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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

우리나라는 2004년부터 처음으로 주5일 근무제가 시행되었으며,

2008년 7월 1일부터는 50인 이상 사업장에도 주 5일 근무제가 확대

시행되었다.이 때문에 노동자들의 여가시간이 증가되고,국민소득

향상으로 국민들의 삶의 질이 향상 되었다(노동부,2004).이에 따라

여가와 휴식,관광,스포츠 등에 관한 욕구가 증가하여 스키,골프

등에 이어 국내에서 즐길 수 있는 새로운 레저로서 해양레저스포츠

에 대한 국민들의 관심이 점점 높아지고 있는 실정이다.

우리나라는 3면이 바다로 둘러싸여있고 해안선의 길이만 하더라도

해양레저스포츠의 선진국이라고 불리는 프랑스(7,820km),이탈리아

(5,050km)보다 더 넓은 남북으로 12,800km에 이르는 해안의 구조로

해양스포츠 활성화에 풍부한 자연적 환경을 갖추고 있다.이러한 천

혜의 환경과 더불어 여가활동의 형태가 해양의 다양한 자원을 체험

하고 스포츠를 즐기려는 해양 활동형으로 변화하는 세계적 추세에

따라 우리나라도 해양레저스포츠의 수요가 크게 늘어날 것으로 전

망된다(이진모,2009).또한 가족단위의 레저 활동이 일반화되고 스

피드와 모험을 추구하는 젊은 층의 활동자가 증가하여 2008년도의

연간 이용자수는 1,118만명에 이르며 사회전반적인 생활여건 변화에

기안한 국민의 다양한 레저수요가 점점 증가 추세에 있는 상황에서

2010년에는 연간 2천만명 이상이 수상레저에 참여하는 것으로 추정

하고 있다(수상레저시장조사,2008).이는 해양으로 진출하고자 하는

인간의 끊임없는 도전과 레저문화 패턴 변화로 해양 스포츠 활동인

구가 늘어가고 있고 즐기고자 하는 해양스포츠의 종목 역시 다양화

되어가고 있음을 알 수 있다.

해양레저스포츠는 계절적 요인 및 날씨와 장소에 따른 제한이 없

으므로 여름에만 즐길 수 있는 스포츠가 아닌 사계절을 통해 즐길

수 있는 스포츠로 인구와 연령층대도 다양하게 분포되어 가고 있으
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며,개인의 삶을 위해 에너지와 즐거움을 제공하며 스트레스를 해소

하고 건강과 기쁨을 향상시킨다.또한 해양레저스포츠는 경제적,교

육적,여가 문화적 등 해양스포츠 활동을 통한 긍정적인 효과와 가

치를 지니고 있다는 점에서 해양레저스포츠의 참가소비 형태는 각

양각색이 될 것이고(남동현,2003),스포츠 레저 웨어에 대한 소비자

의 관심과 욕구 역시 늘어가는 추세이다.

일부 매니아 뿐만 아니라 모든 연령대가 즐기는 해양레저스포츠를

물에서 즐기는 스포츠라 해서 일반 수영복만 착용해도 될 거란 생

각은 금물이다.빠른 물살에 수영복이 벗겨지거나 돌이나 바위에 옷

이 걸려 찢겨져 몸이 다치는 사고가 심심치 않게 일어나고 보트의

빠른 속도를 견디지 못하고 넘어지는 경우 물과의 격렬한 마찰이

일어나 피부 손상은 물론,타박상이나 로프로 인한 상해화상을 입을

수도 있다.뿐만 아니라 강렬한 태양과 자외선에 무방비로 노출 된

피부는 기미와 검버섯 같은 색소성 질환에서부터 일광화상 등 각종

피부 질환에 시달릴 수 있으므로 각별한 주의가 필요하다 (연합뉴

스,2009).그래서 안전하게 해양 스포츠를 즐기려면 반드시 자외선

차단은 물론,흡한 속건,체온 조절,움직임이 자유로운 전용 기능성

스포츠웨어인 래시가드의 착용이 요구된다.

현재 국내에서 래시가드는 국내 브랜드와 국외 브랜드의 다양한

인체 기준의 사이즈 체계로 이루어진 제품이 판매되고 있음으로 소

비자가 구매시에 어려움을 느끼고 있으며,몸에 딱 맞는(fitting)특

징으로 자신의 체형보다 한 치수 아래의 것을 착용 선택하도록 권

유하는 실정이다.또한 같은 체계의 사이즈라도 의복의 맞음성이 제

각기 달라 안정적인 의복공급이 원활히 이루어지지 못하고 있는 상

황이다.

래시가드는 인체 동작의 범위가 커서 자유자재로 적응할 수 있는

착용 쾌적감과 근육 운동에 있어 당기거나 압박감을 느끼게 되는

대부분이 신축과 여유를 충분히 고려하여 편안함을 중시하며,잘 견

딜 수 있는 내구성을 갖춘 의류이기도 하다(정연희,2008a).

스포츠웨어에 관한 선행연구에서는 전신 수영복(남기묘,2002),피

트니스 웨어(김수진,2003),유아․아동 수영복(정해선,2003)및 여
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자 수영복(김나영 외,2008),인라인 스케이트복(김상미,2004),스노

우보드복(김문영,2005;류신아,2005),골프복(김정화 외,2007;구인

숙,2008),태권도복(이경화 외,2008),등산복(이아람 외,2009)에 관

한 착의실태조사가 이루어 졌으며,스트레치 소재를 이용한 패턴연

구로서 바디슈트(박진아,2003),사이클복(최미성,2004),스케이트팬

츠(정연희,2008b)개발이 이루어졌다.이러한 연구들로부터 점차 늘

어나는 스포츠웨어에 대한 관심과 요구를 충족시키기 위한 노력이

계속 이어지고 있으나,해양스포츠 웨어에 관한 연구는 수영복에 그

치고 있는 실정으로 래시가드(rashguard)등의 다양한 아이템에 대

한 연구가 필요하다.

이에 본 연구에서는 각 지역의 해양스포츠를 즐기는 인구를 대상

으로 설문조사를 실시하여 래시가드의 구매 선호도와 착용 만족도

를 파악하고,국내․국외 브랜드 간 제품을 비교 분석하고자 한다.

이는 국내 래시가드의 제작 시 기초 자료로 활용 될 것이다.

2.연구의 목적 및 내용

본 연구는 해양스포츠용 래시가드에 대한 제품 현황을 파악하고,

착용실태 조사 및 제품분석을 통하여 국내 제품 개선을 위한 기초

자료를 제시하는데 그 목적이 있다.구체적인 연구 내용은 다음과

같다.

첫째,해양스포츠용 래시가드의 용도 및 디자인,국내․국외에서

판매되고 있는 브랜드별 생산 및 유통현황,사이즈 체계에 대한 실

태를 살펴본다.

둘째,해양스포츠 레저인구를 대상으로 설문조사를 실시하여 래

시가드의 구매 선호 사항과 신체 치수 적합도 및 착용 만족도를 알

아본다.

셋째,래시가드 제품의 국내․국외 브랜드간 패턴 구조도와 치수

비교 분석을 통하여 래시가드에 관한 기초자료를 제시하고자 한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.래시가드의 정의 및 용도

래시가드는 스판 텍스와 나일론 또는 폴리에스테르로 제작되어진

운동 셔츠의 일종이다.‘래시가드(rashguard)’는 원래 호주에서 유

래되었다고 보는데 ‘rashies’또는 ‘rashys’라고 부른다.

래시가드는 수영,서핑,스쿠바 다이빙,스노클링,웨이크보드,바

다서핑,서핑,윈드서핑 그리고 카약 등 해양스포츠를 할 때,극한의

더운 날씨로부터 피부를 보호하기 위하여 착용한다.서핑시 웹슈트

를 입기 더운 날씨일 경우에 자주 입고,서핑보드 위로 미끄러져 올

라가거나 내릴 때 왁스칠 된 곳에 비벼져서 상처를 입는 현상으로

부터 자신의 피부를 보호할 수 있다.또한 래시가드는 태양광선으로

부터 피부를 보호할 수 있는 자외선 차단지수를 갖고 있으며,파도

표면이나 파도로부터 급격한 충격으로 인한 염증,가려움증을 이완

시켜준다.(http://en.wiktionary.org/wiki/rashguard)

해양스포츠는 <표 1>와 같이 행하여지는 장소에 따라 크게 수상

스포츠와 수중스포츠로 분류할 수 있다.수상스포츠는 물위에서 행

하여지는 레저스포츠로써 그 종류로는 수영,윈드서핑,수상스키,요

트,서핑보드,바나나보트,패러 세일링 등을 들 수 있다.수중스포츠

는 물속에서 행하여지는 레저스포츠로써 장비를 갖추고 바다 속을

여행하는 스킨스쿠버 다이빙이 대표적인 예이다(이경렬,2000).

해양스포츠를 즐기다보면 우리 인체는 항상 외부 환경에 그대로

노출되고 물에 직접 닿는 기회가 많기 때문에 래시가드는 다른 의

류에 비해 다양한 기능성과 내구성,디자인을 요구하며 운동에 따른

인체의 움직임을 구속하지 않는 신축성이 요구되어진다.또한 물의

저항을 덜 받아 물 속에서도 움직임이 자유롭도록 제작되어 신체

컨디션을 최상으로 유지시켜줄 뿐만 아니라 장시간으로 인한 급격

한 체온저하 현상을 막아주는 효과도 있다.또한 안전을 위해 착용

하는 구명조끼로 인해 생기는 겨드랑이와 어깨,허리 부위의 피부
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쓸림 현상도 막아주며(연합뉴스,2009),한 여름이나 수온이 높을 때

는 라이크라 스판 소재로 활동성을 더 높여 주고,자외선 UV 차단

과 뛰어난 신축성 및 빠른 건조로 전문적인 해양 스포츠에 적합하

며 수영복과 같은 소재로 몸에 꼭 맞게 타이트한 착용이 필요하다.

구 분 장 소 종 류

해

양

스

포

츠

수중스포츠 스킨 다이빙,스쿠버 다이빙

수상스포츠

수영,윈드서핑,카약(카누),요트,서핑보드,

바나나보트,웨이크보드,카이트보딩,수상스키

수상 오토바이,패러 세일링 등

<표 1>해양스포츠의 활동 장소에 따른 분류

<그림 1>해양스포츠 종류들 (http://www.neilpryde.com,2009)
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2.래시가드의 디자인

수상스포츠나 수중스포츠를 즐길 때에 가장 중요시해야 할 요소

가 계절과 수온 상태에 따라 체온 보호와 자외선 차단 및 활동성이

다.수상스포츠의 종목으로 분류되어진 수상보드나 윈드서핑,카누

및 카약,요트,카이트 보딩,수상 오토바이에서의 래시가드 유형을

살펴보면 수온이 높을 때에는 개인의 패션 디자인 취향과 개성을

살리면서 몸의 움직임에 자유롭고 활동성에 지장이 없는 얇은 래시

가드를 착용하는 것으로 나타난다.또한 가을철과 같은 수온으로부

터 체온을 많이 빼앗길 때는 좀 더 보온성을 요구하므로 이때는 네

오플렌(neoprene)합성고무 소재로 만들어진 래시가드를 착용함으로

써 물의 열전도에 의한 체온 저하를 막아주는 효과가 있다.스킨스

쿠버와 같은 수중스포츠에서의 래시가드는 다이빙 하러 배를 타고

10-20분 바다로 나갈 때나 웹슈트 알레르기가 있는 사람들이나 수

중에서의 체온유지를 위해 웹슈트 안에 받쳐 입는 용도로 사용하기

도 한다.또한 수중에서 헌팅(hunting)스킨 다이빙을 즐기기 위해

캐모(camo)래시가드를 착용함으로써 바다 속 해양 생물의 위험요

소들로부터 자신을 위장하기도 하며,가슴부분에 고무패드가 부착되

어 신체 보호 기능을 가지기도 한다.<표 2>는 해양스포츠 종목별

래시가드 유형을 나타낸 것이다.

래시가드 디자인 구성 요소를 살펴보면 무시접 봉제방식(flatlock

stitching)과 6가지 패널 구조로 되어있다.무시접 봉제방식(flatlock

stitching)은 솔기의 일종으로 옷감으로부터 느슨하지 못하도록 꽉

잡아주는 대신 옷감을 평평하게 두도록 하며,덧대기 또는 끝마감처

리 바느질 덧대기를 조절함으로써 가능하고,강한 운동이나 레크리

에이션 활동에 적합하게 옷감의 강도를 증가시켜준다(http://en.wik

tionary.org/wiki/rashguard).

봉제라인은 절개부분에 적용하여 불필요한 근육의 움직임을 잡아

신체 컨디션을 최상으로 유지하여 과격한 활동에도 피부에 자극을

주지 않도록 <그림 2>와 같이 형성되어져있다.
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구분 종목 착용 모습 래시가드 유형

수

상

스

포

츠

수상

보드

윈드

서핑

카누

및

카약

요트

카이트

보딩

수상

오토바이

수

중

스

포

츠

스킨

스쿠버

http://www.neilpryde.com http://www.ripcurl.com http://www.henrilloyd.com

http://www.mares.com http://www.bodyglove.com http://www.musto.com

http://shop.nykayak.com http://www.oneill.com

<표 2>해양스포츠 종목별 래시가드 유형
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<그림 2>무시접 봉제기계와 봉제라인

래시가드 패턴은 기존 4패널 티셔츠 구조에 비하여 6패널구조(Six

panelconstruction)로써 착용자로 하여금 물에 젖어 있을 때나 마른

상태의 활동에 있어 그 활동성을 증가시켜준다(http://en.wiktionary.

org/wiki/rashguard).이러한 구조는 인체공학,안전성 및 착용자의

쾌적성이 고려되어 신체의 굴곡을 따라 겨드랑이 밑,어깨부분의 구

부러지는 관절부위를 주로 인체공학적으로 재단되며 몸에 꼭 끼게

만드는 것이 아니라 활동에 편하게 하는 것이 래시가드의 필수적인

요인이다.또한 신축성을 갖는 측면 패널이나 어깨위의 솔기 대신에

목선에서 겨드랑이까지 솔기가 이어지는 래글런 스타일의 소매는

실용적으로 팔의 움직임을 최대한 자유롭게 하는 방법으로 사용되

어진다<그림 3>.

<그림 3>래글런 소매 겨드랑이 부분
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패턴의 절개선으로 근육의 경계를 택할 것인가,피부분절을 고려

한 Derma-cut을 택할 것인가,동작 시 피부 신축이 크게 차이 나는

곳을 택할 것인가는 업체나 기관마다 다를 수 있다.실제로 일본의

Asics사에서는 Derma-cut을,Mizuno사에서는 피부 신축의 경계선

을 선정하고 있다.(http://www.okfashion.co.kr)

아래 <그림 4,5>는 운동시 인체 근육의 움직임에 따른 인체 입

체 패턴의 개념을 나타낸 것이다.(마리 오마호니 외,2004)

<그림 4>근육해부도 <그림 5>입체패턴

래시가드는 추운 날씨일 경우 드라이 슈트 안에 착용하거나 웜

워터의 셔츠로 착용하며,추운 날씨용으로 1.5㎜의 네오플렌ㆍ폴리

에스테르로 제작되어 안쪽에 티타늄(titanium)의 안감을 덧대어 주

기도 한다.약간 추운 날씨용으로는 1.5㎜의 네오플렌ㆍ나일론으로

제작된다(최혜선 외,2001).

소재는 주로 Polyester,Lycra,Neoprene(titanium 코팅),Mesh의

4-way신축성 원단으로,계절에 따라 다른 두께와 소재를 사용하여

래시가드를 착용함으로써 거친 외부 환경으로부터 신체 보호의 역

할을 한다.
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3.래시가드의 생산 및 유통현황

해양 레저스포츠의 저변확대와 참여소비가 최근 늘어나고 있는

가운데 다양한 참여자 욕구를 만족시킬 수 있는 세분화된 참여 소

비 형태를 얼마나 이해하고 있느냐는 해양 레저스포츠 활성화 및

대중화를 위한 매우 중요한 자료로 활용되고 있다(황철상 외,2007).

래시가드(RashGuard)를 생산하는 브랜드의 유형에 따라 1)내셔

널브랜드인 NB (NationalBrand),2)국외에서 로열티를 지불하고

수입하는 라이센서 브랜드인 LB (LicenseBrand)와 3)해외구매대

행을 통한 직수입 브랜드로 나누어 <표 3>과 같이 래시가드 브랜

드 생산 및 유통 일반 현황을 볼 수 있다.

현재 생산 유통되어지는 외국 제품이 국내자체 생산이나 원재료

와 노동력,원가 절감 등으로 저렴하게 생산하는 OEM보다 비교적

높은 시장점유율을 지니고 있음을 볼 수 있으며 유통되는 가격 역

시 로열티를 지불하는 라이센서 브랜드와 해외 직수입 브랜드에 비

해 내셔널 브랜드는 상당히 낮은 가격으로 형성되어져 있다.래시가

드 브랜드 대부분 온라인상으로 시장이 형성되어 있는데 라이센서

와 직수입 브랜드로 갈수록 멀티샵의 실용적인 디자인 판매체계를

갖추고 있다.

브랜드별로 상품 구성 전개 방향의 특성을 수영․휘트니스,수상

스포츠,수중스포츠,익스트림 스포츠 4가지로 나누어 포지션을 살

펴보면 대체적으로 라이센서 브랜드에서 수상스포츠의 상품구성 비

중을 크게 자리 잡고 있으며,내셔널 브랜드 중에서도 웨이크보드

구성군은 가격이 중․고가에 속하며,또한 수영,휘트니스에 속하는

제품은 국내자체 생산으로 인하여 저렴한 가격대를 형성하고 있다.

그러므로 국내 제품의 브랜드 개발과 유통시장의 확대,뛰어난 디자

인,기능성,소재 개발이 매우 필요한 실정이다.
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유형 브랜드명 생산형태 유통가격 유통시장 상품구성

내

셔

널

브

랜

드

(NB)

ZETES 국내자체 26,800~29,800 인터넷,할인점 수영,휘트니스

Rally 국내자체 40,000 인터넷,직영점 수영,휘트니스

NIXONE 국내자체 69,000~85,000 인터넷 수상스포츠

Sugapoint 국내자체 69,000~198,000 인터넷,멀티샵 웨이크보드

S.T.L 국내자체 95,000 인터넷,직영점 웨이크보드

Superfeaturing OEM 14,500~49,000 인터넷,도매점 수영,휘트니스

IBIS OEM 42,000 인터넷,도매점 수중스포츠

Badagang OEM 54,000 인터넷.도매점 수중스포츠

라

이

센

스

브

랜

드

(LB)

Mobby's 로열티 35,000~40,000 인터넷 수상스포츠

Mares 로열티 35,000~50,000 인터넷,도매점 수중스포츠

Neilpryde 로열티 35,000~160,000 인터넷,도매점 수상스포츠

Pinnacle 로열티 40,000 인터넷,도매점 수상스포츠

Cressisub 로열티 42,000~50,000 인터넷,도매점 수중스포츠

Divegiant 로열티 45,000 인터넷,직영점 수중스포츠

Beuchat 로열티 45,000~170,000 인터넷,직영점 수상스포츠

Divegear 로열티 60,000~120,000 인터넷,도매점 수상스포츠

Bodyglove 로열티 70,000~140,000 인터넷,도매점 수중스포츠

Watermove 로열티 72,000 인터넷,멀티샵 수상스포츠

O'neill 로열티 88,000~108,000 인터넷,백화점 수상스포츠

Billabong 로열티 94,000~148,000 직영점,백화점 익스트림

직

수

입

브

랜

드

Reef 해외구매 33,000 인터넷,멀티샵 수상스포츠

Spiderflex 해외구매 72,000~75,000 인터넷 수영,휘트니스

J-fish 해외구매 72,000~170,000 인터넷,멀티샵 수상스포츠

Quiksilver 해외구매 99,000~109,000 인터넷,멀티샵 수상스포츠

Roxy 해외구매 99,000~109,000 인터넷,멀티샵 수상스포츠

Ripcurl 해외구매 99,000~118,000 인터넷,멀티샵 수상스포츠

<표 3>래시가드 브랜드 생산 및 유통 일반현황
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4.래시가드의 브랜드 및 사이즈 체계

현재 온라인상으로 판매중인 내셔널․라이센서․직수입 브랜드

래시가드 사이즈 표기를 참조하여 나타낸 결과는 <표 4>와 같다.

유형 브랜드명 성별 신체기준 사이즈

내

셔

널

브

랜

드

(NB)

ZETES 남,여 키,가슴둘레,앞길이 M,L,XL,2XL,3XL

Rally 남,여 키,체중 XS,S,M,L,XL,2XL

NIXONE 남,여 키,가슴둘레,허리둘레 M,L,XL,2XL,3XL

Sugapoint 남,여 가슴둘레,허리둘레,등길이 M,L,F

S.T.L 남,여 키,가슴둘레,팔길이,허리둘레 M,L

Superfeaturing 남,여 체중 S,M,L,XL

Badagang 공통 키,체중,가슴둘레 S,M,L,XL

IBIS 공통 키,가슴둘레 XS,S,M,L,XL,2XL

라

이

센

스

브

랜

드

(LB)

Mobby's 공통 키,체중,가슴둘레,허리둘레,앞길이 XS,S,M,L,XL,2XL

Mares 남,여 키,가슴둘레,체중 S,M,L,XL

Neilpryde 남,여 가슴둘레 2XS,XS,S,M,L,XL

Pinnacle 남,여 키,체중,가슴둘레,허리둘레
XS,S,M,MT,MLT,LS

L,LT,XLS,XL,2XL

Cressisub 공통 키,체중,가슴둘레 XS,S,M,L,XL,2XL

Divegiant 공통 키,가슴둘레,체중 S,M,ML,L,XL

Beuchat 공통 키,가슴둘레,체중,허리둘레 2XS,XS,S,M,L,XL

Divegear 남,여 키,가슴둘레,체중,허리둘레 S,M,L,XL,2XL

Bodyglove 남,여 키,체중
2XS,XS,S,SM,M,MT,

ML,LS,L,LT,XLS,XL

Watermove 공통 등길이,가슴둘레,소매길이 S,M,L

O'neill 남,여 키,체중,가슴둘레,허리둘레 XS,S,M,L,XL

직

수입

Spiderflex 남,여 등길이,가슴둘레,허리둘레,소매길이 M,L,XL

J-fish 남,여 목둘레,등길이,가슴둘레,허리둘레 S,M,L,XL

<표 4>래시가드 브랜드 및 사이즈 체계
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라이센서 브랜드는 사이즈 체계가 다양하게 세분화 될수록 남성

과 여성의 구분이 눈에 띄었고 각 브랜드별 서로 다른 인체 치수

기준의 차이를 살펴볼 수 있다.대체적으로 내셔널․라이센서․직수

입 브랜드에서 래시가드는 신장,가슴둘레,몸무게로 표기 되었다.
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Ⅲ.연구 방법 및 절차

1.래시가드의 착의실태 조사

1)연구 대상 및 조사 기간

본 연구에서는 해양스포츠용 래시가드의 착의실태 및 구매 선호

도와 착용 만족도에 대한 조사를 하기 위하여 설문지 방식으로 실

시하였다.

2010년 3월 12일부터 4월 12일까지 전국 각 지역인 서울,강원도,

광주,전라도,울산,부산,제주도의 해양스포츠를 활발하게 즐기는

사업장 한곳을 택하였다.사업장을 통해 즐기는 일반인이 래시가드

를 직접 구입해 입어보고 해양스포츠를 즐긴 경험이 있는 20대에서

60대 사이의 대상으로 설문 조사를 실시하였다.각 지역별 총 180부

를 배부하여 서울 19부,강원도 33부,광주 13부,전라도 19부,울산

24부,부산52부,제주도 8부의 설문지 168부를 회수하였으나 현재

해양스포츠 레져 산업의 저변확대가 되고 있는 시점에서 지역별 의

미를 두지 않았으며,회수된 설문지 168부 중 불성실한 응답 및 미

기입 설문지를 제외하고 유효 표본으로 122부를 본 연구의 분석 자

료로 활용하였다.

2)설문지 구성 및 조사 방법

설문지의 구성은 선행문헌(김나영 외,2008;김문영,2005;남기묘,

2002)을 통해 수정 보완하여 완성하였으며,그 문항 구성은 <표 5>

와 같다.

설문지 문항은 인구통계학적 특성 6문항과 해양 스포츠 활동현황

3문항,래시가드의 구매 선호도 관련 20문항,착용 만족도 관련 33

문항의 총 62문항으로 구성하였다.인구통계학적 문항은 명목자료와

복수선다형의 다중응답분석으로 조사되었으며,구매 선호도 문항은
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순위자료로 조사하여 1순위 9점으로 9순위를 1점으로 부여하였다.

착용 만족도 관련 문항은 5점 평점 척도법을 사용하였으며 ‘매우 만

족’을 5점,‘만족’을 4점,‘보통’을 3점,‘불만족’을 2점,‘매우 불만족’

을 1점으로 하여 표기 사용하였다.그 외 기타 문항으로 착용 제품

의 운동할 때 가장 불편함을 느끼는 부분이나 개선사항 및 기능성

추가나 착용시 불편함을 느끼는 부분에 관해 자유 서술형의 단답형

으로 구성하였다.

조사 항목 조사 내용 문항수

인구통계학적

특성

․성별,연령,학력,직업,월수입

․시즌별 해양스포츠 의복 지출비
6

해양 스포츠

활동현황

․해양스포츠 경력

․연간 해양스포츠 활동일수

․해양스포츠 종목

3

구매

선호도

․래시가드 구입경로

․브랜드선호

․구입시 선택기준

․구입비용,적정구입비용

․래시가드 사이즈 및 선택방법

․기대 내구연한 및 세탁 후 변화

․반품/교환 경험 및 이유

․래시가드 착용 중점/선호 사항

20

착용

만족도

․착용중인 래시가드 신체 치수적합도 21

․착용중인 래시가드 착용감,스타일별 보유수 12

계 62

<표 5>설문지 문항 구성 내용
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3)자료 분석

본 연구의 자료 분석에는 SPSSWIN 13.0을 이용하여 비교한 내

용은 다음과 같다.

첫째,조사대상자의 인구통계학적 특성과 모두 선택의 복수선다형은

다중응답분석으로 빈도분석 및 백분율을 구하여 알아보았다.

둘째,구매 선호도는 빈도분석과 카이제곱(χ
2
)검정을 통하여 연령대

별 차이를 분석하였다.

셋째,착용 만족도는 빈도분석과 항목별 만족도 순위 평가를 빈도분

석과 일원변량 분산분석을 통하여 착용실태를 분석하였다.

2.래시가드 제품 분석

1)제품 선정 및 패턴 복제

현재 시판되고 있는 래시가드의 국내․국외 브랜드 간 제품 선정

및 부위별 치수 비교를 분석하기 위하여 래시가드 시장 관련 자료

및 설문 내용 등 자료를 토대로 하였다.또한 착용자가 입기 쉽고

활동하기 편하도록 동작시 신체의 특성에 적합하도록 의복 패턴 설

계를 하였는지 여부를 2차원적 패턴 구조도를 통해서 살펴보고자

하였다.

본 연구에 사용된 패턴의 채취는 실물의 패턴을 복제하는 녹오프

(knock-off)방식을 따랐으며,이를 토대로 부위별 제품치수 및 패

턴의 구조와 구성방식으로 비교분석 하였다(강연경,2008).

래시가드 제품 브랜드 선정은 설문 응답자의 전체 선호도가 높은

LB(라이센서 브랜드)형태 중 N 브랜드를 선택하였고,NB(네셔널

브랜드)형태의 I브랜드로 제한하였다.본 연구의 제품분석용 래시
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가드는 <표 6>과 같다.

<표 6>N브랜드와 I브랜드의 제품 비교

구 분 NBrand IBrand

브랜드 형태 LB NB

섬유 혼용율 Nylon80% /Spandex20% Nylon83% /Lycra17%

치 수 항 목 가슴둘레 가슴둘레

원형 사이즈 S,M,L M,L,XL

제 품 사 진

두 브랜드의 래시가드 제품을 비교 분석하기 위하여 가슴둘레

치수 항목을 기준으로 N 브랜드 사이즈는 S,M,L으로 택하였

고,I브랜드는 M,L,XL로 둘 다 유사한 섬유 혼용율과 사이즈

구성으로 비교하기 적합하도록 하였다.브랜드 사이즈별 치수체계

는 <표 7>과 같다.

제품사이즈
가슴둘레(cm)

비교원형
제품간편차

(cm)NBrand IBrand

S 94-101 ․

M 99-106 93-100 S:M +1

L 103-110 98-105 M :L +1

XL ․ 103-110 L:XL 0

<표 7>브랜드 사이즈별 치수체계 (단위 :cm)
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2)제품치수 측정 항목 및 방법

<표 8>은 N 브랜드와 I브랜드의 제품치수 측정 항목 및 부위를

나타낸 것이다.치수 측정방법은 래시가드 브랜드 생산 일반현황을

조사한 후에 라이센스 브랜드인 G사의 제품 측정 사양과 동일한 기

준을 적용하였다.제품치수 측정에 대한 오류를 최소화 할 수 있도

록 오랜 경험의 숙련된 전문가에 의해 3회 반복 측정하였다.

항목 부위 항목 부위

A 1/2목밑둘레 I 소매단높이

B 소매 앞라글란선에서 1/2지점 J 밑단높이

C 겨드랑이에서 1“아래지점 K 1/2소매둘레

D 1/2밑단둘레 L 1/2목둘레

E 앞목옆점에서 밑단까지 M 소매 뒤라글란선에서 1/2지점

F 앞목점에서 겨드랑이까지 N 목옆점에서 소매끝까지

G 앞목옆점에서 목옆라글란 위치 O 뒤목옆점에서 목옆라글란 위치

H-① 목높이 P 목옆점에서 위치선까지

H-② 목둘레깊이 Q 뒤목옆점에서 밑단까지

Front Back

<표 8>제품치수 측정 항목 및 부위



-19-

3)봉제공정 및 심(seam)형태

의류산업의 대량생산과정에 있어서 봉제공정과 봉제특성을 이해

하며 고품질의 의류생산을 위한 대응방안으로써 래시가드의 봉제

방법과 심(seam)형태에 관한 기초 지식을 얻고자 하였다.

활동성이 많은 해양스포츠를 즐기다 보면 래시가드의 봉제 또한

중요한 부분으로 장시간 지속되는 운동 시 솔기 부위의 봉제 처리

가 거칠 경우 피부가 쓸릴 요소가 있기 때문에 피부에 직접 닿는

부분을 무시접 봉제로 패턴 조각을 이어 붙여 시접이 없으므로 피

부에 직접 닿아도 쓸림없이 편안하다.

심(seam)이란 1매 또는 여러 매의 천에 연속적으로 연결함으로써

의복의 형태를 고정시키어 주며,스티치 형태에 따라 의복의 외관을

더욱 아름답게 하여준다.심의 분류방법은 한국공업규격 ‘KS K

0030'심의 분류와 표시 기호'에 의해 분류,표시한다.한국공업규격

은 국제표준규격(ISO)과 같은 방법으로 소재의 매수와 스티치한 부

위의 봉제선과 함께 5자리 숫자로 표시한다.심(seam)은 구성하는

천의 가장자리 상태와 그 조립부분에 따라 아래 <표 9>과 같은 유

형으로 분류하고 스티치 부위와 스티치하지 않는 부위의 표시는 침

의 위치방법에 따른다.

표시 기호 1.01.01 2.01.01

천의 구성

및

침의 위치

<표 9>래시가드 심(seam)의 형태
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심(seam)을 만들때 봉사에 의해 형성된 반복 단위로 땀(stitch)을

뜻하며 <표 10>은 땀(stitch)형식의 유형에 따라 3자리 숫자로 표

시한다.

땀(stitch)의 형식에 따라 주변 감침봉(overlockstitch)과 편평봉

(flatseam stitch)으로 알 수 있는데,주변 감침봉(overlockstitch)

대부분은 윗실과 밑실의 3개 실로 천 주변을 감치도록 서로 얽혀

니팅된 것 같은 솔기가 되어 있다.환봉의 분류에 들어가며 솔기 자

체는 천의 신축에 따라 늘어날 가능성이 있기 때문에 신축성이 큰

천에 사용되는 경우가 많다.또한 편평봉(flatseam stitch)은 2본침

또는 3본이상의 윗실에 겉 ·안 양면에 장식실이 있으며(일반적으로

는 2본침 또는 3본침의 이중환봉에 상부 장식실이 달려 있는 것)신

축성이 좋고 외관적으로도 깔끔한 솔기이다.

형식 표시기호 스 티 치 형 성

주 변

감침봉

(500)

501~514

521,522

편평봉

(600)
601~609

<표 10>스티치 표시기호 및 형성

(http://www.sewtec.re.kr)
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Ⅳ.연 구 결 과

1.조사대상자의 인구통계학적 특성

1)인구통계학적 특성

조사대상자의 인구통계학적 특성을 살펴보면,응답자의 연령대는

‘20대’가 40.2%,‘30대’가 33.6%,‘40대이상’이 26.2% 였으며,성별 항

목에서 ‘남성’이 86.1%,‘여성’이 13.9%로 여성보다 남성의 빈도가

크게 나타나 액티브한 해양스포츠를 즐기는 인구의 분포가 남성이

좀 더 큰 비중을 차지함으로 알 수 있었다.조사대상자의 학력으로

는 ‘대학교 재학 또는 졸업’이 71.3%로 가장 많았으며 ‘고등학교 이

하’가 18.8%로 나타났고 ‘대학원 재학 또는 졸업’이 9.8%로 조사되

었다.직업별로는 ‘학생’이 27.9%로 가장 많았고 ‘전문직’이 23.0%,

‘자영업’이 14.8%,‘사무/관리직’이 10.7% 순으로 나타났으며 그 외

‘기술/생산직’,‘판매/서비스’,‘기타’,‘프리랜서’.‘공무원’순으로 다양

한 분야에서 해양스포츠의 여가 생활을 즐기는 것으로 판단되어진

다.월수입의 경우 ‘100만원미만’이 27%,‘200-300만원’이 26.2%,

‘100-200만원’이 16.4% 순으로 나타났으며 학생들의 비율이 많음으

로 월수입 ‘100만원미만’항목의 빈도가 큰 비중으로 나타나는 것으

로 조사된다.그리고 시즌별 해양스포츠 의복 지출비의 경우 ‘10-20

만원’을 지출한다는 응답이 30.3%로 가장 많았고 ‘20-30만원’지출이

23.8%,‘10만원 미만’이 23.0%로 나타났으며 ‘30-40만원’지출과 ‘50

만원이상’지출에서 각각 9.0%,‘40-50만원’지출이 4.9%으로 조사되

었다.<표 11>
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변 수 구 분 빈도(%) 변 수 구 분 빈도(%)

성 별 남 105(86.1) 직 업 사무/관리직 13(10.7)

여 17(13.9) 판매/서비스 8( 6.6)

합 계 122(100.0) 전문직 28(23.0)

연 령 20대 49 (40.2) 기술/생산직 9( 7.4)

30대 41(33.6) 학생 34(27.9)

40대 이상 32(26.2) 공무원 3( 2.5)

합 계 122(100.0) 프리랜서 4( 3.3)

학 력 고등학교이하 23(18.8) 자영업 18(14.8)

대학교 87(71.3) 기타 5( 4.1)

대학원 12( 9.8)

합 계 122(100.0) 합 계 122(100.0)

월수입 100만원미만 33(27.0) 시즌별 10만원미만 28(23.0)

100-200만원 20(16.4) 해 양 10-20만원 37(30.3)

200-300만원 32(26.2) 스포츠 20-30만원 29(23.8)

300-400만원 13(10.7) 시즌별 30-40만원 11( 9.0)

400-500만원 12( 9.8) 의 복 40-50만원 6( 4.9)

500-600만원 5( 4.2) 지출비 50만원이상 11( 9.0)

600만원이상 7( 5.8)

합 계 122(100.0) 합 계 122(100.0)

<표 11>조사대상자의 인구통계학적 특성

2)해양스포츠 경력 및 연간 활동일수

연령대별 ‘20대’,‘30대’,‘40대이상’3집단으로 나누어 설문 응답자

의 해양스포츠 활동경력<그림 6>과 해양스포츠 연간 활동일수<그

림 7>을 통해 알아보고자 하였다.

해양 스포츠 경력별 연령집단 간 차이를 비교한 결과,활동경력 3

년이하는 ‘20대’,‘30대’,‘40대이상’순으로 빈도분포를 나타내었으며,

활동경력 7년이상은 ‘20대’는 12%,‘30대’는 41%,‘40대이상’은 81%

로 연령층이 높아질수록 해양 스포츠를 즐기는 년수도 같이 높아짐

이 조사되었고,‘20대’는 해양스포츠를 시작하는 소비자의 집단이며,

‘40대이상’은 높은 경력의 전문가 수준집단의 분포를 나타내었다.
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연간 해양스포츠 활동 일수별 연령집단 간 차이를 비교한 결과,

연간 해양 스포츠활동 일수는 모든 연령집단에서 ‘30일이상’이 가장

높은 빈도로 나타났으며,이는 해양스포츠웨어를 필요로 하는 소비

자 집단이 증가함으로써,그 소비빈도가 높아지게 될 것임을 예상할

수 있는 결과로 사료된다.
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100

3년이하 4-6년 7년이상

20대 30대 40대 이상

   응답자(%)

<그림 6>연령별 해양스포츠 활동경력
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<그림 7>연령별 해양스포츠 연간 활동일수
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3)주요활동 해양스포츠

<그림 8>은 조사대상자의 주요 활동하는 해양스포츠 종목을 살

펴본 결과,조사대상자가 많이 즐기는 해양스포츠는 ‘윈드서핑’이 전

체 설문 응답자의 29%로 활동하고 있었으며,‘요트’12%,‘수상스키’

와 ‘기타’항목이 각각 11%의 빈도로 나타내었다.특히 기타 해양스

포츠 종목에 대해서는 ‘스킨스쿠버’,‘래프팅’,‘바나나보트,’수영‘순

으로 조사되었으며,’카약 및 카누‘7%,’카이트 보딩‘3%,’철인 3종‘

1%로 이제 서서히 활발하게 활동하는 해양스포츠 종목이 라는 것으

로 알 수 있었다.또한 수중레저인구 보다 수상레저인구의 증가하고

있음과 즐길 수 있는 종목이 다양하게 세분화 되어지고 있음으로

사료된다.

응답자(%)

웨이 크보 드
8%

카 이트보 딩
3%

윈드 서핑
29%

요트
12%

수상스 키
11%

기 타
11%

서 핑
9%

제트 스키
9%

카약  및  카 누
7%

철인 3종
1%

<그림 8>조사대상자의 주요 활동 해양스포츠
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2.래시가드의 구매 선호도

1)구입경로

래시가드의 구입경로에서 ‘인터넷으로’34.4%,‘상점방문’25.4%,

‘주변인물을 통해’17.2% 빈도분포로서,연구대상자의 ‘인터넷으로’

구매가 높이 조사되었다.래시가드의 구입경로를 연령집단 간 차이

를 카이제곱(χ2)검정을 실시하여 비교한 결과,P<.001수준에서 연령

별 그룹 간에 유의한 차이로 나타났다.<표 12>

20대의 경우 ‘인터넷으로 구입’49.0%로 가장 높았고,30대의 경우

‘상점방문 구입’48.8%로 조사되었으며,40대 이상의 경우 ‘인터넷’

또는 ‘동호회’를 통해 구입이 25.0%,‘상점방문’이 21.9% 로 40대 이

상의 래시가드 구입경로에서는 특정 항목에 비중을 두지 않고 구매

하는 것으로 알 수 있었다.

구 분 20대 30대 40대이상 합 계 χ2

인터넷으로 24(49.0%) 10(24.4%) 8(25.0%) 42(34.4%) 36.575
***

카다록 보고 3(6.1%) 2(4.9%) 5(15.6%) 10(8.2%)

상점 방문 4(8.2%) 20(48.8%) 7(21.9%) 31(25.4%)

주변 인물로 14(28.6%) 4(9.8%) 3(9.4%) 21(17.2%)

동호회 2(4.1%) 4(9.8%) 8(25.0%) 14(11.5%)

기 타 2(4.1%) 1(2.4%) 1(3.1%) 4(3.3%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

***P<.001

<표 12>연령별 래시가드 구입경로
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2)브랜드 선호

국내브랜드와 국외브랜드의 선호도를 연령집단 간 차이를 비교

빈도 분석한 결과,전체적으로 조사대상자의 ‘국외브랜드’를 선호한

다는 응답이 연령별 50%이상이 나왔으며,30대가 68.3%로 높게 조

사되었다.‘기타’에서는 ‘국내 브랜드’와 ‘국외브랜드’둘 다 선호도로

나타났으며,20대는 4.1%,30대는 12.2%,40대이상은 18.8%로 연령

층이 높을수록 브랜드 선호도는 줄어드는 것으로 조사되어진다.국

내브랜드는 국외브랜드에 맞서 브랜드 및 제품 개발을 통해 국내브

랜드의 경쟁력 확보가 필요한 것으로 알 수 있었다.<그림 9>
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국내브랜드 국외브랜드 기타
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<그림 9>연령별 국내외 브랜드 선호

래시가드의 국내ㆍ국외 9개 브랜드별로 선호하는 순서대로 선택

하게 한 내용으로 순위별로 1순위에 9점부터 9순위 1점으로 점수를

차등 부여하여 각 브랜드의 선호도 분석한 결과,그 중 1순위에서의

브랜드 선호 빈도를 살펴보면,‘Neilpride’가 32%,‘Quicksilver’가

16%,‘기타’가 15%,‘Billabong’13% 순으로 나타났다.그 외 ‘기타’

브랜드의 선호도가 3위로 나타나 소비자의 다양한 브랜드 선호 순

위를 발견할 수 있었다.<그림 10>
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<그림 11>기타 선호 브랜드 분포도
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<그림 10>래시가드 브랜드 1순위 선호

<그림 11>은 <그림 10>의 설문대상자들의 자료를 토대로 ‘기타’

항목에서도 선호 브랜드의 다양한 브랜드 빈도 분포수를 살펴 볼

수 있었는데,'Oneil'이 8명,'Naish'가 5명,'Mobby's'가 2명,

'Roxy','Jet-plot','Badboy'가 각각 1명으로 나타나 ‘기타’선호

브랜드에서도 해외 브랜드를 선호함으로 나타났으며,국내브랜드의

인지도가 부족하다는 점을 알 수 있었다.
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<그림 12>래시가드 연령별 제품차이

3)구입시 선택기준 및 비용

국내외 브랜드 제품간의 어떤 항목에서 차이가 있는지 모두 고르

게 하여 연령대별로 설문한 결과,20대는 ‘디자인’이 38%,‘착용감’

이 19.6%,‘소재’가 12%로 30대의 경우 ‘디자인’이 31.3%,‘착용감’

이 26.3%,‘소재’가 16.3%의 20대와 30대 구입시 선택기준에서 유사

함으로 나타났다.40대 이상의 경우 ‘착용감’이 27.5%,‘디자인’이

24.6%,‘소재’가 15.9%,‘바느질’이 14.5%로 20대와 30대에 비해 ‘착

용감’을 우선시 하고 있었으며 또한 ‘바느질’항목의 비율이 다른 연

령층에 비해 40대 이상에서 높음을 살펴 볼 수 있었다.전체적으로

디자인 32.0%,착용감 24.1%,소재 14.5% 순으로 차이가 있다고 조

사되었다.<그림 12>
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현재 착용하고 있는 래시가드의 구입가격을 연령대별로 카이제곱

(χ2)검정결과 P<0.05수준에서 20대 ‘6-8만원(30.6%)’,30대 ‘6-8만원

(39.0%)’,40대이상 ‘6-8만원과 4-6만원(31.3%)’로 나타났다.40대 이

상 ‘10만원 이상(12.5%)’의 구입가격이 다른 연령층 비율에 비해 상

대적으로 높게 나타나 전체적으로 연령층이 높아질수록 구입가격이

높아지는 경향이 있는 것으로 조사되었다.<표 13>

구입시 희망하는 가격은 카이제곱(χ
2
)검정결과 P<0.01수준에서

20대 ‘2-4만원(36.7%)’,30대 ‘4-6만원(58.5%)’,40대 이상 ‘4-6만원

(46.9%)’순으로 나타나 연령대별로 구입 희망 가격순위가 다른 것

으로 나타났다.<표 14>

구 분 20대 30대 40대이상 합 계 χ2

2-4만원 11(22.4%) 0(0.0%) 1(3.1%) 12(9.8%) 18.359*

4-6만원 14(28.6%) 14(34.1%) 10(31.3%) 38(31.1%)

6-8만원 15(30.6%) 16(39.0%) 10(31.3%) 41(33.6%)

8-10만원 4(8.2%) 8(19.5%) 6(18.8%) 18(14.8%)

10만원이상 4(8.2%) 3(7.3%) 4(12.5%) 11(9.0%)

기 타 1(2.0%) 0(0.0%) 1(3.1%) 2(1.6%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

*P<0.05

<표 13>연령별 래시가드 구입가격

구 분 20대 30대 40대 이상 합 계 χ2

2-4만원 18(36.7%) 2(4.9%) 8(25.0%) 28(23.0%) 21.685
**

4-6만원 12(24.5%) 24(58.5%) 15(46.9%) 51(41.8%)

6-8만원 16(32.7%) 12(29.3%) 5(15.6%) 33(27.0%)

8-10만원 3(6.1%) 3(7.3%) 3(9.4%) 9(7.4%)

10만원이상 0(0.0%) 0(0.0%) 1(3.1%) 1(0.8%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

**P<0.01

<표 14>연령별 래시가드 구입 희망가격
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4)사이즈 선택,내구연한 및 세탁 후 변화

현재 착용하고 있는 래시가드의 치수를 인지하고 있는지 여부와

인지하고 있다면 그 치수는 무엇인지 연령대별로 빈도 분석한 결과,

연령별로 자신의 치수를 ‘알고 있다.’는 비율이 전체적으로 84.4%로

나타났다.<표 15>

구 분 20대 30대 40대이상 합 계

치수 알고있다 39(79.6%) 36(87.8%) 28(87.5%) 103(84.4%)

모른다 10(20.4%) 5(12.2%) 4(12.5%) 19(15.6%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

<표 15>연령별 착용의류 치수 인지도

알고 있다고 응답한 103명을 대상으로 자신의 치수를 물은 질문

에 36%가 ‘M'사이즈를 착용하고,22%가 ’XL'사이즈를 16%가 ‘L'사

이즈를 착용하고 있다고 응답하였다.전체적으로 M사이즈의 비율이

큰 것은 원단의 신축성으로 인하여 기존의 자신의 체형보다 작은

사이즈를 착용함으로 판단되어진다.<그림 13>
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<그림 13>조사대상자의 래시가드 치수
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래시가드를 구입할 때 치수를 어떻게 확인 하는가 항목을 연령대

별로 분석한 결과,20대는 51.0%가 ‘내 치수를 미리 알고 입어보고

산다.’로 응답하였고,30대 및 40대 이상의 1순위 응답이 ‘치수 라벨

을 확인한 후 입어보고 산다.’가 각각 36.6%,43.8%로 차이를 보였

다.또한 래시가드 구입시 치수선택 항목에 전체적으로 ‘평상복보다

작은 치수를 구입한다.’가 48.4%로 가장 많았으며 ‘평상복과 같은 치

수를 구입한다.’가 41.8%로 뒤를 이었다.<그림 14,15>
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<그림 15>연령별 래시가드 구입시 치수선택 기준

<그림 14>연령별 래시가드 구입시 치수확인 방법
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래시가드 구입시 기대하는 내구연한을 연령대별로 카이제곱(χ
2
)검

정결과 P<0.05수준에서 20대는 2년(51.0%),30대는 3년(39.0%)로 가

장 많았으며 40대 이상은 2년(40.6%)순으로 나타났다.20대와 30대

에 비해 40대 이상 연령층에서 더 높은 내구연한을 기대하는 것으

로 판단되어진다.<표 16>

구입한 래시가드의 세탁 후 치수의 변화가 있었는지 항목에 전체

적으로 59.0%가 ‘변화가 없다’고 응답하였으며 ‘처음 착용할 때 보다

사이즈가 늘어났다.’는 응답이 27.9%로 조사되었다.<그림 16>

구 분 20대 30대 40대 이상 합 계 χ2

1년 11(22.4%) 2(4.9%) 4(12.5%) 17(13.9%) 22.847
*

2년 25(51.0%) 14(34.1%) 13(40.6%) 52(42.6%)

3년 8(16.3%) 16(39.0%) 5(15.6%) 29(23.8%)

4년 4(8.2%) 5(12.2%) 3(9.4%) 12(9.8%)

5년 0(0.0%) 1(2.4%) 4(12.5%) 5(4.1%)

5년이상 1(2.0%) 3(7.3%) 3(9.4%) 7(5.7%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

*P<0.05

<표 16>연령별 래쉬가드 기대 내구연한
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<그림 16>연령별 래시가드 세탁후 치수변화
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구 분 20대 30대 40대이상 소 계

교환
반품

있 다 12(24.5%) 10(24.4%) 6(18.8%) 28(23.0%)

여부 없 다 37(75.5%) 31(75.6%) 26(81.3%) 94(77.0%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

교환
반품

사이즈부적합 4(33.3%) 4(40.0%) 2(33.3%) 10(35.7%)

이유
바느질 봉탈 5(41.7%) 3(30.0%) 4(66.7%) 12(42.9%)

원단 불량 1(8.3%) 1(10.0%) 0(0.0%) 2(7.1%)

색상 탈색 1(8.3%) 0(0.0%) 0(0.0%) 1(3.6%)

디자인 불만 1(8.3%) 2(20.0%) 0(0.0%) 3(10.7%)

합 계 12(100%) 10(100%) 6(100%) 28(100%)

5)반품/교환 경험 및 이유

래시가드 구매 후 교환/반품의 경험 여부와 경험이 있다면 그 이

유를 물은 항목의 빈도분석 결과 전체의 23.0%인 28명이 교환/환불

의 경험이 있다고 응답하였으며 그 이유로는 1위가 ‘봉재부분이 뜯

어져서’(42.9%),2순위로 ‘사이즈가 안 맞아서’(35.7%)로 그 외 ‘디자

인 불만’,‘원단 불량’,‘색상탈색’으로 조사되었다.<표 17>

<표 17>연령별 래시가드 구매후 교환/반품 여부 및 이유
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6)착용 중점/선호 사항

래시가드 구입시 중점을 두는 사항이 무엇인지 항목에서 연령대

별로 빈도 분석결과,전체적으로 ‘보온성’이라는 응답이 35.2%로 가

장 많았으며,‘피부 보호’(28.7%),‘운동기능성 향상’(22.1%)순으로

나타났고 20대는 ‘피부보호’를 30대는 ‘보온성’,40대 이상은 ‘운동기

능성의 향상’에 착용 중점으로 조사되었다.<표 18>

구 분 20대 30대 40대이상 합 계

외적인 멋 4(8.2%) 4(9.8%) 6(18.8%) 14(11.5%)

보온성 16(32.7%) 20(48.8%) 7(21.9%) 43(35.2%)

운동기능성의 향상 9(18.4%) 7(17.1%) 11(34.4%) 27(22.1%)

피부 보호 18(36.7%) 10(24.4%) 7(21.9%) 35(28.7%)

전체적인 실루엣 2(4.1%) 0(0.0%) 1(3.1%) 3(2.5%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

<표 18>연령별 래시가드 구입시 착용 중점

래시가드 선호하는 색상이 무엇인지 항목에서 전체적으로 ‘깔끔한

블랙&화이트’를 선호한다는 응답이 41.0%로 가장 높았으며,연령별

로 20대와 30대는 ‘블랙&화이트’로 40대 이상은 ‘밝은 파스텔톤’을

가장 선호하는 것으로 나타났다.<표 19>

구 분 20대 30대 40대이상 합 계

밝은 파스텔톤 15(30.6%) 11(26.8%) 13(40.6%) 39(32.0%)

블랙&화이트 23(46.9%) 16(39.0%) 11(34.4%) 50(41.0%)

차분한 무채색 5(10.2%) 4(9.8%) 3(9.4%) 12(9.8%)

상관없다 5(10.2%) 5(12.2%) 3(9.4%) 13(10.7%)

기 타 1(2.0%) 5(12.2%) 2(6.3%) 8(6.6%)

합 계 49(100%) 41(100%) 32(100%) 122(100%)

<표 19>연령별 래시가드 선호색상
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래시가드의 착용 코디형태를 연령별로 복수 응답한 결과표는 <그

림 17>과 같다.20대의 경우 ‘래시가드+웨이크바지’(39.4%),‘래시가

드+구명조끼’(28.8%), ‘래시가드+슈트’(15.2%)순으로 조사되었으며,

30대의 경우 ‘래시가드+슈트’(29.4%),‘래시가드+웨이크바지’(27.9%),

‘래시가드+네오플랜바지’(17.6%)순으로 나타났다.40대 이상의 경우

‘래시가드+슈트’(28.9%),‘래시가드+웨이크바지’(26.7%),‘래시가드+구

명조끼’(20.0%)순으로 조사되어 20대는 ‘래시가드+웨이크바지’와 ‘래

시가드+구명조끼’를 즐겨 입지만 30대와 40대 이상은 ‘래시가드+웨

이크바지’와 ‘래시가드+슈트’순으로 나타나 전체적으로 액티브한 스

포츠에 웨이크바지의 멋스러움을 추구하며 즐겨 입으나,슈트와 구

명조끼 착용의 기능성 및 신체보호의 코디 형태 선호도 역시 중요

시함으로 판단되어진다.

전체적 착용 코디형태는 ‘래시가드+웨이크바지’(31.8%),‘래시가드

+슈트’(24%),‘래시가드+구명조끼’(20.1%)순으로 나타났다.
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<그림 17>연령별 래시가드 착용 코디형태
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3.래시가드의 착용 만족도

1)래시가드의 신체 치수적합도

조사대상자 설문지를 통하여 래시가드의 치수와 동작의 적합도를

묻는 21가지 항목으로 1점 ‘매우 불만족’부터 5점 ‘매우 만족’까지 5

점 리커드(Likert)식 척도로 조사한 것으로 연령대별로 점수가 높을

수록 만족도가 큰 내용 결과이다.<표 20,21>

전체적으로 낮은 수준의 만족도를 보이며 가장 낮게 만족하는 항

목을 살펴본 결과 앞판 ‘가슴부위의 여유는 적당하다’에 2.34점과 뒤

판 ‘등부위의 여유는 적당하다’에 2.34점으로 나타났으며 목부분에서

‘목칼라 높이가 적당하다’에 2.39점 순서의 불만족하는 것으로 나타

났다.연령별 항목 구분에서 2.35이하의 낮은 만족도가 20대는 ‘앞판

여유는 적당하다’와 ‘등부위 여유는 적당하다’에 각각 2.35점으로 나

타났고,30대는 ‘가슴부위 여유는 적당하다’와 ‘등부위 여유는 적당하

다’에 각각 2.20점으로 나타났고,40대 이상은 '목칼라 높이가 적당

하다‘에 2.34점으로 알 수 있었다.따라서 연령별 신체 치수에 변화

따라 적합 만족도가 다르게 나타남과 설문응답자의 대부분이 ‘가슴

부위의 여유’와 ‘등부위의 여유’에 불만족으로 나타난 것은 착용자의

대부분이 자신의 치수보다 작은 사이즈를 착용하였으며 제품 생산

의 재단시 원단의 신장률을 고려하여 패턴의 축소율에 의해 측정부

위 치수의 불만함을 호소하는 것으로 판단되어진다.또한 ‘목칼라

높이’에서 신체의 목부분은 타원형으로 여러 방향으로 운동하기 쉬

운 구조를 가지고 있는데 목의 움직임에 맞추어서 목칼라의 높이

역시 개선이 필요하다고 사료되어진다.

<표 21>의 연령별 래시가드 동작 적합도에서는 <표 20>의 치수

적합도 만족도에 비해 항목별 2.60점 이상의 만족 정도를 알 수 있

으나 연령별 40대 이상에서 ‘팔동작시 목이 당긴다’에 2.50점과 ‘팔동

작시 어깨가 당긴다’에 2.53점으로 낮은 수준의 만족도로 나타났다.
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구 분 20대 30대 40대이상 합계

목

목칼라 높이가 적당하다 2.43 2.39 2.34 2.39

목둘레선 높이가 적당하다 2.45 2.37 2.50 2.43

목둘레 크기가 적당하다 2.43 2.41 2.72 2.50

앞
몸판

앞품 여유는 적당하다 2.35 2.51 2.44 2.43

가슴부위 여유는 적당하다 2.39 2.20 2.44 2.34

허리부분 여유는 적당하다 2.37 2.44 2.63 2.46

앞길이는 적당하다 2.43 2.44 2.56 2.47

뒤
몸판

뒤품 여유는 적당하다 2.37 2.49 2.50 2.44

등부위 여유는 적당하다 2.35 2.22 2.47 2.34

뒷길이는 적당하다 2.55 2.46 2.56 2.52

소매

겨드랑이부분 여유는 적당하다 2.43 2.41 2.47 2.43

팔뚝부분 여유는 적당하다 2.45 2.54 2.38 2.46

아래팔소매통 여유는 적당하다 2.49 2.46 2.56 2.50

손목둘레는 여유는 적당하다 2.47 2.44 2.63 2.50

소매길이는 적당하다 2.63 2.46 2.56 2.56

전체 전체적 사이즈가 몸에 잘 맞다 2.47 2.37 2.41 2.42

<표 20>연령별 래시가드 치수 적합도

구 분 20대 30대 40대이상 합계

동작

적합

팔동작시 목이 당긴다 2.67 2.59 2.50 2.60

팔동작시 어깨가 당긴다 2.73 2.56 2.53 2.62

팔동작시 겨드랑이가 당긴다 2.76 2.61 2.69 2.69

팔동작시 소매끝부분이 당긴다 2.78 2.56 2.63 2.66

신체동작시 몸판위로 올라간다 2.84 2.71 2.94 2.82

<표 21>연령별 래시가드 동작 적합도
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2)래시가드의 착용감

래시가드의 착용감을 묻는 12가지 항목에 1점 ‘전혀 그렇지 않다.’

부터 5점 ‘매우 그렇다.’의 5점 리커드(Likert)식 척도로 조사한 내용

으로 연령대별로 점수가 높을수록 만족도가 큰 일원변량 분산분석

을 한 내용이다.<표 22>

전체 착용 만족도 항목의 전체평균에서 ‘신축성이 뛰어나다.’가

2.20점,‘편안하게 몸을 감싸준다’에서 2.33점,‘물이나 땀이 묻어도

쉽게 마른다’에 2.34점 순으로 비교적 낮은 동의 만족 정도로 나타

났다. F검정결과 ‘신축성이 뛰어나다.’ 항목에서만 연령대별로

P<0.01수준에서 유의한 차이를 보였는데,연령대별로는 40대이상에

서 2.41점으로 가장 높은 동의 정도를 보였고 30대에서 1.90점으로

가장 낮은 동의 정도를 보여서 Scheffe의 사후검정결과 20대와 40대

이상이 한 그룹으로 30대가 한 그룹으로 분리되었다.앞서 설문 응

답자의 래시가드 구입시 연령별 치수선택 항목에서 ‘평상복과 같은

치수를 구입한다’가 30대 그룹에 비해 20대와 40대 이상에 많은 빈

도 분포를 살펴보았던 것과 ‘평상복 보다 작은 치수 구입한다 ’그룹

20대와 40대 이상에 비해 30대가 많았던 내용으로 ‘신축성 뛰어나

다.’항목에서 착용감 동의도의 유사함과 연령별 착용자가 소지한

제품의 스타일별 소재와의 연관성도 살펴볼 수 있었습니다.

전체적으로 긍정항목에 대해 동의 정도가 낮았으며 부정항목에

대해 동의 정도가 상대적으로 높은 것으로 보아 설문 응답자들에게

래시가드 착용감에 대한 불만이 있는 것으로 판단되어진다.

추후 3차원 인체 계측 시스템을 이용하여 운동 시 체표면적의 변

화와 인체 곡률에 대한 3차원 측정으로 동작별 착용감 정도와 탄성

소재의 특성에 따른 패턴 설계법 연구를 통해 정밀하면서도 신뢰성

있는 의복 인체 공학적 측면에도 많은 연구되어져야 할 것이다.
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구 분
20대 30대 40대이상 합 계

F
M±S.D. M±S.D. M±S.D. M±S.D.

입고 벗기 편하다 2.59±1.0 2.51±0.9 2.38±0.9 2.51±0.9 0.486

활동 움직임에 인체
공학적 설계이다.

2.55±0.8 2.46±0.7 2.56±0.6 2.52±0.7 0.193

봉제부분이 신체에
닿는다.

2.90±0.9 2.80±0.9 2.72±0.8 2.82±0.9 0.388

편안하게 몸을
감싸준다.

2.37±0.7 2.24±0.6 2.38±0.7 2.33±0.6 0.460

신축성이 뛰어나다. 2.33±0.6
a 1.90±0.6b 2.41±0.9

a 2.20±0.7 5.358
**

부분소재로 인해
활동,동작에
불편한 점있다.

3.12±0.8 3.10±0.7 3.09±1.0 3.11±0.8 0.014

옷에 부착된
악세사리로 (지퍼,
고무줄 )아프다

3.14±0.8 3.22±0.8 3.09±1.0 3.16±0.8 0.185

물이나 땀이 묻어도
쉽게 마른다.

2.35±0.7 2.27±0.8 2.44±0.9 2.34±0.8 0.378

보온효과가 있다. 2.47±0.9 2.54±0.8 2.78±1.1 2.57±0.9 1.011

<표 22>연령별 래시가드 착용 만족도

**P<0.01
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<표 23>은 그 외 기타 문항으로 래시가드를 입고 운동할 때 가

장 불편함을 느끼는 부분이나 개선사항 및 착용시 기능성 추가 부

분에 관해서 설문 응답자의 자유 서술 단답형으로 구성하였다.

전체적으로 다양한 형태의 개선할 부분을 빈도로 살펴보았는데

그 결과 래시가드 착용시 수중활동하면 옷이 딸려 올라가고 목을

좌우로 움직일 때나 머리를 뺄대의 불편한 부분의 착용시 길이,소

매,목,가슴 부분에서 인체에 따른 치수적합성이 가장 많았고,봉제

선이나 매듭이 피부에 닿거나 봉제선으로 인하여 팔근육의 움직임

에 불편한 패턴설계 및 제작의 문제점도 볼 수 있었다.또한 원단의

발수력이 약한 부분 국산일 경우 장시간 착용시 원단의 늘어남이나

보풀이 일어나고 원단이 젖을 경우 신축성이 떨어지는 부분,윈드서

핑을 즐길 경우 소매부분에 빨리 마모되는 부분 등의 원단 내구성

에 문제점도 나타났으며,일상복처럼 손쉽게 입고 벗기 힘든 부분,

여름철 땀으로 인해 입기 힘든 부분,물에 젖은 상태로 벗기 힘든

부분 등의 불편함을 기능적인 부분에서도 살펴볼 수 있었다.그 외

염색성,세탁성,보온성,디자인,마케팅부분에서 다양한 의견들을 알

수 있었다.

이를 통하여 제품의 개선해야 할 부분을 크게 원단개발,설계 및

봉제 공정 개선,인간 공학적 패턴개발,디자인 및 마케팅으로 살펴

볼 수 있었는데 그 중 인간 공학적 패턴 개발의 빈도가 큰 것으로

조사되어 이러한 의견들을 토대로 국내 제품의 과학적인 패턴 및

체계적인 제품 개발의 필요성으로 판단되어진다.
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착용과 기능성에 불편함을 느끼는 부분 N 문제점 개선점

자외선에 오래 노출했을 때 변색이 심하다.
3 염색성

원 단

개 발

밝은 색깔은 물에 들어갔다 나오면 약간 탈색되어 보인다.

백사장에 있다오면 모래찌거기가 묻으면 세탁이 힘들다.
5 세탁성

세탁방법이 많이 불편하다.

찍찍이와 붙으면 보푸래기가 일어난다.

11 내구성

국산일 경우 장시간 착용시 늘어난다.

발수력 약하다.

물먹음으로 해서 신축성이 떨어진다.

윈드서핑의 손올림에 걸려서 소매부분이 빨리 마모된다.

국내의 기후특성 고려 보온성이 있는 원단 사용했으면 한다.
9 보온성

보온성이 떨어진다.

옷 안속의 봉제 한곳이 피부에 닿아서 불편한 것 같다.

12

패 턴

설 계

및

제 작

설계 및

봉 제

공 정

개 선

팔부분 재봉을 2-3번 겹친 제품은 운동시 팔근육 뭉친다.

옷 안쪽의 봉제 매듭 때문에 불편하다.

등뒤에 깔깔하게 걸린다.

소매가 길다.

9

치

수

적

합

성

소매

인 간

공학적

패 턴

개 발

겨드랑이부분이 팔을 올리거나 활동시 불편함을 느낀다.

팔뚝이 좁다

손목부분이 좁다

가슴부위가 작아서 불편하다 3 가슴

목을 좌우로 움직일때 부드럽지 못한점이 있다.
6 목

목라인에서 머리를 뺄 때 약간의 불편함이 있다.

허리가 짧다

11
옷

길이

밑부분이 말려 올라가는 현상이 있다.

길이가 너무 짧아서 활동시 배가 자꾸 들어난다

수중활동하면 허리부분이 배까지 딸려 올라감

래시가드 여름철에 입는옷으로 땀으로 인해 입기 힘든 부분

8 기능성
일상복처럼 손쉽게 입고 벗는 부분은 힘들다 .

물에 젖은 상태로 벗을때 잘 벗겨지지 않는다

물기에도 부드럽게 입는 옷이였으면 좋겠다.

디자인면에서 그래픽이 좀 약한 편이다. 2 디자인 디자인

국내브랜드의 경우 신상품의 개발과 출시가 해외브랜드

보다 너무 늦게 따라간다.
2 마케팅 마케팅

합 계 81

<표 23>착용과 기능성에 불편함을 느끼는 부분 (단답형)
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3)래시가드의 스타일별 보유수

래시가드의 스타일별 보유수를 연령대별로 빈도 분석한 결과는

<표 24>에 나타내었다.

전체적으로 가장 많이 소지하고 있는 스타일 형태가 A-type,

B-type,D-type,C-type,E-type,F-type순으로 나타났으며,그 중

연령별로 A-type을 가장 선호하였고 30대의 소지 개수가 가장 많았

다. 1개 소지한 스타일별 형태에서 연령별로 10개 이상의 빈도로

나타난 부분을 비교해 볼 때,20대 선호 스타일이 라이크라 소재의

긴팔과 반팔,2.0mm 네오플렌 소재의 긴팔 형태의 A-type,B-type,

D-type으로 알 수 있었으며,30대 선호 스타일은 라이크라 소재의

긴팔,보온성이 가미된 형의 가슴부분은 2.0mm 네오프렌과 활동하

기 편하도록 소매부분은 기모 라이크라 소재의 긴팔,2.0mm 네오플

소재의 반팔형의 A-type,C-type,E-type로 나타나 앞서 살펴본

<표 23>의 연령별 착용만족도의 신축성이 뛰어나다 항목에서 낮은

만족도와의 관계성을 선호 스타일의 소재부분에서 살펴볼 수 있었

다.또한 40대 이상은 라이크라 소재의 긴팔,가슴은 2.0mm 네오프

렌과 소매부분에 기모 라이크라 소재의 긴팔의 A-type,C-type로

나타났다.
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스타일별 연령별 1개 2개 3개 4개 5개 합 계

A

20대 24 4 0 0 1 29

30대 14 14 2 2 0 32

40대이상 14 5 4 0 1 24

소 계 52 23 6 2 2 85

B

20대 17 2 0 1 0 20

30대 8 6 2 1 1 18

40대이상 5 5 1 0 1 12

소 계 30 13 3 2 2 50

C

20대 11 1 0 0 0 12

30대 11 2 0 0 0 13

40대이상 10 0 0 0 0 10

소 계 32 3 0 0 0 35

D

20대 14 4 0 0 0 18

30대 7 2 0 0 0 9

40대이상 9 4 1 0 0 14

소 계 30 10 1 0 0 41

E

20대 7 0 1 0 0 8

30대 13 1 0 0 0 14

40대이상 6 2 0 0 0 8

소 계 26 3 1 0 0 30

F

20대 3 0 0 0 0 3

30대 4 0 0 0 0 4

40대이상 8 0 0 0 0 8

소 계 15 0 0 0 0 15

<표 24>연령별 래시가드 가 스타일의 보유수
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4.래시가드의 제품 유형별 분석 결과

1)패턴 구조도와 중합도

N 브랜드와 I브랜드의 같은 조건의 사이즈에 패턴 구조도와 중

합도를 <그림 18>과 같이 살펴보면,브랜드별 서로 동일한 6패널을

가지고 있고 래글런의 소매의 형태를 갖추고 있다.

N 브랜드는 앞몸판과 뒤몸판 및 목둘레의 여유를 충분히 주었고

뒤몸판 어깨라인 부분이 근육의 움직임을 고려한 패턴 라인구성으

로 되어 있었고,또한 어깨의 움직임이 몸체와 자유스럽도록 래글런

소매 패턴을 사용하여 기능에 알맞은 패턴 구조도로 구성되어 있었

다.래글런 소매 패턴과 옆몸판 패턴의 연결이 입체 공학적 패턴 설

계로 몸판의 가슴폭이나 소매폭의 여유를 두어 각 부위별 가장 활

동하기 편한 패턴 구조도로 살펴볼 수 있었다.단,N 브랜드는 I브

랜드에 비해 목밑둘레의 깊이와 목둘레가 적은 것으로 보아 착용시

목둘레부분 패턴 구조도로 인한 불편함을 느끼지는 않는지 판단되

어진다.

그리고 I브랜드는 목선에서 겨드랑이까지 연결되어지는 솔기선에

의한 래글런 소매에 사이드 패턴과 앞몸판,뒤몸판,칼라의 평면 패

턴 구조도를 가지고 있지만 N브랜드에 비해 동작의 움직임에 착용

감의 차이를 느끼는 것으로 사료되어지나,N브랜드에 비해 목밑둘

레의 깊이와 목둘레 여유로 목부분의 움직임은 자유롭도록 패턴 설

계되어져 있었다.

브랜드별 마름질 구조는 앞몸판 1장,뒤몸판 1장,소매 및 옆몸판

각 2장,칼라 1장으로 구성되어져 있었다.
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앞몸판 뒤몸판 소매 및 옆몸판 칼 라

<그림 18>브랜드별 패턴 구조도 및 중합도 비교

N브랜드] I브랜드]
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2)부위별 치수 비교 분석

래시가드 제품의 부위별 치수측정 결과는 <표 25>와 같다.래시

가드 제품 부위별 치수에서 외국브랜드인 N 브랜드는 국내 브랜드

인 I브랜드에 비해 체계적인 것으로 나타났다.

I브랜드의 경우,★로 표기된 ‘1/2소매둘레’,‘1/2목둘레’,‘소매

뒤 래글런 1/2지점 길이’,‘목옆점에서 소매끝까지 길이’,‘목옆점에서

위치선까지 길이’에서 치수가 고르지 못함을 알 수 있었다.따라서

소매 둘레부분과 등 뒤 래글런 선부분 등에서 원단의 신축성 때문

에 봉제나 패턴 작업 시 치수가 변할 수 있는 가능성이 있기 때문

에 작업 시 치수를 제시해 주는 것이 요구되었다.

브랜드명 N브랜드 I브랜드

항목 부위 사이즈 S M L M L XL

A 1/2목밑둘레 19.5 20.0 21.0 19.5 21.5 22.0

B 소매 앞 래글런선 1/2지점 31.0 32.8 34.5 34.5 37.5 38.5

C 겨드랑이에서 1“아래지점 46.5 47.5 49.0 41.0 43.5 45.7

D 1/2밑단둘레 36.5 39.5 41.0 39.5 42.0 43.5

E 앞목옆점에서 밑단까지 59.5 61.0 63.5 62.0 64.5 65.5

F 앞목점에서 겨드랑이까지 33.0 34.0 34.5 30.0 31.0 32.0

G 앞목옆점~목옆 래글런 6.5 6.5 7.5 5.0 5.0 5.0

H-① 목높이 4.0 4.0 4.0 4.5 4.5 4.5

H-② 목둘레깊이 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5

I 소매단높이 2.5 2.5 2.5 1.5 1.5 1.5

J 밑단높이 2.5 2.5 2.5 1.5 1.5 1.5

K 1/2소매둘레 ★ 6.5 7.0 7.5 7.3 8.5 8.5

L 1/2목둘레 ★ 16.0 16.5 17.5 17.3 18.5 18.3

M 소매 뒤 래글런 1/2지점★ 38.0 40.5 41.5 34.5 38.5 38.5

N 목옆점에서 소매끝까지★ 66.0 67.0 69.5 72.0 70.0 73.0

O 뒤목옆점~목옆 래글런선 3.8 3.8 4.0 3.0 3.3 3.5

P 목옆점~위치선까지 ★ 5.5 5.5 5.5 5.0 6.5 6.0

Q 뒤목옆점에서 밑단까지 58.5 61.0 63.0 62.0 64.5 65.5

<표 25>래시가드 제품의 항목별 측정치수 결과 (단위 :cm)

그리고 국외 브랜드는 항목별 목높이,목둘레 길이,소매단 높이,

밑단둘레,목옆점~위치선까지에서 사이즈 편차를 두지 않음으로 나

타났으며,국내 브랜드는 목높이,목둘레 길이,소매단 높이,밑단둘
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레에서 사이즈 편차를 두지 않음으로 조사되었다.

3)봉제공정 및 심(seam)형태

<표 26>은 N 브랜드와 I브랜드의 패턴구조에 따른 봉제 생산

공정 순서를 나타낸 것으로 각 디자인상의 패턴구조에 맞게 효율적

인 봉제공정으로 판단되어진다.

N 브랜드는 뒤몸판에서 옆몸판 부분과 뒤 래글런 소매에 옆몸판

부분의 합봉을 시작으로 하여 래글런 소매의 어깨부분 뒤에서 앞으

로 봉제하고 소매 부분을 완성한 후 소매 앞 래글런선과 앞몸판에

서의 옆몸판 부분을 연결하여 앞몸판과 합봉시켜 몸체와 소매부분

을 연결한다.합봉후 원형으로 연결되어진 목칼라를 연결하고 손목

끝부분과 밑단의 단정리를 하여 완성하도록 한다.

I브랜드는 앞몸판과 옆몸판 앞부분에 봉제를 시작하여 뒤몸판과의

연결로 소매밑 부분을 봉제한 후 몸체와 래글런 소매와 연결한다.

합봉 후 목칼라를 연결시키고 손목 끝부분과 밑단의 단정리를 하여

완성하도록 한다.

따라서 N브랜드는 입체 공학적 패턴 설계를 통하여 형태에 따른

굴곡라인을 가장 간편하게 봉제하는 방식으로 뒤에서 앞으로 생산

라인을 형성하고 있음을 알 수 있었고,I브랜드는 몸체의 합봉 후

소매 부착으로 손쉬운 방법을 사용하고 있었다.두 브랜드 다 마지

막 단계로 목칼라 패턴을 부착하는 봉제 라인으로 형성되어 있었다.

앞서 살펴본 설문대상자를 통해 착용과 기능성에 불편함으로 알

수 있었던 옷 안쪽의 봉제매듭이나 등 뒤 깔깔하게 걸리는 부분,안

쪽 봉제한곳이 피부에 닿아서 불편한 점 등의 부분을 인지하여 패

턴구조설계에 따른 봉제 생산 공정 시 주의한다면 소비자의 착용

만족도가 높아질 것으로 판단되어 진다.

N브랜드와 I브랜드의 심(seam)형태로 편평봉(flatseam stitch)의

201.01/603을 사용하였으며 N브랜드의 목칼라 부분에서만 주변 감침

봉(overlockstitch)의 101.01/504의 천의 구성과 침의 위치를 살펴

볼 수 있었다.
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N브랜드
심유형

(KSK0030)
I브랜드

심유형

(KSK0030)

편평봉

2.01.01/603
편평봉

2.01.01/603

편평봉

2.01.01/603

편평봉

2.01.01/603

편평봉

2.01.01/603

편평봉

2.01.01/603

주변감침봉

1.01.01/504

편평봉

2.01.01/603

편평봉

2.01.01/603

편평봉

2.01.01/603

<표 26>패턴구조에 따른 봉제 공정도

앞몸판+

옆몸판(앞)

뒤몸판+

옆몸판(뒤)

소매밑 합봉후

몸체연결

목칼라

공정순서

뒤몸판+소매

옆몸판(뒤)

뒤몸판+소매

래글런(뒤->앞))

소매 및

래글런선 합봉후

앞몸판 연결

목칼라

공정순서

목칼라 합봉후

밑단정리

목칼라 합봉후

밑단정리
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Ⅵ.결 론

본 연구는 해양스포츠 레저산업의 저변확대를 통한 인구 증가로

해양 스포츠 웨어 중 래시가드의 용도,생산 및 유통현황과 사이즈

체계의 실태를 조사하고,각 지역의 해양스포츠를 즐기는 인구를 대

상으로 구매 선호도 및 착용 만족도 설문조사를 실시 파악한 후 이

를 바탕으로 국내․국외 브랜드의 래시가드 패턴 구조도와 부위별

제품 치수를 비교 분석함으로써 의복 제작시 기초 자료로 제시하고

자 하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1.래시가드의 생산 및 유통현황과 사이즈 체계 관련사항은 브랜

드 대부분 온라인상으로 시장이 형성되어 있었고 라이센서 브랜드

와 직수입 브랜드로 갈수록 멀티샵의 실용적인 디자인 판매체계를

갖추고 있었고 저렴한 가격대 형성에는 국내자체 생산 브랜드로 전

개로 나타났다.또한 사이즈 체계가 다양한 신체 기준과 사이즈 명

칭으로 제시되어 브랜드마다 각기 다른 차이를 보였으며,같은 체계

의 사이즈라도 의복의 맞음성이 제각기 달라 안정적인 의복공급이

이루어지지 못하는 문제점으로 나타났다.그러므로 국내 제품의 브

랜드 개발과 유통시장의 확대,뛰어난 디자인,기능성,소재 등이 해

외 제품보다 많은 개발이 이루어져야 한다.

2.해양스포츠를 즐기는 122명 인구를 대상으로 실시한 설문조사

결과 여성보다 남성이 86.1%로 많았으며 연간 활동일수가 30일이상

이 59.8%로 연령이 높아질수록 해양 스포츠를 즐기는 경력이 높게

조사되었고,주로 해양스포츠로 윈드서핑 62.3%로 가장 많은 활동하

는 스포츠로 나타났다.래시가드 구입경로는 20대는 인터넷 구입,

30대는 상점방문 구입,40대는 동호회 구입으로 카이제곱(χ2)검정결

과 P<.001수준에서 연령별 그룹 간에 차이로 나타났고 래시가드 치
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수에 평상복보다 작은 치수를 구입해 M사이즈 착용의 비율이 큰

것으로 보아 원단의 신축성으로 자신의 체형보다 작은 사이즈를 착

용함으로 판단되었다.착용 코디형태는 전체적으로 멋스러움을 추구

하며 즐겨 입으나,슈트와 구명조끼 착용의 기능성 및 신체보호 형

태의 선호도 역시 중요시함으로 나타났다.래시가드 신체 치수적합

도 빈도분석한 결과 가장 불만족 하는 항목이 가슴부위와 등 부분

의 여유,목칼라 높이 순으로 나타났고,연령대별 착용감 항목의 F

검정결과 ‘신축성이 뛰어나다.’에서만 연령대별로 P<0.01수준에서 유

의한 차이를 보여 20대와 40대 이상이 한 그룹으로 30대가 한 그룹

으로 분리되어 나타나 이는 치수 구매에 따른 착용 만족도와의 관

계로 사료되어진다.그러므로 원단,인체 공학적 패턴,디자인 등의

국내 제품 개발의 필요성이 시급한 것으로 본다.

3.국내․국외 브랜드 래시가드 제품 부위별 치수를 비교한 결과

동일한 측정 기준 사양에서 국외 제품의 치수가 부위별 체계적으로

이루어져 있으나,국내 제품 치수 항목에서는 사이즈별 치수가 고르

지 못한 차이로 나타났다.패턴 구조도에서 국외 제품 패턴은 소매

부분,뒤몸판 어깨부분부터 근육의 움직임을 고려한 부드러운 곡선

으로 연결되어 각 부위별 가장 활동하기 편한 입체 공학적 패턴 설

계로 이루어져 있었지만,국내 제품 패턴에서는 인체 동작 움직임에

따른 과학적 및 체계적인 패턴 개발의 필요함을 통해 국내 생산업

체의 안정적인 의복 공급이 이루어져야 할 것으로 판단된다.

본 연구의 제한점으로는 국내 래시가드 생산업체가 많지 않았고,

제품을 착용하여 인체 동작에 따른 치수 적합도와 착용감 부분을

직접 대상을 계측하지 못한 점이 아쉬움으로 남는다.

앞으로는 인체와 의복 형상의 3차원 데이터를 이용하여 래시가드

착용시 인체 동작 움직임에 맞는 입체 형상을 분석하고,국내 체형

에 맞는 입체 공학적 패턴 설계를 연구함으로써 국내 생산업체의

우수한 품질의 제품 제작의 자료로 제시되는 연구가 진행되어야 할

것이다.
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StudyonWearingCondition

andProductAnalysisofRashGuard

YuolGeom Yun

DepartmentofFashionDesign,GraduateSchool,

PukyongNationalUniversity

Abstract

Theaim ofthisworkistoinvestigateitswearingcondition

andproductanalysisofrashguardformarinesportsthroughthe

analysisofsurvey.

Key resultsofthestudiesareasfollows:Itisfoundthat

marketon rash guards is mostly occupied by the internet

distributed markets in Korea.Such rash guards are directly

importedorlicensedbrand.Allinternetdistributorsareselling

rash guards with mostly practicaldesign in multi-purposed

internetshops.Ontheotherhand,Koreanbrandrashguardsare

cheap priced in the domestic internetmarket.The different

foreign brands supplied into Korea have different body-size

systems,whichdonotmatchinsizes.Accordingly,itisdifficult

tomakeastablesupplyofrashguardsintotheKorea.Hence,

development of products with expansion of Korean brand,

excellentdesign,functionality,materialarerequiredindomestic

market.

According to the targetpopulation survey,122 peoples are

enjoyingwatersportswith86.1% ofmenand16.9% ofwomen.

Morethan30daysperyear,59.8% oftargetpopulationenjoy

primarilythemarinewindsurfingsportand62.3% aremostactive

inthewatersport,amongthegroupofpeoples.
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Itisalsofoundthatthe20agegrouppeoplesbuytherash

guards through internet market,30 age group peoples buy

directly by visiting thelocalshop,and40agegrouppeoples

purchasethem from theclubsorforums.Thispurchaseshows

thechi-square(χ
2
)testtobeP<.001.Theratioofsmallsize

wearingrashguardpeoplestothatofnormalsizedwearingis

largebecauseoffabricelasticityoftherashguard.Thecodyto

wearshapewastopursuittheoverallbeauty,considering the

functionalandphysicalprotection.

Rash guard body size-fit analysis shows that most

unsatisfactoryisofthechestandbackbonemargin,neck-collar

heightinorder.Fitnesstestagainsteachagegroupasshownin

thequestionary ofsuperiorelasticity hasalevelofP <0.01.

Thus,domestic development offabrics,patterns,ergonomics,

design and products are urgently needed forpeculiarKorean

body-sizeandfitness.

Incomparisonwithdomesticrashguard,theforeignbrandsare

muchsystematicintermsoffabrics,patterns,ergonomics,design

andproductdimensions.However,domesticbrandsvaryintheir

sizepatternsinevensamebody-sizesystems.Inforeignbrand,

ergonomicaldesign and patterning of rash guards is made

consideringthemusclemovementsfrom thesleeveandscapula

portion.Reliablesupply ofrash guardsisneeded through the

development of scientific and systematic design patterns in

domesticbrands.

Limitationsofthisstudyisthattherearenomuchdomestic

manufacturersofrashguards.Also,wedidnotdirectlymeasure

thesizefitnessandwearinessoftherashguardsforthepeoples.

In ourfuturestudy,using three-dimensionaldataofhuman

body,garment-shape analysis ofrash guards willbe made
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throughthestudyonergnomisticpatterndesigningonthebasis

ofpeculiardomesticbody-sizeandbody-shape.
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<부록>

해양 스포츠 웨어 중 래시가드 착의실태 설문지

  안녕하십니까?  

  본 설문의 목적은 해양스포츠 레저산업의 저변확대를 통해 

  인구 증가로 인한 래시가드 착용실태 및 만족도 조사의 

  자료를 통하여 해양스포츠 웨어 중 래시가드 개선에 관한

  연구를 위해 설문지 사항을 구성하게 되었습니다.

  본 설문 답변내용은 석사학위 논문작성에 목적을 둔 자료로만 

  사용하며 귀하의 경험이나 느낌을 바탕으로 성의 있게 응답해

  주시면 감사하겠습니다.

 

  바쁘신 와중에도 본 연구를 위해 협조해 주셔서 진심으로 감사

  드립니다.

2010년 3월    일

- 연구자 : 부경대학교 대학원 패션디자인학과 윤율겸 

- E-mail : bijuwon@naver.com
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※ 아래의 문항은 인구통계학적 변수 사항을 알고자 하는 질문입니다.

1. 귀하의 연령은?  (만       세)

2. 귀하의 성별은?  ①남   ②여

3. 귀하의 신체치수는?

   신  장  ①160㎝미만  ②165㎝미만  ③170㎝미만  ④175㎝미만  ⑤175㎝이상

   체  중  ① 50㎏미만  ② 55㎏미만  ③ 60㎏미만  ④ 65㎏미만 ⑤ 70㎏이상 

   허리둘레 ① 28인치    ② 29인치    ③ 30인치    ④ 31인치    ⑤ 32인치  

             ⑥ 기타 (      인치)

4. 귀하의 직업은 무엇입니까?

   ① 사무/관리직   ② 판매/서비스직   ③ 전문직     ④ 기술/생산직   ⑤ 학생   

   ⑥ 공무원         ⑦ 프리랜서        ⑧ 자영업      ⑨기 타

5. 귀하의 해양스포츠 경력은 어느 정도 되십니까?

   ① 1년 이하  ② 2년   ③ 3년   ④ 4년   ⑤ 5년   ⑥ 6년   ⑦ 7년  ⑧ 8년이상

6. 귀하의 월평균 수입은 얼마입니까?

   ① 100만원 미만    ② 100~200만원    ③ 200~300만원   ④ 300~400만원  

   ⑤ 400~500만원    ⑥ 500~600만원    ⑦ 600만원 이상

7. 귀하의 시즌별 평균 해양스포츠 의복 지출비는 얼마입니까?

   ① 10만원 미만      ② 10~20만원      ③ 20~30만원      ④ 30~40만원

   ⑤ 40~50만원        ⑥ 50만원 이상

8. 귀하의 최종학력은?

   ① 중학교 재학 또는 졸업     ② 고등학교 재학 또는 졸업

   ③ 대학교 재학 또는 졸업          ④ 대학원 재학 또는 졸업

9. 귀하는 한 시즌에 몇 일 정도 해양스포츠를 즐기십니까?

   ① 1~7일    ② 8~14일    ③ 15~21일    ④ 22일~29일    ⑤ 30일이상

10. 귀하가 시즌별 주로 즐기는 해양스포츠는 어떤 것입니까? (모두 다 선택)

   ① 윈드서핑    ② 제트스키     ③ 요트    ④ 카이트보딩   ⑤ 카약 및 카누  

   ⑥ 수상스키    ⑦ 웨이크보드   ⑧ 서핑  ⑨ 철인3종   

   ⑩ 기타 (                   )
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※ 아래의 문항은 귀하에 관한 일반적 구매사항을 알고자 하는 질문입니다.

1. 귀하는 래시가드를 소지하고 있습니까?

   ① 있다  ② 없다

2. 귀하는 어떤 방법으로 래시가드를 구입하셨습니까?

   ① 인터넷으로 구입        ② 카다록 보고 구입     ③ 상점방문 구입  

   ④ 주변인물 통해 구입     ⑤ 동호회               ⑥ 기타 (             )

3. 귀하는 국내브랜드와 국외브랜드 어느 쪽을 더 선호하십니까?

   ① 국내브랜드   ② 국외브랜드   ③ 기타 (              )

4. 귀하가 가장 선호하는 브랜드를 번호 순서대로 나열하십시오!

   ① Bodyglove    ② Neilpride     ③ Ripcurl     ④ Reef    ⑤ Billabong 

   ⑥ Quicksilver    ⑦ Zetes        ⑧ Ibis        ⑨ 기타(               ) 

5. 국내브랜드는 국외브랜드와 어떤 점에서 차이가 있는지 모두 고르시오.

   ① 바느질      ② 소 재     ③ 착용감    ④ 색 상    ⑤ 디자인    ⑥ 사이즈

   ⑦ 기 타 ( 구체적으로 :                         )

6. 현재 착용중인 래시가드 다음 항목들에 관해 얼마나 만족하는지 V표 해주십시오.  

 

항    목
 매우
불만족

불만족 보통 만족
매우
만족

색    상

소    재

사 이 즈

품    질

가    격

기 능 성

디 자 인
  

 

7. 귀하가 래시가드를 구입할 때 고려하는 선택기준의 순서대로 번호를 쓰시오.

   ①색 상   ② 사이즈   ③ 가 격   ④ 디자인   ⑤ 품 질   ⑥ 기능성   ⑦ 소 재

      (        >        >        >        >        >        >        )

8. 귀하는 현재 입고 있는 래시가드를 얼마에 구매하셨습니까?

   ① 2~4만원    ② 4~6만원    ③ 6~8만원    ④ 8~10만원    ⑤ 10만원이상 

   ⑥ 기타 (구체적으로 :                        )

9. 귀하는 래시가드를 구매할 때 가격은 어느 정도가 적당하다고 생각하십니까?

   ① 2~4만원    ② 4~6만원    ③ 6~8만원    ④ 8~10만원    ⑤ 10만원이상 
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10. 귀하는 현재 착용하고 있는 래시가드의 치수를 알고 계십니까?

   ① 알고 있다        ② 모른다      

11. 만약 알고 있다면 귀하의 치수는 얼마입니까? 

   ① XS   ② S   ③  M   ④ L   ⑤ XL   ⑥ 2XL   ⑦ 기타 (           )

12. 구매할 때 치수확인은 어떻게 하십니까?

   ① 내 치수를 미리 알고 입어보고 산다. ② 치수 라벨을 확인한 후 입어보고 산다.

   ③ 점원이 권하는 대로 입어보고 산다. ④ 내 치수를 미리 알아 입어보지 않고 그냥 산다. 

13. 래시가드 구매할 때 평상복과 같은 치수를 선택하십니까?

   ① 평상복과 같은 치수를 구입한다.      ② 평상복보다 큰 치수를 구입한다. 

   ③ 평상복보다 작은 치수를 구입한다.    ④ 아무거나 되는대로 구입한다.

14. 구매 시 몇 년정도 착용할거라고 생각하십니까?

   ① 1년   ② 2년     ③ 3년     ④ 4년     ⑤ 5년    ⑥ 5년 이상

15. 래시가드를 구매한 후 수선 또는 교환, 반품 한 적이 있습니까?

   ① 있다   ② 없다

16. 있다면 수선이나 교환하신 이유는 무엇입니까?

   ① 사이즈가 안 맞아서    ② 봉재부분이 뜯어져서    ③ 원단 자체가 뜯어져서 

   ④ 색상이 변질되어서     ⑤ 디자인의 불편함으로

17. 세탁 후 래시가드의 치수는 어떤 변화가 있었습니까?

   ① 처음 착용할 때 보다 사이즈가 줄어들었다  ② 변화가 없다   

   ③ 처음 착용할 때 보다 사이즈가 늘어났다        ④ 기타 (              )

18. 귀하는 래시가드 착용시 가장 비중을 두는 점은 무엇입니까?

   ① 외적인 멋을 위해     ② 보온성을 위해      ③ 운동기능성의 향상을 위해

   ④ 피부 보호를 위해     ⑤ 전체적인 실루엣    ⑥ 기타 (                )  

19. 귀하가 선호하는 래시가드의 색상은 어떤 종류입니까?

   ① 밝은 파스텔톤   ② 깔끔한 블랙&화이트   ③ 차분한 무채색   ④ 상관없다  

   ⑤ 기타(         )   

20. 귀하가 래시가드 착용시 주로 이용했던 코디형태는 무엇입니까?(모두 다 선택)

   ① 래시가드+구명조끼      ② 래시가드+슈트      ③ 래시가드+네오플렌바지

   ④ 래시가드+웨이크바지    ⑤ 래시가드+수영복    ⑥ 기타 (           )  
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※ 아래 문항은 착용중인 래시가드의 신체 치수적합도에 관한 사항입니다. 

각 문항을 읽고, 운동하시기에 적합한 정도를 가까운 번호에 V표 해주시기 바랍니다.

NO 내 용 항 목
매우 
만족

만족 보통 불만족
매우 

불만족

1  목칼라 높이가 적당하다.

2  목둘레선 높이가 적당하다.

3  목둘레 크기가 적당하다.

4  앞품 여유는 적당하다.

5  뒤품 여유는 적당하다.

6  가슴부위 여유는 적당하다.

7  등부위 여유는 적당하다.

8  허리부분 여유는 적당하다.

9  앞길이는 적당하다.

10  뒷길이는 적당하다.

11  겨드랑이부분 여유는 적당하다.

12  팔뚝부분 여유는 적당하다.

13  아래팔소매통 여유는 적당하다.

14  손목둘레는 여유는 적당하다.

15  소매길이는 적당하다.

16  전체적 사이즈가 몸에 잘 맞다.

17  팔동작시 목이 당긴다.

18  팔동작시 어깨가 당긴다.

19  팔동작시 겨드랑이가 당긴다.

20  팔동작시 소매끝부분이 당긴다.

21  신체 동작시 몸판이 위로 올라간다.

그 외 귀하가 래시가드를 입고 운동할 때 가장 불편함을 느끼는 부분이나 개선점

을 아래 상자에 기록하여 주세요.
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※ 아래 문항은 현재 착용중인 래시가드의 착용감에 관한 사항입니다.    

각 문항을 읽고, 자신의 경험이나 생각에 가까운 번호 하나에만 V표 해주시기 바랍

니다.

NO 내 용 항 목
매우

그렇다
그렇다 보통

그렇지

않다

전혀

그렇지 

않다

1  입고 벗기 편하다.

2  활동 움직임에 인체공학적 설계이다.

3  봉제부분이 신체에 닿는다.

4  편안하게 몸을 감싸준다.

5  신축성이 뛰어나다.

6  부분소재로 인해 활동,동작에 불편한 점이 있다

7  옷에 부착된 악세사리로(지퍼,고무줄) 아프다.

8  물이나 땀이 묻어도 쉽게 마른다.

9  보온효과가 있다.

10  소재의 촉감이 너무 차갑다.

11  햇빛차단 효과가 뛰어나다.

12  마찰, 반복 동작으로 닳아 해지는 경우가 있다.

그 외 귀하가 착용시 기능성 추가나 불편함을 느끼는 부분을 아래의 상자에 기록

하여 주십시오. 

※ 아래의 그림에서 귀하가 소지한 래시가드 스타일은 각각 몇 벌이나 되십니까?

 a,라이크라      b.라이크라    c. 2.0mm네오+    d. 2.0mm      e. 2.0mm    f. 2.0mm

                                기모라이크라      네오플렌       네오플렌    네오플렌

  (     벌)     (     벌)     (     벌)    (     벌)      (     벌)    (     벌)  
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