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Theeffectofperceivedparent'srearingattitudesonchildren's

attributionandemotionalmaladaptationbehaviors

SoYoung,Lee

Graduate SchoolofEducation

Pukyong NationalUniversity

Abstract

Thepurposeofthisstudywastoexaminetheeffectsofchildren'sperceived

parentalrearing attitudesupontheirattributionandemotionalmaladaptation

behaviors.Forthis,studyquestionswereestablishedasfollows:

1.'Is children'sattribution influenced by theirperceived parentalrearing

attitudes?'

1-1.'Isthereanyrelationshipbetweenchildren'sperceivedparentalrearing

attitudesandtheirattribution?'

1-2.'Whatinfluencedochildren'sperceivedparentalrearingattitudeshave

upontheirattribution?'

2.'Are children's emotionalmaladaptation behaviors influenced by their

perceivedparentalrearingattitudes?'

2-1.'Isthereanyrelationshipbetweenchildren'sperceivedparentalrearing

attitudesandtheiremotionalmaladaptationbehaviors?'

2-2.'Whatinfluencedochildren'sperceivedparentalrearingattitudeshave

upontheiremotionalmaladaptationbehaviors?'

Studysubjectswere237fifthandsixthgraders(fifthgraders=107and

sixthgraders=130)atthreeprimaryschools(eachschoolfrom A,BandC

Districts,classifiedbyBusanMetropolitanCityOfficeofEducation)withinthe

jurisdictionofWestOfficeofEducationinBusanMetropolitanCity.
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A questionnaire survey ofthem was carried outto examine children's

perceived parentalrearing attitudes,attribution and emotionalmaladaptation

behaviors.CollecteddatawerestatisticallyprocessedwithSAS9.1statistical

program.Studyfindingsareasfollows:

First,asforthecorrelation between children'sperceived parentalrearing

attitudesandtheirattribution,therewasaweakrelationwhichseemednotto

be significantfrom the aspectofability factor.However,the correlation

betweenthem wassignificantfrom theaspectsofsuchattributionfactorsas

effort,thedifficultyofassignmentsandfate.

Second,children'sperceivedparentalrearingattitudeshadsignificantinfluence

uponsuchattributionfactorsaseffort,thedifficultyofassignmentsandfate,

exceptthefactorofability.

Third,asfortherelationshipbetweenchildren'sperceivedparentalrearing

attitudesandtheiremotionalmaladaptationbehaviors,therewasasignificant

negativecorrelation.Thisfindingseemstopresentthefactthatifparent's

rearingattitudesaredesirable,childrenwillnotpresentemotionalmaladaptation

behaviors.

Fourth,asforthedifferenceofchildren'semotionalmaladaptationbehaviors

bytheirperceivedparentalrearingattitudes,ifparent'srearingattitudeswere

not desirable,children more frequently presented emotionalmaladaptation

behaviors.

Inconclusion,studyfindingsshow thatchildren'sperceivedparentalrearing

attitudeshaveinfluenceuponsuchattributionfactorsaseffort,thedifficultyof

assignments and fate,and ifparent's rearing attitudes are notdesirable,

childrenmorefrequentlypresentemotionalmaladaptationbehaviors.Therefore,

itisnecessarytodevelopaparentaleducationprogram from whichparents

canreceivehelpintheireducationofchildren.Inaddition,itisnecessaryto

developanattributiontrainingprogram withwhichteacherscanguidechildren

todeveloptheirattribution,separatelyfrom parent'srearingattitudes,inthe

situationofsuccessandfailureofschooleducation.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성

학교 교실 현장에서 수많은 학생들을 만나다보면 같은 나이,비슷한 환경

속에 있는 아동들 같지만 매우 다양한 특성들을 보인다.주어진 같은 상황

속에서 아동들은 각각의 다양한 생각을 가지고 다른 대처방식을 보이며,

교사와의 관계 급우들 간의 관계 속에서 모두 다른 행동 양상을 보인다.

이러한 다양한 성향과 행동 특성들을 만들어내는 것에 많은 영향을 미치는

것은 아동이 태어나 1차적으로 접하게 되는 가정환경이라고 본다.

아동은 발달적으로 혼자 살아가기 힘든 존재로 아동이 성장하여 자립하여

살아갈 수 있는 성인이 되기까지는 가정 및 사회의 지원이 필요하다.특히,

성장 과정에서 겪는 가정에서의 다양한 경험들은 아동의 발달 전 과정에서

매우 중요한 영향력을 지니고 있으며,그 중 특히 부모와 자녀와의 관계는

더욱 중요하다고 할 수 있다.부모는 아동이 최초로 접하는 중요한 환경으

로 아동은 부모를 통해 넓은 세상에 대한 지식을 습득하고 사회화의 기초

를 형성한다(Nancy,1995).

또한 부모와 자녀의 관계는 자녀가 뱃속에서 자라기 시작하는 태아기부터

시작되며 태어난 후 배우게 되는 언어와 그 나라와 문화에 따르는 관습 그

리고 성격 형성 등 살아가는데 필요한 기반은 대부분 부모의 영향을 받는

다.따라서 부모는 자녀에게 있어 최초의 교육자이면서 동시에 그들의 생

애를 통해 가장 지속적이고 장기간에 걸쳐 영향을 주는 존재이므로 부모가
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자녀를 양육하는 방식이 어떠한가에 따라 자녀의 행동양식과 성격의 형성

은 아주 많이 달라질 수 있다.

함미영(2005)은 부모양육태도에 대한 부모와 자녀의 지각 차이를 비교한

연구에서 부모가 지각한 양육태도보다는 자녀 쪽에서 지각한 양육태도가

더 관련성이 많다고 밝혔다.즉 부모는 스스로 자녀에게 잘 대해주고 있다

고 생각하여도 받아들이는 입장에 있는 자녀가 부정적으로 받아들일 수 있

으며,반대로 부모가 자녀에게 잘 대해주지 못하고 있다고 느끼고 있는 경

우라도 자녀는 긍정적으로 받아들일 수도 있다.이것은 부모의 양육태도에

대하여 자녀가 어떻게 지각하고 있는 가에 따라 자녀의 정의적 특성이 달

라질 수 있기 때문이다(오성심․이종승,1982).

부모의 양육태도가 부모와 자녀 관계의 질을 결정해주며,자녀의 지적·

정서적·성격적 제 측면의 발달에 중요한 영향을 미친다는 연구보고

(Becker,1964;Schaefer,1965;Dielmen,1972;Rohner,1980;Savedra,

1980)에 따라 많은 학자들과 교육자 그리고 아이를 키우고 있는 부모들의

관심이 꾸준히 이 분야에 집중되어 왔다.이러한 연구들을 살펴보았을 때

아동이 스스로 주변의 환경을 주관적으로 지각하고 해석하기 때문에 부모

가 스스로 느끼는 양육태도보다 부모의 양육태도는 아동의 보고를 통해 평

가하는 것이 더 바람직하다고 논의되고 있다(Scheafer,1965 ;Kagan,

1971).

또한 김성연(1981)은 부모의 양육태도에 의해 형성되는 자녀의 다양한 측

면들 중에 특히 정의적 측면에 많은 영향을 주는 것은 부모들이 인식하고

있거나 진술한 양육태도보다 자녀 스스로 지각하고 있는 부모의 양육태도

임을 보고하고 있다.따라서 자녀가 지각하는 양육태도가 부모-자녀관계의

질을 결정하고,이에 따라 자녀의 정의적 특성이 달라질 수 있으며 이것이

실제 큰 영향력을 가지고 있다고 볼 수 있을 것이다.
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아동들이 학교뿐만 아니라 일상생활에서 보이는 사고 양식과 행동 특성들

은 일괄적이지 않고 다양한 양상을 보이는데 그러한 원인에 관련된 이론이

귀인이론이다.

귀인은 지각하는 대상을 향한 태도나 행동과 연관되어 있는 대인지각의

형성 과정을 설명해주는 개념이다(Kelly,1972).대체로 외관상으로 드러나

는 행동에 대한 귀인은 3가지로 구분하여 설명할 수 있는데 내부적인 귀인

과 외부적인 귀인,안정적인 귀인과 불안정적인 귀인,그리고 통제 가능한

귀인과 통제 불가능한 귀인으로 구분할 수 있다(Weiner,1979).

이러한 다양한 귀인의 구분 기준 중에 개인의 성공상황 또는 실패상황에

서의 일의 원인을 능력 또는 노력 등과 같이 자신의 영향에 의한 것이라고

생각하는 사람은 내적 귀인성향을 가진 사람이라고 할 수 있으며,성공상

황 또는 실패상황에서의 일의 원인을 운이나 과제의 어려움과 같은 자신을

제외한 어떤 외부의 힘에 의한 것이라고 생각하는 사람은 외적 귀인성향을

가진 사람이라고 할 수 있다.

Strickland(1972)와 Duke와 Lewis(1979)는 내적 귀인성향을 가진 사람은

보다 큰 보상을 위하여 즉각적인 욕구충족을 억제하고 주어진 목표 달성을

위해 노력하는 경향이 있는 반면 외적 귀인성향을 가진 사람은 내적 귀인

성향을 가진 사람보다 정서적으로 불안하며 위협이나 좌절에 효과적으로

대처하지 못하고 부적응적인 행동을 보인다고 한다.

이렇듯 아동의 귀인성향은 성공,실패와 같은 여러 상황들에서 비교적 일

관된 모습을 보여주며 아동 개개인의 다양한 행동특성에 영향을 미치고 있

기 때문에 이는 성향을 구분해주는 개인적 특질로 생각해 볼 수 있다.이

처럼 여러 상황에서 나타난 행동의 결과에 대하여 개인이 지각하고 있는

원인이 다음 행동을 결정하는 데에도 영향을 주게 되어 행동을 유발시키거

나 행동의 동기가 될 수 있다는 점에서 이는 교육 현장에 많은 의의를 준
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다.

오늘날 빠르게 변화하는 사회 속에서 부모가 되기 위한 준비가 되어있지

않은,혹은 부모로서 자신의 아이를 양육하지 못하는 등 아이의 일생에 가

장 큰 영향을 미치게 되는 부모로서의 역할에 충실하지 못한 부모들이 사

회적 물의를 일으키는 경우를 많이 볼 수 있다.준비되지 않은 부모들이

자녀들에게 관심을 전혀 갖지 않거나 과잉보호를 하여 키우게 되는 경우

그것은 아이들의 정의적 영역 형성에 좋지 않은 영향을 미치게 된다.

이렇게 준비되지 못한 부모 아래에서 자란 자녀들은 자기중심적이고 자신

의 권리를 제외한 타인의 권리에 무관심하게 되며 책임과 판단력이 부족하

여 자신의 행동이 낳은 결과에 대한 책임을 다른 사람이나 자신의 힘으로

어찌할 수 없는 운,사회 혹은 외부환경 등과 같은 외적요인에 전가시킨다.

또한 이러한 아동들은 주어진 일에 꾸준한 노력을 기울이지 않을 가능성이

크기 때문에 각 개인에게 적합한 귀인 처치를 통한 행동의 변화가 요구된

다(박준여,2004).

Levenson(1973)의 연구에서 그는 부모의 양육태도가 긍정적,수용적,온

정적일 때는 내적 귀인의 성향이 있으며 거부적이거나 비판적일 때는 외적

귀인의 경향이 있다고 하였다.이처럼 부모의 양육태도와 귀인성향의 관

계에 관한 선행연구들을 살펴보면 박준여(2004)는 부모의 양육태도와 귀인

성향의 관계에 관한 연구에서 부모 각각의 양육태도는 자녀의 내-외적 귀

인성향에 미치는 영향을 의미있게 설명할 수 있다고 하였다.즉 부와 모

각각의 양육태도 하위 요인 중 어머니의 수용과 통제는 내-외적 귀인성향

에 대한 설명력을 갖지만 거부와 자율은 내-외적 귀인성향들에 대해 설명

력을 갖지 않는 것으로 나타났다.또한 아버지의 거부적 양육태도만이 설

명력이 있었다.특히 모든 하위영역에서 어머니의 수용,통제적 양육태도는

통계적으로 높은 설명력을 나타내어 어머니의 양육태도와 자녀의 내-외적
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귀인성향 간의 중요성을 재인식하게 되었다.부모가 애정적·수용적 양육태

도를 가질 때 자녀는 보다 내적 귀인성향이 되며 거부적·통제적인 양육태

도일 때 자녀는 보다 외적 귀인성향이 된다고 하였다.이 밖에도 부모의

양육태도는 유아의 스트레스(최혜경,2005),비합리적 신념(정영미,2009),

아동의 도덕성 발달 관계(김미향,2000),자아탄력성(권은경,2008),자아개

념(조윤숙,2005)등의 변인과 함께 연구가 이루어져왔다.

그러나 부모의 양육태도와 귀인성향에 관한 선행연구에서는 부와 모의 양

육태도를 따로 보아 양육태도에 따른 자녀의 내-외적인 귀인성향을 주로

보고 있다.이는 귀인성향을 요인별로 묶어 내적 귀인성향인가 외적 귀인

성향인가를 보고 있는 것으로 본 연구에서는 선행연구들과 차이를 두어 아

동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향의 하위요인 각각에 어떠한 영향

을 미치며 또 관계가 있는지를 알아봄으로서 부모의 양육태도가 영향을 미

치는 정확한 세부 요인을 찾아 설명하고자 한다.

학급에서는 다른 아동들에 비해 소외되거나 위축되어 있고,학급의 규칙

을 지키지 않고 수업을 방해하는 등 여러 가지 부적응 행동을 보이는 아동

들을 흔히 발견할 수 있다.이러한 부적응행동들은 학습이 제대로 이루어

지지 않게 할 뿐만 아니라 교사와 학급 내 급우들 간의 올바른 인간관계

형성도 어렵게 만든다.

최지선(2005)은 심리학적으로 갈등이 오래 지속되어 해결되지 않거나 욕

구불만의 상태가 될 때 부적응 행동이 초래된다고 한다.하지만 어떠한 경

우든지 완전한 적응과 완전한 부적응은 실제로 이루어지기 힘든 것이며 완

전한 적응과 완전한 부적응 사이의 연속선상 어느 위치에 있다는 정도의

차이로서 이해되는 것이 바람직하다.따라서 부적응 아동과 적응 아동의

차이는 타고난다거나 본질적으로 결정되는 것이 아니며 가능성의 차이라

할 수 있다.따라서 적응과 부적응이 결정적인 상태가 아니므로 학교생활
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또는 사회에서 부적응하는 아동들을 적응 선상에 가깝게 놓이게 하기 위한

연구가 필요하다고 보았다.

김형오(1979)는 초등학교 교육현장에서 아동들의 부적응 행동에 대해 조

사한 결과 그 유형 면에서 “사회적 고립 현상”을 보이는 아동들이 가장 많

은 비율을 차지하였으며 그 다음이 “반사회적 행동”을 하는 아동들이었다

고 보고하고 있다.그는 아동들이 이러한 문제 행동을 보이는 가장 큰 원

인이 가정의 무관심과 결손가정에 있으며 또한 옳지 못한 양육태도에도 문

제가 있다고 하였다.Hallahan과 Kaffman(1978)도 정서적 부적응을 일으키

는 중요한 요인으로 가족관계에서의 부적절한 양육태도를 들고 있다(김영

숙,1988재인용).최아라(2008)은 어머니의 양육태도와 아동의 애착이 정

서적 부적응 행동에 미치는 영향을 연구한 결과 특히 어머니의 애정적 양

육태도와 과보호적 양육태도가 정서적 부적응 행동에 영향을 미치는 주요

원인이라고 보고하였다.

따라서 본 연구에서는 아동의 정서적 부적응을 일으키는 중요한 요인인

부모의 양육태도가 정서적 부적응행동 하위요인 5가지(위축,과잉,공격,

퇴행,강박행동)에 각각 어떠한 영향을 미치는가를 살펴보려고 한다.

아동이 지각한 부모의 양육태도가 아동의 귀인성향과 정서적 부적응행동

에 어떠한 영향을 미치는가를 밝힘으로써 교육의 기초가 되는 가정에서의

자녀교육에 바람직한 방향과 아동들이 자라는데 있어 조금 더 나은 환경을

제시하는데 도움이 될 것이며,정서적 부적응행동을 보이는 아동에게는 심

리적,사회적 적응 능력을 향상시키기 위한 학교나 사회에서의 상담의 기

초적 자료를 제시하는데 도움이 될 것이다.
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2.연구문제

본 연구의 이러한 목적을 달성하기 위해 설정한 구체적인 연구문제는 다

음과 같다.

1.아동이 지각한 부모의 양육태도에 따라 귀인성향은 어떠한가?

1-1.아동이 지각한 부모의 양육태도와 귀인성향은 관계가 있는가?

1-2.아동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향에 어떠한 영향을 미치는

가?

2.아동이 지각한 부모의 양육태도에 따라 정서적 부적응행동은 어떠한

가?

2-1.아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동은 관계가 있는

가?

2-2.아동이 지각한 부모의 양육태도에 따라 정서적 부적응행동에 차이

가 있는가?

3.용어의 정의

가.부모의 양육태도

부모의 양육태도란 부모가 자녀를 양육을 하는 동안 부모가 나타내는 태

도로서 이는 자녀가 최초로 접하게 되는 사회인 가정 안에서 자녀의 성격,
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태도,행동 그리고 가치체계 등이 형성되는 데 영향을 미치는 부모의 태도

를 말한다(노은영,2009).

본 연구에서는 아동이 지각한 부모의 양육태도를 Schaefer의 양육태도척

도를 기초로 하여 한종혜(1980)가 제작하였고 오은순(1997)이 수정․보완

한 것을 사용하였다.민주․자율적,애정․수용적인 양육태도와 권위․통제

적,적대․거부적인 양육태도로 양극화시켜 측정한 점수를 의미한다.

나.귀인성향

귀인이란 자신에게 일어난 사건 또는 행동의 결과에 대해 그 원인을 무엇

으로 돌리는가를 의미하며,귀인성향이란 자신에게 일어난 사건 또는 행동

의 결과에 대하여 개인이 귀인하는 성향을 말한다(감자영,2010).

자신에게 일어나는 다양한 성공 또는 실패 상황에서 능력이나 노력으로

귀인하는 성향을 보이면 내적 귀인 성향의 사람으로,다양한 성공이나 실

패 상황에서 과제 난이도나 운으로 귀인하면 외적 귀인 성향의 사람으로

볼 수 있다.

본 연구에서는 성공과 실패 상황에 대한 귀인 성향을 측정할 수 있도록

Crandall과 그의 동료들(1965)이 만든 귀인 성향 척도를 이미리(1983)가 초

등학교 4,5,6학년 수준에 맞게 수정한 도구를 다시 김연희(1998)가 수정한

귀인성향 검사에서 측정한 내용이다.
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다.정서적 부적응행동

정서적 부적응행동이란 정서적 부적응과 심리적 동요로 인하여 자신의 주

변 환경 즉,학교나 가정,사회 안에서 성격적,사회적,교육적으로 적절하

게 적응하지 못하고 내부,외부적으로 갈등을 일으켜 특별한 지도가 필요

한 행동을 말한다(구선숙,2005).

본 연구에서는 아동의 정서적 부적응행동을 측정하기 위해서 Achenbach

(1978)가 제작한 아동 행동에 관한 질문지 CBCL와 Quay(1972)가 제작한

정서 부적응 질문지를 참고하여,김영숙(1988)이 제작한 질문지를 사용하였

다.아동의 정서적 부적응행동을 위축행동,과잉행동,공격행동,퇴행행동,

강박행동의 5개의 하위 변인으로 나누어 측정한 점수를 의미한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.부모의 양육태도

가.양육태도의 개념

가정은 자녀와 사회를 연결시켜주는 중요한 연결고리가 되고,부모는 자

녀에게 살아가는 데 필요한 기본적인 정신적,물질적 조건을 제공할 뿐만

아니라 자녀의 지적,정서적 발달에 매우 중요한 역할을 한다.즉 자녀가

처음 접하는 가정 안에서 자녀의 사회화 과정이 이루어지므로 부모와의 상

호작용과 교감과 같은 것들이 자녀의 인격 형성과 밀접한 관계를 가지며,

이에 따라 형성되는 지적 능력,정서,도덕성,사회성,성격 등이 자녀의 평

생을 좌우하는 기본적인 틀이 된다(권기형,2002).

이렇듯 자녀의 성장과 발달에 가장 기본이 되는 교육의 장인 가정에서 부

모가 자신의 자녀와의 관계를 명확하게 이해하는 것이 건전하고 건강한 부

모-자녀 관계를 형성하는데 필요하다는 인식이 중요시되면서 부모의 양육

태도에 대한 관심이 고조되었다.이러한 관심에 따라 부모의 양육태도에

대한 다양한 연구들이 발표되면서 양육태도에 대한 다양한 정의들이 나타

나고 있다.

Fishbein(1975)은 자녀에 대한 부모의 양육태도는 하나의 문화양식으로

부모가 자녀의 성장과 발달을 위해 기르고 가르치는 양태이며 행동에 대한
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경향성과 반응양식으로 설명하고 있다(김태정,2007재인용).

남상인(1983)은 부모의 양육태도란 부모 또는 부모를 대신하는 양육자가

아동을 양육함에 있어서 보편적으로 나타나는 행동 및 활동을 말하며,자

녀의 지적,정의적 특성은 부모나 양육자가 어떤 의도로 키웠느냐하는 양

육행동에 기인한다고 보았다.한종혜(1980)도 양육태도란 양육자가 아동을

양육함에 있어서 보편적으로 나타나는 태도 및 행동이라고 할 수 있으며,

아동의 인성과 행동은 이러한 양육태도에 기인하는 바가 크다고 하였다.

한마디로 부모의 양육태도란 자녀를 양육함에 있어 부모가 나타내는 태도

로서 자녀들이 사회와의 관계를 맺기 위해 처음으로 접하게 되는 가정 안

에서 자녀의 성격,태도,행동,가치체계 등의 형성에 영향을 미치는 부모

의 태도를 말한다.

나.양육태도의 유형

부모의 양육태도에 대한 개념은 매우 포괄적이고 광범위하므로 이를 연구

하는 학자들에 따라 다양한 유형으로 분류되고 있다.여러 학자들 중 최초

로 부모의 양육태도를 이론화 한 사람은 Symonds이며 그는 부모-자녀 관

계의 연구를 아래와 같이 지배-복종,거부-수용의 양극으로 하는 두 차원

으로 분류하였다.

이를 다시 거부에는 소극적 거부와 적극적 거부로,수용에는 간섭형과 불

안형으로,지배에는 기대형과 엄격형으로,복종에는 익애형과 맹종형으로

분류하였다.또한 가장 이상적인 부모의 양육태도는 중용을 택하는 것이라

고 하였다(심재월,2002).
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<그림 1>Symonds의 양육태도 모형

Symonds의 양육태도 모형은 양육태도를 체계적으로 분류하였다는 점에

서 높이 평가되었으나,정신분석학에 힘입어 임상사례에 의존했기 때문에

부모의 양육태도를 부정적으로 설명하였을 뿐,일상생활에서 일어날 수 있

는 바람직한 태도에 대한 언급이 없어 비판을 받았다(노은영,2009).

이후 이러한 단점을 보완하고자 정상적인 부모의 양육태도를 바탕으로

Schaefer(1959)는 애정-거부,자율-통제라는 두 개의 축과 4가지 태도로

나누어 각 변인들과의 상관관계를 고려한 가설적 원형모형을 다음과 같이

제시하였다(오영희 외,2002재인용).
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<그림 2>Schaefer의 양육태도 모형

출처 :장미영,“아동이 지각하는 부모의 양육태도와 자아존중감 및 문제해결능

력의 관계,”(숙명여자대학교 대학원 석사학위논문,2006),p.10.

<그림 Schaefer의 양육태도 모형>에 나타난 현상을 살펴보면 다음과 같

다.

첫째,애정-자율적인 양육태도를 지닌 부모 밑에서 성장하는 아동은 능동

적,외향적,독립적인 성향을 가지고 있으며 사회적응을 잘하고 창의적이며

대체로 다른 사람에 대한 적대감이 없다.그러나 사회적응을 잘 하는 이러

한 아동들이 집에서는 부모의 말을 잘 들으려하지 않거나 약간의 공격성을

보일 때가 있다.이러한 행동을 나타내는 이유를 아동이 부모에게 안정감

을 느끼기 때문이라고 해석하고 있다.
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둘째,애정적-통제적인 양육태도는 부모가 자녀에게 애정을 주면서도 자

녀의 행동을 많이 통제하는 것으로서 자녀로 하여금 부모에게 의존성을 가

질 수밖에 없게 하며,이러한 부모는 과보호,소유적 태도를 보인다.이런

부모는 자녀를 자신의 소유물로 생각하여 아동이 독립적인 행동을 할 때

좌절감을 느끼며 아동이 새롭게 탐색하는 것을 제한함으로써 현상에 대한

새로운 반응을 할 수 있는 기회를 축소시킨다.따라서 이러한 가정에서 자

란 아동들은 더 남에게 의존적인 행동을 보이고 정서가 불안하여 내성적인

성격을 갖게 된다고 한다.

셋째,적대적-자율적 양육태도는 부모가 자녀를 양육하는데 있어 아동을

수용하지 않으며 아동 마음대로 행동하게 두는 것으로 이러한 부모는 자녀

에게 거리감을 갖고 대하며,무관심하고 소홀하며 냉담적인 태도를 갖는다.

이러한 부모 밑에서 자란 아동은 불안한 정서를 보이고 심하면 범죄를 초

래할 수도 있다고 한다.

넷째,통제적-적대적인 양육태도는 부모가 자녀의 행동에 대해 관대하지

않고 처벌 또는 심리적 징벌을 하는 것으로서 권위적,독재적,요구 반복

적,거부적 태도를 보인다.이런 부모 밑에서 자란 아동은 정서가 불안정하

고 반항적,공격적일 수 있으므로 사회에 잘 적응하지 못한다(심재월,

2009).

양육태도에 관한 국내 연구에는 정원식(1992)은 부모의 양육태도를 성취·

비성취,개발·폐쇄,친애·거부,자율·타율의 네 가지 요인으로 분류하였으며

또한 한종혜(1980)은 애정·수용 대 적대·거부,민주·자율 대 권위·통제의

두 가지 유형으로 분류하였다.
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다.아동이 지각한 부모의 양육태도

인간은 사물이나 사실을 존재하는 그대로 받아들이기 보다는 자신의 지각

양식과 과거의 경험에 따라 주관적으로 지각하는 경향이 있다.부모의 양

육태도 역시 자녀에게 있어서 부모가 지각하고 있는 양육태도나 실제의 양

육태도와 달리 다르게 지각될 수 있다.부모의 양육태도에 대하여 부모와

자녀가 어떻게 지각하고 있는가와 같은 지각 차이 및 일치도 등에 대한 연

구들을 통해서 양육태도에 대한 부모와 자녀의 지각이 반드시 일치하는 것

이 아님이 밝혀졌다(최지선,2005).

또한 부모의 양육태도를 알아봄에 있어 부모가 지각하고 있는 양육행동

보다 자녀들 즉 아동이 지각하고 있는 부모의 양육태도가 아동의 행동적이

거나 인성적인 성향,특성들과 많은 관련이 있다고 논의되고 있다.이러한

연구들의 결과를 보았을 때,부모가 스스로 느끼고 있는 양육행동과 실제

로 자녀들에게 행하는 양육태도보다 아동 즉 자녀가 지각하고 있는 부모의

양육태도가 아동에게 있어 훨씬 더 큰 영향을 미친다는 것을 알 수 있다.

Schaefer(1965)는 부모의 실제 양육행동보다 부모의 양육태도에 대한 지

각이 자녀의 적응에 보다 큰 영향을 미칠 것이라고 주장하였다.

Medinnus(1965)도 대부분의 자녀들이 부모의 실제 양육태도보다 그것을

받아들이는 자신들의 자아 수용과 관련지어 부모의 양육태도를 지각하고

있다는 사실을 발견하였다.즉,자아 수용이 낮은 아동들은 부모의 양육태

도를 부정적으로 지각하고 자아 수용이 높은 아동들은 부모의 양육태도를

긍정적으로 지각한다는 것이다(유양숙,1995재인용).

박은미(1993)는 자녀의 성격특성과 지각된 양육태도 간에 유의한 정적상

관을 보여주어 부모의 실제 양육태도보다 자녀가 지각한 양육태도를 측정

하는 것이 자녀의 성격 특성을 더 명확히 이해할 수 있음을 밝혀주었다.
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이와 같이 부모의 양육행동이나 실제적 양육태도보다 자녀가 그러한 양육

행동을 어떻게 받아들이고 지각하는 가에 따라 자녀의 행동특성과 성격 및

정의적 특성이 달라질 수 있으므로 본 연구는 자녀 즉 아동이 지각하는 부

모의 양육태도를 측정하여 연구하는 것에 초점을 맞추었다.

2.귀인성향

가.귀인의 개념 및 이론

귀인(causalattribution)이란 결과로서 발생하는 인간의 외재적 행동을 토

대로 자신의 내적 상태를 추론하는 것을 의미한다(Freedman등,1978).

귀인이론(attributiontheory)은 관찰된 행동의 원인을 추론해 낼 목적으로

원인 지각현상의 규명을 통해 인간행동의 원인을 설명하려는 이론으로서,

인간의 행동에 대한 또 다른 인지적 추론(cognitiveapproach)이라고 할 수

있다(김신일,1988).

또한 귀인이론은 성패원인의 분류를 어떻게 하느냐에 따라 다르게 적용되

었는데 성패원인을 내-외적 차원에 두었던 Heider(1958)에서 시작되어 내

적 통제와 외적 통제로 통제소재(locusofcontrol)를 설명한 Rotter(1966)

단일차원의 귀인이론을 다차원모형으로 제안한 Weiner(1972)에 의해 교육

의 장에 적용되었다(감자영,2010).

Heider(1958)는 개인에게 실제로 작용하거나 결과에 영향을 주는 결정체

그 자체에 관심을 두기 보다는 개인이 지각한 원인,즉 인간 행동 결과의
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원인을 인간 내에 두느냐 혹은 외에 두느냐에 따라 행동의 차이를 가져온

다고 보았다.그는 내적요인 대 외적요인에 대한 귀인의 지각차이에 따른

결과를 강조하였으며,내적요인에는 개인이 지니고 있는 인성,동기,정서,

능력 등을 포함시켰으며 외적요인에는 주위환경,타인,사회규범,운 등을

포함시켰다.

Heider의 귀인이론은 Rotter(1954)로 이어지는데 그는 개개인의 차이에

기초를 둔 이론으로 자신의 행동에 따르는 보상이 무엇에 기안하는가에 대

한 개인의 지각은 다르며 그러한 지각 차이가 행동의 차이를 가져오게 된

다고 하였다.이러한 지각을 Rotter는 통제소재(locusofcontrol)라고 하였

으며 통제소재를 내-외(internal-external)의 단일 차원으로 설정,능력이나

노력과 같은 개인적 요인을 내적 통제,과제의 곤란도나 운 같은 환경적

요인을 외적 통제로 분류했다(감자영,2010).

Kelly(1967)는 내적 귀인이 일어나는 조건 뿐 아니라 외적 귀인이 일어나

는 조건도 함께 연구하였고 인간 대 환경 요인에 대한 인위적 귀인을 결정

하는 요인들도 체계화 하였다.

귀인이론은 Weiner(1979)에 의해 교육적 상황과 관련해서 귀인의 3차원

이론으로 보다 체계화 되었다.이것은 FritzHeider(1958)가 제시한 행위의

결과는 능력,노력,운,그리고 과제난이도의 4가지 귀인요인을 원인의 소

재성 차원,원인의 안정성 차원,원인의 통제성 차원,즉 3차원으로 만들었

다(김태정,2007).

나.귀인성향

귀인성향(locusofcontrol)은 Rotter(1954)에 의해 제안된 개념으로 그는
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"개인의 일상생활,학업에서 일어나는 여러 가지 일에 대해 그 책임 또는

원인이 무엇이라고 지각하는가 하는 것은 사람에 따라 다르다"고 주장하

며 그러한 개인적 성향을 귀인성향으로 설명하였다.즉 귀인성향은 나타난

결과의 원인에 대한 일종의 인지적 설명이라고 할 수 있다(윤석영,2007).

즉 나타난 결과에 대해서 원인을 자기 자신의 능력이나 노력과 같은 내적

인 것으로 생각하여 통제할 수 있다고 여기는 것을 내적 통제성과 내적 귀

인성향을 가지고 있다고 할 수 있으며,결과에 대한 원인을 자신의 능력이

나 노력과 상관없이 운이나 운명,통제 불가능한 상황 탓으로 돌리고 그렇

게 믿는 것을 외적 통제성과 외적 귀인성향을 가지고 있다고 할 수 있는

것이다.

귀인성향은 적응된 행동과도 관련이 있다는 사실이 밝혀지고 있는데

Strickland(1972)와 Duke와 Lewis(1979)의 연구에 의하면 내적 귀인성향을

가진 사람은 보다 큰 보상을 얻기 위하여 즉각적인 욕구부족을 억제하고

목표달성을 위해 노력한다고 한다.그리고 Brisset와 Nowicki(1973)의 연구

에서 외적 귀인성향을 가진 사람은 내적 귀인성향을 가진 사람보다 정서적

으로 불안하며 위협이나 좌절에 효과적으로 대처하지 못하는 것으로 나타

났다(김유미,1987).

다.귀인의 속성

Weiner(1979)는 귀인연구를 성공상황과 실패상황에 대한 전형적인 귀인

반응에서부터 귀인과 정서의 관계에 대한 연구까지 연구의 폭을 확장시켰

다.성취상황에서 개인의 동기와 경험하는 정서가 대부분 귀인에 의하여

결정되고 있음을 인식하여 성취상황에서 일어나는 현상을 인과적으로 추론
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구 분

내 적 외 적

안 정 불 안 정 안 정 불 안 정

통제 가능 지속적 노력 일시적 노력 교사의 편견 타인의 도움

통제 불가능 능 력 기 분 과제 난이도 운

하는데 큰 비중을 둔 성과 귀인이론을 주장하였다(감자영,2010).

Weiner는 성공과 실패에 대한 원인은 능력,노력,과제의 난이도,운 네

가지가 모두 포함하지는 못한다는 것을 깨닫고 귀인의 원인을 원인의 소

재,원인의 안정성,원인의 통제 가능성의 세 차원으로 분류하게 되었다.

그는 여덟 가지의 원인 지각을 2(내적-외적)×2(안정-불안정)×2(통제

가능-통제 불가능)로 분류하여 그 내용의 예를 아래와 같이 제시하고 있다

(박준여,2004).

<표 1>Weiner의 3차원에 의한 성-패 귀인의 분류

출처 :박준여,“부모의 양육태도와 귀인성향의 관계,”(홍익대학교 교육대학원

석사학위논문,2004),p.16.

첫째,원인의 소재(locusofcausality)를 찾는 차원으로 원인을 아동들이

자신에서 찾느냐 아니면 외부 환경에서 찾느냐의 문제로서 이는 내적,외

적 차원으로 나누어진다.예를 들면 능력이나 노력은 아동 자신에게서 발

생된 것이기 때문에 내적인 요인으로 분류되며 이에 반해 과제 난이도와

운은 아동의 외부에서 발생된 것이기 때문에 외적인 요인으로 분류된다.

둘째,원인의 안정성(stability)차원으로 Weiner(1979)는 성공과 실패의 결

과에 대한 원인을 안정과 불안정 요인으로 분류하였다.이는 어떤 성공이

나 실패 사건의 원인이 시간이 경과하거나 상황이 바뀌어도 비교적 항상성
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을 띠는지의 여부에 의해 특정 지워진다.능력과 과제난이도의 경우,시간

과 상황이 변해도 크게 변화하지 않으므로 안정적 요인으로 분류되지만,

노력과 운은 상황과 변화 가능성이 크므로 불안정 요인으로 분류된다.

셋째,통제가능성(controlability)의 차원으로 원인요소가 개인이 통제,조

절할 수 있는가 하는 것을 말하는 것으로,능력과 같은 원인은 통제하기

곤란한 것이지만 노력은 통제 가능하다고 보는 것이다(김태정,2007).

또한 Weiner에 의하면 원인의 소재 차원에서 사건의 결과 즉,성공이나

실패의 요인을 내적 요인으로 귀인 시킬 경우,성공은 자부심과 동기의 증

진을 가져오지만,실패는 수치감을 가져온다고 한다.반대로 성공이나 실패

를 외적 요인으로 귀인 시킬 돌릴 경우,성공은 감사의 정서를 수반하지만

실패는 분노의 감정을 초래한다고 한다.또한 안정성 차원에서 성공 혹은

실패를 능력이나 과제의 난이도와 같은 안정성 요인에 귀인한다면,그들은

미래에 비슷한 과제에 대해서도 성공 혹은 실패를 기대하기 쉽다.반면에

노력이나 운과 같은 불안정한 요인에 귀인 한다면,훗날 비슷한 상황에 직

면하게 될 때,변화를 기대하기 쉽기 때문에 상황을 대처하는 것에 대한

동기를 유발할 수 있다.마지막으로 통제 가능성 차원에서 아동들이 과제

를 실패했을 때,그 원인을 통제 가능한 요인에 두고 스스로 통제할 수 있

다고 믿는다면 그 후에 겪게 되는 수행결과에 대해서 변화를 기대할 수 있

고 성취에 대한 포부수준의 변화가 가능하며,결과적으로 수행의 증가를

가져올 수 있다(감자영,2009).
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3.정서적 부적응행동

가.정서적 부적응행동의 개념

일생의 대부분의 성장과 발달이 이루어지고 인격 등이 형성되는 아동기는

매우 중요한 시기가 아닐 수 없다.이런 아동기에 있는 아동들이 정서적으

로 안정감을 느끼는 것은 건강한 성인으로 자라고,바른 인격을 형성하는

데 있어 중요한 요소 중에 하나라고 할 수 있다.그러나 만약 아동들이 이

러한 정서적인 안정감을 갖지 못하고 불안정한 상태가 유지된다면 이는 문

제 행동으로 나타나게 된다.

정서의 개념을 한마디로 정의하기는 어렵지만,일반적으로 정서란 분노,

공포,환희와 같이 감정이 분화된 상태를 말한다.또한 정서적으로 자극이

되는 상황에 있을 때는 이에 대처하기 위해서 인간은 특정한 신체적 변화

와 동기화된 행동을 하게 된다.여기에서 자신의 성장과 발달 면에서 이탈

된 행동을 하는 것을 정서적 부적응행동이라 한다(김형오,1979).

또는 일반적으로 부적응 행동이란 동일한 환경과 상황에서 다수의 사람들

이 보여주는 행동경향과 다른 비정상적인 행동반응을 보여주는 행동으로

이는 비정상적인 생활에서 나오며 치료되고 교정되며 지도되어야 할 행동

경향성을 말한다(서유경,2002).

다른 측면에서 부적응 행동은 일정한 기준에서 이탈된 행동으로 법,규칙,

도덕적 규범 등 질서를 지키지 못해 남에게 해를 끼치지는 않지만,혼자

공상하고 불안해하거나 등교거부 등의 행동을 하여 학교나 가정에서 교사
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나 부모의 마음을 괴롭히는 행동이라고 정의되기도 한다(강봉규,1988).

그러나 인간의 행동을 개개인이 보아 정상적이다 비정상적이다 라고 규정

짓는 것은 매우 상대적인 것으로 개인의 가치관이나 상황에 달라질 수 있

으므로 하나로 정의하기는 어려운 문제이다.따라서 부적응 행동은 여러

가지 관점에 의해서 분류된다.정서적 부적응을 보는 여러 관점은 정신분

석학적 관점,행동주의 관점,사회적ㆍ생태학적 관점,절충적 관점 등이 있

다.

정신분석학적 관점은 Freud의 정신분석이론에 근거하여 정서적 부적응을

원자아,자아,초자아를 포함하는 개개인의 정신 구조가 갈등을 일으키는

증상으로 보았다.즉,정신적으로 건강한 아동들은 이 세 가지가 비교적 조

화롭게 작용하여 개인의 필요한 욕구를 만족시키게 되는데 비해서,정신적

으로 건강하지 못한 아동들은 이 세 가지가 서로 갈등을 일으키면서 정서

적 부적응 행동을 일으킨다고 하였다.행동주의 관점에서 보는 정서적 부

적응이란 환경과의 부적절한 상호작용의 과정을 통하여 학습된 것이며,이

러한 부적응행동은 다른 행동들과 마찬가지로 정적강화 또는 벌 등의 부적

강화에 의해서 비롯된다고 한다.사회적ㆍ생태학적 관점에서는 부적절한

사회적 영향이 아동들에게 좋지 못한 영향을 거쳐서 일어나는 이탈된 행동

으로 정의한다.생태학적 관점에서는 아동들의 정서적인 행복은 아동과 환

경 사이의 상호작용에 기초하는 것으로 아동-가정-학교-이웃-지역 사회로

구성된 작은 생태학적 단위가 원활하게 움직일 때 정서적으로 행복하다고

하였다(구선숙,2005).

절충적 관점에서는 행동주의적 관점과 정신분석학적 관점의 절충적인 입

장으로 기술하고 있다.이 관점은 아동이 내적 잠재력을 가졌으며 이 잠재

력은 초기의 경험과 연결되어 아동의 자아개념,포부,현실이나 긴장을 다

루는 태도를 결정하게 된다고 한다.아동이 학교에 입학하였을 때,학교,
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가정,사회에서 아동들에게 부과하는 요구에 아동의 능력이 미치지 못하게

되면 내적 불안이 야기되고 부적응 행동을 일으키며 불안,좌절 등이 증가

하게 되는데,특히 교사나 친구의 태도가 거부적이면 더욱 심하게 나타난

다(김인자,1980).

위와 같이 정서적 부적응에 관하여 여러 관점에서 본 견해를 종합하여 내

린 정의로는 Bower(1969)의 정의를 들 수 있는데 그는 다음의 특성을 어

느 기간 동안 하나 또는 둘 이상 나타내는 행동을 정서적 부적응이라고 하

였다.

① 지적 요인,감각적 요인과 건강요인은 정상인데도 학습장애가 있다.

② 친구나 교사와의 만족스런 인간관계를 이루거나 지속할 수 없다.

③ 정상적인 상황인데도 행동이나 감정이 부적절하다.

④ 아동자신이 불행이나 억압감을 느끼며 남들에게도 그렇게 영향을 준

다.

⑤ 신체장애,고통이나 두려움을 개인적인 문제나 학교문제에다 관련시키

려고 한다.

즉 Bower(1969)는 정서 부적응을 환경과의 부적절한 관계로 인하여 갈등

을 일으키어 주위 사람들과 원만하게 행복한 대인 관계를 이루어 나갈 수

없는 것이라고 정의하였다.

이상에서 살펴본 바와 같이 정서적 부적응행동이란 정서적 부적응과 심리

적 동요로 인하여 성격적,사회적,교육적으로 적절하게 적응하지 못하고

갈등을 일으켜 특별한 지도가 필요한 행동이라 정의할 수 있다.또한 정상

적인 지적능력이 있어도 부적절한 환경의 영향으로 잘 적응하지 못하는 행

동으로써 주위 사람들과 원만하고 행복한 인간관계를 이루어 나갈 수 없는

행동이라 할 수 있다(구선숙,2005).
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나.정서적 부적응행동의 유형 및 특성

정서적 부적응행동의 특성을 분류하는 데 있어 학자들마다 그 기준과 용

어,그리고 분류 항목에 따라 각자 다른 견해를 가지고 있다.이는 문제 행

동 특성들이 여러 행동이 동시에 나타나기도 하며,또는 이러한 행동 간에

깊은 연결성을 보이고 있기 때문에 연구하는 학자들이 정서적 부적응 행

동에 대한 합일점을 찾지 못하고 있기 때문이다.

Kirk(1972)는 부적응행동을 나타내는 아동에게는 공격적 특성,퇴행적 특

성,신체적 특성이 보인다고 하였다.

첫째는 공격성 특성으로 거짓말을 잘하고 화를 잘 내며,싸움을 자주 하

거나 말다툼을 잘한다.물건을 훔치기도 하며 어른에게 거만하고 불복종하

며 모든 일에 대하여 반항적이다.

둘째는 퇴행적 특성으로 주어진 상황에서 다른 아이들에 비하여 지나치게

민감한 반응을 보이며 쉽게 놀라고 이상한 공포심이 있다.또한 이기적인

성향이 강하여 친구를 잃게 되더라도 자신의 즐거움을 찾는 경향이 있으

며,언제나 우울해하고 불안해하며 심한 열등감에 사로잡혀 있다.

셋째는 신체적 특성으로 몸을 가만히 두지 않고 발을 흔들거나 손가락을

빨며 머리카락을 잡아당기기도 한다.그리고 목소리가 높고 항상 목소리를

가다듬으며 말을 더듬고 두통이나 복통을 자주 일으키는 행동 특성을 들

수 있다.또한 부적응 아동은 자신에 대해 부정적인 감정으로 인하여 적절

하지 못한 행동을 함으로써 원만한 인간관계를 갖지 못한다.신체적 고통

을 개인과 학교문제에 관련시키며 학습에 지장을 초래할 정도로 집중력이

없고 산만하다(최지선,2005).

Achenbach(1978)와 Edelbrock(1979)은 아동의 부적응 행동을 외현화

(externalizing)행동과 내현화(internalizing)행동으로 구분하고 있다.
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구 분 남 여

내현화 장애

공포,복통,두려움,고통,근

심,위축,구역질,강박관념,

수치심,구토,협박,불면증,

비명,공상,두통,은둔,냉담

구역질,두통,복통,공포,구

토,식사거부,강박관념,두려

움,위축,우울,현기증,비명

외현화 장애

불복종,절도,거짓말,싸움,

잔인성,파괴성,무단결석,방

화,눈물,가출,짜증,과시욕,

과잉행동

불복종,거짓말,절도,싸움,

가출,눈물,위협,무단결석,

파괴성

외현화 장애는 억압된 감정의 행동화,공격행동 등으로 알려진 바와 같이

외부로 명확히 나타나는 행동을 일컫는 말로 이는 충동적이고 자기 통제력

이 부족한 것을 의미하며,흔히 대항적이거나 공격적이거나 분열적이 되기

쉽다.외현화 장애를 지닌 아동들은 심한 정서장애를 보이거나 다른 아동

을 집적거리는 등의 행동을 보임으로 그들의 행동이 다른 아동들에게 영향

을 주기 때문에 눈에 쉽게 드러나게 된다.

내현화 장애는 위축,강박관념 등 자기지향적 행동을 말한다.내현화 행동

에 문제를 지닌 아동은 슬픔에 잠기거나 우울감에 빠져 있거나,위축되거

나 수줍음이 심하고 공포감이나 환상에 빠지는 등의 행동을 보이기 쉽다.

내현화 행동은 특성상 다른 사람의 눈에 쉽게 띄지 않을 수도 있고,때로

는 전혀 눈치를 채지 못할 수도 있다.그러나 사회적 상호작용 능력의 미

성숙,회피,두려움이나 사고를 방해하는 문제로 인하여 아동의 인격형성에

부정적 영향을 미치게 되고 사회적 관계를 적절히 형성하지 못하게 된다

(최지선,2005).

<표 2>아동기 부적응 행동의 분류

출처 :문미영,“아동이 지각한 부모의 양육태도가 아동의 부적응 행동에 미치는

영향,”(연세대학교 교육대학원 석사학위논문,2000),p.13.
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또한 Quay외 Peterson(1983)의 분류에서 그는 아동의 겉으로 나타나는

행동들을 집중적으로 관찰하여 이를 기초로 부적응 행동을 6가지로 분류하

였다(서유경,2002).

① 품행장애로 개인적 분열행동,공격행동 및 불복종 행동,

② 사회화된 공격행동으로 깡패활동이나 집단을 형성하여 반사회적이고

폭력적인 행동,

③ 주의력 문제 외 미숙행동으로 일상적인 학급활동에 영향을 미치는 대

부분의 행동,

④ 불안,위축행동으로 지나치게 민감하거나,학습활동이나 사회적 활동에

참여하기를 꺼리는 행동 및 우울감에 빠져 있는 행동,

⑤ 정신증 행동으로 환상과 망상,자해 행위,주제 외 상관없는 말하기 등

정상적인 사고나 행동패턴을 왜곡시키는 행동,

⑥ 운동과다 행동으로 끊임없이 움직이거나 말하고,글씨를 썼다가 지우

는 행동을 반복하는 등 과잉 행동.

이러한 대부분의 부적응 행동은 서로 밀접하게 상관성을 가지며 분류되지

는 않으므로 드러나는 증상들만을 가지고 일률적으로 분류하거나 이해하는

것은 올바른 방법이 아니며 다양한 증상과 상관성,환경적 요인들을 고려

하여 좀 더 인과적,역동적으로 이해되어야 한다.

4.부모의 양육태도와 귀인성향의 관계

Perkins(1974)는 인간의 행동특성이 형성되거나 성격이 형성되는 것에 영

향을 주는 환경적인 요인들을 살펴본다면 가정,학교,사회로 나눌 수 있다

고 하였다.그 중 인간이 태어나 가장 최초로 사회적인 접촉이 이루어지고,
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기본적인 행동양식을 습득해 나갈 수 있는 것이 가정환경이다.따라서 아

동이 자라는 데 있어 매우 중요한 영향을 미치는 환경적 요인이 가정환경

이며 또한 심리적인 환경이 바로 부모의 양육태도가 되는데 따라서 이는

매우 중요하다 할 수 있다.부모의 양육태도가 자녀의 정의적인 행동특성

발달과 성격 형성에 큰 영향을 미치고 있다는 것이 많은 학자들의 연구 결

과로 밝혀지고 있다(박준여,2004).

또한 Rotter(1966)는 부모가 자녀를 양육함에 있어 자녀의 행동을 통제하

는 데 가장 절대적인 강화인 부모의 양육태도는 자녀의 통제소재 발달에

크게 영향을 미칠 수 있다고 하였다.즉,부모가 자녀를 양육하는 방법에

따라 자녀의 통제소재 신념에 많은 영향을 줄 수 있다는 것이다.정확히

어떠한 방식으로 부모의 양육방법이 자녀의 내외통제성 경향을 결정하는지

분명하지는 않지만 내적 또는 외적인 신념들이 일부분은 사회적 모델링에

의해 학습되는 것이 분명하다.

Rohner(1985),Levenson(1973)는 자녀에게 긍정적인 수용태도를 보이는

부모의 자녀는 내적 귀인 성향을 나타내고,부정적이고 적대적이며 거부적

인 양육태도를 보이는 부모의 자녀는 외적 귀인 성향을 나타내는 경향이

있다고 발표하였다.그리고 이강옥(1993)은 자녀가 부모의 양육태도를 애정

적,자율적,성취적,합리적과 같이 긍정적으로 지각하는 경우 능력이나 노

력과 같은 내적인 귀인성향을 보이며,이와 반대로 통제적,비성취적,비합

리성과 같이 부정적으로 부모의 양육태도를 지각하면 과제난이도나 운과

같은 외적인 귀인 성향을 나타낸다고 보고하였다.

부모의 양육태도와 자녀의 귀인성향의 관계에 대한 연구들을 살펴보면

부모의 자율적 양육태도보다는 수용적인 양육태도가 귀인성향과 더 큰 관

계가 있다는 것을 알 수 있으며 귀인 성향의 성별 차이에 관해서는 성공

상황에서는 남학생이 여학생에 비하여 능력,타인으로 귀인하는 성향이 높
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으며 실패 상황에서는 여학생이 남학생에 비해 노력으로 귀인하고,남학생

이 여학생에 비해 타인에 귀인하는 것으로 보고되었다(이명진,1997).

이처럼 부모의 양육태도와 귀인성향에 관한 다양한 선행 연구들을 살펴

보았을 때 많은 연구들이 내적 귀인을 하는 아동의 부모들이 외적 귀인을

하는 아동의 부모들에 비해 보다 더 수용적이고 온정적이며,애정을 가지

고 자녀를 보호하고 일관성 있는 양육태도를 보인다는 것을 알 수 있다.

따라서 선행 연구들을 살펴보았을 때 부모의 양육태도가 자녀의 귀인성

향을 결정짓는 데 중요한 요인으로 관련되어 있다는 것을 알 수 있다.

5.부모의 양육태도와 정서적 부적응행동의 관계

아동은 가족들과 인간관계를 맺으면서 성장하게 되며 이러한 가정환경은

자연적으로 형성된 인간생활의 기본적인 장이다.그러므로 교육의 목표를

바람직한 인격을 가진 인간 형성이라고 볼 때,가정은 가장 기본적이고 중

요한 교육환경으로 아동의 건강한 성장과 발달에 중추적인 역할을 담당하

고 있다.이러한 가정환경 중에 특히 부모의 양육태도는 아동의 정서적 부

적응행동에 많은 영향을 준다(박수정,1988).

Mussen(1974)는 부모의 양육태도와 부적응 행동의 관계를 설명하면서 양

육태도가 온정적이고 허용적이면 자녀는 활동적이면서 다정하고 창의성이

높으며 독립적이고 사회생활 적응에 단순한 태도를 가진다고 하였다.또한

부모가 자녀를 양육하는 태도가 엄격하고 온정적일 경우에 자녀는 유순한

태도를 가지며 규칙을 잘 지키고 차분하며 순정적이지만 부모의 양육태도

가 적대적이면서 허용적일 경우에 자녀는 공격적이고 행동을 조절하지 못

하여 부적응 행동이 극대화된다고 하였다.
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Rosen(1972)은 부모의 양육태도를 4차원으로 분류하였는데 그것은 관심과

무관심,지배와 복종,민주와 독재,수용과 허용이다.또한 부모의 수용적인

태도는 자녀의 자신감,안정성,친절 등과 관련이 있고 수용이 결핍된 태도

는 혼란과 불안정,반항 및 무감동 등의 특징과 관련이 있다고 하였다.

국내의 연구들을 중심으로 부모의 양육태도와 아동의 정서적 부적응행동

의 관계를 살펴보면,김영숙(1988)은 허용적인 태도로 자녀를 양육하는 부

모는 자녀에게 애정을 많이 주고 긍정적인 태도로 대하여 자녀들이 성격을

형성함에 있어 원만한 성격을 갖게 된다고 한다.그러나 자녀에게 거부적

인 태도를 보이는 부모는 자녀를 진심으로 사랑하지 않으며 보듬어 주지

않아 부정적인 태도로 양육하여 자녀가 사회에 부적응하는 성격을 가지게

된다고 하였다.

이수연(1985)은 초등학교 5,6학년 학생들을 대상으로 한 연구에서 여학생

이 남학생보다 부모의 양육태도를 긍정적으로 지각하는 경향이 있다고 밝

혔다.또한 남학생과 여학생 모두 아버지를 자율지향,합리 지향적이라고

지각하는 반면 어머니는 애정 지향적이고 성취 지향적이라고 경향이 있다

고 하였다.

김정애(1999)는 부모의 양육태도와 아동의 학교 적응을 살펴본 연구에서

아버지가 민주적으로 대해준다고 지각한 아동은 학교만족도,수업만족도,

규칙성실도가 높고 친구관계가 좋은 것으로 통계적인 관련성이 나타나 민

주적인 부모를 둔 아동일수록 학교 적응을 잘 할 수 있다고 하였다.

최지선(2005)은 아버지가 자녀에게 심하게 간섭을 하고 권위를 강조하며

무조건적 복종을 요구한다면 이러한 아버지 아래에서 자란 자녀는 그렇지

않은 아동에 비해 공격행동,과잉행동,위축행동,방어행동과 같은 부적응

행동이 더 많이 나타난다고 하였다.또한 자녀와의 약속을 부모가 잘 지키

고 자녀 교육에 조금 더 이성적인 합리 차원의 부모 양육태도가 아동의 부
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적응 행동을 줄일 수 있다고 하였다.그리고 아동의 부적응 행동과 관계가

깊은 어머니의 양육태도는 자율-통제와 합리-비합리인데 자율-통제의 양

육행동은 과잉행동을 제외한 다른 공격행동,위축행동,방어행동 등과 밀접

한 관련이 있으며 합리-비합리의 양육태도는 위축행동을 제외한 공격행동,

방어행동,과잉행동에 영향을 준다고 하였다.그리고 아버지와 어머니 간에

양육태도에 있어 차이의 유무 경우 모두 동일 수준에서 부모의 양육태도가

아동의 부적응 행동에 영향을 미친다고 하였다.

이상에서 살펴본 바와 같이 아동에게 중요한 환경 요인인 가정환경에서

특히 부모와 자녀의 상호작용,즉 부모의 양육태도가 얼마나 자녀에게 큰

영향을 미치고 중요한지 알 수 있다.따라서 부모의 양육태도는 자녀 즉

아동의 성격 형성이나 태도와 밀접하게 관련되어 있음을 알 수 있다.

본 연구에서는 자녀의 성격 형성이나 태도와 밀접하게 관련이 되어있다고

보이는 부모의 양육태도가 정서적 부적응행동의 각각 요인에 어떠한 영향

을 주는지와 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동의 관계를 알아보고자

한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구 대상

본 연구는 부산광역시 소재 초등학교에 다니고 있는 5,6학년 학생을 대

상으로 하였으며 부산광역시 서부교육청에 속해있는 가,나,다 급지에 있

는 초등학교를 한곳씩 선정하여 5,6학년 학생 260명을 대상으로 검사를

실시하였다.이 중 회수되지 않았거나 부적절한 응답을 한 사례를 제외한

237부를 분석하였다.연구 대상의 학년별,성별 현황은 <표 3>과 같다.

<표 3>학교별 ·학년별 ·성별 현황

학교

(급지)

5학년 6학년

소계

남(%) 여(%) 총합(%) 남(%) 여(%) 총합(%)

가 21(41.2) 23(41.1) 44(41.1) 26(40.0) 21(32.3) 47(36.2) 91(38.4)

나 16(31.4) 13(23.2) 29(27.1) 22(33.8) 24(36.9) 46(35.4) 75(31.6)

다 14(27.5) 20(35.7) 34(31.8) 17(26.2) 20(30.8) 37(28.5) 71(30.0)

총합
51

(100.0)

56

(100.0)

107

(100.0)

65

(100.0)

65

(100.0)

130

(100.0)

237

(100.0)
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2.연구 도구 및 절차

가.연구도구

(1)부모의 양육태도 검사

본 연구에서 사용된 부모의 양육태도 검사는 Schaefer의 양육태도척도를

기초로 하여 한종혜(1980)가 제작하고 오은순(1997)이 수정·보완한 것을 사

용하였다.또한 이 척도는 아동이 지각한 부모의 양육태도를 바람직한 양

육태도와 바람직하지 않은 양육태도로 나누었다.이 두 가지 유형은 민주·

자율 대 권위·통제,애정·수용 대 적대·거부로 유형별 각 각 11문항으로 총

22문항으로 구성되어있다.

본 검사는 초등학교 5,6학년 학생들이 응답하였으며 함께 생활하고 있는

부모님(아버지 또는 어머니)이 자신에게 어떻게 대하고 있는지를 4점

Likert식 척도로 응답하게 되어있다.

총 22문항으로 구성되어 있는 본 검사의 문항 응답 방식은 전혀 그렇게

하지 않는다,거의 그렇게 하지 않는다,자주 그렇게 한다,항상 그렇게 한

다.로 이루어져 있으며 '전혀 그렇게 하지 않는다'를 1점으로 측정하고 '

거의 그렇게 하지 않는다'를 2점,'자주 그렇게 한다'를 3점,'항상 그렇게

한다'를 4점으로 한다.그러나 22문항 중 3,5,6,7,8,12,13,14,18의 9개

문항에 한해서는 '항상 그렇게 한다'를 1점으로 '전혀 그렇게 하지 않는다'

를 4점으로 하는 역코딩 처리를 한다.

그러므로 아동이 지각한 부모의 양육태도의 점수는 1점에서 44점까지 범
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위로 이루어지며 점수가 높을수록 민주·자율적,애정적·수용적인 양육태도

를 나타내며 점수가 낮을수록 권위·통제적,적대·거부적인 양육태도를 나타

낸다.본 연구에서 Cronbach'sα=.745로 나타난다.

(2)귀인성향 검사

본 연구에서 사용된 아동의 귀인성향 검사는 성공과 실패상황에 관한 귀

인성향을 측정할 수 있도록 Crandall과 그의 동료들(1965)이 만든 귀인 성

향 척도(IntellectualAchievementResponsibility:LAR)를 초등학교 4,5,6

학년 수준에 맞게 이미리(1983)가 수정한 도구를 다시 김연희(1999)가 수

정한 귀인성향 측정 도구를 사용하였다.

또한 본 연구에서 사용된 측정 도구는 총 20문항으로 이루어져 있으며 각

문항별로 귀인 요인을 4가지로 나누어 순위를 정하도록 되어있다.네 가지

귀인 요인은 능력,노력,과제난이도,운으로 이루어져있다.

아동의 귀인성향 검사 실시 방법은 각 문항에서 제시하는 내용에 대하여

응답하는 아동이 가장 적합하다고 생각되는 순서대로 네 가지 귀인 요인에

대하여 1,2,3,4로 순위를 매기도록 하였으며,채점 방법은 1순위로 평정

한 요인의 점수는 4점,2순위로 평정한 요인은 3점,3순위로 평정한 요인은

2점,4순위로 평정한 요인은 1점으로 하였으며 이는 각각 성공과 실패 상

황에서 능력,노력,과제난이도,운 귀인의 4가지 점수를 구하였다.귀인성

향 세부 요인별 신뢰도 분석 결과는 아래와 같다.
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<표4>귀인성향 세부 요인별 신뢰도 분석

귀인성향

세부요인
문항 수 Cronbach' 평균(표준편차)

능력 20 0.626 2.61(0.97)

노력 20 0.856 3.09(0.95)

과제난이도 20 0.690 2.65(0.90)

운 20 0.882 1.66(0.95)

본 연구에서 아동을 대상으로 조사한 결과 귀인성향 세부 문항별 신뢰도

계수(Cronbach')는 다음과 같다.능력 문항의 신뢰도 계수는 0.626,노력

문항의 신뢰도 계수는 0.856,과제난이도 문항의 신뢰도 계수는 0.690,운

문항의 신뢰도 계수는 0.882로 나타났으며 능력,과제난이도 문항의 경우

신뢰도 계수가 다소 낮게 나타났으나 신뢰성에는 큰 문제가 없을 것으로

판단된다.

(3)정서적 부적응행동 검사

본 연구에서는 아동의 정서적 부적응행동을 측정하기 위하여

Achenbach(1978)가 제작한 아동행동에 관한 질문지 CBCL와 Quay(1972)

가 제작한 정서 부적응 질문지를 참고하여,김영숙(1988)이 제작한 검사지

를 사용하였다.

따라서 본 연구에서 사용한 검사지는 김영숙이 설정한 아동의 정서적 부

적응행동을 5가지의 요인(위축행동,과잉행동,공격행동,퇴행행동,강박행

동)으로 설정하여 각 10문항씩 50문항으로 구성되어 있다.
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또한 검사지는 2점 척도로 구성되어 있으며 평가 방법은 '그렇다','아니

다'로 응답하게 하여 각 2점,1점으로 점수화 하였다.채점 방법은 점수가

높을수록 아동의 정서적 부적응행동이 높음을 의미한다.

본 연구에서 아동을 대상으로 정서적 부적응행동 하위요인의 신뢰도는 다

음과 같다.

<표 5>정서적 부적응행동 하위요인별 신뢰도 분석 결과

정서적

부적응행동

하위요인

문항 수
문항

번호
Cronbach' 평균(표준편차)

위축행동 10 1-10 0.762 1.17(0.36)

과잉행동 10 11-20 0.735 1.29(0.42)

공격행동 10 21-30 0.806 1.21(0.38)

퇴행행동 10 31-40 0.682 1.22(0.41)

강박행동 10 41-50 0.758 1.32(0.44)

본 연구에서 아동을 대상으로 조사한 결과 정서적 부적응행동 하위요인의

신뢰도 계수(Cronbach')는 다음과 같다.퇴행행동의 경우 신뢰도 계수가

0.682로 다소 낮은 경향을 보이고 있으나,위축행동문항의 신뢰도 계수는

0.762,과잉행동문항의 신뢰도 계수는 0.735,공격행동문항의 신뢰도 계수는

0.806,강박행동문항의 신뢰도 계수는 0.758로 모두 0.7이상의 안정된 값을

보이고 있다.
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나.연구절차

본 연구는 2010년 4월 14일부터 4월 17일까지 각 급지별 선정된 학교의

5,6학년 학생들을 대상으로 실시되었다.연구자가 직접 대상 초등학교 3개

교를 방문하여 담임 교사들의 협조 하에 학생들이 검사지를 작성 시 성의

없이 하나의 문항으로 답을 하거나 검사 질문을 제대로 읽지 않고 답하지

않도록 주의 시켜줄 것을 당부하였다.그리고 검사지에 제시되어 있는 유

의사항을 잘 읽어보고 할 것과 답변하지 않는 문항이 없도록 전달하였다.

따라서 담임 교사들을 통하여 간접 설문조사를 실시하였다.
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3.자료 분석

본 연구에서는 수집된 자료의 처리를 위하여 SAS9.1통계프로그램을 이

용하여 통계처리를 하였다.

첫째,연구 대상자의 학교별·학년별·성별 현황 등과 같은 일반적 통계량을

백분율(%)로 구하였다.

둘째,본 연구에 사용된 측정 도구의 신뢰도는 Cronbach'sα를 산출하여

검증하였다.

셋째,아동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향에 미치는 영향을 알아

보기 위해 회귀분석을 실시하였으며,아동이 지각한 부모의 양육태도에 따

른 정서적 부적응행동의 차이를 알기 위한 독립표본 t-test를 실시하였다.

넷째,아동이 지각한 부모의 양육태도와 귀인성향간의 상관관계,아동이

지각한 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동 간의 상관관계를 알아보기

위해 각각 상관분석을 실시하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.아동이 지각한 부모의 양육태도에 따른 귀인성향

가.아동이 지각한 부모의 양육태도와 귀인성향의 관계

아동이 지각한 부모의 양육태도와 귀인성향간에 관계가 있는가를 알아보

기 위하여 상관분석을 실시하였다.그 결과는 다음 <표 6>과 같다.

<표 6>부모의 양육태도와 귀인성향간의 상관관계

　
부모의

양육태도
능력 노력 과제난이도 운

부모의

양육태도
1.000 0.034 0.227** 0.125† -0.304**

능력
　

　
1.000 0.053 -0.388** -0.463**

노력
　

　

　

　
1.000 -0.357** -0.758**

과제난이도
　

　

　

　

　

　
1.000 0.003

운
　

　

　

　

　

　

　

　
1.000

†p<.1,*p<.05,**p<.01
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부모의 양육태도와 세부 귀인성향 요인간의 상관관계를 나타낸 표는 다음

과 같다.부모의 양육태도와 능력 요인의 경우 상관관계가 유의미하지 않

으며 부모의 양육태도와 노력 요인의 경우 0.227의 양의 상관관계를 보이

고 있다.부모의 양육태도와 과제난이도 요인의 경우 0.125의 낮은 양의 상

관관계를 보이고 있으며 부모의 양육태도와 운 요인의 경우 -0.304의 음의

상관관계를 가지는 것으로 나타났다.즉,부모의 양육태도와 능력 요인의

경우 상관관계가 있다고 보기 어려우며 과제난이도의 경우 약한 상관관계

가 있고,노력과 운의 경우 유의미한 상관관계를 가지고 있다고 볼 수 있

다.

나.아동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향에 미치는 영향

아동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향에 유의미하게 영향을 미치는

가를 알아보기 위하여 회귀분석을 실시하였다.그 결과는 다음 <표 7>과

같다.
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<표 7>부모의 양육태도가 귀인성향에 미치는 영향

모형 변인 회귀계수 표준오차 t   F

1 능력 1.281 0.969 1.32 0.0078 1.74

2 노력 5.214 1.576 3.31** 0.0445 10.95**

3
과제

난이도
1.842 0.978 1.88† 0.0157 3.55†

4 운 -7.411 1.655 -4.48** 0.0786 20.06**

†p<.1,*p<.05,**p<.01

<표 7>에서 부모의 양육태도가 귀인성향의 각 요인에 미치는 영향을 살

펴본 결과는 다음과 같다.

첫째,부모의 양육태도가 귀인성향의 능력 요인에 미치는 영향을 살펴보

면 부모의 양육태도 점수가 1점 높아질 때 마다 능력 요인의 점수도 약

1.28점 높아지는 경향을 보이나 회귀계수의 경우 통계적으로 유의미 하다

고 할 수 없으며(p=0.1879),이 단순회귀모형의 경우 F=1.74, =0.0078로

통계적으로 의미 있는 모형이라고는 할 수 없다.즉 아동이 지각한 부모의

양육태도가 아동의 귀인성향 중 능력 요인에는 유의미한 수준의 영향을 미

치지 못한다고 볼 수 있다.

둘째,부모의 양육태도가 아동의 귀인성향의 노력 요인에 미치는 영향을

살펴보면 F=10.95로 유의수준 1%하에서 통계적으로 의미 있는 모형임을
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확인 할 수 있으며 노력 요인의 회귀계수 또한 유의수준 1%에서 통계적으

로 유의미하게 나타났다(p=0.0011).따라서 부모의 양육태도 점수가 1점 높

아질수록 노력 요인의 점수 또한 약 5.21점 높아지므로 부모의 양육태도가

민주·자율·애정·수용적일수록 아동의 귀인성향 노력 요인에 미치는 영향이

크다는 것을 알 수 있다.

셋째,부모의 양육태도가 아동의 귀인성향의 과제난이도 요인에 미치는

영향을 살펴보면 F=3.55로 유의수준 10%하에서 통계적으로 의미 있는 모

형임을 확인 할 수 있으며 과제난이도 요인의 회귀계수 또한 유의수준

10%에서 통계적으로 유의미하게 나타났다(p=0.0608).따라서 부모의 양육

태도 점수가 1점 높아질수록 과제난이도 요인의 점수 또한 약 1.842점 높

아진다고 할 수 있다.즉 부모의 양육태도가 긍정적일수록 아동의 귀인성

향 과제난이도 요인에 미약하지만 유의미한 영향을 미친다고 볼 수 있다.

마지막으로 부모의 양육태도가 운 요인에 미치는 영향을 살펴보면

F=20.06으로 유의수준 1%하에서 통계적으로 의미 있는 모형임을 확인 할

수 있으며 운 요인의 회귀계수 또한 유의수준 1%에서 통계적으로 유의미

하게 나타났다(p=0.0001).하지만 운 요인의 경우 다른 세부 요인들과는 차

이를 보이고 있다.부모의 양육태도 점수가 1점 높아질수록 운 요인의 점

수는 약 7.411점 낮아지는 것으로 나타났다.즉 부모의 양육태도가 민주·자

율·애정·수용적일수록 아동이 운에 귀인하는 성향이 낮아지므로 이 또한

부모의 양육태도가 운 요인에 유의미한 영향을 미친다고 볼 수 있다.
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2.아동이 지각한 부모의 양육태도에 따른 정서적 부적

응행동

가.아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동의 관계

아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동의 관계를 알아보기

위하여 상관분석을 실시하였다.그 결과는 다음 <표 8>과 같다.

<표 8>부모의 양육태도와 정서적 부적응행동 간의 상관관계

　항목 부모의 양육태도 정서적 부적응 행동

부모의 양육태도 1 -0.37**

정서적 부적응 행동 -0.37** 1

†p<.1,*p<.05,**p<.01

부모의 양육태도와 정서적 부적응행동 간의 상관관계를 살펴본 결과는 다

음과 같다.

부모의 양육태도와 정서적 부적응 행동 간의 -0.37의 음의 상관관계가 존

재하고 있으므로 부모의 양육태도가 민주·자율·애정·수용적일수록 정서적

부적응행동이 낮게 나타남을 알 수 있다.이 상관관계는 통계적으로 유의

미한 것으로 나타났다.



- 43 -

나.아동이 지각한 부모의 양육태도에 따른 정서적 부적응행동

의 차이

아동이 지각한 부모의 양육태도에 따른 정서적 부적응행동의 차이를 알

아보기 위하여 독립표본 t-test를 실시하였다.그 결과는 다음 <표 9>과

같다.

<표 9>부모의 양육태도에 따른 정서적 부적응행동의 차이

항목
부모의

양육태도
빈도 평균 표준편차 t-value

위축

민주·자율·애정·

수용적 양육태도
166 1.14 0.18

-2.84**
권위·통제·적대·

거부적 양육태도
63 1.24 0.25

과잉

민주·자율·애정·

수용적 양육태도
166 1.25 0.21

-3.23**
권위·통제·적대·

거부적 양육태도
63 1.37 0.26

공격

민주·자율·애정·

수용적 양육태도
166 1.16 0.20

-3.6**
권위·통제·적대·

거부적 양육태도
63 1.30 0.28

퇴행

민주·자율·애정·

수용적 양육태도
166 1.19 0.20

-2.99**
권위·통제·적대·

거부적 양육태도
63 1.28 0.21

강박

민주·자율·애정·

수용적 양육태도
166 1.28 0.21

-2.54*
권위·통제·적대·

거부적 양육태도
63 1.39 0.30

†p<.1,*p<.05,**p<.01
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부모의 양육태도에 따른 정서적 부적응 행동의 차이를 살펴본 결과는 다

음과 같다.

위축 항목에 있어서 부모의 양육태도가 민주·자율·애정·수용적인 경우 평

균은 1.14(±0.18),권위·통제·적대·거부적인 경우 평균은 1.24(±0.25)로 나

타났으며 이 차이는 유의수준 1%하에서 통계적으로 유의미하다고 할 수

있다(p=0.0056).따라서 부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적인 경우에

위축행동의 점수가 높게 나타남을 알 수 있다.

과잉 항목에 있어서 부모의 양육태도가 민주·자율·애정·수용적인 경우 평

균은 1.25(±0.21),권위·통제·적대·거부적인 경우 평균은 1.37(±0.26)로 나

타났으며 이 차이는 유의수준 1%하에서 통계적으로 유의미하다고 할 수

있다(p=0.0017).따라서 부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적인 경우에

과잉행동의 점수가 더 높게 나타남을 알 수 있다.

공격 항목에 있어서 부모의 양육태도가 민주·자율·애정·수용적인 경우 평

균은 1.16(±0.20),권위·통제·적대·거부적인 경우 평균은 1.30(±0.28)로 나

타났으며 이 차이는 유의수준 1%하에서 통계적으로 유의미하다고 할 수

있다(p=0.0005).따라서 부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적인 경우에

공격행동의 점수가 더 높게 나타남을 알 수 있다.

퇴행 항목에 있어서 부모의 양육태도가 민주·자율·애정·수용적인 경우 평

균은 1.19(±0.20),권위·통제·적대·거부적인 경우 평균은 1.28(±0.21)로 나

타났으며 이 차이는 유의수준 1%하에서 통계적으로 유의미하다고 할 수

있다(p=0.0031).따라서 부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적인 경우에

퇴행행동의 점수가 더 높게 나타남을 알 수 있다.

강박 항목에 있어서 부모의 양육태도가 민주·자율·애정·수용적인 경우 평

균은 1.28(±0.21),권위·통제·적대·거부적인 경우 평균은 1.39(±0.30)로 나

타났으며 이 차이는 유의수준 5%하에서 통계적으로 유의미하다고 할 수
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있다(p=0.0127).따라서 부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적인 경우에

강박행동의 점수가 더 높게 나타남을 알 수 있다.

전체적으로 살펴보았을 때,부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적일수

록 정서적 부적응행동의 점수가 크게 나타난다는 사실을 알 수 있다.



- 46 -

Ⅳ.논의 및 결론

1.논의

본 연구는 아동이 지각한 부모의 양육태도를 조사하여 아동이 지각하고

있는 부모의 양육태도가 귀인성향의 각 세부 요인에 어떠한 영향을 미치고

있으며,아동의 정서적 부적응행동에는 어떠한 영향을 미치는지를 살펴보

고자 하였다.이를 통해서 부모가 행하는 실제적인 양육태도가 아닌 자녀

즉 아동이 지각한 양육태도의 중요성을 시사하고,교육의 기초가 되는 가

정에서의 자녀교육의 중요성과,정서적 부적응행동을 보이는 아동에게는

심리적,사회적 적응 능력을 향상시키기 위한 학교나 사회에서의 상담의

기초적 자료 및 교육적 시사점을 얻는데 도움을 주고자한다.

연구결과를 간단히 요약 및 논의하면 다음과 같다.

첫째,아동이 지각한 부모의 양육태도와 귀인성향과의 관계는 능력 요인

의 경우 유의미하지 않은 상관관계를 보이고 있으며,노력과 운 요인은 비

교적 유의미한 상관관계를 보이며 과제난이도도 유의미하나 조금 낮은 상

관관계를 보이고 있는 것으로 나타났다.이는 박준여(2004)의 연구 결과 어

머니의 수용적 양육태도와 내적 귀인성향간 유의미한 정적상관을 이루었다

는 것과 다소 차이가 있다.이것은 부모의 양육태도를 부,모로 나누어서

연구한 것에 따른 차이로 볼 수 있으며 자녀들이 어머니와 접촉을 많이 하

는 심리적 환경요인 탓으로 해석할 수 있다.그러나 부모의 양육태도가 수

용적일수록 내적 귀인성향 중 노력 요인과 정적 상관을 이루었다는 것은
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일치한다.또한 김태정(2008)의 연구에서 부모의 양육태도가 긍정적일수록

내적 귀인성향과의 상관도가 높게 나타난다는 것과 일부 일치한다.

즉,아동에게 주어지게 되는 성공이나 실패 상황에서 일의 결과에 대한

원인을 자신의 노력이나 운으로 귀인하게 되는 것은 부모의 양육태도와 관

계가 깊다고 해석할 수 있으며,과제난이도로 귀인하게 되는 것은 노력이

나 운으로 귀인하는 것보다는 부모의 양육태도와 크게 관계 되어있지 않다

는 것으로 볼 수 있다.따라서 부모의 양육태도와 상관관계가 약한 능력

요인은 교사가 학교 현장에서 학생들에게 성공 상황에서 능력으로 귀인한

다면 미래에 닥칠 비슷한 상황에서 학생이 자신감을 가지고 상황을 대처해

나갈 수 있기 때문에 때로는 능력 요인으로 귀인하는 것의 중요성을 학생

들에게 인지시킬 필요가 있다.그러나 실패 상황에서 학생들이 능력으로

귀인하게 된다면 무력감이나 미래에 부딪히게 될 비슷한 상황이나 과제를

할 수 없다는 생각을 가지게 될 수도 있으므로 적절한 지도가 필요하다.

둘째,아동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향에 미치는 영향을 알아

본 결과 부모가 민주·자율적,애정적·수용적인 양육태도를 가지고 있다고

아동이 지각할수록 성공이나 실패의 요인을 노력 요인으로 귀인하려는 성

향이 강하게 나타났으며,과제 난이도 요인으로 귀인하려는 성향은 노력

요인에 비해서는 약하게 나타났고,반대로 운 요인으로 귀인하려는 성향은

약해지는 것으로 나타났다.그러나 아동이 지각한 부모의 양육태도가 아동

의 귀인성향의 4가지 요인 중 능력 요인에는 거의 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다.이는 이강옥(1993)의 자녀에게 지각된 부모의 일치,불일치

한 양육태도와 귀인성향과의 관계 연구에서 자녀가 부모의 양육태도를 애

정적,자율적,성취적,합리적과 같이 긍정적으로 지각하는 경우 능력이나

노력과 같은 내적인 귀인성향을 보이며,이와 반대로 통제적,비성취적,비

합리성과 같이 부정적으로 부모의 양육태도를 지각하면 과제난이도나 운과
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같은 외적인 귀인 성향을 나타낸다고 보고한 결과와 일부 일치하나 다소

차이를 보인다.이것은 본 연구에서 귀인성향을 내적,외적으로 분류하지

않고 각 요인별로 알아본 것에 의한 차이로 해석할 수 있다.

즉,아동이 지각한 부모의 양육태도가 귀인성향의 세부 요인 모두에 영향

을 미치는 것은 아니라는 것이다.아동이 성공이나 실패의 요인을 자신의

능력으로 귀인하는 성향,즉 다시 말해 성공이나 실패 상황에서 자신의 능

력이 뛰어나거나 혹은 능력이 되지 않아서라고 귀인하는 성향이 부모의 양

육태도에 의하여 영향을 받는 것이 아니라는 것이다.또한 부모의 양육태

도가 민주·자율적,애정적·수용적일수록 아동이 성공이나 실패의 요인을 노

력으로 귀인하려는 성향이 강한 것으로 보아 부모의 양육태도가 민주·자율

적,애정적·수용적일수록 미래의 비슷한 성공이나 실패 상황에서 아동이

자신의 의지와 노력으로 주어진 상황을 극복해 나갈 수 있다고 믿는 것으

로 상황에 대처하는 것에 대한 동기유발이 유연하다고 볼 수 있다.아동이

지각한 부모의 양육태도가 민주·자율적,애정적·수용적일수록 과제난이도로

귀인하려는 성향은 노력 요인에 비해 매우 약한 것으로 보아 양육태도가

과제난이도로 귀인하려는 성향에 크게 영향을 미치지 못한다는 것을 알 수

있다.그리고 부모의 양육태도가 민주·자율적,애정적·수용적일수록 운 요

인으로 귀인하려고 하는 성향이 낮아지는 것으로 보아 부모의 애정적,수

용적,민주적,자율적 양육태도는 아동이 성공이나 실패 상황에서 운과 같

은 외적 요인에 귀인하려고 하는 성향보다는 노력과 같이 통제가 가능하고

자기 내부에 원인을 두는 내적 요인에 귀인할 수 있도록 한다고 볼 수 있

다.따라서 부모의 양육태도가 능력 요인을 제외한 나머지 요인들에 정도

의 차이는 있지만 영향을 미치고 있으므로 연구자나 학교에 있는 교사는

자녀를 양육하고 있는 부모들에게 아동이 지각한 부모의 양육태도의 중요

성을 알릴 필요가 있으며 이는 학부모 연수와 같은 형태로 이루어질 수도
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있을 것이다.

셋째,아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동의 관계는 유

의미한 음의 상관관계를 보이므로 부모의 양육태도가 바람직할수록 정서적

부적응행동이 낮게 나타남을 알 수 있다.이는 최지선(2005)의 연구에서

부,모의 양육태도가 아동의 부적응 행동과 부적 상관이 있다는 결과와 일

치한다.아동이 지각하고 있는 부모의 양육태도가 애정적,수용적,민주적,

자율적일수록 아동은 정서적 안정감을 느끼게 되며 이는 정서적 부적응행

동을 초래할 가능성이 낮아진다는 것을 의미한다.따라서 부모의 양육태도

는 아동의 정서적 부적응행동의 5가지 하위 요인 모두와 관계가 있다는 것

을 알 수 있다.김영숙(1988)은 허용적인 태도로 자녀를 양육하는 부모는

자녀에게 애정을 많이 주고 긍정적인 태도로 대하여 자녀들이 성격을 형성

함에 있어 원만한 성격을 갖게 된다고 한다.그러나 자녀에게 거부적인 태

도를 보이는 부모는 자녀를 진심으로 사랑하지 않으며 보듬어 주지 않아

부정적인 태도로 양육하여 자녀가 사회에 부적응하는 성격을 가지게 된다

고 하였다.따라서 부모가 자녀와의 약속을 잘 지키고 자녀를 교육함에 있

어 이성적이고 합리적인 태도를 가진다면 아동의 정서적 부적응행동을 줄

일 수 있을 것이다.

넷째,아동이 지각한 부모의 양육태도에 따른 정서적 부적응행동의 차이

를 알아본 결과 정서적 부적응행동의 5가지 요인인 위축,과잉,공격,퇴행,

강박행동 모두 부모의 양육태도가 권위·통제·적대·거부적인 경우 점수가

높게 나타났다.이는 이정옥(2004)의 연구에서 긍정적 양육태도가 아동의

우울,불안,공격성에 부적인 영향을 미치고 부정적 양육태도가 아동의 우

울,불안,공격성에 정적인 영향을 미친다는 결과와 일치한다.

아동이 정서적으로 안정되지 못한 상태에서 보일 수 있는 부적응행동 양

상 모두가 아동이 지각한 부모의 양육태도가 권위·통제적,적대·거부적인
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양육태도일 경우에 나타났다.즉,부모의 양육태도가 애정적,수용적,민주

적,자율적이지 못하다고 아동이 느끼는 경우 불안을 느끼게 되며 이는 공

격,과잉,위축,퇴행,강박행동 등의 정서적 부적응행동을 일으키게 됨을

알 수 있다.따라서 부모가 자녀를 양육함에 있어 자녀가 지각하는 부모의

양육태도가 긍정적이고 바람직하다고 느낄 수 있도록 애정을 가지고 수용

적인 자세로 양육할 수 있도록 하는 것이 중요하다.그러므로 현장의 교사

는 자신이 맡은 학생들의 생활 태도나 행동을 잘 관찰하여 정서적 부적응

행동의 횟수가 빈번히 보일 경우 부모와의 상담이나 협조를 통하여 부모에

게 양육태도의 중요성을 알리고,정서적 부적응행동을 바람직한 행동으로

고칠 수 있도록 부모와 함께 노력하는 적극적인 자세가 필요하다.

2.결론 및 제언

초등학생을 대상으로 아동이 지각한 부모의 양육태도가 아동의 귀인성향

과 정서적 부적응행동에 미치는 영향을 살펴본 결론은 다음과 같다.

첫째,아동이 지각한 부모의 양육태도와 아동의 귀인성향간의 상관관계를

보았을 때 능력 요인과는 유의미하다고 할 수 없는 관계를 보이고 있었으

며,나머지 노력,과제난이도,운 요인과는 유의미하다고 할 수 있는 상관

관계를 가지고 있었다.

둘째,아동이 지각한 부모의 양육태도가 아동의 귀인성향의 4가지 요인

중 능력 요인을 제외한 노력과 과제난이도,운 요인에는 유의미한 영향을

미치는 것으로 나타났다.

셋째,아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서적 부적응행동 간의 관계는
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유의미한 음의 상관관계를 가지고 있는 것으로 밝혀졌으며 이는 아동이 지

각한 부모의 양육태도가 애정적·수용적,민주적·자율적일수록 정서적 부적

응행동이 나타나지 않는 다는 것을 의미한다.

넷째,아동이 지각한 부모의 양육태도에 따라 아동의 정서적 부적응행동

의 차이는 부모의 양육태도가 권위·통제적,적대·거부적일수록 아동의 정서

적 부적응행동이 드러남을 알 수 있었다.

후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구는 전국의 다양한 연령층의 학생을 대상으로 한 것이 아니

라 부산 지역의 초등학교 5,6학년 학생 일부를 대상으로 하였으므로 이를

일반화하여 설명하기에는 다소 무리가 있다.본 연구에서 다룬 귀인 성향

과 정서적 부적응행동은 아동의 연령이나 가정환경,다양한 외부 환경에

따라 달라질 수 있으므로 향후에는 다양한 연령층의 아동과 지역,또는 문

화적 차이를 가진 지역,사회 등을 대상으로 하는 연구가 필요하다고 본다.

둘째,본 연구는 아동이 지각한 부모의 양육태도가 아동의 귀인성향과 정

서적 부적응행동에 어떠한 영향을 미치는지에 대하여 연구하였다.부모의

양육태도와 정서적 부적응행동의 관계는 밝혀냈으나 부모의 양육태도와 귀

인성향의 관계가 그리 강하게 나타나지 않았기 때문에 부모의 양육태도라

는 변인 외에 귀인성향에 영향을 미치거나 상관관계를 가질 수 있는 다양

한 변인들에 관한 연구가 필요하다.

셋째,본 연구에서 가장 중요한 것은 아동을 키우는 부모의 양육태도를

다루고 있기 때문에 부모가 자녀를 교육함에 있어 도움을 받을 수 있는 프

로그램의 개발이 요구된다.학교 교육의 중요성이야 계속해서 강조되고 있

지만 정작 가장 중요한 가정 내에서의 교육이 소홀해진다면 학교에서 교사

가 수십명의 아이들을 데리고 할 수 있는 교육에는 한계가 있기 때문이다.
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끝으로,학생들이 시시각각 맞닥뜨리게 되는 수많은 성공과 실패 상황에

서 어떤 요인으로 귀인하는 가는 매우 중요하므로 부모의 양육태도에만 의

존하기보다 학교 교육에서 성공과 실패 상황에서 교사가 아동들의 귀인 성

향을 지도할 수 있도록 귀인 훈련 프로그램이 개발되어야겠다.
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설 문 지

어린이 여러분,안녕하세요!

이 설문지는 여러분 가족의 형태와 부모님께서 여러분을 평소에 어떻게 대하

고

계신지에 대하여 알아보고,평소 여러분이 일상생활에서 어떻게 생각하고 느
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이 설문은 시험이 아니므로 정답이 없으니 평소 여러분의 생각이나 느낌에

따라 답하면 됩니다.또한 여러분이 응답한 내용은 연구 이외에 다른 목적으

로는 절대 사용되지 않으니 편안하게 답하세요.
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<부록1> 부모 양육태도 설문지

◆ 다음의 질문 내용을 해결하는 시간은 충분하지만,너무 깊이 생각하지

말고 처음 떠오르는 생각을 해당되는 곳에 (ο)표 하시면 됩니다.그리고 가능

하면 한 문제도 빠뜨리지 말고 해주시기 바랍니다.

문 항

전혀그

렇게

하지

않는다

거의

그렇게

하지

않는다

자주

그렇게

한다

항상

그렇게

한다

1
아버지(또는 어머니)는 나에게 깨끗하고 단정하게

하라고 하신다.

2
나의 의견을 존중하고 그것을 자유롭게 말할 수

있도록 하신다.

3
내가 아버지(또는 어머니)말에 복종하지 않으면

꾸짖으신다.

4
공부,텔레비전보기 등의 시간을 정하고 지키는

것을 내가 알아서 하라고 말씀하신다.

5
집안에서만 놀게 하고 집 밖에는 못 나가게

하신다.

6내가 버릇없이 행동하면 야단을 치거나 때려주신다.

7내가 친구를 사귀는 것을 간섭하신다.

8
나는 아버지(또는 어머니)께 복종해야 한다고

하신다.

9내가 시간을 계획 있게 쓰는지 살펴보신다.

10내가 부모님께 장난을 하면 받아주신다.

11내가 놀고 있을 때 함께 놀아 주신다.

12
내가 한번 타이른 일을 그대로 지키지 않고

잘못하면 따끔하게 꾸짖으신다.

13나에게 엄격하고 완고하게 대하신다.

14내가 말을 안 들으면 때리거나 야단을 치신다.

15
내가 요구하는 것을 거절할 때는 그 이유를

설명해주신다.

16내가 원하는 것은 잊지 않고 들어 주신다.
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17나에게 그림책이나 동화책을 읽어 주신다.

18
내가 말을 붙이면 ‘지금은 바빠’라고 대답하며

말상대를 해주지 않는다.

19
나에게 학교에서 공부한 이야기나 친구들과

놀이한 이야기 등 하루의 지난 일을 물어보신다.

20나의 질문에 대해 친절하게 대답해 주신다.

21
내가 가장 좋아하는 놀이나 텔레비전 내용을

알아주고 이런 것에 관심을 가지신다.

22
내가 모르는 것을 설명해 달라고 요구하면 알

때까지 몇 번씩이라도 다시 설명해 주신다.
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<부록2> 귀인성향 설문지

 읽어 보세요

 이 질문지는 여러분 자신이 어떤 일이나 행동을 했을 때 여러분이 그 행동

의 원인을 무엇이라고 생각하는지 알아보기 위한 것입니다. 

 각각의 질문에 가장 적합하다고 생각되는 이유에는 1, 그 다음은 2, 3의 순

서로, 가장 적합하지 않다고 생각되는 이유에는 4를 적어 넣으세요.

 각 문제마다 정답이 있는 것은 아닙니다. 문제를 끝까지 읽고 정확하게 자

신의 생각대로 답하세요.

<보기>

5.만일 내가 친구와 게임을 했을 때 진다면 그 이유는 무엇이라고

생각하나요?

(3)㉠ 게임에는 내가 원래 소질이 없기 때문이다.

(2)㉡ 이기기 위해 최선을 다하지 않기 때문이다.

(1)㉢ 내가 이기기에는 너무 어려운 게임이기 때문이다.

(4)㉣ 운이 나쁘기 때문이다.

1.만일 내가 다른 때보다 시험에서 좋은 성적을 받지 못한다면 그 이유는 무엇

이라고 생각하나요?

( )㉠ 머리가 좋지 않아서 열심히 노력해도 소용이 없기 때문이다.

( )㉡ 공부를 열심히 하지 않기 때문이다.

( )㉢ 문제가 너무 예상 밖의 것으로 나오기 때문이다.

( )㉣ 시험 운이 없기 때문이다.

2.만일 내가 우리 반에서 회장으로 선출된다면 그 이유는 무엇이라고 생각하나

요?
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( )㉠ 나에게 반 친구들을 잘 이끌 수 있는 능력이 있기 때문이다.

( )㉡ 내가 우리 반의 친구들 누구에게나 친절하게 대하기 때문이다.

( )㉢ 회장 후보로 나온 친구들이 별로 인기가 없기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋기 때문이다.

3.만일 내가 계획했던 일이 실패한다면 그 이유는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 능력이 모자라기 때문이다.

( )㉡ 내가 계획을 실천하려고 열심히 노력하지 않기 때문이다.

( )㉢ 성공하기 어려운 계획을 세우기 때문이다.

( )㉣ 운이 나쁘기 때문이다.

4.시험에서 나와 성적이 비슷하던 친구보다 나의 성적이 좋다면 그 이유는 무

엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 그 친구보다 실력이 있기 때문이다.

( )㉡ 내가 노력하기 때문이다.

( )㉢ 시험문제에 내가 아는 것이 많이 나오기 때문이다.

( )㉣ 이번 시험에서 운이 좋았기 때문이다.

5.만일 내가 친구와 게임을 했을 때 진다면 그 이유는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 게임에는 내가 원래 소질이 없기 때문이다.

( )㉡ 이기기 위해 최선을 다하지 않기 때문이다.

( )㉢ 내가 이기기에는 너무 어려운 게임이기 때문이다.

( )㉣ 운이 나쁘기 때문이다.

6.달리기에서 내가 만일 제일 마지막으로 달린다면 그 이유는 무엇이라고 생각

하나요?

( )㉠ 나는 달리기에 소질이 없기 때문이다.

( )㉡ 힘껏 달리지 않기 때문이다.
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( )㉢ 나보다 잘 달리는 친구들과 같이 달리기 때문이다.

( )㉣ 그 날 운이 없기 때문이다.

7.만일 내가 학교의 여러 과목 중에서 한 두 과목을 특별히 잘 한다면 그 이유

는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 그 과목에 소질이 있기 때문이다.

( )㉡ 그 과목을 특히 열심히 하기 때문이다.

( )㉢ 그 과목이 재미있고 이해하기 쉽기 때문이다.

( )㉣ 우연히 그렇게 된 것이다.

8.만일 내가 TV 퀴즈 프로에 나오는 문제를 많이 알아맞힌다면 그 이유는 무

엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 실력이 있기 때문이다.

( )㉡ 내가 퀴즈프로를 열심히 보기 때문이다.

( )㉢ 문제들이 쉽기 때문이다.

( )㉣ 퀴즈 맞히는데 운이 좋기 때문이다.

9.만일 친구와 줄넘기 시합을 해서 내가 이긴다면 그 이유는 무엇이라고 생각

하나요?

( )㉠ 내가 줄넘기를 잘하기 때문이다.

( )㉡ 그 동안 줄넘기 연습을 꾸준히 했기 때문이다.

( )㉢ 내가 잘해서라기보다 친구가 못하기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋기 때문이다.

10.만일 친구와 탁구 시합을 하여 3:0으로 이긴다면 그 이유는 무엇이라고 생

각하나요?

( )㉠ 나는 탁구에 소질이 있기 때문이다.

( )㉡ 탁구 연습을 열심히 하기 때문이다.
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( )㉢ 내가 잘해서라기보다 친구가 못하기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋기 때문이다.

11.만일 수업시간에 선생님 설명을 잘 모르겠다면 그 이유는 무엇이라고 생각

하나요?

( )㉠ 내가 이해력이 부족하기 때문이다.

( )㉡ 내가 선생님의 설명을 주의 깊게 듣지 않기 때문이다.

( )㉢ 선생님의 설명 내용이 어렵기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋지 않기 때문이다.

12.만일 내가 여러 과목 중 한 과목을 특히 못한다면 그 이유는 무엇이라고 생

각하나요?

( )㉠ 그 과목에 소질이 없기 때문이다.

( )㉡ 그 과목을 열심히 하지 않기 때문이다.

( )㉢ 그 과목은 어렵고 재미가 없기 때문이다.

( )㉣ 우연히 그렇게 된 것이다.

13.만일 내가 성적이 비슷하던 친구보다 시험을 더 못 본다면 그 이유는 무엇

이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 그 친구보다 실력이 없기 때문이다.

( )㉡ 내가 시험공부를 하지 않기 때문이다.

( )㉢ 시험문제가 내가 공부하지 않은 부분에서만 나오기 때문이다.

( )㉣ 시험 운이 없기 때문이다.

14.만일 TV퀴즈 프로에 나오는 문제들을 거의 맞추지 못한다면 그 이유는 무

엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 퀴즈에 재주가 없기 때문이다.

( )㉡ 퀴즈 문제를 많이 풀어보지 않았기 때문이다.
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( )㉢ 문제들이 너무 어렵기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋지 않기 때문이다.

15.만일 내가 공부시간에 발표를 잘 한다면 그 이유는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 발표력이 있기 때문이다.

( )㉡ 발표를 잘 하기 위해 미리 충분히 준비하였기 때문이다.

( )㉢ 발표 내용이 쉬운 것이기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋기 때문이다.

16.만일 내가 수학시험에서 100점을 받는다면 그 이유는 무엇이라고 생각하나

요?

( )㉠ 나는 원래 수학을 잘하기 때문이다.

( )㉡ 수학공부를 열심히 하기 때문이다.

( )㉢ 시험문제가 쉽기 때문이다.

( )㉣ 시험 운이 좋기 때문이다.

17.만일 글짓기 대회에서 상을 받았다면 이유는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 나에게 글짓기 재주가 있기 때문이다.

( )㉡ 책을 많이 읽거나 글짓기 공부를 열심히 하기 때문이다.

( )㉢ 내 작품보다 좋은 작품이 별로 없기 때문이다.

( )㉣ 내가 운이 좋기 때문이다.

18.만일 내가 회장선거에 출마했는데 떨어진다면 그 이유는 무엇이라고 생각하

나요?

( )㉠ 내가 우리 반을 잘 이끌어 갈 수 없기 때문이다.

( )㉡ 내가 반 친구들에게 친절하게 대하지 않기 때문이다.

( )㉢ 회장 선거에 입후보한 친구들이 더 잘 이끌 수 있기 때문이다.

( )㉣ 운이 좋지 않기 때문이다.
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19.만일 내가 시험공부를 충분히 하지 못하고 시험을 봤는데 성적이 떨어지지

않는다면 그 이유는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 평소 실력이 있기 때문이다.

( )㉡ 시험시간에 최선을 다하기 때문이다.

( )㉢ 시험문제가 쉽기 때문이다.

( )㉣ 시험 운이 좋기 때문이다.

20.만일 내가 공부시간에 선생님께서 질문하시는 것에 대답하지 못한다면 그

이유는 무엇이라고 생각하나요?

( )㉠ 내가 실력이 없기 때문이다.

( )㉡ 평소에 공부를 열심히 하지 않기 때문이다.

( )㉢ 질문 내용이 어렵기 때문이다.

( )㉣ 운이 없기 때문이다.
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<부록3> 정서적 부적응행동 설문지 (어린이용)

번호 내 용 그렇다 아니다

1 나는 다른 아이들과 잘 어울리지 못한다.

2 나는 조금이라도 잘못하면 혼날까봐 겁부터 난다.

3 나는 자신감이 없는 편이다.

4 나는 왠지 눈치가 보이고 쉽게 당황한다.

5 나는 모든 일에 참여하는 것이 싫다.

6 나는 친구들에게 놀림을 잘 당한다.

7 나는 동작이 느리고 활동적이지 못한다.

8 나는 수줍음을 잘 탄다.

9
나는 다른 사람들과 이야기 할 때 마주 쳐다보지 못

하겠다.

10 나는 다른 사람이 나에게 말 시키는 게 싫다.

11 나는 오랫동안 한가지 일에 집중하지 못하겠다.

12 나는 가만히 앉아있지 못하고 부산한 편이다.

13 나는 신경질을 자주 내는 편이다.

14 나는 너무 말이 많은 편이다.

15 나는 무례한 행동을 잘 저지른다.

16 나는 조그만 일에도 우쭐해지고 뽐내는 편이다.

17 나는 내 뜻대로 안되면 때를 써서라도 하고야 만다.

18
나는 남이 좋아하든 싫어하든 내가 하고 싶은 대로 한

다.

19 나는 장난을 잘 치고 잡담을 좋아한다.

20 나는 거짓말을 잘 한다.

21 나는 사소한 일을 가지고도 남과 다투는 일이 많다.

22 나는 조그만 일에도 시비를 걸고 남을 괴롭힌다.

23 나는 주위 사람들을 협박하고 위협할 때도 있다.

24 나는 친구들을 잘 때린다.

25 나는 화가 나면 내 물건들을 잘 집어던진다.
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번호 내 용 그렇다 아니다

26 나는 반항적이고 고집이 세다.

27 나는 싸움을 피하지 않고 내 고집대로 싸운다.

28 나는 선생님 말씀에 대들고 불복종 할 때가 많다.

29 나는 주위 사람들에게 꾸중을 많이 듣는 편이다.

30 나는 나쁜 말과 욕을 자주 하는 편이다.

31 나는 일을 하면 끝까지 못할 때가 많다.

32 나는 내 자신이 어리고 몸도 약하다고 생각한다.

33 나는 조그만 일에도 눈물이 날 때가 많다.

34 나는 조금만 다쳐도 걱정을 많이 한다.

35 나는 계단을 오르거나 내릴 때 자주 걸려 넘어진다.

36
나는 어려운 일을 당하면 당황하고 머리나 배가 아플

때가 있다.

37 나는 어리광을 잘 부린다.

38 나는 참을성이 부족하다.

39 나는 말을 더듬는 편이다.

40 나는 나보다 어린아이들과 노는 것이 좋다.

41 나는 왠지 쫓기는 듯하고 초조할 때가 있다.

42 나는 자주 피로해진다.

43
나는 경쟁심이 강하고 내가 남보다 못하면 열등감을

느낄 때가 있다.

44 나는 불안하여 안절부절 할 때가 많다.

45 나는 늘 남이 어떻게 볼까를 생각하며 행동한다.

46 나는 무서움을 잘 탄다.

47 나는 항상 조그만 일이라도 예민하게 받아들인다.

48 나는 남에 대해 의심을 많이 하는 편이다.

49
나는 어떤 일이 갑자기 닥치면 당황하고 어떻게 하여

야 할지를 모르겠다.

50 나는 가끔 엉뚱한 생각에 잠길 때가 있다.
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