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A StudyontheKnowledgeofNutrition,Self-Efficacy

ofDiet,andDietaryBehaviorAmongMiddleSchool

StudentsinUlsanArea

JungEunLee

GraduateSchoolofEducation

PukyongNationalUniversity

Abstract

 In this study, middle students in Ulsan were surveyed to investigate their 

value on food, knowledge about food, self-efficacy of diet, and food 

behavior in an attempt to facilitate the achievement of effective school 

meals and develop systematic nutrition education system, which aimed to 

provide the basis for the data necessary to promote the understanding of 

weight control among adolescents and help them develop desirable diet 

habits. 

 Second grade male and female students in five middle schools which are 

administered by 5 local educational offices of Ulsan Office of Education 

were surveyed. For that, 600 questionnaires were distributed to 120 

students for each school from December 17 2007 to December 24 2007, 

among which 541 questionnaires were utilized for analysis. The 

questionnaires were composed of questions associated with the knowledge 

of nutrition among middle school students, the self-efficacy of diet, and 

food behavior. SPSS 10.0 was employed for statistical analysis, such as χ2

-test, t-test, ANOVA, Pearson's correlation analysis. 
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The findings of this study can be summarized like this:

1) As to the question designed to evaluate their knowledge about nutrition 

by gender, the average was 11.79/20 with male students receiving 

11.40/20 score and female students receiving 12.28/20 score, which 

showed a significant difference(p<0.05). In terms of the rate of accurate 

answers as to the knowledge about nutrition, 82.8% of respondents gave 

correct answer to the question ‘Lack of iron in your diet can make you 

anemic’, which is the highest rate of correct answer. By contrast, only 

18.9% of respondents gave correct answer to the question ‘Green and 

yellow vegetables are good source of vitamin A’, which was the lowest 

rate of correct answer. 

2) In terms of the self-efficacy of diet by gender, the overall average was 

2.77/4.00 with male students receiving 2.77/4.00 score and female students 

receiving 2.76/4.00 score, which showed no significant difference. 

The average score on the test that evaluated self-efficacy of food choice 

and diet, the average score was 3.15/4.00 with male students receiving 

3.05/4.00 score and female students receiving 3.28/4.00 score, which 

showed a significant difference(p<0.001).

3) From the perspective of food behavior by gender, the average score 

was 69.62/100 with male students receiving 70.35/100 score and female 

students receiving 68.71/100 score, which implied that male students 

tended to have higher awareness than female students and showed a 

significant difference(p<0.05). 
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4) Based on the result as to the ratio of correct answers to the question 

designed to evaluate their knowledge about nutrition by the value on food  

the selection of food, the satisfaction of hunger recorded 11.33/20 score 

and the favorite food received 10.48/20 score. Meanwhile, nutrition and 

health got 12.60/20 score. The reason for nutrition and health had higher 

significance(p<0.001) than the satisfaction of hunger and favorite food. 

5) Based on the result as to the self-efficacy of diet depending on the 

value on food, the selection of food, the satisfaction of hunger recorded 

2.79/4.00 score and the favorite food received 2.60/4.00 score. Meanwhile, 

nutrition and health got 2.72/4.00 score. The reason for nutrition and 

health had higher significance(p<0.01) than the satisfaction of hunger and 

favorite food. 

6) Based on the result as to the level of dietary behavior in relation to 

the value of food, the selection of food, the satisfaction of hunger 

recorded 69.62/100 score and the favorite food received 66.01/100 score. 

Meanwhile, nutrition and health got 71.24/100 score. The satisfaction of 

hunger had higher significance than favorite food. The reason for nutrition 

and health had higher significance(p<0.001) than the satisfaction of hunger.

7) Based on the result as to the dietary behavior in relation to the 

knowledge on nutrition, the group with advanced knowledge about nutrition 

received 71.31/100 score, and the group with intermediate level of 

knowledge about nutrition received 69.81/100 score. The group with low 

level of knowledge about nutrition received 66.78/100. The group with 

advanced knowledge about food and intermediate level of knowledge had 

higher significance(p<0.001) than the group with low level of knowledge 
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about nutrition. 

8) Based on the result as to the dietary behavior in relation to the dietary 

self-efficacy, the group with high self-efficacy of diet received 73.03/100 

score, and the group with intermediate level of self-efficacy of diet 

received 69.71/100. The group with low level of self-efficacy of diet 

received 65.19/100. The group with intermediate level of self-efficacy of 

diet had higher significance than the group with low level of self-efficacy 

of diet, and the group with high level of self-efficacy of diet had higher 

significance(p<0.001) than the group with intermediate self-efficacy of diet.

9) In relation to the question designed to evaluate self-efficacy of diet 

depending on the knowledge about nutrition, the group with advanced 

knowledge about nutrition received 2.84/4.00 score, and the group with 

intermediate level of knowledge about nutrition received 2.75/4.00. The 

group with low level of knowledge about nutrition received 2.66/4.00. The 

group with advanced knowledge about nutrition had higher 

significance(p<0.01) than the group with intermediate level of knowledge 

about nutrition and the group with low level of knowledge about nutrition.  

10) It was fond that the self-efficacy of diet had a positive 

significance(p<0.01) with the self-efficacy of diet relative to general 

dietary habit, self-efficacy associated with social environment, and 

self-efficacy relative to the control of negative emotions, and among them, 

the self-efficacy relative to general dietary habit had the highest 

coefficient of correlation with self-efficacy of diet. 

From the findings in this study described above, value on food, knowledge 

about nutrition, self-efficacy of diet, etc, are working as factors that 
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influence the development of dietary behavior of middle school students in 

Ul-san, as well as various social and demographic variables. Among them, 

knowledge about nutrition and self-efficacy of diet had the highest 

correlation. 

 Based on the findings above, further studies need to be carried out that 

go beyond the focus on nutrients and examine whether the improvement of 

nutrition of middle school students is directly associated with the problem 

of nutrition, which will help bring about improvement in reality and resolve 

fundamental problems. 

 Therefore, basic and important data can be provided by shedding light on 

dietary behavior in attempting to improve dietary habits of middle school 

students, and further studies need to continue to address such points. 

Furthermore, those findings of research have to be reflected in the 

education on nutrition that aims to improve nutrition and resolve problems 

relative to nutrition, and the education that focuses on the formation of 

sound dietary habits and healthy psychological condition will help improve 

dietary behavior of students at the same time. 

Keywords:nutritionknowledge,dietaryself-efficacy,foodbehavior,

valueonfood
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

청소년기는 아동에서 성인으로 전환되어 가는 중요한 시기이며, 2차 성

징과 같은 신체적 성장과 정신적 성숙이 활발할 시점이다.그러므로 각종

영양소의 요구량이 증가하며,청소년기의 영양상태가 평생의 건강상태에

큰 영향을 미칠 수 있다(김정현 등 1989;윤지혜 2007).

이 시기는 정서적으로 복잡하여 매사에 예민해지기 쉬우며 내․외적인 환

경으로 인한 가치관도 쉽게 변한다.특히 우리나라 청소년의 경우,과중한

학업과 입시에 대한 부담으로 식생활이 불규칙하고 아침을 적게 먹고 폭식

과 결식이 많으며 기호식품 및 편이 식품에 지나치게 의존하는 등 영양섭

취의 불균형이 두드러지는 경우가 많다.심리적 발달과 동시에 외모에 대

한 잘못된 인식이 식생활에 영향을 미친다(이선웅 등 2000;권우정 등

2002;주석범 2003;안홍석 등 2004).

청소년들은 영양에 대한 올바른 지식 없이 체중조절을 하고 있어 건강관

리에 많은 문제가 되고 있다.무리하게 다이어트에 임하면,집중력 저하,

수면장애,성장장애,성적 성숙의 지연,폭식증과 같은 섭식장애 등이 발생

함에도 불구하고,청소년들은 올바르지 않은 영양지식을 바탕으로 체중조

절을 하는 경우가 지적되고 있다(신은미 등 2005;윤지혜 2007;Rogen등

1987;Serdula1994)
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2005년도 국민 건강 영양조사(보건복지부 2006)에 의하면 성장기인 13～

19세의 17.8%는 에너지 필요추정량 75% 미만을 섭취하고 칼슘,철,비타

민A,리보플라빈 등 문제 영양소의 평균 필요량 미만을 섭취하여 장기화

될 경우 영양불량의 위험이 있고 특히 철,칼슘 섭취 비율은 전 연령층 중

에서 가장 낮은 것으로 보고되었다.또한,청소년 남자는 20.2%,여자는

23.5%가 전체 에너지 섭취량에 대한 지방으로부터의 에너지 섭취 비율이

30% 이상인 경우가 가장 높은 것으로 나타나 일부 영양소의 과잉 문제도

제시되어 향후 이들에 대한 적절한 식사관리를 위한 교육이 절실히 필요한

것으로 나타났다.

청소년들은 TV,잡지 등 대중매체로 부터 영양지식을 얻는 경우가 많아

단식,잘못된 다이어트로 인한 영양학적 불균형이 야기될 수 있다고 보고

되었다(류호경 1997).이 시기의 바람직한 건강관리와 지도,올바른 영양지

식이 일생에 중요한 기초를 마련 할 수 있음에도 불구하고,중․고등학교

교육 과정에서는 청소년의 건강 유지에 도움을 줄 수 있는 교육 과정이 미

비하므로 청소년을 대상으로 영양교육의 필요성이 제기되었다(김화중

1996;임현승 2004).

Bandura(1977)는 환경적 요인과 자아효능감이라는 인지적 요인의 중요성

을 강조하였는데,자아효능감이란 특정행위를 개인이 수행할 수 있다는 자

신감의 지각정도로 관련된 행위를 실천하는데 영향을 미치는 중요한 요인

이라고 보고하였다.자아효능감은 행동의 변화라는 외적자극에 의해 일어

나는 것이 아니라 수행가능성에 대한 기대 및 신념으로 현재 진행 중인 행

동 뿐 아니라 미래의 행동에도 영향을 미친 단순히 지식전달만으로는 행동

유발을 할 수 있기까지는 한계가 있다고 지적하여 지식을 행동으로 유도하

기 위해 본인의 건강에 대한 태도와 행위를 변화 시킬 때에 효과적이라고

보고되었다(Suchman1970;이지원 1997;김현아 2000).
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따라서,개인의 영양 상태를 좌우하는 식습관이나 기호는 인간이 후천적

으로 형성해 온 생활양식으로 유아기와 아동기에 형성되기 시작하여 청소

년기에 거의 결정되어 그 이후의 식행동에 영향을 주게 되므로 청소년의

자아효능감과 식행동과의 관계를 연구하는 것은 바쁜 일과 속에서 정서적

으로 예민한 시기인 청소년의 건강한 신체를 유지하도록 하기 위해서는 이

들에 대한 영양지식뿐 아니라 식이 자아효능감과 식행동과의 관계 연구를

통해 바람직한 영양교육의 방향을 제시함이 필요하다고 보겠다.

이에 본 연구에서는,울산지역 중학생을 대상으로 식행동에 미치는 음식

에 대한 가치관과 영양지식,식이 자아효능감의 관계를 파악함으로써,중학

생들의 합리적인 식생활을 영위하고 실제적으로 식생활에 적용시킬 수 있

는 효과적인 영양교육 프로그램을 개발하여 지역사회의 식생활 개선 및 보

건증진에 기초가 되는 자료를 제공하고자 한다.

이에 본 연구의 세부 목적은 다음과 같다.

첫째,성별 및 음식 가치관에 따른 영양지식,식이 자아효능감,식행동에

는 차이를 규명하고자 한다.

둘째,영양지식과 식이 자아효능감의 상관관계를 규명하고자 한다.

셋째,영양지식과 식이 자아효능감이 식행동에 미치는 영향을 규명하고자

한다.
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2.연구목적을 위한 가설 설정

본 연구 목적을 위해 다음과 같은 가설을 설정하였다.

가설 1.성별에 따라 영양지식,식이 자아효능감,식행동의 차이가 있다.

가설 1-a성별에 따라 영양지식 차이가 있다.

가설 1-b성별에 따라 식이 자아효능감 차이가 있다.

가설 1-c성별에 따라 식행동 차이가 있다.

가설 2.음식 가치관은 영양지식,식이 자아효능감,식행동에

영향을 준다.

가설 2-a음식 가치관은 영양지식에 영향을 준다.

가설 2-b음식 가치관은 식이 자아효능감에 영향을 준다.

가설 2-c음식 가치관은 식행동에 영향을 준다.

가설 3.영양지식 수준과 식이 자아효능감은 식행동에 영향을 준다.

가설 3-a영양지식은 식행동에 영향을 준다.

가설 3-b식이 자아효능감은 식행동에 영향을 준다.

가설 4.영양지식은 식이 자아효능감에 영향을 준다.
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Figure1.Hypotheticmodel



- 6 -

Ⅱ.이론적 배경

1.청소년기 영양교육의 필요성

청소년기는 아동기에서 성인기로 이행하는 시기로써 신체적,정신적,성적

성숙으로 발육이 활발하게 일어난다.신체발육이 왕성한 시기이므로 영양

소 필요량이 생애주기 어느 때보다 높은 것이 특징이다.

발육이 완전하게 일어나려면 필요한 영양소를 충분히 섭취해야 하는데

불규칙한 생활,과도한 학업 등으로 인해 식사를 소홀히 하기 쉬운 때 이

므로 규칙적이고 바람직한 식습관을 몸에 익히게 하고,실천하게 하면 성

인이 되어 건강한 생활을 영위할 수 있어 노화와 생활습관 질병을 예방 또

는 지연 시킬 수 있다.

중,고등학생을 대상으로 영양교육을 시킨 후 영양지식 및 태도의 변화를

살펴 본 결과,훨씬 긍정적으로 바뀌었다는 사실이 보고된 것으로 있는 것

으로 미루어볼 때,성인이 되고 난 이후의 교육보다는 초,중,고등학교 시

기의 교육을 통해 올바른 영양지식을 가르치는 것이 훨씬 더 효과적이라는

것을 알 수 있었다.수업 중 영양교육을 받은 학생의 영양지식 및 식생활

태도가 향상되었으며,영양지식이 많을수록 식생활에 대한 태도가 좋다고

보고되었고 청소년기의 영양교육의 중요성을 강조하였다(이일화 1991;윤

지혜 2007).

그러므로 청소년기의 불균형적인 영양문제를 해결하기 위해 식행동 및 영
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양지식과 식이 자아효능감의 특성을 연구하고 반영한 영양교육프로그램 개

발의 기초자료 연구가 시급하다.

2.가치관,영양지식,식이 자아효능감,식행동의 개념

가.가치관의 개념

가치’란 대상에 대한 단순한 관심이 아니라 선택,거부의 행동을 결정하는

기준이라고 정의할 수 있다.식생활 구조에서 개인이 표출하는 식행동은

그들이 소유하고 있는 식생활에 대한 가치관에서 비롯되는데 이는 사회,

문화,경제의 발달과 함께 변화되어 간다.

이경욱 등(1999)은 개인이나 집단이 암시적 또는 묵시적으로 바라는 것으

로 모든 행동양식,수단,목표를 선택하는데 영향을 주는 것으로 정의하였

다.

Maslow(1970)의 가치부여이론에서 초기에 생존을 위한 섭취가 중요하고

이러한 생리적인 욕구가 충족되면 식사의 중요성을 인식하여 안정을 추구

하는 면에서 양적인 만족을 중요시하게 되며,좀 더 발전되면 영양소의 기

능과 건강과의 관련성을 인식하고 식품의 중요성을 인식하여 안정을 추구

하는 면에서 양적인 만족을 중요시 하게 되며,좀 더 발전되면 영양소의

기능과 건강과 관련성을 인식하고 식품의 섭취를 하나의 즐김으로써 그 의

미를 부여하게 된다고 하였다.

김정현 등(1992)의 연구에서 Maslow(1970)의 이론을 기초로 가치관을 식
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생활에 적용시켜 보면 우선 식품에 대한 가치 구조가 사회,문화,경제의

발달과 함께 생리적 욕구,그리고 즐김의 욕구로 변화되어 가고 결국 식생

활에 대한 가치관의 차이에 따라 나타나는 식행동은 서로 달라질 것이라고

사료된다고 보고하였다.이 이론에 기초로 하여 생리적인 욕구는 ‘공복을

채운다’로 건강 향상의 욕구는 ‘영양과 건강을 위하는 것’또한 즐김의 욕

구로는 ‘좋아하는 것을 먹는 것’으로 규명하였다.

나.영양지식의 개념

영양지식이란 ‘건강한 생활을 유지하기 위하여 외부로부터 영양소를 섭취

하는 모든 현상에 대한 지식이다’(서정숙 등 1994;김소라 2003).영양지식

의 중요성은 KAP(knowledgeattitudepractice)과정,즉 올바른 이해를 바

탕으로 한 영양지식 전달이 바른 식생활을 이끌고,올바른 식생활을 실천

하려는 높은 의욕이,태도와 행동까지 변화시켜,결국 식생활을 바꾸게 되

는 과정에 의해 더욱 더 영양교육에 있어 중요한 자리를 차지하고 있다

(I.R.Contento1990;윤지혜 2007).

영양지식은 식행동으로 이어지고,식행동은 건강상태로 이어지기 때문에

중요한 요인이고 식생활의 직접,간접적으로 영향을 미치며 행동 변화를

이끈다는 많은 연구가 영양지식의 중요성을 언급하였다(Schwaltz1975;조

진숙 1993;박현옥 등 2000)

영양지식을 얻을 수 있는 원천은 여러 가지가 있으나,옳지 않은 지식을

생활에 적용 할 경우 잘못된 식습관이 형성 될 수 있으므로,제대로 된 영

양정보원을 통한 정확한 영양지식이 청소년에게 요망된다(김상애 1990).

특히,성별에 따른 영양지식의 수준에서 여학생의 영양지식이 남학생 보다
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높다고 보고하였다(이윤주,장경자 1999;김경미,이심열 2000;하복자

2002).

다.식이 자아효능감의 개념

자아효능감이란 Bandura(1977)에서부터 시작된 것으로서,‘어떠한 과제를

성공적으로 조작하고 실행하는 자신의 능력을 지각하는 특성’이라고 정의

한다.한 개인은 그 행동을 수행 할 수 있는 자기 능력에 대한 확신을 가

리키며,이러한 자기 능력에 대한 확신이 높을 때 동기 수준이 높아지고

이는 현재의 행동변화뿐 만 아니라 미래의 행동에도 영향을 미친다고 보고

하였다.이는 인지적,사회적,행동적 기능들을 통합하는 행동방식으로서,

행동변화에 큰 영향을 미치는 요인이다(Bandura1982;윤희두 1994;신정

화 2008).

윤정원(2002)은 식이 자아효능감이 자신의 능력에 대해 가지는 기대가 식

사 시에 적용되는 것으로,식이 자아효능감이 높을 경우 바람직한 식사를

하려는 믿음이 높을 뿐만 아니라 실천하려는 의지도 높은 것으로 보고하였

다.

라.식행동의 개념

식행동이란 ‘각 개인의 행동양식과 연관되어 내재하고 있는 모든 요인에

의해 표출되는 식행동과 관련된 행동’이라고 의 연구에서 정의되었다(김소

라 2003).
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또한,식행동은 기후,토질,등 과 같은 ‘자연환경’과 기술,생산,저장,등

의 ‘인위적인 환경’,종교,인종,경제수준과 같은 ‘사회문화적 환경’,그리고

개인의 가치,신념,지식,태도 등의 ‘내적 환경 요인’등의 여러 요인들이

복합적으로 영향을 끼쳐 형성된다고 알려져 있다(Parraga1990).

바람직한 식행동의 형성이 중요한 이유는 식행동에 따라 음식물의 섭취가

결정되고,음식물의 섭취가 영양상태,건강상태까지 결정한다고 보고되었다

(홍순명 등 1994).

마.식행동에 영향을 미치는 요인의 관계

남자 청소년이나 여자 청소년은 생물학적으로 심리학적으로 다른 만큼,

음식 가치관과 영양지식,식이 자아효능감,그리고 식행동에 있어서 다른

점을 보인다.인구 사회학적 요인 중의 하나인 성별은 영양과 관련된 연구

에 있어서 큰 요인임이 이미 알려져 있으며 영양지식과 식이 자아효능감

점수는 남학생보다 여학생이 높은 것으로 나타났다(진영희 등 2001:윤정

원 2002:하복자 2002).

2005년 국민건강영양조사(보건복지부 2006)에 의하면,한국인 식생활 지침

에 대해 인지하고 있는 비율이 남자 청소년 13～ 19세의 경우 29.4%,여

자 청소년이 33.3%로 여자 청소년이 좀 더 한국인 식생활 지침에 대해 인

지하고 있는 것으로 조사되었고 문항별 실천율은 남,여 모두 ‘밥을 주식으

로 하는 우리 식생활을 지키자’에서 각각 73.2%,65.7%로 높은 실천율을

보였으며 ‘건강 체중을 위해 활동량을 늘리고 알맞게 섭취하자’의 문항에

대해서는 남자 38.5%,여자 34.0%로 조사되어 남학생이 여학생에 비해 건

강 체중 유지를 위한 실천을 하고 있는 것으로 조사되었다.
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박선희(1995)의 긍정적인 식사와 관련된 행동을 유발하는 요인 연구에서

는 영양지식은 바람직한 식행동과 올바른 식습관을 형성하는데 관련이 있

다고 보고하였다.영양지식에 관련된 개인적 특성을 살펴보면 성별에 따라

영양지식의 수준이 달랐는데 대체로 여학생이 남학생보다 더 높은 점수를

보여 여학생이 영양에 대한 관심도가 높은 것으로 나타났다(이윤주,장경

자 1990;김경미,이심열 2000;하복자 2002).

남학생과 여학생 모두 영양지식이 좋을수록 식이 자아효능감도 높았으며,

식생활 태도가 좋을수록 식이 자아효능감도 높은 점수를 보였다.영양지식,

식생활 태도는 식이 자아효능감에 영향을 끼치는 요인으로 밝혀졌다(이정

숙 2002;윤정원 2003;신정화 2008).

조사 대상자의 성별,영양지식,식생활 태도가 식이 자아 효능감에 유의적

인 영향을 미치는 요인임으로 순의 상관관계로 이미 선행연구에 의해 밝혀

졌다(양성희 1990;안숙자 등 1997;하복자 2002;이정숙 2003;임현승

2004).

김정현 등(1992)의 한국인 전체를 대상으로 한 식행동에 영향을 주는 요

인분석의 연구에서는 식생활에 대한 가치관에 대해,20세 미만의 경우

50% 이상이 배고픔을 해결하기 위해 식사를 한다고 응답한 결과를 보고하

였다.이는 식사가 갖는 중요성에 대한 인식 역시 결여된 것으로 볼 수 있

으므로 올바른 식생활에 대한 가치관 확립이 이루어 질 수 있도록 교육되

어야 할 것으로 제기하였다.

최수진(1998)의 초등학교 아동의 식이 자아효능감과 신체활동 자기 효능

감에 관한 연구에서는 식이 자아효능감이 비만의 중요한 영향요인으로 제

시하여,영양 지도 시에 식이 자아효능감을 증진 시킬 수 있는 지도가 이

루어지면 더욱 효과가 나타날 수 있음을 보고하였다.또한,이정숙 등

(2003)의 청소년을 대상으로 식이 자아효능감을 연구한 결과에서는 영양지
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식 점수가 높을수록 식이 자아효능감의 점수가 높으며,식생활 태도가 좋

을수록 식이 자아효능감이 높은 점수를 보고 하였다.

윤정원(2002)도 단순한 영양지식보다는 식이 자아효능감이 높은 사람일수

록 식생활 태도가 좋았다고 보고하였다.

김진영(2007)은 영양지식은 식행동과 양의 상관관계를 나타내며,식행동은

자아효능감과 양의 상관관계를 나타내는 결과를 보임으로 상관관계 분석을

통해 단편적인 지식뿐 아니라 좀 더 일상생활과 관련된 흥미 있는 영양지

식을 전달하여 학생들의 관심을 유도하고 적극적으로 식행동 변화까지 유

도할 수 있는 체계적인 교육의 필요성을 강조하였다.

따라서,본 연구는 청소년의 식행동에 영향을 미치는 요인들이 되는 성별,

영양지식,식이 자아효능감,음식 가치관의 상관관계를 알아보고 영양문제

에 대한 해결책을 모색하고 영양교육을 효율적으로 실시하기 위한 기초자

료를 제시하고자한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상 및 방법

가.연구대상

본 연구에서는 자료를 수집하기 위하여 설문지를 개발하여 예비조사와 본

조사를 실시하였다.예비조사는 중학교 1개교를 임의로 선정한 후 중학생

2학년 남․여 30명을 대상으로 조사하여 학생들의 이해정도 및 문제점을

설문문항에 대해 수정 보완하여 본 조사를 위한 설문문항을 개발하였다.

본 연구의 대상은 울산 각 지역교육청에 소속된 5개교를 대상으로 각 학

교에서 2학년 남․여 중학생 대상으로 개교 당 120명으로,총 600명에게

설문지를 배부하였다.

배부된 설문지는 600부가 모두 회수되었으며(회수율 :100%),이중 일관

성이 없거나 미 기재된 응답이 있는 59부를 제외한 총 541부(회수율 :

90%)를 분석 자료로 사용하였다.

나.연구 방법

본 조사는 연구대상 학교의 교장선생님과 담임선생님께 연구의 목적과
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조사의 방법을 설명하고 협조를 구하여 담임선생님 지도하에 학생들에게

설문지를 배부하여 학생들이 직접기록하게 하는 자가 기록방법을 이용

하였다.

2.연구기간

예비조사는 2007년 12월 10일 ～ 2007년 12월 13일에,수정·보완하여 본

조사는 2007년 12월 17일 ～ 2007년 12월 24일에 진행되었다.

3.조사도구

본 연구의 조사도구인 설문지는 중학생의 영양지식,식이 자아효능감,식

행동에 관한 선행문헌(이일화,1991;하복자,2002;이정숙,2003;오유미,

2003;문경수,2004;윤지혜,2007)을 이용하여 설문 문항을 구성하였다.

설문 조사 도구는 영양지식,식이 자아효능감,식행동,일반 사항으로 구

성하였고,각 문항에 대한 설문은 <표 1>에 제시하였다.
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Variables
Numberof

questionnaire

Evaluation

scale

General
characteristics

Gender 1

Nominal
scale

Age 1

Grade 1

LevelofEducation

(Subject’smother)
1

Allowance(₩)/month 1

Valueonfood 1

Foodbehavior 20 5Points

Nutrition
knowledge 20

Nominal
scale

Dietary

self-efficacy

Eatinghabits 5

4Points
Choiceoffoods 4

Controlledtosocial
circumstances 5

Controledtonegative
emotions 4

Total 64

<Table1>Frameworkofsurveyinstrument
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가.일반사항

일반사항으로 중학생 대상자의 성별,연령,학년,어머니의 교육정도,학생

의 한 달 용돈 등 문항으로 구성하였고,이를 바탕으로 학생의 개인적인

특성에 따른 각 변수들과의 관계를 분석하는데 이용하였다.

나.영양지식 조사도구

 

남ㆍ여 중학생의 영양지식의 조사도구는 선행연구(박선주 등 2000;문경

주 2004)를 기초로 본 연구에 맞게 수정 보완하여 사용하였다.문항은 영

양소의 역할(탄수화물,지방,단백질,비타민과 무기질),콜레스테롤,섬유소

등에 관한 지식을 총 20문항으로 구성하였다.

각 문항에 관한 측정은 ‘예’,‘아니오’,‘모르겠다’중 선택하여 답하게 하였

다.정답인 경우 1점을 부여하여 총 20점을 만점으로 하였고,점수가 높을

수록 영양지식이 양호한 것으로 평가하였다.영양지식점수에 대한 분류는

<표2>에 제시하였다.

평균±편차를 기준으로 하여 총점이 14점 이상은 ‘상’범위에 속하며,‘10～

13’점일 경우는 ‘중’범위에 속하며,9점 이하일 때는 ‘하’범위에 속하는 것

으로 분류하였다.
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<Table2>Nutritionknowledge,dietaryself-efficacy,food

behaviorstandardizedestimate.

Variables High Middle Low

Nutritionknowledge Above14 10～13 Below 9

Dietaryself-efficacy Above2.99 2.56～2.98 Below 2.55

Foodbehavior Above74 66～73 Below 65
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다.자아효능감 조사도구

식이 자아효능감은 식사와 관련된 특수한 상황에서 얼마나 행동을 잘 조

직하고 이행할 수 있는가에 대한 개인의 판단으로서(Bandura1977;하복자

2002)남ㆍ여 중학생의 자아효능감을 조사하기 위해 본 연구에서는 최수전

(1998)이 Guy등(1995)의 CDSS(child dietary self-efficacy scale)와

Mathew등(1991)의 eatingself-efficacyscale을 수정 보완한 문항을 사용

하였다.

설문문항의 구성은 총 4가지로 ‘일반적 식습관’,‘음식선택’,‘사회적 주위

환경 관련 분야’,‘부정적 감정 상태’관련으로 분류하였다.‘일반적 식습관’

은 5문항에 관한 사항으로 각 문항은 ‘하루 세끼 정해진 시간에 식사를 할

수 있다’등의 질문을 포함하였으며 ’음식선택‘은 4문항에 관한 사항으로

‘간식으로 아이스크림 대신 신선한 과일을 먹을 수 있다’등의 질문을 포함

하였고,‘사회적 주위 환경 관련’은 5문항에 관한 사항으로 ‘주위 사람들이

맛있는 음식을 참으라고 권할 때 거절 할 수 있습니까?’등의 질문을 포함

하였다.‘부정적 감정 상태 관련’은 4문항으로 ‘화가 났을 때 음식 먹는 것

을 참을 수 있다’등의 질문을 포함하는 등으로써 분류하였다.설문 문항의

측정척도는 4점 척도를 이용하였으며 1점(전혀 자신 없다)～(아주 자신 있

다)로 구성하였다.총 18문항의 4점 척도로 측정한 점수로서,‘전혀 자신

없다’,‘자신 없다’,‘자신 있다’,‘아주 자신 있다’의 문항을 포함하며,점수는

<표2>에 제시하였다.

평균±편차를 기준으로 하여 총점이 54점 이상은 ‘상’범위에 속하며,‘46～

54’점일 경우는 ‘중’범위에 속하며,46점 이하일 때는 ‘하’범위에 속하는

것으로 분류하였다.
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라.식행동 조사도구

식행동은 선행연구(김정현 등 1998:이주영 2001:이민영 등 2005)식품

선택 시 기준 사항과 식사의 규칙성,과식,결식,편식,외식,간식 등 전반

적인 식행동에 대한 문항으로 총 18문항으로 구성하였다.각 문항별로 1주

일에 ‘0번’,‘1-2번’,‘3-4번’,‘5-6번’,‘7번’중 얼마나 자주 각각의 식행동을

하는지에 대한 빈도를 조사하였다.개인의 식행동 횟수는 긍정적 문항(12

문항)의 경우 ‘0번’에 1점,‘1-2번’에 2점,‘3-4번’에 3점,‘5-6번’에 4점,‘7번’

에 5점을 부여하고 부정적인 문항(8문항)은 역으로 점수를 부여하여 총

100점을 만점으로 계산하였다.식행동 점수가 높을수록 영양섭취의 충족도

와 식행동이 양호한 것으로 평가하였다.

식행동 점수의 분류는 <표 2>에 제시하였다.평균±표준편차를 기준으로

하여 총점이 74점 이상은 ‘상’범위에 속하며,‘66～73’점일 경우는 ‘중’범

위에 속하며,66점 이하일 때는 ‘하’범위에 속하는 것으로 분류하였다.

4.문항에 대한 신뢰성 검증

본 연구의 영양지식,식이 자아효능감,식행동에 대한 요소간의 신뢰성을

검증하기 위해 내적 일관성을 측정하는 Cronbach'sα값을 산출하여 <표

3>에 제시하였다.Cronbach's α가 식이 자아효능감 0.84,식행동 0.73로,

모두 0.70이상으로 나타나 본 연구의 측정도구는 신뢰할만한 수준임을 알

수 있다.
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<Table3>Reliabilityanalysisofdietaryself-efficacyandfood

behavior

Variables Numberofitems Cronbach's α

Dietaryself-efficacy 18 0.84

Foodbehavior 20 0.73
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5.자료분석

본 연구의 수집된 자료는 SPSS(StatisticalPackage for the Social

Science)WIN 10.0Program을 이용하여 분석하였다.연구내용별로 사용한

방법은 다음과 같다.

1)연구 대상의 일반사항을 파악하기 위해 빈도와 백분율을 산출하였다.

2)본 연구에 사용된 평가도구의 내적 일관성을 검증하기 위하 Cronbach's

α값을 이용하여 신뢰도를 측정하였다.

3)중학생들의 성별에 따른 식행동과 영양지식,식이 자아효능감 분석은

χ2-test와 t-test를 이용하여 유의성 검증을 하였다.

4)중학생들의 가치관에 따른 식행동과 영양지식,식이 자아효능감 분석은

일원분산분석을 이용하였고 유의성 검증은 Duncan'smultiplerangetest

를 이용하였다.

5)중학생들의 영양지식과 식이 자아효능감 및 식행동과의 관계를 파악하

기 위해 Pearson'scorrelationanalysis를 이용하였다.
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Ⅳ.연구결과 및 고찰

1.일반 사항

가.일반 사항

조사 대상자의 일반사항에 대한 결과를 <표 4>에 제시하였다.전체 541

명 중 성별로는 남학생은 55.6%로 여학생은 44.4%였다.어머니 학력은 고

졸이 53.0%이었고 대졸 35.7%,중졸 이하 4.8%,대학원졸 3.5%,전문대졸

30% 순이었다.학생들의 한 달 용돈은 1～3만원 미만이 42.9%로 가장 많

았으며,다음으로 3～5만원 미만 30.3%,1만원 미만 13.5%,5～7만원 미만

8.1%,9만원 이상 3.1%,7～9만원 2.0% 순으로 나타났다.

하복자(2002)는 경상남도 일부 중학생 영양상태 연구에서 어머니의 학력

은 고졸이 61%,한 달 용돈이 2～4만원 미만이라 보고하여 본 연구 결과

와 유사한 결과를 나타내었다.
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<Table4>Characteristicsbysubjects

Variables Frequency Percent(%)

Gender
Male 301 55.6

Female 240 44.4

Educationlevelofmother

Middlesschools 26 4.8

Highschools 287 53.0

Colleges 16 3.0

University 193 35.7

GraduateSchool 19 3.5

Allowance(₩)/month

Under10,000 73 13.5

10,001～ 30,000 232 42.9

30,001～ 50,000 164 30.3

50,001～ 70,000 44 8.1

70,001～ 90,000 11 2.0

Over90,000 17 3.2

Total 541 100.0



- 24 -

나.음식의 가치관

중학생들의 음식 가치관과 음식 섭취 시 중점을 두는 사항에 대해 살펴본

결과를 <표 5>에 제시하였다.

음식 가치관에서,‘영양과 건강을 위해 먹는다’로 인식하는 학생이 47.3%

이었고,‘배고픔을 해결한다’는 35.1%,‘좋아하는 것을 먹는다’는 17.6%로

나타났다.

성별에 따른 차이에서 ‘배고픔을 해결한다’은 남학생 37.5%,여학생 32.1%

이었고,‘영양과 건강을 위해 먹는다’은 여학생 51.3%,남학생 44.2%이었으

나 유의미한 차이는 보이지 않았다.

김정현 등(1998)의 청소년들의 식(食)가치관에 관한 연구에서,‘배고픔을

해결한다’는 남학생이 52.8%,여학생이 48.1%로 가장 많은 비율을 나타내

었고 ‘좋아하는 것을 먹는다’는 남학생이 25.9%,여학생 14.2%,‘영양과 건

강을 위해 먹는다’는 남학생이 18.5%,여학생이 14.2%의 순으로 나타나 본

연구결과와 차이를 보였는데 이는 10년이 지난 현재 중학생들의 음식 가치

관이 긍정적으로 변한 것을 알 수 있었다.

이러한 결과는 청소년의 경우 단순히 ‘배고픔을 해결한다’라고 인식하면서

음식 가치관 형성이 확립되지 못한 것에서부터 영양교육으로 인해 올바른

식생활에 대한 가치관 확립이 이루어질 것으로 사료된다.

음식 섭취 시 중점 사항을 보면,평소에 음식을 먹을 때 ‘맛있는 음식을

먹으려고 한다’는 학생이 45.5%로 가장 높았으며,‘되도록 골고루 먹으려고

한다’는 27.5%,‘모르겠다’는 11.3%,‘위생적인 음식을 먹으려고 한다’는

8.3%,‘영양가 있는 음식을 먹으려고 한다’는 7.4% 순으로 나타났다.

성별에 따른 차이에서,남학생은 여학생보다 ‘영양가 있는 음식을 먹으려

한다’에서 높은 분포를 보였으나 유의적인 차이는 보이지 않았다.
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<Table 5> The value on food and the important for food

consumption   

                                                                                  

Variables Male Female Total χ2

Valueon

food

Satiety 113(37.5)77(32.1) 190(35.1)

2.74Pleasure 55(18.3) 40(16.7) 95(17.6)

Nutrition 133(44.2)123(51.3)256(47.3)

The

important

reason

forfood

consumption

Tryingtoeat
nutritiousfood 30(100.0) 10(4.2) 40(7.4)

8.20

Tryingtoeatvarious
kindsoffood 84(27.9) 65(27.1) 149(27.5)

Tryingtoeat
deliciousfood 132(43.9)114(47.5)246(45.5)

Tryingtoeatsafety
guaranteedfood 26(8.6) 19(7.9) 45(8.3)

Noidea 29(9.6) 32(13.3) 61(11.3)

Total 301(55.6)240(44.4)541(100.0)
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2.성별에 따른 영양지식,식이 자아효능감,식행동

가.성별에 따른 영양지식 정답율

중학생들의 성별에 따른 영양지식 수준에 대한 결과를 <표6>에 제시하였

다.

영양지식 점수는 만점에 전체 평균은 11.79/20점,남학생은 11.40/20점,여

학생은 12.28/20점이며 유의적(p<0.05)인 차이를 나타났다.

영양지식에 대한 정답율에서 ‘철분이 부족하면 빈혈이 걸리기 쉽다'가 정

답율이 82.8%로 가장 높았고,다음으로 ‘칼슘 섭취를 위해 좋은 식품은 우

유이다’는 81.3%.‘정기적인 운동은 식욕을 조절하도록 도와준다’는 80.6%,

‘칼슘 부족은 골다공증을 일으킨다’와 ‘변비를 예방하기 위해서는 채소,과

일,곡류 등의 섬유질을 섭취해야 한다’는 78.4%,‘음식의 조리 방법에 따

라 열량 등 영양소의 함량이 달라진다’는 74.3% 순으로 나타났다.정답율

이 낮은 문항은 ‘녹황색 채소는 비타민 A의 좋은 급원 식품이다’가 18.9%

로 가장 낮은 정답율을 보였고 ‘햇빛은 적절한 양의 비타민C룰 보충하기

위해서 필요하다’는 35.5%,‘고단백질 식품은 신장에 부담을 준다’는 37.5%

의 정답율을 보였다.

성별에 따른 차이에서 ‘철분이 부족하면 빈혈이 걸리기 쉽다’와 ‘변비를

예방하기 위해서는 채소,과일,곡류 등의 섬유질을 섭취해야한다',‘음식의

조리 방법에 따라 열량 등 영양소의 함량이 달라진다’에 대해서는 여학생

이 남학생보다 높은 정답율을 보였으며 유의적(p<0.01)인 차이를 보였다.

‘섬유질은 채소,과일,곡류 등의 물질에만 들어 있다’와 ‘술 1～2컵은 단

순한 액체에 불과하므로 열량에 신경 쓰지 않아도 된다’에 대해서 남학생
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Variables Male Female Total
Correct

answers

(%)
χ2(t)

Nutrition knowledge 11.40±4.05
1)
 12.28±3.59 11.79±3.88 2.67

**

Fatyieldsthemostenergy

pergram (T)

True 137(45.5) 92(38.3) 229(42.3)

42.3 3.91False 68(22.6) 70(29.2) 138(25.5)

Noidea 96(31.9) 78(32.5) 174(32.2)

A lackofcalcium can

causeosteoporosis(T)

True 230(76.4) 194(80.8) 424(78.4)

78.4 1.61False 26(8.6) 18(7.5) 44(8.1)

Noidea 45(15.0) 28(11.7) 73(13.5)

A lackofironcancause

anemia(T)

True 237(78.7) 211(87.9) 448(82.8)

82.8 9.81**False 28(9.3) 8(3.3) 36(6.7)

Noidea 36(12.0) 21(8.8) 57(10.5)

Brightlycoloredvegetables

areanexcellentsourceof

vitaminA(F)

True 130(43.2) 114(47.5) 244(45.1)

18.9 2.68False 64(21.3) 38(15.8) 102(18.9)

Noidea 107(35.5) 88(36.7) 195(36.0)

Consumingadequate

amountsoffruitjuiceand

freshfruitcanprevent

constipation(T)

True 184(61.1) 146(60.8) 330(61.0)

61.0 0.70False 42(14.0) 39(16.3) 81(15.0)

Noidea 75(24.9) 55(22.9) 130(24.0)

Regularexercisehelps

regulatetheappetite(T)

True 234(77.7) 202(84.2) 436(80.6)

80.6 3.54False 29(9.6) 17(7.1) 46(8.5)

Noidea 38(12.6) 21(8.8) 59(10.9)

Vegetables,fruits,and

grainsmustbeingestedto

preventconstipation(T)

True 221(73.4) 203(84.6) 424(78.4)

78.4 10.40
**

False 30(10.0) 11(4.6) 41(7.6)

Noidea 50(16.6) 26(10.8) 76(14.0)

Milkisthebestsourceof

calcium(T)

True 249(82.7) 191(79.6) 440(81.3)

81.3 1.93False 31(10.3) 34(14.2) 65(12.0)

Noidea 21(7.0) 15(6.3) 36(6.7)

Therichestnutrientintofu

andfishisprotein(T)

True 207(68.8) 182(75.8) 389(71.9)

71.9 3.63False 50(16.6) 28(11.7) 78(14.4)

Noidea 44(14.6) 30(12.5) 74(13.7)

Sunlightisagoodsource

vitaminC(F)

True 104(34.6) 96(40.0) 200(37.0)

35.5 2.95False 116(38.5) 76(31.7) 192(35.5)

Noidea 81(26.9) 68(28.3) 149(27.5)

<Table 6> A percentage of correct answers of nutrition

knowledgebygender

1)Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore

Scorescale:Correctanswer:1point,Incorrectanswer:0point

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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Variables Male Female Total
Correct

answers

(%)
χ
2
(t)

Fruitsandvegetables

containcholesterol(F)

True 83(27.6) 65(27.1) 148(27.4)

45.1 0.51False 132(43.9) 112(46.7) 244(45.1)

Noidea 86(28.6) 63(26.3) 149(27.5)

Fibercanonlybefound

invegetables,fruits,and

grains(F)

True 77(25.6) 26(10.8) 103(19.0)

54.3 19.64
***

False 146(48.5) 148(61.7) 294(54.3)

Noidea 78(25.9) 66(27.5) 144(26.6)

Highqualityproteinis

badforthekidneys(T)

True 111(36.9) 92(38.3) 203(37.5)

37.5 8.62
*

False 110(36.5) 62(25.8) 172(31.8)

Noidea 80(26.6) 86(35.8) 166(30.7)

Margarinehasfewer

caloriesthanbutter(T)

True 151(50.2) 124(51.7) 275(50.8)

50.8 3.05False 74(24.6) 45(18.8) 119(22.0)

Noidea 76(25.2) 71(29.6) 147(27.2)

Waterintakeshouldbe

restrainedsinceitcan

producesomecalories(F)

True 50(16.6) 26(10.8) 76(14.0)

71.2 8.45
*

False 199(66.1) 186(77.5) 385(71.2)

Noidea 52(17.3) 28(11.7) 80(14.8)

1~2cup(s)ofalcoholcan

beconsideredaliquid,

anditcausesnocalories

(F)

True 65(21.6) 16(6.7) 81(15.0)

68.9 29.54
***False 181(60.1) 192(80.0) 373(68.9)

Noidea 55(18.3) 32(13.3) 87(16.1)

Caloriesandnutrient

contentvarywith

differentcookery(T)

True 208(69.1) 194(80.8) 402(74.3)

74.3 9.70
**

False 30(10.0) 16(6.7) 46(8.5)

Noidea 63(20.9) 30(12.5) 93(17.2)

Non-fatmilkcontainsas

muchproteinandcalcium

asregularmilk(T)

True 127(42.2) 91(37.9) 218(40.3)

40.3 1.06False 85(28.2) 71(29.6) 156(28.8)

Noidea 89(29.6) 78(32.5) 167(30.9)

3kgofweight-lossper

weekisthemost

desirableamount(F)

True 50(16.6) 29(12.1) 79(14.6)

62.8 4.23False 178(59.1) 162(67.5) 340(62.8)

Noidea 73(24.3) 49(20.4) 122(22.6)

Mentalactivities,such

asstudying,require

extracalories(T)

True 118(39.2) 110(45.8) 228(42.1)

42.1 5.33False 84(27.9) 47(19.6) 131(24.2)

Noidea 99(32.9) 83(34.6) 182(33.6)

1)
Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore.

Scorescale:Correctanswer:1point,Incorrectanswer:0point

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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이 여학생보다 높은 정답율을 보였으며 유의적(p<0.001)인 차이를 보였다.

‘고단백질 식품은 신장에 부담을 준다’와 ‘물도 열량을 내므로 체중 조절

시에는 먹지 말아야 한다’에 대해서는 남학생이 여학생보다 높은 정답율을

보였으며 유의적(p<0.05)인 차이를 보였다.

유옥경 등(2007)의 전주지역 초등학교 고학년 남,여학생의 식습관 및 식

행동,영양지식에 관한 연구에서 영양지식 정답율은 여학생이 남학생보다

유의적으로 낮게 나타나 본 연구 결과와 다른 결과를 나타내었다.

진영희(2001)의 소도시지역 중학생의 식습관,식생활 행동 및 영양지식중

학생의 영양지식 연구에서 전체적으로 영양지식은 여학생이 남학생보다 유

의적(p<0.01)으로 높았으며,전반적으로 여학생이 남학생보다 영양지식이

높다고 보고된 결과와 유사한 결과를 나타내었다.

윤정원(2002)의 고등학생의 영양 상태에 미치는 영양지식,식생활태도 및

식이 자기효능감의 영향 연구에서,영양지식의 문항 중 ‘철분이 부족하면

빈혈이 학생이 걸리기 쉽다’가 63.1%의 응답율을 보인 것 보다는 본 연구

는 높은 정답율을 보였는데 학생들은 영양지식에서 철분과 빈혈과의 관계

에 대해서는 잘 알고 있다고 사려할 수 있겠다.

하복자(2002)의 경상남도 일부 중학생의 영양상태에 미치는 영양지식,식

생활 태도 및 식이 자아효능감의 영향의 연구에서,전반적으로 여학생이

남학생보다 영양지식이 높다고 보고된 결과와 유사한 결과를 나타내었다.

또한,백미현 2001;서정희 2000;윤현숙 등 2000은 학생들이 영양에 관한

지식이 많을수록 스스로 좋은 음식을 선택할 수 있는 능력이 많고,바람직

한 식태도 및 식행동을 나타낸다고 보고되었다.

이상의 결과를 살펴볼 때,학생들은 일반적인 영양지식 정답율은 높았으

나 구체적인 영양지식 정답율은 낮게 나왔으므로 앞으로 중학생을 대상으

로 한 영양교육 내용의 개발 시 정답율이 낮은 사항에 대한 고려가 필요하
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겠다.또한,남학생의 영양지식점수가 여학생보다 낮아 남학생에 대한 영양

교육의 필요성을 강조되며 중학생의 바람직한 식행동과 올바른 식품의 선

택을 위해서는 남․여 중학생에 대한 차별화된 영양교육이 필요할 것이다.

따라서,성별에 따라 영양지식에 차이가 있다는 가설 1-a는 채택됨을 알

수 있다.
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 나.성별에 따른 식이 자아효능감

중학생들의 성별에 따른 식이 자아효능감 수준에 대한 결과를 <표 7>에 제

시 하였다.

전체 평균은 2.77/4.00점이고 남학생은 2.77/4.00점,여학생은 2.76/4.00점이며

유의적인 차이는 보이지 않았다.

일반적 식습관 식이 자아효능감의 평균점수는 2.69/4.00점이고 남학생은

2.69/4.00점,여학생은 2.63/4.00점이었으나 유의적인 차이를 보이지 않았다.

각 문항에서 ‘하루 세끼 정해진 시간에 규칙적으로 식사를 할 수 있다'는 남

학생이 여학생보다 식이 자아효능감이 높았으며,유의적(p<0.01)인 차이를 보

였다.

‘주의 사람들의 속도에 맞추어 천천히 식사를 할 수 있다’와 ‘저녁 식사

후에 간식을 먹지 않을 수 있다’는 여학생이 남학생보다 식이 자아효능감

이 높게 나타났으나 유의적인 차이를 보이지 않았다.

‘많이 먹지 않고 항상 적당량만을 먹을 수 있다’와 ‘음식에 소금으로 간을

하지 않고 싱겁게 먹을 수 있다’에 대해서는 남학생이 여학생보다 식이 자

아효능감이 높게 나타났으나 유의적인 차이를 보이지 않았다.

김소라(2003)의 전북지역 초등학생들의 영양지식,식이 자아효능감과 식행

동간의 관계의 연구에서,일반적 식습관 중 ‘많이 먹지 않고 항상 적당량만

먹을 수 있다’는 식이 자아효능감이 높게 나타났으며 본 연구와 유사한 결

과를 나타내었다.

최미영(2007)의 청소년의 행동변화단계에 따른 식이 자아효능감과 식습관

비교 연구에서,일반적 식습관 중 ‘하루세끼 정해진 시간에 규칙적으로 식

사를 할 수 있다’는 남학생이 여학생보다 식이 자아효능감이 높게 나타났

으며 본 결과와 유사한 결과를 나타내었다.



- 32 -

음식선택 식이 자아효능감의 평균점수는 3.15점/4.00점이고 남학생은

3.05/4.00점,여학생은 3.28/4.00점이며,유의적(p<0.001)인 차이를 보였다.

각 문항에서 ‘간식으로 사탕이나 과자 대신 신선한 과일을 먹을 수 있다’,

‘간식으로 아이스크림 대신 신선한 과일을 먹을 수 있다’,‘음료수를 마실

때 콜라 등 청량음료 대신 과일 주스류 선택할 수 있다’는 여학생이 남학

생보다 식이 자아효능감이 높게 나타났으며 유의적(p<0.001)인 차이를 보

였다.

김소라(2003)의 연구에서,음식선택 식이 자아효능감은 ‘간식으로 사탕이

나 과자 대신 과일을 선택할 수 있다’에 대해 식이 자아효능감이 높게 나

타났으며 본 연구의 결과와 일치한다.

최미영(2007)의 청소년의 행동변화단계에 따른 식이 자아효능감과 식습관

비교 연구에서,음식선택 식이 자아효능감은 여학생이 남학생보다 유의적

으로 높게 나타났으며,각 문항에서 ‘튀기거나 부친 음식 대신 굽거나 찐

음식을 선택할 수 있다’는 여학생이 남학생보다 식이 자아효능감이 높게

나타났으며 성별에 따른 유의적인 차이를 보여 본 연구와 유사한 결과를

나타내었다.

사회적 주의환경 관련 식이 자아효능감의 전체 점수는 2.40/4.00점이고 남

학생은 2.43/4.00점,여학생은 2.36/4.00점이며 남학생이 여학생보다 높게 나

타났으며 유의적인 차이는 보이지 않았다.

각 문항에서 ‘맛있는 음식이 눈앞에 있을 때 먹지 않고 참을 수 있다’와

‘친구 생일잔치나 명절날 음식을 많이 먹지 않을 수 있다’는 남학생이 여학

생보다 식이 자아효능감이 높게 나타났으며,유의적(p<0.01)인 차이를 보였

다.‘TV를 보거나 책을 읽으면서 음식을 먹지 않을 수 있다’와 ‘방과 후 집

에 돌아온 후 음식 먹는 것을 참을 수 있다’는 여학생이 남학생보다 식이

자아효능감이 높게 나타났으나 성별에 따른 유의적인 차이는 없었다.
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<Table7>Dietaryself-efficacybygender

Variables Male Female Total tvalue

Dietaryself-efficacy 2.77±0.44
1)

2.76±0.42 2.77±0.43 0.17

Eatinghabit

Ieatregularlyeatthreemealsa
day. 2.86±0.82 2.68±0.79 2.78±0.81 2.70

**

Ieatatthesamespeedas
others. 2.78±0.82 2.79±0.71 2.79±0.77 0.17

Icontrolyourselfandeatthe
appropriateamountoffoodall
thetime.

2.84±0.77 2.83±0.74 2.83±0.76 0.24

Icaneatanyfoodswithout
salt. 2.38±0.88 2.25±0.85 2.32±0.87 1.68

Icanavoideatingasnackafter
dinner. 2.58±0.93 2.59±0.93 2.58±0.93 0.17

Total 2.69±0.51 2.63±0.49 2.66±0.50 1.41

Choiceof

foods

Icanchoosesteamedfoods
ratherthanfriedfoods. 2.89±0.77 3.00±0.63 2.94±0.71 1.84

Icaneatfreshfruitsasa
snackrathercandyorchips. 3.11±0.86 3.41±0.65 3.25±0.79 4.61***

Icaneatfreshfruitassnack
insteadoficecream. 3.07±0.84 3.31±0.69 3.18±0.78 3.65***

Icanchoosefruitjuice
insteadofsodawhenyou
drink.

3.11±0.84 3.38±0.71 3.23±0.80 4.02***

Total 3.05±0.60 3.28±0.51 3.15±0.58 4.72***

Controlledby
social

circumstances

Icanhavefoodswithout
watchingTVorreadingbooks. 2.47±0.93 2.55±0.81 2.50±0.88 0.99

Icanrefusetoeat
deliciousfoodseventhough
peoplerecommendthem toyou.

2.38±0.84 2.33±0.81 2.36±0.83 0.64

Icanbepatientandwaittoeat
foodifitisareinfrontofyou. 2.48±0.91 2.27±0.76 2.38±0.85 2.85**

Icanbepatientandwait until
yougethomefrom schoolto
eat.

2.41±0.90 2.42±0.78 2.42±0.85 0.23

Icancontrolyourintakeof
foodatafriend’sbirthdayparty
orduringholidays.

2.44±0.96 2.23±0.82 2.35±0.91 2.68
**

Total 2.43±0.63 2.36±0.56 2.40±0.60 1.42

Controlledby
negative
emotions

Icanavoideatingwhenyou
arebored. 2.80±0.91 2.66±0.83 2.74±0.88 1.88

Icanavoideatingwhenyou
areangry. 3.10±0.91 2.96±0.86 3.04±0.89 1.80

Icanavoideatingwhenyou
arefeelinginsecureornervous. 3.04±0.90 3.07±0.82 3.05±0.86 0.36

Icanavoideatingwhenyou
arefeelingdepressed. 3.12±0.88 3.00±0.83 3.06±0.86 1.58

Total 3.01±0.72 2.92±0.69 2.97±0.71 1.50

 

1)
Mean±SD, The total score is calculated using a multiple of each question score.

Score scale : 1 (absolutely uncertain) ~ 4 (absolutely certain) 
** p<0.01, *** p<0.001
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‘주위 사람들이 맛있는 음식을 먹으라고 권할 때 거절할 수 있다’에 대해

서는 남학생이 여학생보다 식이 자아효능감이 높게 나타났으나 유의적인

차이를 보이지 않았다.

김소라(2003)의 전북지역 초등학생들의 영양지식,식이 자아효능감과 식행

동간의 관계의 연구에서 사회적 주의환경 식이 자아효능감 중 ‘방과 후 집

에 돌아온 후 음식 먹는 것을 참을 수 있다’는 식이 자아효능감이 높게 나

타났으며 본 연구와 일치한다.

부정적 감정상태 관련 식이 자아효능감의 전체 점수는 2.77점/4.00점이고

남학생은 2.77/4.00점,여학생은 2.76/4.00점이며 남학생이 여학생보다 높게

나타났으나 유의적인 차이는 보이지 않았다.

각 문항에서 ‘지루할 때 음식을 먹는 것을 참을 수 있다’,‘화가 났을 때

음식 먹는 것을 참을 수 있다’와 ‘우울할 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다’

에 대해서는 남학생이 여학생보다 높게 나타났으나 성별에 따른 유의적인

차이는 보이지 않았다.

‘불안하거나 긴장했을 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다’에 대해서는 여학생

이 남학생보다 높게 나타났으나 유의적인 차이는 보이지 않았다.

김소라(2003)의 연구에서 부정적 감정상태 관련 식이 자아효능감 중 ‘우

울할 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다’가 남학생이 여학생보다 높게 나타

났으며 본 연구와 일치하였다.

이정숙(2003)의 청소년의 성별,비만도,영양지식 및 식생활태도가 식이

자아 효능감에 미치는 영향의 연구에서 식이 자아효능감 점수는 남학생보

다 여학생이 높게 나타나 본 연구와 다른 결과를 나타냈다.

이상의 결과를 살펴볼 때,식이 자아효능감 중 음식선택 식이 자아효능감

은 여학생이 남학생보다 유의적(p<0.001)으로 높았고,일반적 식습관과 사

회적 주위환경 관련,부정적 감정 상태 관련 식이 자아효능감은 남학생이
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여학생보다 높았으나 유의적인 차이를 보이지 않았다.

따라서,성별에 따라 식이 자아효능감에 차이가 있다는 가설 1-b는 부분

채택(음식 선택)됨을 알 수 있다.
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다.성별에 따른 식행동

중학생들의 성별에 따른 식행동 수준에 대한 결과를 <표 8>에 제시 하였

다.

전체 평균 점수는 69.62점/100점이고 남학생은 70.35/100점,여학생은

68.71/100점이며 남학생이 여학생보다 높게 나타났으며,유의적(p<0.05)인

차이를 보였다.

각 문항에서 평균점수 순위는 ‘하루 2끼 이상 밥으로 식사를 한다’가 4.12

으로 가장 높았고,다음으로 ‘식사의 반찬 가지 수는 3가지 이상이다’4.11

점,‘식사는 언제나 적당량을 먹는다'3.76점,‘규칙적으로 3끼 식사를 한다’

3.68점,‘아침 식사를 한다’3.65점 순으로 나타났고 ‘탄산음료를 하루 2잔

정도 마신다’가 평균이 1.87점으로 가장 낮았으며,다음으로 ‘외식을 한다’

1.96점으로 학생들이 탄산음료를 섭취하는 빈도의 의식빈도가 낮은 것으로

나타났다.

김소라(2003)의 연구에서 대상자의 식행동 정도는 ‘규칙적으로 3끼 식사를

한다’가 가장 높게 나타나 본 연구 결과와 차이를 보였다.

진영희(2001)의 소도시 지역 중학생의 식습관,식행활 행동 및 영양지식에

대한 연구에서 아침 식사의 규칙성을 조사해 본 결과,남학생이 여학생보

다 높은 인식을 보였으며 본 연구와 일치 하였다.

각 문항에서 ‘규칙적으로 3끼 식사를 한다’와 ‘하루 2끼 이상 밥으로 식

사를 한다’는 남학생이 여학생보다 높게 나타났으며,유의적(p<0.01)인 차

이를 보였다.

‘식사는 언제나 적당량을 먹는다’와 ‘아침 식사를 한다’,‘외식을 한다’,‘녹

황색 채소를 먹는다’는 남학생이 여학생보다 높게 나타났으며,유의적인
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<Table8>Foodbehaviorbygender          

Variables Male Female Total tvalue

Foodbehavior 70.35±8.46
1)
68.71±8.13 69.62±8.34 2.27

*

 Regular eating habits 
 (Three times a day)

3.85±1.23 3.47±1.28 3.68±1.27 3.47**

 I eat the proper food portions 3.86±1.15 3.63±1.18 3.76±1.17 2.22*

 I eat meals with my family 3.42±1.25 3.28±1.22 3.36±1.24 1.37

 I eat breakfast regularly 3.76±1.41 3.50±1.43 3.65±1.42 2.12
*

 I eat meals away from home 2.03±0.79 1.87±0.68 1.96±0.75 2.58
*

 I eat foods that contain protein
 (More than 2 times a day)

3.30±1.10 3.23±1.03 3.27±1.07 0.83

 I eat steamed rice as a meal
 (More than 2 times a day)

4.25±1.01 3.95±1.11 4.12±1.06 3.19**

 More than 3 side dishes 4.16±1.02 405±1.02 4.11±1.02 1.21

 I eat green and yellow vegetables 3.19±1.22 2.98±1.13 3.10±1.18 2.11
*

 Drinking milk 
 (More than 1 cup a day) 

3.54±1.37 2.98±1.42 3.30±1.42 4.65
***

 I eat fruits or fruit juice 3.18±1.24 3.21±1.21 3.19±1.22 0.24

 I eat instant foods 3.04±1.10 3.02±1.02 3.03±1.07 0.22

 I eat foods that contain animal fat 2.85±0.95 2.73±0.80 2.80±0.89 1.56

 I eat salty foods 2.92±1.10 2.82±1.05 2.87±1.08 1.11

 I eat sweet foods 2.86±1.09 2.99±1.08 2.92±1.09 1.32

 Drinking soda
 (More than 2 cups a day)

1.93±1.00 1.78±0.96 1.87±0.98 1.73

 I eat foods that are seasoned with    
 chemical spices (MSG)

2.37±1.05 2.54±1.03 2.45±1.04 1.89

 I eat seaweed 2.95±1.12 2.99±1.00 2.96±1.07 0.45

 I eat instant foods 2.68±0.93 2.32±0.80 2.52±0.89 4.89***

 I am in a good mood when I eat 3.57±1.24 3.51±1.22 3.55±1.23 0.62

1)
Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore.

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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(p<0.05)차이를 보였다.

‘우유를 한 컵 이상 마신다’와 ‘인스턴트 식품을 먹는다’는 남학생이 여학

생보다 높게 나타났으며,유의적인(p<0.001)차이를 보였다.

‘가족과 함께 식사를 한다’와 ‘하루 2끼 이상 단백질 식품을 먹는다’,‘식사

의 반찬 가지 수는 3가지 이상이다’,‘가공식품을 먹는다’,‘동물성 기름이

많은 음식을 먹는다’,‘짠 음식을 먹는다’등은 남학생이 여학생보다 높게 나

타났으나 유의적인 차이를 보이지 않았다.

‘과일,과일주스를 마신다’,‘단 음식을 먹는다’,‘화학조미료를 넣은 음식을

먹는다’,‘해조류를 먹는다’는 여학생이 남학생보다 높게 나타났으나 유의적

인 차이를 보이지 않았다.

엄효순 등 (2005)의 전북 일부지역 남•여 중학생의 영양지식,식생활태도,

식습관 비교연구에서 식생활태도의 점수는 남학생이 여학생보다 높게 나타

나 본 연구의 결과와 일치한다.

김정현(1998)은 서울 일부 지역 중학생의 식행동 연구 결과에서 ‘아침식사

를 거르는 일이 많다’는 남학생이 여학생보다 높게 나타나 성별에 따른 유

의적인 차이가 있다고 보고하여 본 연구결과 유사한 결과를 보였다.아침

을 거르고 있는 이유는 시간적인 문제를 가장 많이 지적하였다.청소년기

의 아침식사 결식은 효율적인 학습 능력에 비효율적인 영향을 끼치는 요

인으로 알려져 있다.

Horwitz(1983)과 김숙희(1999)등의 연구에서,아침 식사는 집중력,산수

능력,독해력,운동 능력 등의 학습 전반에 영향을 끼친다고 하였다.아침

식사를 하지 않으면 혈당량이 정상이하로 감소되어 뇌의 기능이 불균형 상

태가 되고 인지수행에 해로운 작용을 하며 결식 후 과식은 피하지방의 발

달을 촉진하여 비만을 일으킬 위험이 있으며(대한비만학회 1995)또한,아

침 결식은 학생들의 행동발달,자극에 큰 영향을 미치며 이와 반대로 아침
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식사를 충실히 잘 먹은 학생은 대인관계,사교성,사회성,자신감,성취도

등이 높게 나타났으므로 학생들에게 아침식사의 중요성을 인식시켜 결식하

지 않도록 지도하는 것의 필요성이 사료되어졌다(김석조 2000).

전체 평균 식행동은 남학생이 여학생보다 유의적(p<0.05)으로 높게 나타

났다.

본 연구의 결과로 여학생의 식행동을 개선시킬 수 있는 영양 교육이 필요

성이 있다고 사료되어진다.

따라서,성별에 따라 식행동에 차이가 있다는 가설 1-c는 채택 되었다.
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3.음식 가치관에 따른 영양지식,식이 자아효능감,

식행동

가.음식 가치관에 따른 영양지식 정답율

중학생들의 음식 가치관에 따른 영양지식 정답율에 대한 결과를 <표 9>

에 제시하였다.

영양지식 점수는 만점에 전체 평균을 11.78/20점이고 음식 선택 시 ‘배고

픔을 해결한다’는 11.33/20점,‘좋아하는 것을 먹는다’는 10.48/20점,‘영양과

건강을 위해 먹는다’는 12.60/20점이며 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’는 ‘배

고픔을 해결한다’와 ‘좋아하는 것을 먹는다’보다 유의적(p<0.001)으로 정답

율이 높게 나타났다.

각 문항에서 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’는 배고픔을 해결한다’와 ‘좋아하

는 것을 먹는다’보다 유의적으로 정답율이 높게 나타났으며,‘1g당 에너지

를 가장 많이 내는 영양소는 지방이다’,‘칼슘 부족은 골다공증을 일으킨

다’,‘과일 주스와 생과일을 많이 먹으면 변비를 예방한다’,‘변비를 예방하

기 위해서는 채소,과일,곡류 등의 섬유질을 섭취해야 한다’,‘칼슘 섭취를

위해 좋은 식품은 우유이다’,‘두부,생선에 많이 함유된 영양소는 단백질이

다’,‘고단백 식품은 신장에 부담을 준다’,‘식물성 마가린은 버터보다 칼로

리가 낮다(p<0.001)’와 ‘공부 등 정신 활동 시에는 과외의 열량을 필요로

한다(p<0.01)’의 문항으로 나타났다.

각 문항에서 ‘좋아하는 것을 먹는다’는 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’와 ‘배

고픔을 해결한다’보다 유의적으로 정답율이 높게 나타난 문항은 ‘철분이 부
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<Table9>A percentage of correctanswersofnutrition

knowledgebyvalueonfood

Variables
Valueonfood

Total
Correct
answers
(%)

χ2

(F)Satiety PleasureNutrition

Nutrition knowledge 11.33±4.02
a1)2)

10.48±4.12
a
12.60±3.47

b
11.78±3.87 12.8

***

Fatyieldsthemost

energypergram (T)

True 235(53.9)
a

28(60.9)
a

49(83.1)
b

312(57.7)

57.7 18.3
***

False 109(25.0) 11(23.9) 4(6.7) 124(22.9)

Noidea 92(21.1) 7(15.2) 6(10.2) 105(19.4)

Alackofcalciumcan

causeosteoporosis(T)

True 64(14.7)a 19(41.3)a 34(57.6)b 117(21.6)

21.6 68.0
***

False 260(59.6) 12(26.0) 15(25.4) 287(53.0)

Noidea 112(25.7) 15(32.7) 10(17.0) 137(25.4)

Alackofironcancause

anemia(T)

True 46(10.6)
a

22(47.8)
b

25(42.4)
a

93(17.2)

17.2 70.1
***

False 232(53.2) 13(28.2) 24(40.6) 269(49.7)

Noidea 158(36.2) 11(24.0) 10(17.0) 179(33.1)

Brightlycolored

vegetablesarean

excellentsourceof

vitaminA(F)

True 362(83.0) 29(63.0) 48(81.4) 439(81.1)

81.1 10.9
**

False 39(8.9)
a

8(17.3)
b

3(5.0)
a

50(9.2)

Noidea 35(8.1) 9(19.7) 8(13.6) 52(9.7)

Consumingadequate

amountsoffruitjuice

andfreshfruitcan

preventconstipation(T)

True 152(34.9)
a

17(37.0)
a

42(71.2)
b

211(39.0)

39.0 28.9***False 119(27.2) 10(21.7) 9(15.2) 138(25.5)

Noidea 165(37.9) 19(41.3) 8(13.6) (35.5)

Regularexercisehelps

regulatetheappetite(T)

True 0(0.0) 46(100.0) 59(100.0) 105(19.4)

19.4 54.1False 121(27.7) 0(0.0) 0(0.0) 121(22.3)

Noidea 315(72.3) 0(0.0) 0(0.0) 315(58.3)

Vegetables,fruits,and

grainsmustbeingested

topreventconstipation

(T)

True 63(14.4)
a

18(39.1)
a

36(61.0)
b

117(21.6)

21.6 75.6
***

False 118(27.0) 9(19.5) 12(20.3) 138(25.5)

Noidea 256(58.6) 19(41.4) 11(18.7) 286(52.9)

Milkisthebestsource

ofcalcium(T)

True 54(12.4)
a

19(41.3)
a

28(47.5)
b

101(18.7)

18.7 59.1
***

False 184(42.2) 8(17.4) 16(27.1) 208(38.4)

Noidea 198(45.4) 19(41.3) 15(25.4) 232(42.9)

Therichestnutrientin

tofuandfishisprotein

(T)

True 105(24.1)
a

17(37.0)
a

30(50.8)
b

152(28.1)

28.1 20.4***False 76(17.4) 9(19.5) 14(23.7) 99(18.3)

Noidea 255(58.5) 20(43.5) 15(25.5) 290(53.6)

Sunlightisagoodsource

vitaminC(F)

True 266(61.0) 29(63.0) 54(91.5) 349(64.5)

64.5 21.2
***

False 58(13.3)
a

8(17.4)
b

5(8.5)
a

81(15.0)

Noidea 112(25.7) 9(29.6) 0(0.0) 121(20.5)

1)Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore.

Score scale : Correct answer: 1 point, Incorrect answer: 0 point
2)
DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest.

**p<0.01,***p<0.001
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Variables
Valueonfood

Total
Correct
answers
(%)

χ
2
(F)

Satiety PleasureNutrition

Fruitsandvegetables

containcholesterol(F)

True 228(52.3) 27(58.7) 42(71.2) 297(54.9)

54.9 7.78*False 133(30.5)b1)2) 9(19.6)a 9(15.3)a 151(28.0)

Noidea 75(17.2) 10(21.7) 8(13.5) 93(17.1)

Fibercanonlybefound

invegetables,fruits,and

grains(F)

True 187(42.9) 19(41.3) 41(69.5) 247(45.7)

45.7 15.2
***

False 128(29.4)
a
22(47.8)

b
8(13.6)

a
158(29.2)

Noidea 121(27.7) 5(10.9) 10(16.9) 136(25.1)

Highqualityproteinis

badforthekidneys(T)

True 258(59.2)a 28(60.9)a 52(88.1)b 338(62.5)

62.5 18.6
***

False 103(23.6) 12(26.1) 5(8.5) 120(22.2)

Noidea 75(17.2) 6(13.0) 2(3.4) 83(15.3)

Margarinehasfewer

caloriesthanbutter(T)

True 194(44.5)a 24(52.2)a 48(81.4)b 266(49.2)

49.2 28.4***False 147(33.7) 12(26.1) 8(13.6) 167(30.9)

Noidea 95(21.8) 10(21.7) 3(5.0) 108(19.9)

Waterintakeshouldbe

restrainedsinceitcan

producesomecalories(F)

True 101(23.2) 19(41.3) 36(61.0) 156(28.8)

28.8 40.1False 179(41.1) 15(32.6) 12(20.3) 206(38.1)

Noidea 156(35.7) 12(26.1) 11(18.7) 179(33.1)

1～2cup(s)ofalcohol

canbeconsidereda

liquid,anditcausesno

calories(F)

True 111(25.5) 20(43.5) 37(62.7) 168(31.1)

31.1 37.3
***

False 122(28.0)
a

8(17.4)
b

13(22.0)
b
143(26.4)

Noidea 203(46.5) 18(39.1) 9(15.3) 230(42.5)

Caloriesandnutrient

contentvarywith

differentcookery(T)

True 85(19.5) 18(39.1) 36(61.0) 139(25.7)

25.7 51.7False 192(44.0) 11(24.0) 17(28.8) 220(40.7)

Noidea 159(36.5) 17(36.9) 6(10.2) 182(33.6)

Non-fatmilkcontainsas

muchproteinandcalcium

asregularmilk(T)

True 255(58.5) 27(58.7) 41(69.5) 323(59.7)

59.7 26.4False 95(21.8) 13(28.3) 10(17.1) 118(21.8)

Noidea 86(19.7) 6(13.0) 8(13.4) 100(18.5)

3kgofweight-lossper

weekisthemost

desirableamount(F)

True 144(33.0) 21(45.7) 36(61.0) 201(37.2)

37.2 19.0False 147(33.1) 14(30.4) 13(22.0) 174(32.2)

Noidea 145(33.9) 11(23.9) 10(17.0) 166(30.6)

Mentalactivities,such

asstudying,require

extracalories(T)

True 237(54.4)
a
30(65.2)

a
46(78.0)

b
313(57.9)

57.9 13.0
**

False 90(20.6) 11(24.0) 5(8.5) 106(19.6)

Noidea 109(25.0) 5(10.8) 8(13.5) 122(22.5)

1)
Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore.

Score scale : Correct answer: 1 point, Incorrect answer: 0 point
2)
DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest.
*
p<0.05

**
p<0.01,

***
p<0.001
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족하면 빈혈이 걸리기 쉽다’,‘햇빛은 적절한 양의 비타민 C를 보충하기 위

해서 필요하다’,‘섬유질은 채소,과일,곡류 등의 물질에만 들어있다

(p<0.001)’와 ‘녹황색 채소는 비타민 A의 좋은 급원 식품이다(p<0.01)’의 문

항으로 나타났다.

각 문항에서 ‘배고픔을 해결한다’는 ‘좋아하는 것을 먹는다’와 ‘영양과 건

강을 위해 먹는다’보다 유의적으로 높게 나타난 문항은 ‘과일,채소,곡류에

는 콜레스테롤이 들어있다(p<0.05)’의 문항으로 나타났다.

김정현(1998)등의 서울 일부 지역 중학생의 식행동 특성에 관한 생태학

적 연구에서 음식 가치관에 따른 식행동은 ‘배고픔을 해결한다’가 남학생

52.8%,여학생 48.1%로 높게 나타났으며 본 연구와 다른 결과가 나타났다.

이상의 결과를 살펴 볼 때,학생들이 생각하는 음식 가치관에 따른 식행

동은 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’로 식생활에 대한 가치관의 차이에 따라

식행동이 달라졌음을 알 수 있다.음식 가치관이 식품에 대한 가치 구조와

사회,문화,경제의 발달과 함께 달라질 것이라고 사료되어 지며,청소년들

에게 올바른 식생활에 대한 가치관 확립이 이루어 질 수 있도록 질적인 영

양 교육의 필요성이 사료되어 진다.

따라서,음식에 대한 가치관은 영양지식에 영향을 준다.가설 2-a는 채택

됨을 알 수 있다.
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나.음식 가치관에 따른 식이 자아효능감

중학생들의 음식 가치관에 따른 식이 자아효능감 수준에 대한 결과를

<표 10>에 제시하였다.

전체 평균은 2.77/4.00점이고 ‘배고픔을 해결한다’2.69/4.00점으로 ‘좋아하

는 것을 먹는다’2.60/4.00점과 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’2.72/4.00점보다

유의적(p<0.01)으로 높게 나타났다.

일반적 식습관 식이 자아효능감의 평균점수는 2.66점/4.00점이고 ‘배고픔

을 해결한다’2.67/4.00점은 ‘좋아하는 것을 먹는다’2.58/4.00점과 ‘영양과

건강을 위해 먹는다’2.65/4.00점보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났다.

각 문항에서 ‘하루세끼 정해진 시간에 규칙적으로 식사를 할 수 있다’가

유의적(p<0.01)으로 나타났다.

음식선택 식이 자아효능감의 평균점수는 3.15/4.00점이 ‘배고픔을 해결한

다’3.12/4.00점은 ‘좋아하는 것을 먹는다’2.83/4.00점과 ‘영양과 건강을 위

해 먹는다’3.03/4.00점보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났다.

각 문항에서 ‘간식으로 사탕이나 과자 대신 신선한 과일을 먹을 수 있다’,

‘음료수를 마실 때 콜라 등 청량음료 대신 과일 주스류를 선택할 수 있다

(p<0.001)’와 ‘간식으로 아이스크림 대신 신선한 과일을 먹을 수 있다

(p<0.01)’가 유의적으로 높게 나타났다.

사회적 주의환경 관련 식이 자아효능감의 전체 점수는 2.40/4.00점이고

‘영양과 건강을 위해 먹는다’2.53/4.00점은 ‘배고픔을 해결 한다’2.39/4.00

점과 ‘좋아하는 것을 먹는다’2.31/4.00점 보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나

타났다.

각 문항에서 ‘맛있는 음식이 눈앞에 있을 때 먹지 않고 참을 수 있다

(p<0.01)’가 유의적으로 높게 나타났다.
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<Table10>Dietaryself-efficacy by valueonfood

Variables
Valueonfood

Total
F

valueSatiety PleasureNutrition

Dietaryself-efficacy 2.79±0.43a1)2) 2.60±0.39b 2.72±0.47b 2.77±0.43 4.65**

Eating

habit

Ieatregularlyeatthreemealsa
day. 2.82±0.80a 2.67±0.85b 2.61±0.85b 2.78±0.8 2.07**

Ieatatthesamespeedas
others. 2.80±0.78 2.70±0.79 2.75±0.78 2.79±0.78 0.47

Icontrolyourselfandeatthe
appropriateamountoffoodall
thetime.

2.84±0.74 2.85±0.76 2.80±0.82 2.83±0.76 0.08

Icaneatanyfoodswithout
salt. 2.32±0.84 2.22±100 2.39±0.91 2.32±0.87 0.52

Icanavoideatingasnackafter
dinner. 2.58±0.94 2.48±0.89 2.68±0.86 2.58±0.92 0.60

Total 2.67±0.82a 2.58±0.86b 2.65±0.84b 2.66±0.83 1.79**

Choiceof

foods

Icanchoosesteamedfoods
ratherthanfriedfoods. 2.96±0.70 2.78±0.79 2.97±0.77 2.94±0.71 1.28

Icaneatfreshfruitsasasnack
rathercandyorchips. 3.31±0.76

a
2.89±0.90

b
3.03±0.83

b
3.25±0.79 8.53

***

Icaneatfreshfruitassnack
insteadoficecream. 3.24±0.75a 2.89±0.82b 2.93±0.90b 3.18±0.78 7.67**

Icanchoosefruitjuice
insteadofsodawhenyou
drink.

3.28±0.75
a
2.76±0.97

b
3.17±0.83

b
3.23±0.80 9.49

***

Total 3.12±0.74a 2.83±0.87b 3.03±0.83b 3.15±0.77 8.83**

Controlled
bysocial
circumstan
ces

Icanhavefoodswithout
watchingTVorreadingbooks. 2.50±0.89 2.50±0.84 2.58±0.81 2.50±0.88 0.22

Icanrefusetoeat
deliciousfoodseventhough
peoplerecommendthem toyou.

2.34±0.83 2.33±0.79 2.49±0.82 2.36±0.83 0.87

Icanbepatientandwaittoeat
foodifitisareinfrontofyou. 2.36±0.84a 2.20±0.78a 2.68±0.92b 2.38±0.85 4.84**

Icanbepatientandwait until
yougethomefrom schoolto
eat.

2.41±0.85 2.30±0.81 2.53±0.90 2.42±0.85 0.86

Icancontrolyourintakeof
foodatafriend’sbirthdayparty
orduringholidays.

2.36±0.90 2.20±0.86 2.37±0.95 2.35±0.91 0.71

Total 2.39±0.86a 2.31±0.82a 2.53±0.88b 2.40±0.86 1.92**

Controlled
by

negative

emotions

Icanavoideatingwhenyou
arebored. 2.77±0.88 2.50±0.89 2.68±0.84 2.74±0.90 2.15

Icanavoideatingwhenyouare
angry. 3.11±0.86a 2.80±1.00b 2.72±0.95b 3.04±0.90 7.03***

Icanavoideatingwhenyouare
feelinginsecureornervous. 3.14±0.82a 2.72±1.00b 2.76±1.00b 3.05±0.86 8.61***

Icanavoideatingwhenyou
arefeelingdepressed. 3.10±0.85 2.96±0.84 2.88±0.93 3.06±0.86 2.10

Total 3.03±0.85a 2.75±0.93b 2.76±3.72b 2.97±0.88 6.02***

1)
Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore.

Scorescale:1(absolutelyuncertain)~4(absolutelycertain)
2)DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest.
**
p<0.01,

***
p<0.001
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부정적 감정 상태 관련 식이 자아효능감의 전체 점수는 2.97/4.00점이고

‘배고픔을 해결 한다’3.03/4.00점은 ‘좋아하는 것을 먹는다’2.75/4.00점과

‘영양과 건강을 위해 먹는다’3.03/4.00점보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나

타났다.

각 문항에서 ‘화가 났을 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다’와 ‘불안하거나

긴장했을 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다(p<0.001)’는 유의적으로 높게 나

타났다.

이상의 결과를 살펴볼 때,일반적 식습관 식이 자아효능감과 음식 선택

식이 자아효능감(p<0.01),부정적 감정 상태 식이 자아효능감(p<0.001)은

‘배고픔을 해결한다’는 ‘좋아하는 것을 먹는다’와 ‘영양과 건강을 위해 먹는

다’보다 유의적으로 높게 나타났으며,부정적 감정 상태 관련 식이 자아효

능감(p<0.01)은 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’가 ‘배고픔을 해결한다’와 ‘좋아

하는 것을 먹는다'보다 유의적으로 높게 나타났다.

본 연구의 결과로 청소년들에게 영양교육 시 바람직한 음식 가치관을 형성

시켜 주는 교육 방안을 연구해보아야 함이 사료된다.

따라서,음식에 대한 가치관은 식이 자아효능감에 영향을 준다는 가설

2-b는 채택됨을 알 수 있다.
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다.음식 가치관에 따른 식행동

중학생들의 생각하는 음식 가치관에 따른 식행동 수준에 대한 결과를

<표 11>에 제시하였다.

전체 평균 점수는 69.62/100점이고 ‘좋아하는 것을 먹는다’66.01/100점보

다 ‘배고픔을 해결한다’69.24/100점’가 높게 나타났고 ‘배고픔을 해결한다’

보다 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’71.24/100점이 유의적(p<0.001)으로 높게

나타났다.

식행동 각 문항에서 음식 가치관 ‘좋아하는 것을 먹는다’는 ‘배고픔을 해

결한다’와 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’보다 유의적으로 높게 나타난 문항

은 ‘외식을 한다(p<0.05)’와 ‘탄산음료를 하루 2잔정도 마신다(p<0.001)’,‘즐

거운 마음으로 식사한다(p<0.01)로 나타났다..

음식 가치관 ‘배고픔을 해결한다’는 ‘좋아하는 것을 먹는다’와 ‘영양과 건

강을 위해 먹는다’보다 유의적으로 높게 나타난 문항은 ‘하루 2끼 이상 단

백질 식품을 먹는다(p<0.01)’와 ‘하루 2끼 이상 밥으로 식사를 한다

(p<0.001)’로 나타났다.

김정현 등(1998)의 서울 일부 지역 중학생의 식행동 특성에 관한 생태학

적 연구에서 식행동에 대한 음식 가치관의 결과에서 ‘영양과 건강을 위해

먹는다’는 ‘배고픔 해결을 위해 먹는다’와 ‘좋아하는 것을 먹는다’보다 높게

나타났으며 본 연구와 유사한 결과를 나타냈다.

김정현 등 (1992)은 음식 가치관이 개인의 행동에 영향을 미치고,경험으

로 형성되는 가치관을 식품에 대한 가치 구조가 사회,문화,경제의 발달과

함께 생리적 욕구,안전의 욕구,건강 향상의 욕구,그리고 즐김의 욕구로

변화되어 식생활에 대한 가치관의 차이에 따라 식행동으로 다르게 나타난

다고 하였다.
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<Table11>Foodbehaviorbyvalueonfood                                

Variables

Valueonfood
Total F

value
Satiety Pleasure Nutrition

Foodbehavior 69.24±8.30
a1)2) 66.01±8.23b 71.24±7.98

c
69.62±8.3411.03***

Regular eating habits
 (Three times a day)

3.70±1.27 3.89±1.24 3.46±1.33 3.68±1.27 1.17

I eat the proper food portions 3.79±1.17 3.89±1.16 3.39±1.11 3.76±1.17 3.47

I eat meals with my family  3.41±1.26 3.24±1.25 3.08±0.90 3.36±1.24 1.97

I eat breakfast regularly 3.69±1.41 3.65±1.43 3.36±1.47 3.65±1.42 1.42

I eat meals away from home 1.92±0.71a 2.17±0.90b 2.08±0.90a 1.96±0.75 3.35*

I eat foods that contain protein
(More than 2 times a day)

3.33±1.06
b
3.13±1.22

a
2.88±0.97

a
3.27±1.07 5.15**

I eat steamed rice as a meal
(More than 2 times a day)

4.20±1.03b 3.78±1.19a 3.76±1.07a 4.12±1.06 7.00***

More than 3 sides dishes 4.15±0.99 4.04±1.15 3.83±1.09 4.11±1.01 2.75

I eat green and yellow vegetables  3.13±1.17 3.11±1.29 2.85±1.16 3.10±1.18 1.50

Drinking milk 
(More than 1 cup a day) 

3.33±1.42 3.20±1.49 3.08±1.38 3.30±1.42 0.93

I eat fruits or fruit juice 3.21±1.24 3.20±1.26 3.07±1.08 3.19±1.22 0.36

I eat instant foods 3.00±1.04 3.33±1.19 2.98±1.14 3.03±1.07 1.99

I eat foods that contain animal fat 2.80±0.87 3.00±1.06 2.66±0.82 2.80±0.89 1.91

I eat salty foods 2.87±1.07 2.87±1.20 2.88±1.04 2.87±1.08 0.00

I eat sweet foods 2.89±1.10 3.07±1.08 3.02±1.01 2.92±1.09 0.81

Drinking soda
(More than 2 cups a day)

1.78±0.94
a
2.28±1.05

b
2.19±1.14

a
1.87±0.98 9.29***

I eat foods that are seasoned 
with chemical spices (MSG)

2.41±1.03 2.67±1.12 2.54±1.06 2.45±1.04 1.61

I eat seaweed 3.00±1.09 3.07±1.10 2.66±0.84 2.96±1.07 2.80

I eat instant foods 2.48±0.87 2.76±1.06 2.64±0.89 2.52±0.89 2.67

I am in a good mood when I eat 3.61±1.20
a
3.65±1.29

b
3.02±1.32

a
3.55±1.23 6.25**

1)
Mean±SD, The total score is calculated using a multiple of each question score

 Score scale : 1 (absolutely uncertain) ~ 4 (absolutely certain) 
 2)
DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest
*
 p<0.05, 

**
 p<0.01, 

***
 p<0.001
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이상의 결과를 살펴볼 때,음식 가치관에 따른 식행동의 결과는 ‘영양과 건

강을 위해 먹는다’가 유의적(p<0.001)으로 높게 나타나 다른 세가지에 가치

관을 두는 것과 차이를 보였다.그러므로 음식 가치관은 사회,문화,경제

의 발달과 함께 여러 가지 요인에 의해 형성되고 다른 음식 가치관은 식행

동에 영향을 미치는 것으로 사료된다.

따라서,음식에 대한 가치관은 식행동에 영향을 준다는 가설 2-c는 채택

되었다.
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4.영양지식과 식이 자아효능감 및 식행동과의 관계

가.영양지식에 따른 식행동

중학생들의 영양지식 수준에 따른 식행동을 살펴본 결과를 <표12>에 제

시하였다.

전체 평균 점수는 69.62/100점이고 영양지식 상 수준인 집단은 71.31/100

점,중 수준인 집단은 69.81/100점,하 수준인 집단은 66.78/100점이며 영양

지식 하 수준 집단보다 중 수준 집단이 높게 나타났고 중 수준 집단보다

상 수준 집단이 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

식행동의 각 문항에서 영양지식 상 수준인 집단과 중 수준인 집단은 하

수준인 집단보다 유의적으로 높게 나타난 문항은 ‘식사는 언제나 적당량을

먹는다(p<0.05)’와 ‘하루 2끼 이상 밥으로 식사를 한다(p<0.001)’를 나타냈

다.

영양지식 상 수준 집단이 중 수준 집단과 하 수준 집단보다 유의적으로

높게 나타난 문항은 ‘가족과 함께 식사한다(p<0.05)를 나타냈다.

영양지식 하 수준 집단이 상 수준 집단과 중 수준 집단보다 유의적으로

높게 나타난 문항은 ‘탄산음료를 하루 2잔정도 마신다(p<0.001)’를 나타냈

다.

영양지식 중 수준과 하 수준 집단이 상 수준 집단보다 유의적으로 높게

나타난 문항은 ‘인스턴트 식품을 먹는다(p<0.01)’를 나타냈다.

영양지식 상 수준과 중 수준 집단이 하 수준 집단보다 유의적으로 높게

나타난 문항은 ‘즐거운 마음으로 식사한다(p<0.01)’를 나타냈다.
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<Table12>Foodbehaviorbynutritionknowledgelevel

Variables

Nutritionknowledge
Total F

value

High Middle Low

Foodbehavior 71.31±8.58a1)2) 69.81±7.67a 66.78±8.26b 69.62±8.3412.53***

 Regular eating habits 
  (Three times a day)

3.75±1.30 3.64±1.22 3.64±1.28 3.68±1.26 0.45

 I eat the proper food portions 3.84±1.13
a

3.85±1.10
a
3.50±1.27

b
3.76±1.16 4.58

*

 I eat meals with my family 3.48±1.24
a

3.39±1.23
b
3.13±1.23

b
3.36±1.24 3.19

*

 I eat breakfast regularly 3.79±1.41 3.66±1.41 3.42±1.42 3.65±1.42 2.76

 I eat meals away from home 1.90±0.68 1.93±0.72 2.09±0.85 1.96±0.74 2.79

 I eat foods that contain protein
 (More than 2 times a day)

3.33±1.01 3.29±1.09 3.13±1.11 3.27±1.07 1.48

 I eat steamed rice as a meal
 (More than 2 times a day)

4.35±0.89
a

4.09±1.10
a
3.81±1.15

b
4.12±1.06 10.57

***

 More than 3 side dishes 4.21±0.92 4.12±1.00 3.95±1.14 4.11±1.01 2.66

 I eat green and yellow vegetables 3.19±1.16 3.10±1.20 2.96±1.17 3.10±1.18 1.63

 Drinking milk 
 (More than 1 cup a day) 

3.41±1.42 3.23±1.43 3.24±1.38 3.30±1.42 0.97

 I eat fruits or fruit juice 3.29±1.25 3.20±1.18 3.04±1.22 3.19±1.22 1.60

 I eat instant foods 2.29±1.04 3.10±1.04 3.08±1.11 3.03±1.06 1.80

 I eat foods that contain animal fat 2.79±0.80 2.78±0.88 2.83±0.99 2.80±0.88 0.11

 I eat salty foods 2.99±1.07 2.81±1.05 2.80±1.09 2.87±1.07 1.87

 I eat sweet foods 2.87±1.08 2.93±1.11 2.98±1.06 2.92±1.08 0.39

 Drinking soda
 (More than 2 cups a day)

1.67±0.86
a

1.85±0.94
a
2.19±1.12

b
1.87±0.98 11.64

***

 I eat foods that are seasoned    
 with chemical spices(MSG)

2.38±1.01 2.47±1.01 2.52±1.11 2.45±1.04 0.75

 I eat seaweed 2.91±1.07 3.09±1.08 2.86±1.00 2.96±1.06 2.29

 I eat instant foods 2.37±0.79a 2.57±0.88b 2.67±1.00b 2.52±0.89 5.27**

 I am in a good mood when I eat 3.67±1.20a 3.61±1.20a 3.25±1.26b 3.55±1.23 5.31**

1)Mean±SD,Thetotalscoreiscalculatedusingamultipleofeachquestionscore.

Scorescale:1(absolutelyuncertain)~ 4(absolutelycertain)
2)
DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest.
*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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영양지식 상 수준보다 중 수준이 높게 나타났고 중 수준 보다 하 수준이

유의적으로 높게 나타난 문항은 ‘가공 식품(과자,스낵류)를 먹는다’와 ‘단

음식을 먹는다(p<0.001)’이다.

송요숙(1986)과 박은숙 등(1996)의 도시 및 농촌 여고생의 영양지식과 식

습관이 영양소 섭취에 미치는 영향의 연구,엄효순 등 (2005)의 전북 일부

지역 남․여 중학생의 영양지식,식생활태도,식습관 비교연구에서 영양지

식과 식생활 태도에서 영양지식이 높을수록 식생활 태도가 유의적으로 높

게 나타나 본 연구의 결과와 일치한다.

윤정원(2002)의 고등학생의 영양 상태에 미치는 영양지식,식생활태도 및

식이 자아효능감의 영향의 연구에서 유의적인 차이가 나타나지 않음으로

본 연구의 결과와 다소 차이는 있었다.

따라서,영양지식은 식행동에 영향을 준다는 가설 3-a는 채택되었다.
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나.식이 자아효능감에 따른 식행동

식이 자아효능감 수준에 따른 식행동을 살펴본 결과를 <표13>에 제시하

였다.

전체 평균 점수는 69.62/100점이고 식이 자아효능감이 상 수준인 집단

73.03/100점은 중 수준인 집단은 69.71/100점보다 높고 중 수준인 집단은 6

하 수준인 집단 65.19/100점보다 유의적(p<0.001)으로 높은 차이를 보였다.

식행동 각 문항에서 식이 자아효능감 상 수준인 집단은 중 수준 집단과

하 수준 집단보다 유의적으로 높게 나타난 문항은 ‘규칙적으로 3끼 식사를

한다’와 ‘하루 2끼 이상 밥으로 식사를 한다(p<0.01)’,‘가족과 함께 식사를

한다’와 ‘식사의 반찬 가지 수는 3가지 이상이다(p<0.001)’,‘하루 2끼 이상

단백질 식품을 먹는다(p<0.05)’이다.

식이 자아효능감 상 수준 집단과 중 수준 집단이 하 수준 집단보다 유의

적으로 높게 나타난 문항은 ‘녹황색 채소를 먹는다(p<0.001)’,‘해조류를 먹

는다(p<0.05)’이다.

식이 자아효능감 하 수준 집단은 상 수준 집단과 중 수준 집단보다 유의

적으로 높게 나타난 문항은 ‘탄산 음료를 하루 2잔 정도 마신다(p<0.001)’,

‘인스턴트 식품을 먹는다(p<0.01)’이다.

윤정원(2002)의 연구와 김소라(2003)의 연구에서 식이 자아효능감과 식행

동 점수는 식이 자아효능감이 높은 집단이 식이 자아효능감이 낮은 집단보

다 유의적으로 높게 나타나 본 연구의 결과와 일치한다.

따라서,식이 자아효능감은 식행동에 영향을 준다는 가설 3-b는 채택되었

다.
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<Table13>Foodbehaviorbydietaryself-efficacy level

Variables
Dietaryself-efficacy Total F

valueHigh Middle Low

Foodbehavior 73.04±7.88
a1)2)

69.71±7.97
b
65.19±7.45

c
69.62±8.34 38.63

***

Regular eating habits 
(Three times a day)

3.93±1.25
a

3.57±1.27
b
3.55±1.23

b
3.68±1.26 4.98

**

I eat the proper food portions 4.08±0.99a 3.78±1.16b 3.32±1.23c 3.76±1.16 17.16***

I eat meals with my family 3.69±1.23a 3.32±1.20b 3.00±1.20b 3.36±1.24 12.58***

I eat breakfast regularly 3.80±1.43 3.64±1.44 3.48±1.35 3.65±1.42 1.93

I eat meals away from home 1.90±0.72 1.95±0.70 2.05±0.84 1.96±0.74 1.57

I eat foods that contain protein
(More than 2 times a day)

3.42±1.06
a

3.26±1.06
b
3.08±1.06

b
3.27±1.07 4.00

*

I eat steamed rice as a meal
(More than 2 times a day)

4.33±0.93
a

4.10±1.10
b
3.88±1.10

b
4.12±1.06 6.78

**

More than 3 side dishes 4.30±0.98
a

4.19±0.95
b
3.73±1.06

b
4.11±1.01 13.97

***

I eat green and yellow vegetables 3.34±1.14
a

3.16±1.17
a
2.69±1.13

b
3.10±1.18 12.67

***

Drinkingmilk

(Morethan1cupaday)
3.47±1.45 3.20±1.38 3.23±1.43 3.30±1.42 1.94

I eat fruits or fruit juice 3.25±1.24 3.23±1.21 3.06±1.20 3.19±1.22 1.15

I eat instant foods 2.80±1.02
a

3.03±1.05
b
3.30±1.07

c
3.03±1.06 8.50

***

I eat foods that contain animal fat 2.72±0.91 2.77±0.84 2.93±0.91 2.80±0.88 2.39

I eat salty foods 2.73±1.15 2.91±1.05 3.00±0.99 2.87±1.07 2.69

I eat sweet foods 2.66±1.02
a

2.90±1.05
b
3.27±1.12

c
2.92±1.08 12.65

***

Drinking soda
(More than 2 cups a day)

1.70±1.05
a

1.80±0.86
a
2.17±1.01

b
1.87±0.98 9.92

***

I eat foods that are seasoned     
with chemical spices(MSG)

2.33±1.01 2.51±1.02 2.50±1.10 2.45±1.04 1.72

I eat seaweed 3.02±1.00a 3.05±1.08a 2.76±1.08b 2.96±1.06 3.45*

I eat instant foods 2.39±0.88a 2.52±0.82a 2.70±0.97b 2.52±0.89 4.81**

I am in a good mood when I eat 3.65±1.19 3.59±1.19 3.34±1.31 3.55±1.23 2.70

1)
 Mean±SD, The total score is calculated using a multiple of each question score.

Score scale : 1 (eating 1/week ) ~ 5 (eating 7/week )
2)
 DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest.
*
 p<0.05, 

**
 p<0.01, 

***
 p<0.001
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다.영양지식에 따른 식이 자아효능감

중학생들의 영양지식 수준에 따른 식이 자아효능감을 살펴본 결과를 <표

14>에 제시하였다.

전체 평균은 2.76/4.00점이고,영양지식이 상 수준 집단 2.84/4.00점은 중

수준 집단 2.75/4.00점과 하 수준 집단 2.66/4.00점보다 유의적(p<0.01)으로

높게 나타났다.

일반적 식습관 식이 자아효능감의 평균점수는 2.66점/400점이고,영양지식

상 수준 집단 2.71/4.00점은 중 수준 집단 2.65/4.00점과 하 수준 집단

2.60/4.00점 보다 높게 나타났지만 유의적인 차이는 보이지 않았다.

음식 선택시 식이 자아효능감의 평균점수는 3.15점/4.00점이고 영양지식

상수준 집단 3.27/4.00점은 중 수준인 집단은 3.15/4.00점과 하 수준인 집단

3.00/4.00점보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

각 문항에서 영양지식 수준 상 집단과 중 집단이 하 집단보다 유의적으로

높게 나타난 문항은 ‘튀기거나 부친 음식 대신 굽거나 찐 음식을 선택할

수 있다(p<0.05)’로 나타났다.

영양지식 수준 상 집단은 중 집단과 하 집단보다 유의적으로 높게 나타난

문항은 ‘간식으로 사탕이나 과자 대신 신선한 과일을 먹을 수 있다’와 ’청

량 음료 대신 과일 주스류 선택할 수 있다(p<0.01)’,‘간식으로 아이스크림

대신 신선한 과일을 먹을 수 있다(p<0.001)’로 나타났다.

사회적 주의환경 관련 식이 자아효능감의 전체 점수는 2.40점/4.00점이고

영양지식 상 수준 집단 2.46/4.00점은 중 수준 집단 2.35/4.00점과 하 수준

집단 2.38/4.00점 보다 높게 나타났지만 유의적인 차이는 보이지 않았다.

각 문항에서 영양지식 수준 상 집단은 중 집단과 하 집단보다 유의적으로

높게 나타난 문항은 ‘TV를 보거나 책을 읽으면서 음식을 먹지 않을 수 있
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<Table14> Dietaryself-efficacybynutritionknowledgelevel

Variables

Nutritionknowledge
Total F

value
High Middle Low

Dietaryself-efficacy 2.84±0.41
a1)2)

2.75±0.42
b
2.66±0.43

b
2.76±0.43 7.49

**

Eating

habit

Ieatregularlyeatthreemealsa
day. 2.86±0.82 2.77±0.78 2.68±0.82 2.78±0.81 1.90

Ieatatthesamespeedas
others. 2.79±0.76 2.82±0.76 2.73±0.79 2.79±0.77 0.59

Icontrolyourselfandeatthe
appropriateamountoffoodallthe
time.

2.90±0.77 2.80±0.70 2.79±0.79 2.83±0.75 1.12

Icaneatanyfoodswithout salt. 2.34±0.86 2.29±0.85 2.34±0.87 2.32±0.86 0.20

Icanavoideatingasnackafter
dinner. 2.68±0.92 2.55±0.95 2.49±0.89 2.58±0.92 1.86

Total 2.72±1.03 2.64±0.80 2.60±0.66 2.66±0.82 1.99

Choiceof

foods

Icanchoosesteamedfoods
ratherthanfriedfoods. 3.02±0.65

a
2.95±0.72

a
2.81±0.75

b
2.94±0.71 3.56

*

Icaneatfreshfruitsasasnack
rathercandyorchips. 3.38±0.73

a
3.25±0.80

b
3.04±0.81

b
3.25±0.78 7.32

**

Icaneatfreshfruitassnack
insteadoficecream. 3.32±0.71a 3.21±0.76b 2.93±0.85b 3.18±0.78 10.70***

Icanchoosefruitjuice instead
ofsodawhenyou drink. 3.38±0.73a 3.20±0.77b 3.04±0.86b 3.23±0.79 7.40**

Total 3.27±0.71
a

3.15±0.76
b
2.95±0.82

b
3.15±0.76 12.72

***

Controlled
bysocial
circumstan
ces

Icanhavefoodswithout
watchingTVorreadingbooks. 2.64±0.84

a
2.40±0.87

b
2.46±0.89

b
2.50±0.87 4.30

*

Icanrefusetoeat
deliciousfoodseventhough
peoplerecommendthem toyou.

2.38±0.79 2.32±0.84 2.39±0.83 2.36±0.82 0.38

Icanbepatientandwaittoeat
foodifitisareinfrontofyou. 2.43±0.85 2.30±0.81 2.44±0.88 2.38±0.85 1.47

Icanbepatientandwait until
yougethomefrom schoolto
eat.

2.51±0.84 2.38±0.84 2.33±0.85 2.42±0.85 2.33

Icancontrolyourintakeof food
atafriend’sbirthdaypartyor
duringholidays.

2.34±0.86 2.39±0.91 2.30±0.95 2.35±0.90 0.47

Total 2.46±0.84 2.35±0.85 2.38±0.88 2.40±0.86 1.62

Controlled
by

negative
emotions

Icanavoideatingwhenyou are
bored. 2.84±0.85a 2.73±0.88b 2.60±0.88b 2.74±0.87 3.13*

Icanavoideatingwhenyouare
angry. 3.11±0.84 3.04±0.90 2.93±0.92 3.04±0.89 1.57

Icanavoideatingwhenyouare
feelinginsecureornervous. 3.19±0.80

a
3.07±0.84

a
2.81±0.93

b
3.05±0.86 7.86

***

Icanavoideatingwhenyou are
feelingdepressed. 3.18±0.80a 3.04±0.89b 2.93±0.85b 3.06±0.85 3.46*

Total 3.08±0.82a 2.97±0.88a 2.81±0.89b 2.97±0.87 5.44**

1)
Mean±SD, The total score is calculated using a multiple of each question score

 Score scale : 1 (absolutely uncertain) ~ 4 (absolutely certain) 
2)
DifferentletterindicatesignificantdifferencesamongbyDuncan'smultiplerangetest

*
 p<0.05,

**
 p<0.01, 

***
 p<0.001
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다(p<0.05)’로 나타났다.

부정적 감정상태 통제관련 식이 자아효능감의 전체 점수는 2.97점/4.00점

이고 영양지식 상 수준 집단 30.8/4.00점과 중 수준 집단 2.97/4.00점은 하

수준 집단 2.81/4.00점보다 유의적으로 높게 나타났다.

각 문항에서는 영양지식 상 수준 집단과 중 수준 집단이 하 수준 집단보

다 유의적으로 높게 나타난 문항은 ‘지루할 때 음식을 먹는 것을 참을 수

있다’와 ‘우울할 때 음식을 먹는 것을 참을 수 있다(p<0.05)’,‘불안하거나

긴장 했을 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다(p<0.001)’로 나타났다.

김소라(2003)의 연구와 최미영(2007)의 청소년의 행동변화단계에 따른 식

이자기효능감과 식습관 비교연구에서 영양지식과 식이 자아효능감의 관계

에서 영양지식이 높을수록 식이 자아효능감이 높은 결과가 나타나 본 연구

와 유사한 결과를 보였다.

이상의 결과를 살펴볼 때,음식선택 식이 자아효능감(p<0.001)과 부정적

감정 상태 관련 식이 자아효능감(p<0.01)은 영양지식 상 수준 집단이 중

수준 집단과 하 수준 집단 보다 유의적으로 높게 나타났다.

따라서,영양지식 수준은 식이 자아효능감에 영향을 준다는 가설 4은 부

분 채택됨을 알 수 있다.
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라.식행동과 영양지식 및 식이 자아효능감과의 상관관계

중학생들의 식행동과 영양지식 및 식이 자아효능감과의 상관관계 결과를

<표 15>에 제시하였다.

식행동과 영양지식의 상관관계는 양의 상관관계를 보이며 상관 계수는

0.251(p<0.01)의 값을 나타냈다.

식행동과 식이 자아효능감의 상관관계는 양의 상관관계를 보이며 상관 계

수는 0.308(p<0.01)의 값을 나타냈다.

식행동과 일반적 식습관 식이 자아효능감의 상관관계는 유의적(p<0.01)으

로 양의 상관관계를 보이며 상관계수는 0.420이고 음식 선택 식이 자아효

능감의 상관계수는 0.283,사회적 주의환경 관련 식이 자아효능감의 상관계

수는 0.240,부정적 감정 통제 식이 자아효능감의 상관계수는 0.291를 나타

냈다.

하복자(2002)의 경상남도 일부 중학생의 영양 상태에 미치는 영양지식,식

생활 태도 및 식이 자기 효능감의 영향의 연구에서 어머니의 교육수준은

영양지식,식생활 태도,식이 자아효능감과 양의 상관관계를 보였다.

김소라(2003)의 연구와 최미영(2007)의 청소년의 행동변화단계에 따른 식

이자기효능감과 식습관 비교연구에서 영양지식,식이 자아효능감 및 식습

관 사이의 상관관계를 살펴 보았을때,유의적인 양의 상관관계를 보임으로

본 연구결과와 일치하였다.

이상의 결과를 살펴볼 때,식행동과 영양지식 및 식이 자아효능감과는 양

의 상관관계에 있으므로 울산시 청소년들의 식행동에 미치는 요인 중 식이

자아효능감의 일반적인 식습관 식이 자아효능감이 가장 큰 관련이 있는 것

을 알 수 있다.그러므로 청소년들의 건강 증진과 식생활 개선을 위해서는

체계적인 식이 자아효능감 증진과 전문적인 영양교육을 지속적으로 제공할



- 59 -

<Table15>Correlationbetweenfoodbehaviorandnutrition

knowledge,dietaryself-efficacy

Correlationcoefficient

Variables Foodbehavior

Nutritionknowledge 0.251**

Dietaryself-efficacy 0.308**

Eatinghabit 0.420**

Choiceoffoods 0.283**

Controlledtosocialcircumstances 0.240**

Controlledtonegativeemotions 0.291**

**p<0.01
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필요성이 있다고 사료된다.

따라서,영양지식은 식행동에 영향을 준다는 가설 3-a와 식이 자아효능감

은 식행동에 영향을 준다는 가설 3-b는 채택됨을 알 수 있다.
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마.영양지식과 식이 자아효능감과의 상관관계

중학생들의 영양지식과 식이 자아효능감과의 상관관계 결과를 <표 16>에

제시하였다.

식이 자아효능감과 영양지식의 상관관계에서 일반적 식이 자아효능감,음

식 선택 식이 자아효능감,사회적 주위 환경관련 식이 자아효능감,부정적

감정 상태 관련 식이 자아효능감간에 양의 상관관계를 보였다.

영양지식과 음식 선택 식이 자아효능감의 상관계수는 0.140,부정적 감정

상태 관련 식이 자아효능감의 상관계수는 0.152로 유의적(p<0.01)인 차이를

보였고,이중 음식 선택 식이 자아효능감이 가장 높게 나타났다.

영양지식과 일반적 식습관 식이 자아효능감의 상관계수는 0.063,사회적

주위 환경 관련 식이 자아효능감의 상관계수는 0.010으로 나타났다.

이정숙(2003)의 청소년의 식이 자아효능감 영향요인 연구에서는 영양지식

을 많이 가지고 있을수록 식이 자아효능감이 높아지는 결과를 나타나 본

연구와 일치하는 것을 알 수 있다.

따라서,영양지식은 식이 자아효능감에 영향을 준다는 가설 4은 부분 채

택(음식선택,부정적 감정 통제 관련 식이 자아효능감)됨을 알 수 있다.
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<Table16> Correlationbetweennutritionknowledgeanddietary

self-efficacy

Correlationcoefficient

Variables Nutritionknowledge

Dietaryself-efficacy 0.140
**

Eatinghabit 0.063

Choiceoffoods 0.203
***

Controlledtosocialcircumstances 0.010

Controlledtonegativeemotions 0.152
***

 **p<0.01,
***
p<0.001
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구에서는 울산 지역에 소재하고 있는 규모가 유사한 중학교 각각 5

곳을 선정하여 남․여 중학생을 대상으로 음식에 대한 가치관과 영양지식,

식이 자아효능감 및 식행동을 각각 조사하여 효율적인 학교 급식 개선과

체계적인 영양교육 프로그램을 개발하여 청소년들의 바람직한 식습관을 형

성하는데 기초자료를 제공하고자 하였다.

자료의 분석 결과에 대한 요약은 다음과 같다.

울산지역 교육청 소속의 5개 지역교육청에 소속된 중학교 5개교를 대상으

로 하여 중학교 2학년 남․여학생으로 총 541부를 조사하였다.

1.조사 대상 학생의 일반사항에 대한 빈도분석을 보면 전체 541명 중 성

별로는 남학생 55.6%로 여학생 44.4%보다 많았으며,어머니 학력별로는

고졸이 530%로 절반 이상을 차지하였으며,다음으로 대졸 35.7%,중졸 이

하 4.8%,대학원졸 3.5%,전문대졸 30% 순이었다.한 달 용돈별로는 1～3

만원 미만이 42.9%로 가장 많았으며,다음으로 3～5만원 미만 30.3%,1만

원 미만 13.5%,5～7만원 미만 8.1%,9만원 이상 3.1%,7～9만원 20% 순

으로 나타났다.

2.성별에 따른 영양지식에 대해 살펴본 결과로는 영양지식 점수는 만점

에 전체 평균은 11.79/20점,남학생 11.40/20점,여학생은 12.28/20점이며 유

의적인(p<0.05)차이를 보였다.영양지식에 대한 정답율에서 ‘철분이 부족
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하면 빈혈이 걸리기 쉽다'가 정답율이 82.8%로 가장 높았고,‘녹황색 채소

는 비타민 A의 좋은 급원 식품이다’가 18.9%로 가장 낮은 정답율을 보였

다.

3.성별에 따른 식이 자아효능감 수준에 대한 결과는 전체 평균은 2.77/4.00

점이고 남학생은 2.77/4.00점,여학생은 2.76/4.00점이며 유의적인 차이는 보이

지 않았다.

일반적 식습관 식이 자아효능감의 평균점수는 2.69/4.00점이고 남학생은

2.69/4.00점,여학생은 2.63/4.00점으로 남학생이 여학생보다 높았으나 유의적

인 차이는 보이지 않았다.음식선택 식이 자아효능감의 평균점수는 3.15점

/4.00점이고 남학생은 3.05/4.00점,여학생은 3.28/4.00점으로 여학생이 남학

생보다 높았으며,유의적인(p<0.001)차이를 보였다.사회적 주의환경 관련

식이 자아효능감의 전체 점수는 2.40/4.00점이고 남학생은 2.43/4.00점,여학

생은 2.36/4.00점이며 남학생이 여학생보다 높았으나 유의적인 차이는 보이

지 않았다.

4.식행동 수준에 대한 전반적인 식생활 행동과 섭취 음식의 균형성,생활

과의 조화를 평가하는 문항의 결과는 전체 평균 점수는 69.62점/100점이고

남학생은 70.35/100점,여학생은 68.71/100점이며 남학생이 여학생보다 높은

인식을 보였으며,유의적인(p<0.05)차이를 보였다.

5.음식 가치관에 따른 영양지식 정답율,전체 평균은 11.78/20점이고 음

식 선택 시 ‘배고픔을 해결한다’는 11.33/20점,‘좋아하는 것을 먹는다’는

10.48/20점,‘영양과 건강을 위해 먹는다’는 12.60/20점이며 ‘영양과 건강을

위해 먹는다’는 ‘배고픔을 해결한다’와 ‘좋아하는 것을 먹는다’보다 유의적
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(p<0.001)으로 정답율이 높게 나타났다.

6.음식 가치관에 따른 식이 자아효능감 수준에 대한 결과는 전체 평균은

2.77/4.00점이고 ‘배고픔을 해결한다’2.69/4.00점으로 ‘좋아하는 것을 먹는

다’2.60/4.00점과 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’2.72/4.00점보다 유의적

(p<0.01)으로 높게 나타났다.

7.음식 가치관에 따른 식행동 전체 평균은 69.62/100점이고 ‘좋아하는 것

을 먹는다’66.01/100점보다 ‘배고픔을 해결한다’69.24/100점’가 높게 나타

났고 ‘배고픔을 해결한다’보다 ‘영양과 건강을 위해 먹는다’71.24/100점이

유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

8.영양지식에 따른 식이 자아효능감에 대한 결과는 영양지식과 식이 자

아효능감은 0.140으로 유의적인(p<0.01)차이를 보였다.일반적 식습관 식

이 자아효능감과 사회적 주위 환경 관련 식이 자아효능감은 유의적인 차이

는 보이지 않았다.

음식 선택 식이 자아효능감과 부정적 감정 통제 관련 식이 자아효능감은

유의적인(p<0.001)차이를 보였다.

9.식행동 및 영양지식,식이 자아효능감에 관한 결과는 영양지식과 유의

적인(p<0.01)양의 상관관계를 보였다.식이 자아효능감과 일반적 식습관

식이 자아효능감,사회적 주의환경 관련 식이 자아효능감,부정적 감정 통

제 식이 자아효능감과 유의적인(p<0.01)양의 상관관계를 보였으며,이중

일반적인 식습관 식이 자아효능감의 상관계수가 가장 높게 나타났다.
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본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 제안하고자 한다.

첫째,울산지역 일부 중학생들을 성별과 음식에 대한 가치관에 대해 영양

지식,식이 자아효능감,식행동을 조사한 결과 성별에 따른 차이와 음식에

대한 가치관에 유의적인 차이를 볼 수 있음으로 남,여의 차별화된 영양

교육 프로그램 개발이 필요할 것이다.

둘째,청소년기에는 내재적,외재적 환경에 의해 음식에 대한 가치관이 확

립되는 시기이므로 올바른 음식에 대한 가치관 확립의 교육의 개발이 필요

할 것이다.

셋째,올바른 음식의 섭취의 단계인 식행동에 미치는 요인으로 일반적인

식습관에 대한 식이 자아효능감을 증가시킬 것이다.

넷째,청소년기의 불균형적인 영양문제를 해결하기 위해 식행동,영양지

식,식이 자아효능감에 있어서 남학생과 여학생의 다른 특성을 연구하고

청소년기의 음식에 대한 올바른 가치관 확립의 영양교육프로그램 개발을

위해 다양한 관찰법과 연구방법이 시도되어야 할 것이다.



- 67 -

참 고 문 헌

김경미,이심열 (2000)인천 지역 초등학생의 영양지식 및 식생활 행동에

관한 연구,대한영양사협회학술지 6(2):97-107.

김경미,이심열,안홍석,배현숙 (2004)부산지역 여고생의 체중조절과 섭

식양상에 관한 실태조사,대한비만학회지 13(2):150-162

김민희 (2000)비만 아동들의 자기 건강증진행위와 자기 효능과의 관계 연

구,중앙대학교 사회개발대학원 석사 학위 논문

김소라 (2003)전북지역 초등학생들의 영양지식,식이 자기효능감 및 식행

동간의 관계,전북대학교 교육대학원 석사 학위 논문

김숙희 (1999)아침식사의 규칙성이 영양소 섭취와 학업성취도,체력에 미

치는 영향,대한영양사협회학술지 5(2):215-225.

김은하 (1994)중•고등학생의 영양지식과 식행동 실태조사,전북대학교

교육 대학원 석사학위논문

김정현 (1990)한국인의 식행동에 영향을 주는 요인 분석,연세대학교 석

사 학위 논문

김정현,문수재 (1990)식품섭취 다양성에 관한 생태학적 연구.한국영양학

회지 23(5):309-316

김정현,이민준,양일선,문수재 (1992)한국인의 식행동에 영향을 주는 요

인 분석,한국식문화학회지,7(1):1-8

김정현,최주현,이민준,문수재 (1998)서울 일부 지역 중학생의 식행동

특성에 관한 생태학적 연구.대한지역사회영양학회지 3(2):292-307

김종현 (1994)초등학교 5,6학년 아동들의 영양지식과 식생활태도에 관한



- 68 -

연구,덕성여자대학교 대학원 석사학위 논문

김지은 (2008)중학생의 체중군별 체중인식,식행동 및 체중조절에 관한

연구,한남대학교 교육대학원.

김진영 (2007)전주 일부지역 고등학생의 체중조절 태도,영양지식,식생활

에 관한 연구,전북대학교 교육대학원 석사 학위 논문

김현아 (1995)강릉지역 학령기 아동의 비만 실태 및 그 치료를 위한 연

구,강릉대학교 대학원 석사 학위논문

김혜영,양일선,이해영,강여화 (2003)서울시내 중.고등학생의 인터넷 영

양 정보 관련 실태분석,한국영양학회지 36(9):960-965

김혜정 (2008)대구광역시 고등학생의 비만도에 따른 체형인식,체중조절

경험과 자아존중감의 비교,경북대학교 교육대학원 석사학위논문

권우정,장경자,김순기 (2002)경기도 일부 도시 및 농촌 지역 여고생의

영양섭취,식행동,체형인식 및 철분영양상태 비교 연구,한국영양학회지

35(1):90-101

대한비만학회 (1995)임상비만학,고려의학

류호경 (1997)청소년들의 체형에 대한 관심과 인식에 관한 조사연구(밀양

시를 중심으로),대한지역사회영양학회지 2(2):197-205

문경수 (2004)고등학생의 스트레스 및 불안정서와 식생활 양상에 관한 연

구,고려대학교 교육대학원 석사학위논문

박선주 (2000)여고생의 영양지식,식행동,체중조절간의 상관관계에 관한

연구,서울대학교 대학원 석사학위논문

박선희 (1995)남녀 중학생의 TV식품광고에 대한 태도 연구 :서울 경기

지역을 중심으로,고려대학교 대학원 석사 학위 논문

박일화,김숙희,모수미 (1982)영양원리와 식이요법,이화여자대학교출판

부,서울 :155-161



- 69 -

박은숙,이유숙,주은정 (1996)도시 및 농촌 여고생의 영양지식과 식습관

이 영양소 섭취에 미치는 영향,동아시아식생활학회 22(6):665-672

백미현 (2001)청소년의 체중조절의식과 식행동에 관한 연구,영남대학교

교육대학원 석사학위 논문

보건복지부 한국보건산업진흥원 (2006)국민건강 영양조사 제3기(2005)

서정희 (2000),대전지역 일부 청소년의 영양지식,태도,식행동 간의 관련

성,충남대학교대학원,석사학위논문

소희영 (1998) 청소년의 건강증진행위, 한국보건간호학회지, 12(2) :

107-121

신은미,김경원 (2005)여자 중학생의 체중조절 실태와 식행동에 관한 연

구,자연과학논문집 17:157-167

신정화 (2008)대구 경북지역 가정과 교사,영양사,간호사의 비만도,영양

지식 식생활태도 및 식이 자기효능감의 비교,경북대학교 교육대학원 석

사 학위 논문

송요숙 (1986)식품영양학 교양과목이 대학생의 영양지식과 식습관에 미치

는 영향,한국영양학회 19(6):420-426

안숙자,안혜경(1997)남녀 중학생의 식사행동에 관한 조사 연구,한국교육

문제 연구소 논문집 12.95-118

안홍석,배현숙 (2004)부산지역 여고생의 체중조절과 섭식양상에 관한 실

태조사,대한비만학회지 13(2):150-162

양성희 (1990)서울 시내 남녀 중학생의 식습관과 인스턴트 식품의 섭취

실태에 관한 연구,숙명여자대학교 교육대학원 논문

엄효순,정미진,김숙배 (2005)전북 일부지역 남•여 중학생의 영양지식,

식생활태도,식습관 비교,대한지역사회영양학회지 10(5):574-581

오유미 (2003)학교급식 실시여부에 따른 일부 남녀 중학생의 영양지식,



- 70 -

식행동,식품섭취실태와 급식에 대한 인식조사.숙명여자대학교 교육대학

원 석사 학위 논문

유옥경,박수희,차연수 (2007)전주지역 초등학교 고학년 남,여 학생의

식습관 및 식행동, 영양지식에 관한 연구. 한국식생활문화학회지

22(6):665-672

윤정원 (2002)고등학생의 영양 상태에 미치는 영양지식,식생활태도 및

식이 자기효능감의 영향,고신대학교 교육대학원 석사 학위 논문

윤지혜 (2007)고등학생의 체중조절관심도와 영양지식 및 식생활 태도에

관한 연구,명지대학교 교육대학원 석사 학위 논문

윤현숙,양한라,허은실 (2000)영양교육프로그램이 초등학교 학생의 영양

지식 및 식품섭취의 다양성에 미치는 효과,대한지역사회영양학회지

5(3):513-521

윤희두 (1994)아동이 지각한 부모의 양육태도가 자기 효능감과 학업성취

에 미치는 영향,충남대학교 석사학위논문

이경옥,정용선 (1999)소비자 가치의 척도개발에 관한 연구,소비문화연구

이선웅 (1999),일부 남녀 중학생의 영양지식에 따른 영양섭취 상태 및 식

행동 조사.숙명여자대학교 교육대학원 논문

이선웅,승정자,김애정,김미현 (2000).서울과 경기지역 남녀 중학생의 영

양지식에 따른 영양태도,식행동 및 영양섭취 상태에 관한 연구.대한지

역사회영양학회지 5(3):419-431

이영미 (1986)도시 청소년의 식생활 행동과 식품에 대한 가치평가에 관한

연구,연세대학교 대학원 석사 학위 논문

이윤영 (1989)자기존중과 비합리적 신념과의 관계,미간행 계명대학교 대

학원 석사 학위 논문

이일화 (1991).식생활 교육의 방향.한국가정과 교육학회,제3차 학술대회



- 71 -

이정숙 (2003)청소년의 성별,비만도,영양지식 및 식생활태도가 식이 자

기효능감에 미치는 영향,대한지역사회영양학회지 8(5):652-657

이정숙,하복자 (2003)경남지역 중학생의 체형에 따른 식생활태도,식이자

기효능감 및 영양소 섭취상태에 관한 연구,대한지역사회영양학회

지 8(2):171-180

이학식,안광호(1995)소비자행동,서울:법문사

임현승 (2004)중학생의 자기효능,가족기능 및 건강증진행위와의 관계,전

남대학교 논문

정화진,박은선,이영순(2006)인지 행동적 집단상담 프로그램이 비만 남중

학생의 신체상,자아효능감,역기능적인 태도 및 대인관계에 미치는

효과,동서정신과학 9(2):73-85

조진숙 (1993)대입 수험생의 식사행동,영양지식,건강상태에 영향을 미

치는 요인 및 이들의 상호관계 연구,충북대학교 석사학위논문

주석범 (2003)남,여 중학생의 비만의식 및 체중조절 실태에 관한 연구,

국민 대학교,한국스포츠리서치 14(6):1317-1326

진영희 (2001)소도시지역 중학생의 식습관,식생활 행동 및 영양지식,대

한 영양사협회 학술지 7(4):320-330

최미영 (2007)청소년의 행동변화단계에 따른 식이자기효능감과 식습관 비

교연구,용인대학교 교육대학원 석사학위논문

최수전 (1998)초등학교 아동의 식이 자아효능감과 신체활동 자기 효능감

에 관한 연구,서울대학교 보건대학원 보건학과 석사학위논문

최은주 (2006)외식소비자의 가치관이 점포선택 속성에 미치는 영향 연구,

경기대학교 외식조리 관리학과 석사학위논문

하복자 (2002)경상남도 일부중학생의 영양상태에 미치는 영양지식,식생

활태도 및 식이 자기효능감의 영향,고신대학교 교육대학원 석사 학위



- 72 -

논문

한미선 (2007)경기도 일부 초등학교 4학년 남녀 학생들의 영양교육 전후

의 식습관,영양지식,식이 자기효능감의 효과 및 혈액성상의 변화,중앙

대학교 교육대학원 석사 학위 논문

한혜숙 (2001)충남지역 대학생의 식행동 및 생활습관에 대한 조사연구,

원광대학교 보건환경 대학원 석사학위논문

황현철,박재헌 (1997)가치가 관광목적지 선택의사결정에 미치는 영향에

관한 연구,한국관광레저학회 관광,레져 연구 9(2):185-201

BanduraA (1977)Self-efficacytowardaunifyingtheoryofbehavioral

change,PsychologicalReview 84(2):191-215

BanduraA (1982)Self-efficacymechanism inhumanagency,American

Psychologist37(2):122-147

Contento I(1990) Psycho-socialfactors differentiating people who

reportedmakingdesirablechangesintheirdietsfrom those whodid

not,Journalof nutritioneducation22(1):6-14

HorwitzC(1983)breakfasteatinghabitsoffirstandsecondgradewe

children as correlated with learning achievementand orientation.

John Libby,Londonpp.177-179.

Maslow AH (1970)MotivationandPersonality,2dedHarper& Row,

New York

Moses,N Banilivy M andLifshitzF (1989)Fearofobesity among

adolescentgirls,Pediatrics83(3):393-398

ParragaIM (1990)DeterminantsofFoodConsumption,J.Am.Dietetic

Assoc90(5):661-663

Rokeach,Milon J(1973)TheNatueofHuman Values, NY :Free



- 73 -

Press,5

Rosen JC and Gross J (1987)Prevalence ofweigh reducing and

weightgaininginadolescentgirlsandboys,HealthPsychol6(2):

131-47

Serdula MK,Williamson DF,Anda RE,Levy A,Heaton A and

Byers T (1994)Weightcontrolpractices in adults (results ofa

multistagetelephonesurvey)Am.J.PubicHealth84,1821-1824



- 74 -

울산지역 일부 중학생들의 영양지식,식이 자아효능감,

및 식행동에 관한 연구

안녕하십니까?

본 연구 자료는 울산지역 중학생들의 영양지식과 식생활 태도에

대한 여러분 의견을 조사함으로써 영양 교육의 자료를 위한

기초로 사용하고자 합니다.

질문에 대한 응답은 맞고 틀린 것이 없으니 질문에 대한

여러분의 생각을 한 문항도 빠짐없이 솔직하게 답해주시면 됩니다.

본 설문지 각 질문에 대한 답변은 무기명으로 처리되며 본

연구의 통계처리에만 이용 됩니다.

다소 시간이 걸리더라도 성의 있게 답해 주시기 바랍니다.

감사합니다.

2007년 12월

부경대학교 교육대학원 영양교육 전공

지도교수 :류 은 순

연 구 자 :이 정 은
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항 목 예
아니

오

모르

겠다

1.1g당 에너지를 가장 많이 내는 영양소는 지방이다.

2.칼슘 부족은 골다공증을 일으킨다.

3.철분이 부족하면 빈혈이 걸리기 쉽다.

4.녹황색 채소는 비타민 A의 좋은 급원 식품이다.

5.과일 주스와 생과일을 많이 먹으면 변비를 예방한다.

6.정기적인 운동은 식욕을 조절하도록 도와준다.

7.변비를 예방하기 위해서는 채소,과일,곡류 등의

섬유질을 섭취해야한다.

8.칼슘 섭취를 위해 좋은 식품은 우유이다.

9.두부,생선에 많이 함유된 영양소는 단백질이다.

10.햇빛은 적절한 양의 비타민C를 보충하기 위해서 필요

하다.

11.과일,채소,곡류에는 콜레스테롤이 들어있다.

12.섬유질은 채소,과일,곡류 등의 물질에만 들어있다.

13.고단백질 식품은 신장에 부담을 준다.

14.식물성 마가린은 버터보다 칼로리가 낮다.

15.물도 열량을 내므로 체중조절 시에는 먹지 말아야 한

다.

16.술 1～2컵은 단순한 액체에 불과하므로 열량에 신경

쓰지 않아도 된다.

17.음식의 조리 방법에 따라 열량 등 영양소의 함량이

달라진다.

18.무 지방 우유에는 보통 우유와 같은 양의 단백질과

칼슘이 들어있다.

19.일주일에 약 3kg의 체중을 감소시키는 것이 가장

바람직하다.

20.공부 등 정신활동 시에는 과외의 열량을 필요로 한다.

Ⅰ.영양 지식

다음 문항은 여러분의 영양 지식에 대한 질문입니다.해당문항에 ∨표 해주십시오
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항 목
전혀

자신

없다

자신

없다

자신

있다

아주

자신

있다

일반적

식습관

1.하루세끼 정해진 시간에 규칙적으로 식사를 할 수

있다.

2.주위사람들의 속도에 맞추어 천천히 식사를 할 수

있다.

3.많이 먹지 않고 항상 적당량만을 먹을 수 있다.

4.음식에 소금으로 간을 하지 않고 싱겁게 먹을 수

있다.

5.저녁 식사 후에 간식을 먹지 않을 수 있다.

음식

선택

6.튀기거나 부친 음식 대신 굽거나 찐 음식을 선택

할 수 있다.

7.간식으로 사탕이나 과자 대신 신선한 과일을 먹을 수

있다.

8.간식으로 아이스크림 대신 신선한 과일을 먹을 수

있다.

9.음료수를 마실 때 콜라 등 청량음료 대신 과일

주스류 선택할 수 있다.

사회적

주위

환경

관련

10.TV를 보거나 책을 읽으면서 음식을 먹지 않을 수

있다.

11.주위 사람들이 맛있는 음식을 먹으라고 권할 때

거절할 수 있다.

12.맛있는 음식이 눈앞에 있을 때 먹지 않고 참을 수

있다.

13.방과 후 집에 돌아온 후 음식 먹는 것을 참을 수

있다.

14.친구 생일잔치나 명절날 음식을 많이 먹지 않을 수

있다.

부정적

감정

상태

관련

15.지루할 때 음식을 먹는 것을 참을 수 있다.

16.화가 났을 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다.

17.불안하거나 긴장 했을 때 음식 먹는 것을 참을 수

있다.

18.우울할 때 음식 먹는 것을 참을 수 있다.

Ⅱ.식이 자아효능감

다음 문항은 여러분의 식이 자아 효능감에 대한 질문입니다.

해당문항에 ∨표 해주십시오.
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항 목
1주간의 섭취횟수

0번 1～2번 3～4번 5～6번 7번

1.규칙적으로 3끼 식사를 한다.

2.식사는 언제나 적당량을 먹는다.

3.가족과 함께 식사를 한다.

4.아침 식사를 한다.

5.외식을 한다.

6.하루 2끼 이상 단백질 식품을 먹는다.

7.하루 2끼 이상 밥으로 식사를 한다.

8.식사의 반찬 가지 수는 3가지 이상이다.

9.녹황색 채소(시금치,당근)를 먹는다.

10.우유를 한 컵 이상 마신다.

11.과일,과일 주스(무가당)를 마신다.

12.가공식품(과자,스낵류)을 먹는다.

13.동물성 기름이 많은 음식을 먹는다.

14.짠 음식 음식을 먹는다.

15.단 음식(사탕,초코렛,꿀,콜라 등)을

먹는다.

16.탄산음료를 하루 2잔정도 마신다.

17.화학조미료(미원,다시다)를 넣은 음식을

먹는다.

18.해조류(미역,김 등)를 먹는다.

19.인스턴트식품(라면,컵라면)을 먹는다.

20.즐거운 마음으로 식사한다.

Ⅲ.식행동 조사

다음 문항은 여러분의 식행동에 대한 질문입니다.해당문항에 ∨표 해주십시오.
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Ⅳ.일반 사항

여러분의 일반 사항에 대한 질문입니다.

해당하는 문항을 잘 읽고 괄호 안에 적어주십시오.

1.성별과 연령은? 남( )여( ),연령 ( )세

2.학교와 학년은? ( )중학교,2학년 ( )

3.키와 체중은? 키 ( )cm,체중 ( )kg

4.어머니의 교육정도는 어디에 해당됩니까?( )

① 중학교 졸업 이하 ② 고등학교 졸업 ③ 전문대 졸업

④ 대학교 졸업 ⑤ 대학원 졸업

5.학생의 한 달 용돈은 얼마입니까?( )

① 1만원 미만 ② 1～3만원 미만 ③ 3～5만원 미만

④ 5～7만원 미만 ⑤ 7～9만원 미만 ⑥ 9만원 이상

6.학생이 생각하는 음식에 대한 가치관은 무엇입니까?( )

① 음식은 배고픔을 해결한다.

② 음식은 좋아하는 것을 먹는다.

③ 음식은 영양과 건강을 위해 먹는다.

7.평소에 음식을 먹을 때 중점을 두는 것은 무엇입니까?( )

① 영양가 있는 음식을 먹으려고 한다.

② 되도록 골고루 먹으려고 한다.

③ 맛있는 음식을 먹으려고 한다.

④ 위생적인 음식을 먹으려고 한다.

⑤ 모르겠다.

♣ 빠진 문항이 없는지 다시 한번 확인 바랍니다.수고 많으셨습니다!!



- 79 -

감사의 글

감사의 글을 언제 쓰게되나 너무나도 기다렸는데..

드디어 쓰게 되니 감회가 새롭습니다.대학원 원서를 쓰고 시험을 치르

던날 열심히 적어나가면서 면접을 보던 때가 다시 기억납니다.합격의

그 기쁨을 누리며 즐거운 마음으로 주경야독 부산과 울산을 열심히 달

려 나가며 언제 졸업하나 했는데..이제야 논문을 마칩니다.

항상 저를 물가에 내놓은 애처럼 걱정하신 류은순 교수님,,,저희가 힘

들어할 때 함께 울어주시고 함께 안아주시고,,논문 마지막 발표 때는

밤늦도록 엄마처럼 감과 밤을 까주면서까지 옆에서 함께 하시고 너무나

감사드립니다.

이 논문이 마무리 되도록 언제나 웃으시며 반기신 남택정 교수님,화

통한 목소리로 맞이하신 김형락 교수님,영양인으로써,입지를 다시금

세워주신 류홍수 교수님,가슴이 따뜻한 로맨티스트 변대석 교수님,최

재수 교수님께도 너무나 감사를 드립니다.

항상 나의 편에 서서 나와 함께한 우리 가족들,,,,

그의 성실하심으로 최선을 다하는 내가 가장 존경하는 우리 아빠..

언제나 나와 우리 가족을 위해 헌신을 아끼시지 않으시는 우리 엄마,,,

멀리서 자신이 공부하기에도 벅찬데 나에게 언제나 힘을 주고 위로의

말을 아끼지 않은 나의 사랑스런 동생 지혜,,,

매번 나에게 긍정의 힘을 주고 나의 단점을 지적하면서 아름다운 내면

을 강조한 막내 관호도,,,이런 든든한 가족의 사랑에 넘넘 감사한다.

항상 공부한다고 나를 먼저 배려해준 나의 BF은경이...

내가 논문을 써나가는데 항상 중보기도해준 다나와 희정이,,

나보다 먼저 논문을 써봤기에 내 맘을 잘 이해해준 다나.

내가 논문쓴다고 왔다 갔다하기 힘들때 언제나 뽀송뽀송한 베개커버로
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잠자리를 챙겨준 울 희정이...다들 넘 감사하다.

회사서 언제나 날 이해해주고 언니같고 친구같았던 우리 미령이,,,

짧은 만남이었지만 서로의 입장을 너무나도 잘 아는 선희,,,

나에게 따뜻한 커피를 내미는 본투옵과 세상의 낭만을 아는 맹고옵,,,

다들 너무나 소중한 사람들,,,

마지막까지 함께한 기정언니와 맏언니 은주 샘~~

언제나 힘들때 통화 가능한 지연언니와 귀여운 아람이,선희 언니,설에

서 논문 때 걱정의 안부 전화해준 착한 정례,당당한 목소리 혜경이,언

제나 밝게 맞이한 실험실의 후배들,대학원 생활로 같은 분야에서 너무

나도 좋은 동역자를 만났음에 감사하다.

석사 과정 중에 내가 얼마나 부족함을 다시금 느끼게 되었으며 겸손이

란 단어를 알게 된 것 같다.주님께서 이 부족한 딸에게 함께 하셨음에

감사드린다.

이제야 난 다시 또 다른 한걸음 나아가려고 한다.

그 과정에 또 다른 어려움이 있어도 난 또 나아가리란 희망으로 감사의

글을 마무리한다.
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