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ASTUDYONHOW READINGSTRATEGIESAREUSED

INDIFFERENTREADINGSTAGES

MinJiYeon

GraduateSchoolofEducation

PukyongNationalUniversity

Abstract

Thepurposeofthisstudyistoinvestigatewhatreadingstrategieshigh

schoolstudentsuseinL2readingatdifferentreadingstages.A questionnaire

consistingof35questionswasadministerdto145students.Thegoalofthe

surveywastoverifywhatreadingstrategiesstudentsuseatdifferentreading

stages(beforereadingstage,whilereadingstage,afterreadingstage)andto

investigatetherelationship between students'proficiency leveland reading

strategyuse.Forthispurpose,theparticipantsweredividedintotwogroups

accordingtotheirEnglishachievementatschool.

Theresultsofthisstudyareasfollows:

First,the students showed differentreading behaviors according to the

readingstages.Studentsusedreadingstrategiesmostatthebeforereading

stageandleastattheafterreadingstage.Moststudentsusedallthreetypes

ofreadingstrategies(cognitive,metacognitive,compensatorystrategies)ateach

reading stage.However,they tended to use more metacognitive reading

strategiesatthebeforereadingandwhilereadingstagesandtheyusedmore

compensatory strategies at the after reading stage. More specifically,

metacognitivereadingstrategiessuchas'payingattentiontothetitle','noting
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how hardoreasythetextistoread'and'rereadingthetext'wereusedmore

atthebeforereadingandwhilereadingstage.Compensatorystrategiessuch

as'using backgroundknowledge','going backtothetexttolookforthe

answer'wereusedmoreatafterreadingstage.

Second,itwasshown thatthereissomeinteraction between students'

proficiencylevelanduseofreadingstrategies.Highlevelparticipantsusedthe

threetypesofreading strategiesmorefrequently and evenly atallthree

readingstagesthanlowerlevelparticipants.Theseresultsindirectlyreconfirm

theresultsofpreviousstudies:L2proficiencyaffectsreadingabilityinL2.

Therefore,thisstudyimpliesthatteachersshouldconsiderreadingstrategies

asawaytodevelopL2readingproficiencyandinstructL2learnersinall

typesofreadingstrategiesateachreadingstage.Especiallythisinstruction

shouldbegiventolow levelstudents.

Alloftheaboveresultsimplythatreadersneedtoknow whatthereading

strategiesareandhow andwhentousethem appropriatelyintheirl2reading

forbettercomprehension.Therefore,itisessentialforESL/EFL teachersto

teachallthreetypesofreadingstrategiestotheirstudents,especiallytolow

levelstudentssothattheycanbenefitfrom theinstruction.Sincemostreading

instruction iscarried outin threestepsin aclassand thisstudy shows

differentreadingbehaviorateachreadingstage,teachersshouldconsiderthese

resultsintheirinstruction.Wheninstructingstrategies,teachersalsoneedto

considerstudentsproficiencylevelasshowninthisstudyandprovidestudents

withanunderstandingofhow andwhentousecertainreadingstrategiesat

each reading stage.Lastly,to use reading strategies more successfully,

studentsneedtorealizetheimportanceofthesestrategiesandinternalizethem

forefficientreading.
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Ⅰ.서론

1.1연구의 필요성 및 목적

현재 영어읽기 교육은 단순히 글을 해석하는 것만이 아니라 글을 이해하

기 위해 읽기 전략을 사용하여 글과 학습자간의 상호작용을 원활히 하는

것을 지향하고 있다.최근 의사소통능력을 중요시한 영어 사용능력이 강조

되면서 말하기와 듣기를 통한 언어 능력의 향상에 초점을 맞추고 있다.하

지만 우리와 같은 EFL상황에서 현실적으로 읽기가 가장 빈번히 접하게 되

고 영어권 문화,역사,언어의 주된 정보 제공원이며 다른 의사소통능력 향

상의 수단이 된다(Wolf,1993).그러므로 효율적인 영어 읽기를 위해서 다

양한 읽기 전략에 대한 관심과 교육이 필요하다고 불 수 있다.

1970년대 이후 구성주의의 영향으로,읽기는 독자의 어휘적 지식에만 의

존하여 글을 해석하는 것이 아니라 학습자 자신이 가지고 있는 모든 배경

지식을 활용하여 주어진 문자를 해석하는 학습자와 문자간의 활발한 상호

작용임이 부각되었다.이에 따라 독자의 배경지식을 적절히 활용하여 글을

효과적으로 접근하는 다양한 읽기전략의 연구가 활발히 일어났다.그 이후

많은 학습이론들이 학생들에게 다양한 읽기 전략을 가르치는 것이 학습에

도움이 된다고 주장해왔다.상당수의 연구가 능숙한 읽기 학습자는 복합적

인 읽기 전략을 사용하며,그들이 사용하는 전략이 학습자들의 이해를 높

여준다고 하였다(Baker& Brown,1984;Palinscar& Brown,1984,1985).

몇몇 연구들은 성취도가 낮은 읽기 학습자는 지문을 이해하는 전략을 사용

하는데 어려움을 보인다고 하였다(Brown& Palincsar,1982;Ryan,1981).

또한 Carrell(1989)은 부분적 읽기 전략(문법구조,단어,지문의 세부항목에
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집중)과 포괄적인 읽기 전략(배경지식 사용하기,지문의 요지,지문의 구성

인지)이 학습자의 수준에 따라 효과적으로 사용된다고 하였다.

여러 연구에서 볼 수 있듯이 L2학습자에게 있어 읽기 전략은 읽기실력

향상에 중요한 요소이다.교사들은 학생들의 읽기 실력을 향상시키기 위해

그들이 어떤 전략을 사용하고,사용하지 않는지 알아야,명시적 혹은 암시

적인 지도를 통해 학생들의 읽기 전략을 향상 시킬 수 있을 것이다.대부

분의 학습에서 영어읽기 지도는 보통 세 단계 (읽기 전,읽기 중,읽기 후)

로 나뉠 수 있는데,단계에 따라 학습자들이 각기 다른 읽기 전략을 사용

하는지 또한 중요한 연구과제이다.

이전 연구(e.g.,Maeng,2005)에서 읽기 단계에 따라 다른 양상을 보여주

는 읽기 전략에 대한 연구가 있었다.하지만,연구 참여자 수가 작았고 학

습수준 차이에 관한 연구는 이루어지지 않았다.우리나라 학생들의 읽기

전략에 대한 좀 더 광범위한 양적연구가 필요하다고 볼 수 있다.이에 본

연구는 설문조사를 통하여 영어읽기에 있어서 우리나라 고등학교 학생들의

읽기 전략을 살펴보고자 한다.궁극적으로 본 연구는 읽기 단계(읽기 전,

읽기 중,읽기 후)에 따라 학습자들이 사용하는 읽기 전략을 분석하여,효

과적인 영어읽기와 학생들의 읽기 능력 향상에 도움을 줄 수 있는 시사점

을 도출함을 목적으로 한다.
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1.2연구과제

본 논문의 구체적인 연구과제는 다음과 같다.

(1)읽기 단계에 따라 학습자들이 어떤 읽기 전략을 사용하고 있는가?

(2)각 읽기 단계에서,학습자들의 영어 능력에 따라 읽기 전략에 차이가

있는가?

1.3연구의 제한점

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가진다.

첫째,본 연구는 설문지를 통한 조사이기 때문에 학습자들의 실제 전략

사용과는 다를 수 있다.

둘째,설문지에 참가한 연구 참여자들은 무선 표집(random sampling)이

아닌 편의상 표집(convenientsampling)하였으므로 고등학생 전체를 대표

하기에 무리가 있고 결과를 일반화하기 어렵다.

셋째,본 연구에서 읽기 단계에 따른 인지 전략,상위인지 전략,보상 전

략 구분 중 소수의 읽기 전략은 어느 전략에 포함시켜야 할지 불분명한 경

우가 있었다.
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Ⅱ.문헌 연구

본 장에서는 본 연구가 시행한 영어 읽기 전략에 관한 이론적 바탕을 설

명하고자 한다.먼저 읽기 전략 이해에 필수적인 읽기의 정의,과정 및 단

계에 대해 알아보고,읽기전략의 개념과 종류를 살펴보겠다.마지막으로 읽

기 전략에 관한 선행연구들을 살펴보고자 한다.

2.1읽기의 정의 및 읽기과정

2.1.1읽기의 정의

읽기란 문자자료를 통하여 얻어지는 정보와 독자들의 사고과정으로 간주

될 수 있다.즉 읽기는 책이나 논문 등을 쓴 저자의 암호화된 메시지를 해

독하는 과정으로 생각된다.읽기과정은 글쓴이에 의해서 만들어진 언어기

호에 독자의 축적된 경험을 통하여 얻어지는 이해과정 및 상호작용으로도

해석될 수 있다.먼저,몇몇 학자들의 읽기에 관한 정의를 고찰해 보기로

한다.

Harris(1962)는 '읽기란 인쇄되었거나 혹은 씌여진 언어기호에 대한 유의

미한 해석'으로 보았다.그는 또한 읽기는 다양한 방법으로 의미를 감각적

으로 느끼고 인지하며 반응하는 것 이라고 정의한다.Fitzgerald(1967)는

독서란 '다양한 복합적인 활동을 포함하는 의미에 대한 사고과정'이라고

정의 하였다.여기서 복합적인 활동이란 지식의 근원파악,사실과 정보의

발견,개념인지,추론,정당한 보편화,비판적인 분석 및 상호관련성의 파악

등이 포함된다(임병빈,1993에서 재인용).
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Hill과 Eller(1966)는 '정보를 탐색하려는 강렬한 욕구의 심리적 태도가

읽기이다'라고 말한다.즉,읽기의 핵심은 역동적인 지적행위로써 의미에

대한 정확하고 효율적인 분석에 있다고 본다.읽기는 독서기술을 집약시켜

조정된 사고-학습단계로 도달케 한다는 것이며,이와 같은 단계가 숙달될

때 읽기는 여러 가지 독서 상황의 요구를 충족시킬 수 있다고 보았다.

1970년대에는 인간의 내적 정신과정을 객관적이고 과학적인 방법으로 연

구하는 인지 심리학의 영향으로 읽기와 내면세계의 상호작용에 관심을 두

게 되었다.Goodman(1971)에 의하면 읽기란 심리 언어학적 추측게임

(psycholinguisticguessinggame)으로 이를 통해 독자는 글쓴이가 글자로

표현한 메시지를 재구성 하는 것이다.즉,독자는 자신이 획득한 언어능력

과 더불어 자신이 성취한 이전의 경험을 읽기과정 중에 집중시키게 된다는

것이다.이것은 바로 독자가 문자로 나타난 메시지에 의미요소를 제공하기

위하여 자신의 경험 또는 개념적 배경을 끌어들인다는 입장이다.

그 후,Clark와 Siberstein(1977)은 Goodman의 읽기 모형에 영향을 받아

독해의 이론과 지도를 위해서 그의 모형을 적용 하였다.그들은 읽기란 학

습자들이 적극적으로 반응하는 과정으로 정의하고 읽기 과정에 텍스트의

언어 정보보다는 학생들의 배경지식으로부터 오는 정보가 필수적임을 강조

했다(유은경,2005에서 재인용).

Widdowson(1982)도 읽기란 단순히 텍스트에 의존한 정보의 해석이 아

니라 독자가 자신의 선험지식을 활용하여 읽기자료의 의미를 수정하고 확

대하는 과정이라고 하였다.특히 그는 언어적 요소로 의미와 문장을 이해

하는 능력과 담화적인 요소로 문장들이 어떻게 활용되는가를 아는 능력이

독해라고 하였다.

Carrell과 Eisterhold(1983)또한 읽기는 독자와 읽기자료 사이에 일어나

는 상호작용이라고 하였으며,Brumfit(1982)도 독해란 지각적,언어적,인지
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적인 능력이 모두 관련되어 있는 복합적인 활동이라고 정의하였다.

위에서 살펴본 바와 같이 읽기의 정의는 독자가 수동적으로 정보를 받아

들이는 것이 아닌,독자가 정보를 얻기 위해 사고하는 과정,사고와 경험의

연결 짓기,사고에 관한 분석 및 평가 그리고 문자자료와 독자사이의 상호

작용과정으로 설명되어 질 수 있다.

2.1.2읽기 과정

읽기과정 모형은 크게 상향식 모형(bottom-up model),하향식 모형

(top-downmodel),상호작용모형(interactivemodel)로 나뉜다.

2.1.2.1상향식 모형(bottom-upmodel)

상향식 독해과정은 수동적인 읽기모형으로,처음에는 철자를 식별하고

이를 묶어 다시 구,절,문장의 순서로 이해하게 되는 독해과정이다.문자

의 가장 작은 단위에서 시작하여 큰 단위로 옮겨가는 상향식 정보처리 과

정이며 자료 유도적(data-driven)모형이라고도 한다(Mikulecky,1984).이

는 단선적인(one-wayflow)과정으로 독해의 본질적 과정을 글자 해독문

제로 보는 것이 특징이다.

상향식 독해과정을 주장하는 학자들은 어휘의 숙달도를 독해의 중요 요

인으로 보며,작은 자료들을 신속하게 처리할 때 문장사이의 의미 관계와

같이 큰 단위의 정보를 처리할 수 있게 된다고 하였다.그러므로 읽기가

수동적인 과정이 되며 글의 의미는 불변하는 것으로 보았다.

Carrell(1988)에 의하면 상향식 과정이란 의미를 획득하고 기존의 지식을

수정하기 위해 작은 단위에서 큰 단위로 확대하면서 인쇄된 페이지에 있는
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개별 언어 단위를 해독하는 것을 지칭한다.구조언어학자들의 지지를 받으

며 1960년대부터 1970년대까지 읽기과정을 대표했던 이 모형은 낮은 수준

의 정보처리가 끝나야 그 다음 단계의 정보처리가 완료된다는 단절되고 선

형적인 약점을 안고 있다.또한,독자가 자신의 언어 지식을 토대로 교재

내용을 예측하고,배경지식을 이용해 의미를 이해하는 독자의 역할을 과소

평가 하였다(Eskey,1973).

2.1.2.2하향식 모형(top-downmodel)

하향식 모형은 상향식 모형과 달리 독자의 능동적인 역할을 강조한 모형

이다.독자가 자신의 경험이나 배경지식을 바탕으로 내용을 예측하고 글의

맥락을 토대로 가설을 설정하고 확인하면서 읽기 자료의 보다 작은 단위로

나아가며 의미를 파악하는 모형이다(Carrell& Eisterhold,1988).즉,학습

자의 배경지식을 강조하여 읽기를 독자의 인지과정이 개입된 활동으로 보

았으며,독자 자신이 기존의 배경지식을 사용하여 적극적으로 저자의 의도

및 주제 파악,내용 추측 등 거시적인 개념을 주로 파악하는 것을 의미한

다.

이 읽기 과정의 대표적인 학자라고 할 수 있는 Goodman(1968)에 의하면

유능한 독자는 세상에 대한 지식과 함께 언어적 지식을 활용함으로써 글에

나타난 활자의 의존도를 낮춘다고 하였다.따라서 읽기 과정에서 독자의

역할을 중요시 하였다.이 모형의 중심적인 역할은 앞에서 언급한 바와 같

이 독자가 하는 것으로 독자 중심적(reader-based),또는 개념 지향적

(conceptuallydriven)인 과정으로 불리기도 한다(Omaggio-Hadley,1993).

학습자의 역할을 강조하는 이러한 읽기 과정 모형은 읽기 전략의 사용과

읽기 과정에서의 인지 능력,추론,배경 지식의 중요성에 대한 새로운 시각



- 8 -

을 제시하며 당시 지나치게 텍스트 의존적이었던 읽기 교육의 대안으로 환

영 받았다.하지만 독자가 이미 읽기에 유창하지 않다면 EFL이나 ESL읽

기모형으로는 적합하지 않다(Eskey,1988).또한 대부분의 경우 독자가 읽

는 글에서 다루는 화제에 대한 배경지식이 거의 없어 예측하기가 어렵고,

설사 예측한다 해도 예측에 필요한 시간이 많이 소요되므로 글 안의 문자

정보를 인식하는 것이 더 효율적이라는 견해도 있다(Rumelhart,1977;임

미현,2004에서 재인용).

2.1.2.3상호작용 모형(interactivemodel)

앞서 살펴보았던 상향식 모형과 하향식 모형은 나름대로의 장점과 단점

을 가지고 있으며 서로 대치되는 개념이 아닌 상호 보완적인 관계에 있다

고 할 수 있다.따라서 대부분의 전문가들은 읽기에 있어서 상향식 모형과

하향식 모형이 모두 필요하다는 관점을 취하고 있다.

상호작용 모형은 독자가 글을 읽을 때 상향식 모형과 하향식 모형을 동

시에 상호작용적으로 사용하는 것이다.즉,독자가 철자,어휘,통사,배경

정보들을 모두 동시에 이용하면서 내용을 이해하는 모형이다.독자는 내용

이해를 위해 가설을 세우고 이를 글 속의 문자 정보 뿐 만 아니라 자신의

배경지식,경험을 토대로 계속 확인 점검 해나가면서 글의 내용을 이해해

나가는 것이다(Rumelhart,1977;임미현,2004에서 재인용).

Hedge(2000)는 '상호작용(interactive)'이라는 용어는 두 가지 개념으로

이해 될 수 있다고 하였다.우선 상호작용은 글과 글의 의미를 알아내려는

독자 사이의 역동적 관계를 기술한다.즉,글 속에 있는 정보와 그것을 읽

기 위해 불러오는 독자의 지식의 결합으로 이해되는 것이다.이런 관점에

서 볼 때,독해란 독자와 글 사이의,혹은 독자와 작가 사이의 일종의 대화
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로 간주될 수 있다(Widdowson,1979).

상호작용 읽기 모형으로 가장 많이 거론되는 것은 Stanovich(2000)의 상

호보완(Interactive-compensatorymodel)모형으로 한 단계의 지식이나 기

술이 부족할 때 다른 분야의 지식이나 기술로서 보완가능하다고 말한다.

즉,하위단계 문자 분석에서 부족함이 발생하는 경우에 상위 단계 지식 구

조가 그 부족한 부분을 보충해 준다.이는 철자,어휘 지식의 보완을 위해

문맥에 나타나는 단서를 활용하기도 하고 언어적 약점의 보완을 위해 모국

어의 기능과 전략을 사용할 수 도 있다는 것을 말한다.

Carrell과 Eisterhold(1983)는 상호작용 모형을 원활히 적용하기 위해서,

독자는 글을 이해하기 위한 두 가지 배경지식이 필요하다고 하였다.즉 글

의 조직이나 수사구조에 대한 배경지식(formalschemata)과 글 내용에 관

한 배경지식(contentschemata)을 가지고 있어야 하는 것이다.그리고 독

자가 글의 내용을 효율적으로 이해하려면 이 두 배경지식의 효율적인 상호

작용을 필요로 한다고 하였다.이것은 결국 상향식 모형과 하향식 모형의

조화를 말하는 것이다.그러므로 효과적인 읽기지도를 위해서 교사는 학생

들의 선험지식을 활성화 시킬 뿐만 아니라 텍스트의 정보를 그들의 선험지

식과 연결시킬 수 있도록 지도해야 할 것이다.

2.1.3읽기 단계

읽기는 하위단계 지식에 속하는 어휘 및 문법지식과 상위단계에 속하는

배경지식,읽기 전략,인지 기술 등이 복합적으로 작용하여 이루어진다.따

라서 읽기 지도는 양자에 대한 학생의 선행 지식을 활용하고 이를 강화하

는 방향으로 이루어져야 할 것이다.최근에는 읽기 지도 단계를 크게 읽기

전,읽기 중,읽기 후(Beforereading,Whilereading,Afterreading)의 세
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단계로 나눈다.각 단계에서 지도에 필요한 활동을 구체적으로 살펴보겠다.

2.1.3.1읽기 전 단계

이 단계의 목표는 글의 내용과 관련된 정보를 제공하여 학생들의 배경지

식을 활성화 시키는 것이다.즉,학생들이 이미 갖고 있는 주제에 대한 지

식과 경험을 활성화하는 것이다.따라서 주어진 글을 읽기 전에 교사는 학

습자가 적절한 배경 지식을 갖도록 하여 읽기 목적을 설정하고 예측 전략

을 세우거나 학습동기를 유발하여야 한다.그리하여 적극적인 상호 활동에

참여할 수 있도록 학생들에게 글의 내용에 대한 개관,새로운 어휘나 어려

운 개념에 대한 설명,글의 조직,구조 등에 대하여 간단히 생각할 기회를

주어야 한다.이 단계의 읽기 지도에는 그림보고 이야기하기(looking at

thepicturesandtalkingaboutthem),제목 확인하기(lookingatthetitle),

주제에 관해 미리 질문해 보기(pre-questionsaboutthetopic),훑어 읽기

(scanningandskimming),문화적 차이에 관해 이야기하기(talkingabout

theculturaldifference),주제에 관한 아이디어 내기(brainstormingabout

thetopic)등과 같은 활동을 활용할 수 있다.

2.1.3.2읽기 중 단계

이 단계는 글의 내용에 대한 이해를 위한 단계로서 단락의 대의 파악 및

텍스트의 수사구조에 대한 이해를 목표로 한다.글 내용 파악의 폭을 높이

기 위해서 질문을 먼저 학습자들에게 제시함으로서 글을 읽는 목표를 명확

히 할 수 있다.또한 독자가 글 및 단락의 구조를 파악할 수 있는 능력을

키워주기 위하여 단락 단위의 요지 파악에 초점을 맞추어 읽기 수업을 지
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도할 필요가 있다.읽기 중 단계에서 학습자들의 적극적인 활동을 유도하

기 위하여 글의 기능은 무엇인지,글이 어떻게 조직되어 있으며 전개되고

있는지,글에서 무엇을 추론할 수 있는지,어떤 정보나 내용을 글에서 끌어

낼 수 있는지 등과 같은 질문을 던질 수 있다.

이 단계의 읽기 지도에서는 묵독(silentreading),문맥 속에서 모르는 단

어 추측하기(guessingtheunknownwordsincontext),글의 구조 이해하

기(understandingthetextorganization),담화 표지어 주의하기(attention

tothediscoursemarker),특정 정보 찾기(seekingspecificinformation)등

과 같은 활동을 활용할 수 있다.

2.1.3.3읽기 후 단계

이 단계는 글의 내용을 전반적으로 재검토 하는 단계이자 본문과 관련된

문제를 해결하는 단계이다.읽기 중 단계가 주로 하향식 과정에 의존했다

면 여기서는 상향식 과정을 이용하여 문법,어휘 및 단락 구조의 특성 등

에 초점을 맞추어 수업을 지도할 수 있다.또한 언어적 지식에 대한 지도

뿐 아니라 내용에 대한 비판적 이해를 위해 학생들의 의견을 유도하는 토

론식 수업으로도 진행이 가능하다.이 단계에서는 글의 대한 이해를 확인

하거나 차후 읽기 학습에 필요하다고 예측되는 내용을 지도한다.

이 단계의 읽기 지도에서는 연습문제 풀기(comprehension check-up

questions),이야기 개작하기(retellingthestory),주제나 요지 찾기(finding

the topic or main idea), 어휘의 확장(word expansion), 요약하기

(summarizing),토론하기(discussion)등과 같은 활동을 활용할 수 있다.

읽기가 궁극적으로 학습자들에게 의사소통 능력을 키워주기 위한 것이라

면 효율적인 읽기지도를 위해서는 읽기의 목표 설정,읽기 전략에 대한 지
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도가 필요할 것이다.또한 글의 내용에 대한 비판적 이해력과 학습자들의

읽기에 대한 적극적인 태도가 요구된다.

2.2읽기 전략의 정의 및 분류

2.2.1읽기 전략의 정의

학습자는 글을 읽을 때,내용을 잘 이해하기 위하여 자신의 배경지식을

사용하거나,단어나 의미를 문맥 속에서 추론하고,글의 제목이나 주제를

되새기며,자신의 부족한 부분을 인식한다.이런 읽기의 과정과 이해는 학

습자가 어떤 읽기전략을 사용하느냐에 따라 달라질 수 있다.즉 학습자는

언어지식과 함께 전략을 사용하는 것이다.

읽기 전략이란 '독자가 과제를 어떻게 받아들이며,텍스트 단서에 어떤

주의를 기울이고,의미를 어떻게 파악하는지'나 '내용을 이해하지 못했을

때 독자가 어떻게 대응 하는가'등을 말한다.따라서 학습자가 읽기 활동

을 할 때 효과적으로 의미를 이해하기 위해서 학습자 자신이 사용하게 되

는 여러 가지 노력들을 전략이라고 할 수 있다.읽기 전략은 훑어 읽기,필

요한 정보 찾기,다시 읽기,문맥으로 추측하기,예측하기,어원 활용하기

등의 전통적인 활동에서 배경지식 활성화,글의 구조 인식하기 등의 최근

전략에 이르기까지 다양하다(김영희,2004).

Barnett(1988)은 읽기 전략이란 독자가 글을 효과적으로 이해하고자 할

때 일어나는 정신 작용이자 문제 해결 기술로서,글 전체의 이해나 또는

문단의 구조를 이해하는데 사용되는 텍스트 수준 전략(text-level

strategies)과 어휘를 이해하는데 주로 사용되는 단어 수준 전략
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(word-levelstrategies)으로 분류하였다.그는 텍스트 수준 전략으로 배경

지식 활성화,예측하기,주제나 삽화 이용하기,훑어 읽기 등을 제시하였다.

단어수준 전략으로는 문맥을 통해 단어의미 추측하기,지시 관계로 단어

따라가기,동족어나 동족어군 식별하기를 예로 들었다.

Carrell(1989)은 읽기 전략을 단어의 의미 파악,통사적 구조 파악,글의

세부사항 알기와 관련된 국부적 전략(localstrategies)과 글의 요점 파악,

배경 지식 이용하기,글의 구조 파악과 관련된 총체적 전략(global

strategies)으로 나누고 있다.Block(1986)은 학습자들이 사용하는 읽기 전

략들이 학습자가 읽기 과업을 인지하는 방법,읽을 때 학습자가 주의를 기

울이는 텍스트 안의 단서의 종류,읽은 내용의 이해방법,이해하지 못한 부

분을 해결하는 방법들을 시사해 준다고 하였다.그리고 Anderson(1991)에

따르면,모든 독자들이 읽기 중에 같은 전략을 사용하지는 않지만,더 많은

전략을 사용하는 사람이 지문을 더 잘 이해한다고 하였다.

읽기 전략은 학습자가 읽기자료의 의미를 파악할 때 생기는 문제를 해결

하기위해 사용될 수도 있지만 성공적인 학습자도 여러 전략을 적절하게 사

용하면 훨씬 더 효율적으로 의미 파악을 할 수 있다.그러므로 교사는 다

양한 읽기전략에 대한 지식을 가지고 읽기 지도를 할 필요가 있다.읽기전

략은 일단 학습되고 난 후에는 지속적이고 창의적인 적용과 수정이 가능하

므로 학습에 적용시킬 경우 그 효과는 긍정적으로 나타날 수 있다.

2.2.2읽기 전략의 분류

읽기 전략은 학자들마다 기준을 무엇으로 하느냐에 따라 즉,상향식 대

하향식,인지 대 상위인지,보통 대 보상 등으로 그 분류를 달리 하고 있

다.그 중 몇 가지를 소개하면 다음과 같다.
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Block(1986)은 6명의 ESL학생과 원어민 대학생들의 읽기 전략을 관찰하

였다.그리하여 유능한 독자는 미숙한 독자에 비해 전략에 대한 인지도가

높고 다양한 전략을 사용한다고 결론 내렸다.그는 읽기 전략보다 약간 높

은 단계로 이해 전략을 들었는데 이것은 독자가 과제를 인식하고,글에서

단서를 이끌어 내며,의미를 구성하고,이해가 불충분 할 때 어떻게 하는가

를 나타내는 것이라고 설명했다.이해 전략은 효율적인 독해 전략을 사용

하는데 중요한 역할을 한다고 언급하면서 읽기 전략을 일반적인 이해

(general comprehension)전략과 국부적인 언어 이해(local linguistic

comprehension)전략으로 분류 하였다.일반적인 전략으로는 내용 예상,

글의 구조 인지,정보의 통합,글의 내용에 대한 질문,글의 해석,일반적

지식과 연상의 사용,행동이나 과정에 대한 설명,이해 점검,행동 수정,글

에 대한 반응이 있다.한편,국부적인 전략으로는 의역,다시 읽기,절이나

문자의 의미 질문,단어의 의미 질문,어휘 문제 해결이 있다.

Carrell(1989)도 이와 비슷한 분류 방식을 보여주고 있는데,그는 독해 전

략을 단어의 의미 파악,통사적 구조 파악,글의 세부사항 알기와 관련된

국부적 전략과 글의 요점 파악,배경 지식 이용하기,글의 구조 파악과 관

련된 총체적 전략으로 나누고 있다.

Barnett(1988)은 글을 전체적으로 이해하는데 사용하는 텍스트 수준 전

략(text-levelstrategies)과 단어 수준 전략(word-levelstrategies)으로 나

누고 이에 속하는 전략들을 구분하였다.텍스트 수준 전략으로는 배경지식

생각해 보기,예측하기,제목과 삽화 이용하기,훑어 읽기,특정 정보 검색

등이 있으며 단어 수준 전략으로는 어휘 의미 추측을 위해 맥락 이용하기,

어휘 주석 이용하기,파생어와 조어법을 통해 의미 이해하기 등을 제시했

다.

Oxford(1990)의 분류방식은 일반적으로 전략 연구에서 가장 많이 사용되
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고 있다.그의 분류는 성공적인 학습자들의 많은 학습전략과 의사소통 전

략을 통합하여 가장 포괄적인 전략 분류로 여겨진다(Ellis,1994).Oxford는

우선 학습전략을 학습에 미치는 영향이 직접적인가 간접적인가에 따라 크

게 직접적 전략(directstrategies)과 간접적 전략(indirectstrategies)으로

분류하고 있다.직접적 전략은 기억 전략(memorystrategies),인지 전략

(cognitivestrategies),보상 전략(compensatestrategies)으로 구분되고,간

접적 전략은 상위인지 전략(metacognitive strategies), 정의적 전략

(affectivestrategies),사회적 전략(socialstrategies)으로 구분된다.직접

전략은 언어의 정신적 처리를 요하며 목표언어에 직접적으로 관여하고,간

접 전략은 주의 집중,계획,평가,기회추구,불안감소,협력하기 및 감정이

입 등을 통해 언어 학습에 간접적으로 도움을 준다.위 여섯 가지 범주는

19개의 하위 범주로 나뉘며,다시 63개의 전략으로 세분화 된다.

Brown(2001)은 읽기 전략이 하향식과 상향식 과정과 관계가 있다고 하

며 적절하고 효율적인 이해 전략 개발이 읽기의 주된 임무라고 하였다.하

향식 전략 과정에는 글의 목적 확인하기,요지 파악을 위한 훑어 읽기,의

미망 활용하기,추측하기,담화 표지어 활용하기,축어적 의미와 함축적 의

미 구분하기,빠른 이해를 위해 묵독하기 등이 있다.반면 상향식 과정 전

략으로는 문자소 규칙이나 패턴 사용하기,특정 정보 찾아 읽기,어휘 분석

하기를 들 수 있다.

Cohen(1990)은 읽기 전략들을 지지전략(supportingstrategies)과 의역전

략(paraphrase strategies), 글의 일관성 확립 전략(strategies for

establishing coherence in text),전략 사용 감독 전략(strategies for

supervisingstrategyuse)네 유형으로 분류하였다.그는 학습자들이 L2

글의 이해 정도에 따라 처음 지지전략 사용단계에서 의역전략 사용단계로

전략사용이 확대되고,다음에는 글의 일관성 확립 전략단계로 더 나아가
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전략사용 감독전략 단계로 전략 사용 유형이 점점 늘어나면서 단계적으로

확대된다고 하였다.미숙한 L2학습자는 지지전략 유형과 의역전략 유형에

속한 전략들을 주로 사용하나 능숙한 독자일수록 의역전략부터 전략 사용

감독 전략까지 능숙하게 사용한다고 하였다.

Anderson(1991)은 자신의 연구를 바탕으로 교사가 학습자들을 돕기 위

해 교실상황에서 가르칠 수 있는 일반적인 읽기 전략들을 제시했다.그가

제시한 읽기 전략 목록은 크게 인지 전략,상위인지 전략,보상전략의 세

가지로 나누어지며 각 전략안에는 총체적 전략과 국부적 전략이 속해있다.

인지전략 으로는 글 훑어보기,요지 찾기,글 안에서 추론하기,요약하기

등이 있으며 상위인지 전략으로는 글의 난이도 가늠하기,글의 내용에 관

해 스스로에게 질문하기,중요한 내용에 밑줄 긋기 등이 있다.마지막으로

보상전략으로는 글의 구성에 주의하기,배경지식 사용하기,메모하기,글

속의 묘사 시각화하기 등이 있다.

본 연구에서는 Anderson(1991)의 읽기 전략 분류방식을 바탕으로 우리

나라 고등학생들이 읽기 단계에 따라 사용하는 상위인지 전략,인지 전략,

보상 전략에 대해 알아볼 것이다.

2.3읽기 전략에 관한 선행연구

많은 연구들이 읽기 전략을 학습하는 것이 제2언어 읽기 실력 향상에

도움이 되는 것을 보여주었다. 연구에 따르면(Carrell et al, 1989;

Hosenfeld,1977;Philips,1984)L2학습자들의 이해에 읽기 전략 훈련이

긍정적인 효과를 나타냈다.특히 L2언어 지문을 읽는데 어려움을 보이는

학습자들이 전략 훈련으로 인해 많은 도움을 받았다.

독해 전략 훈련에 관한 연구들을 살펴보면,Hosenfeld(1984)는 스페인어
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와 불어 읽기에 어려움을 겪는 두 명의 고등학생들 상대로 사례연구를 하

였다.그들이 사용한 전략과 성공적인 외국어 학습자들이 사용한 전략을

비교하여 성공적인 읽기 전략을 사용하도록 권장한 결과 비록 통계적으로

읽기 이해 향상 여부를 측정한 것은 아니지만,그들의 읽기 수행이 향상되

었음을 보여주었다.

Barnett(1988)은 프랑스어를 외국어를 배우는 학생들을 대상으로 전략

사용(strategyuse)및 인식된 전략 사용(perceivedstrategyuse)과 읽기와

의 관계를 연구하였다.그 결과,읽기를 하면서 문맥 상황을 보다 효과적으

로 고려하고 기억 전략을 사용한 학생은 그렇지 않은 학생보다 이해 정도

가 더 높았다.또한 읽기 과정 동안 자신이 효과적인 전략을 사용했다고

인식한 학생들은 그렇지 않은 학생들 보다 더 효과적인 읽기 양상을 보여

주었다.

Carrell(1989)은 스페인계 출신의 ESL학생들과 스페인어를 배우는 영어

화자들을 상대로 상위인지 전략과 읽기 수행과의 관계를 알아보았다.상위

인지 전략은 자신감,보상,효율성 그리고 난이도의 4범주로 구성된 설문지

를 통해 조사되었다.그 결과 L2에서의 읽기 수행은 자신감과 보상 전략에

유의미하게 연관이 있음을 알아냈다.또한 그는 동료연구가들과 함께 상위

인지 전략지도가 ESL학생들의 읽기 이해를 향상시키는지 조사하고 상위

인지 지도와 읽기 이해도간의 긍정적 관계를 확인 하였다(Carrelletal.,

1989).

국내 연구로 임병빈(1993)은 대학생을 대상으로 읽기 속도,글의 구성,

훑어 읽기,문법 구조,배경지식 등의 교육을 실시하여 전략 교육의 효과를

확인했다.Park(1994)도 대학생들을 상대로 읽기 전략을 교육하고 효과를

측정하였다.그 결과로,전반적인 읽기 태도에서는 변화가 없었으나 읽기

문제를 자각하고 문제를 해결하려는 노력에서 유의한 차가 발생했고 전략
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사용에 있어서 큰 발전을 한 학생들은 읽기에 대한 태도에서 긍정적인 변

화가 있었다고 보고하고 있다.

이효웅(1994)은 외국어 학습 전략에 대하여 중학생,고등학생,대학생을

대상으로 성별에 따라 빈칸 채우기(clozetest)를 치루고 그 결과로 상,중,

하 집단을 나누었다.또한 대학의 전공별 및 EFL과 ESL학생을 나누어

그 차이를 Oxford(1990)의 언어 학습 전략 목록(StrategyInventoryfor

LanguageLearning)을 토대로 설문조사를 하였다.그 결과 대학생들이 고

등학생보다,중학교 여학생이 남학생 보다,상위 집단이 하위집단 보다,인

문계열 대학생들이 이공계열 대학생들 보다 더 빈번하게 읽기 전략을 사용

한다는 결과가 나타났다.

구체적으로 학습자들이 어떤 전략을 더 많이 사용하는지 보여준 연구들

은 다음과 같다.Jung(2002)은 125명의 대학생들을 대상으로 사용하는 읽

기 전략의 종류와 TOEIC점수와 성별에 따른 전략의 차이,전략 지도로 인

한 TOEIC읽기 점수의 변화 등을 연구하였다.그 결과 대학생들이 가장

많이 사용하는 전략은 상위인지 전략(metacognitivestrategies)과 어휘 추

측전략(vocabulary guessing strategies)이었고,이해확인(comprehension

checkingstrategies)과 구조이해 전략(structurecomprehensionstrategies)

은 가장 선호하지 않는 전략이라는 것을 보여주었다.읽기 전략 지도의 효

과는 유의미하였으며 성별이나 읽기 수준에 있어서 전략의 사용의 차이는

있지 않았다고 결론 내렸다.

Maeng(2005)은 한국의 상급 L2학습자들이 각기 다른 읽기 단계에 따란

다른 전략을 사용하는 것을 보여주었다.읽기 전 단계에서는 총체적 전략

이,읽기 중 단계에서는 총체적 전략과 보상 전략이,읽기 후 단계에서는

국부적 전략과 보상 전략이 주로 사용되고 있다는 결과가 나타났다.박영

예(1999)도 대학생들을 대상으로 그들이 사용하는 전략의 종류 및 전략 사
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용과 읽기 유창성과의 관계를 알아보았다.한국 과학 기술원(KAIST)학생

들을 대상으로 ESL 읽기 전략 목록(StrategyInventoryforReadingin

ESL)을 사용해 조사,분석한 결과 학생들이 자주 사용하는 전략은 상위인

지 전략,어휘이해 전략,일반적 전략이었다.한편 학생들이 가장 사용하지

않는 전략은 구조이해와 추측 및 이해점검 전략이었다고 보고하면서 상위

집단 학생일수록 더 많은 전략을 사용하였다고 하였다.

선행연구를 종합해보면,읽기 전략 학습이 학습자들의 제2언어 읽기 실

력 향상에 도움을 주며 능숙한 학습자들이 더 많은 전략을 효과적으로 사

용함을 알 수 있다.그러나 읽기 단계에 따라 학습자들이 사용하는 전략에

관한 연구는 아직 드물다.따라서 본 연구에서는 고등학교 학습자들을 대

상으로 읽기 단계에 따른 학습자들의 구체적인 전략사용 양상을 알아보고

자 한다.또한 상위 학습자들과 하위 학습자 사이의 전략 사용의 차이를

알아보는 것 또한 필요하다.
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남자 여자 합계

상위 학습자 36 32 68

하위 학습자 29 35 64

합계 65 67 132

Ⅲ.연구방법

3.1연구 참여자

본 연구에서는 145명의 고등학생들이 읽기 전략에 대한 사용을 물어보는

설문조사에 참여하였다.설문에 참여한 학생들은 자료수집당시 부산시 Y고

등학교 1학년에 재학 중이었으며 성별은 남자가 72명 여자가 73명이었다.

분석에 정확성을 기하기 위해서 이 중 질문지에 모두 응답하지 않거나

성의 없이 응답한 학생 13명은 분석조사에서 제외시켰다.그리하여 모두

132명의 학생,남자 65명 여자 67명의 응답을 토대로 연구 과제를 분석하

였다.학생들의 상하 수준은 1학년 담당영어교사가 기말고사 영어성적을

기준으로 학생들을 상,하 두 집단으로 나눈 것을 토대로 분석하였다.

                     <표 1>학생 참여자의 특성 

3.2연구 도구

본 연구에서는 연구문제에 대한 대답을 찾기 위해 설문지로 자료를 수집

하였다.본 연구에 사용된 설문지는 Maeng(2005)이 Anderson(1991)과
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 내용 문항번호 설명 문항 수 

 읽기 전

 인지전략
 2  

 5  

글 훑어보기

문제 훑어보기
2

 상위인지전략
 1 

 7 

제목 살펴보기

글의 난이도 가늠하기
2

 보상전략  

 3 

 4 

 6 

글의 구조와 구성 보기

글의 종류 고려하기

글의 내용 생각해보기

3

 읽기 중

 인지전략

 8

10 

11

12 

13 

15

16 

17 

22 

24

25    

중요 내용 찾기

중요 요지 연결하기

동사 시제 주의하기

문장구조 주의하기

주제 및 뒷받침 내용 찾기

해석하지 않고 이해하기 

글을 바탕으로 유추하기

글의 단서로 단어 뜻 추측

글 머릿속으로 요약하기

다음 내용 예측하기

연결어에 주의하기 

11

 상위인지전략
18

19

중요 내용 밑줄 긋기

글 다시 읽기
4

Pressley(1995)가 전략연구에서 개발한 설문지를 바탕으로 만든 것을 연구

문제에 맞게 수정하여 사용하였다. 설문지는 폐쇄형 질문지(closed

questionnaire)방식으로 되어있고,5점의 리커트 척도(Likerscale)를 사용하

였다.총 5등급으로 나누어져 '1은 전혀 그렇지 않다,2는 거의 그렇지 않

다,3은 보통이다,4는 주로 그렇다,5는 항상 그렇다'를 의미하였다.또한

설문 문항의 내적 일치도(internalconsistency)를 검사하기 위하여 SPSS프

로그램 내에서 신뢰도 검사를 실시하였고 신뢰도 계수는 .8385로 나타났다.

<표 2>설문지 구성
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23

27

천천히 읽기

이해도 스스로 점검

 보상전략 

 9 

14 

20

21

26

28

배경지식 사용하기

정보로 의미 추측

중요 내용 메모하기

묘사 시각화하기

저자 의도 알아내기

한국어로 해석하기

6

 읽기 후 

 인지전략
29

30

내용 찾기 위해 글 훑기

읽은 글 요약하기
2

 상위인지전략
34

35 

이해도 스스로 점검

부족한 부분 계획세우기
2

 보상전략 

31

32 

33 

답 찾기 위해 글 살피기

나의 배경지식 사용

답 확인위해 글 다시보기

3

  전체 35 문항 

읽기 전 7

읽기 중 21

읽기 후 7  

본 연구에 사용된 질문지에서 제시하는 설문 항목들은 위의 <표 2>와

같다(<부록 1>참조).질문지는 모두 35문항으로 이루어져 있는데 여기에서

제시하는 설문은 읽기 전,읽기 중,읽기 후 크게 3가지로 나누어진다.그

리고 각 읽기단계 안에 각각 인지 전략,상위인지 전략,보상 전략에 대한

문항들이 있다.전략 분류는 Maeng(2005)의 연구를 바탕으로 구분하였다.

먼저 인지 전략(cognitivestrategies)은 반복,분석,요약,강조 등으로 15

개의 항목으로 이루어져 있다.상위인지 전략(metacognitivestrategies)은

읽기에 대한 평가와 계획 등이 해당되며 8문항으로 이루어져있고 마지막으

로 보상 전략(compensatorystrategies)은 문맥 안에서 의미 추측하기,이

해되지 않는 부분을 배경지식으로 판단하며 읽기 등으로 12문항으로 이루

어져있다.
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읽기 전 전략에 관한 문항을 살펴보면 제목 살펴보기,글의 구조와 구성

보기,글을 훑어보기,어떤 종류의 글인지 고려하기 등의 학습자들이 읽기

에 들어가기 전에 준비하는 단계의 전략을 묻는 항목들로 구성되어 있다.

읽기 중 전략에 관한 문항들은 학습자들이 글을 읽는 중에 사용하는 전략

을 묻고 있다.중요한 내용 찾기,배경지식 사용하기,중요한 내용에 밑줄

을 긋기,문맥 속에서 유추하기,요약하기,중요한 내용 메모하기 등과 같

은 실제 사용하는 전략이 제시되어 있다.마지막으로 읽기 후 전략에 관한

문항들은 글을 요약하거나,연습 문제를 풀기위해 다시 글을 읽고,글에 대

한 스스로의 이해를 자문하는 내용으로 구성되어 있다.

3.3자료 수집 절차 및 분석 방법

설문 조사는 2008년 12월 말에 이루어졌으며,편의상의 표집을 통해 학

생들에게 설문지를 배포하고 회수하는 방법을 취하였다.자료 분석에 있어

서는,회수된 질문지들의 응답을 엑셀파일로 정리하여 SPSS통계프로그램

을 이용하여 분석 하였다.분석 시,질문지의 35문항 중 신뢰도 계수가 낮

게 나온 두 문항,28번("내가 읽은 것을 한국어로 해석하려고 한다")과 31

번("답을 찾기 위해 글로 돌아간다")은 제외하고 33문항에 대한 자료를 분

석하였다.

연구과제 1번("읽기 단계에 따라 학습자들의 읽기 전략은 어떠한가?")에

대해서는 기술통계 및 빈도분석을 실시하였다.연구과제 2번("각 읽기 단

계에서,학습자들의 영어 능력에 따라 읽기 전략에 차이가 있는가?")에 대

한 분석은 다음과 같다.학생들이 보고한 읽기 전략 사용 전체평균에 대해

서 기술통계 및 독립표본 t-검증을 실시하여 상위 학습자와 하위 학습자
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사이에 유의미한 차이가 있는지 알아보았다.그리고 각 전략유형(인지,상

위인지,보상 전략)의 사용에 있어서 상위 학습자와 하위 학습자 사이에

차이가 있는지를 알아보기 위해 다변량 분산분석(multivariateanalysisof

variance:MANOVA)을 실시하였다.즉,읽기 능력을 독립 변수로 하고 인

지 전략,상위인지 전략,보상 전략 사용의 평균점수를 종속 변수로 하는

다변량 분산 분석을 실시하였다.다음으로 각 읽기 단계에서 상위 학습자

와 하위 학습자 사이에 차이가 있는지 알아보기 위해 다변량 분산분석을

실시하였다.즉,읽기 능력을 독립변수로 하고 인지 전략,상위인지 전략,

보상 전략 사용의 평균점수를 종속변수로 하는 다변량 분산분석을 실시하

였다.
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읽기 전 읽기 중 읽기 후

평균 3.49 3.31 2.98

표준편차 .50 .46 .52

Ⅳ.연구 결과 및 논의

본 장에서는 연구 과제인 읽기 단계에 따른 학습자들의 읽기 전략 사용

과 학습자들의 영어 능력에 따른 읽기 전략 차이를 알아보기 위하여,3장

에서 제시한 연구방법으로 전략사용에 대한 설문조사를 실시한 결과를 분

석하겠다.

4.1읽기 단계에 따른 읽기 전략 사용

4.1.1읽기 단계에 따른 학습자의 읽기 전략 사용

고등학교 학습자들이 읽기 단계에 따라 사용하는 읽기 전략에 대하여 응

답한 결과는 아래 <표 3>과 같다.이는 학습자들이 각 읽기 단계에서 사

용하는 전략의 평균 및 표준편차를 보여준다.학습자들은 모든 과정에서

읽기 전략을 사용하지만,그 중 읽기 전 단계에서 전략을 가장 자주 사용

하는 것으로 나타났다(M=3.49).다음으로 읽기 중 단계(M=3.31)와 읽기 후

단계(M=2.98)순이다.

<표 3>읽기 단계에 따른 전략사용의 평균 및 표준편차(N=132)

읽기 전 단계와 읽기 중 단계의 전략사용 차이는 크지 않다.하지만 읽
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읽기 전 읽기 중 읽기 후

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차

인지전략 3.62 .76 3.30 .54 3.26 .68

상위인지전략 3.64 .74 3.48 .57 2.42 .88

보상전략 3.30 .69 3.23 .58 3.27 .79

기 후 단계에서는 앞의 두 단계에 비해 전략사용이 저조함을 알 수 있다.

이는 학습자들이 글을 읽고 난 뒤에는 읽은 글을 요약하거나 평가하는 적

극적인 자세가 부족한 탓으로 여겨진다.또한,읽기 전 단계에서 전략 사용

이 가장 높으나 각 단계에 할당된 설문지의 질문 문항수가 다르므로,읽기

전 단계에서 절대적으로 전략사용이 높다고 결론짓기에는 한계가 있다.

본 연구의 설문지 문항의 읽기 전략은 인지 전략,상위인지 전략,보상전

략 3가지로 구성되어 있다.각 읽기 단계 안에서 학습자들이 3가지 전략

중 어떤 전략을 주로 사용하는지는 아래의 <표 4>와 같다.

<표 4>읽기 단계에 따른 전략별 평균과 표준편차(N=132)

읽기 전 단계에서는 상위인지 전략 사용이 가장 높다(M=3.64).다음으로

인지 전략(M=3.62)과 보상 전략(M=3.30)순이다.하지만 상위인지 전략과

인지 전략의 차이가 크지 않으므로 학습자들이 읽기 전 단계에서는 상위인

지 전략과 인지 전략을 주로 사용한다고 할 수 있다.읽기 중 단계에서는

앞의 단계와 마찬가지로 상위인지 전략 사용이 가장 높다(M=3.48).그리고

인지 전략(M=3.30)보상 전략(M=3.23)순이다.이 단계에서 각 전략의 사

용은 읽기 전 단계에 비해 낮다.읽기 후 단계에서는 앞의 단계와는 달리

보상 전략의 사용이 가장 높고(M=3.27),다음으로 인지 전략(M=3.26),상

위인지 전략(M=2.42)순이다.보상 전략과 인지 전략의 차이가 크지 않으

므로 이 단계에서 학습자들은 인지 전략과 보상 전략을 주로 사용함을 알
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수 있다.

각 전략별 사용을 살펴보면 읽기 전과 읽기 중 단계에서는 상위인지 전

략의 사용이 높은데 읽기 후 단계에서는 세 전략 중 상위인지 전략 사용이

가장 낮았다.그 이유는 읽기 후 단계에서 상위 인지 전략은 읽기에 대하

여 스스로 계획 및 평가하기와 관련된 문항으로,학습자들이 읽기를 보다

체계적으로 할 수 있는 전략을 낮게 사용하는 것으로 여겨진다.한편,인지

전략은 읽기 전 단계에서 가장 높았고,읽기 중과 읽기 후 단계는 비슷했

다.보상 전략은 읽기 전,읽기 중,읽기 후 단계에서 모두 비슷하다.하지

만,읽기 후 단계에서는 학습자들의 인지 전략과 상위 인지 전략 사용이

앞의 두 단계에 비해 저조한 탓에,보상 전략의 사용이 두드러진다.

이를 종합해보면,읽기 단계에 따라 학습자들이 자주 사용하는 전략에는

차이가 있음을 알 수 있으며 읽기 전 단계와 읽기 중 단계에서 빈번하게

사용되는 전략의 순서는 같음을 알 수 있다.또한,학습자들은 읽기 전 단

계에서 가장 높은 전략 사용을 보이고 있다.그러므로 읽기 전,읽기 중 단

계에서는 보상 전략을,읽기 후 단계에서는 상위인지 전략을 활성화 시킬

수 있는 전략지도가 필요하다고 판단된다.

4.1.2각 읽기 단계에서 사용도가 높은 전략

학습자들이 읽기 단계에서 많이 사용하는 전략을 구체적으로 살펴보겠

다.아래 <표 5>는 각 읽기 단계에서 학습자들의 사용도가 높은 전략의

평균과 표준편차를 보여준다.각 단계 안에서 사용도가 높은 전략을 두 가

지씩 제시하였다.먼저 읽기 전 단계에서는 글의 내용에 관해 생각해 보는

보상전략,제목을 살펴보는 상위인지 전략이 가장 사용도가 높음을 보여주

었다.이는 읽기 전 단계가 본격적인 읽기를 위한 준비단계로서 학습자들
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단계 질문 내용 평균 표준편차

전

글이 무엇에 관한 내용일지 생각해본다. 3.95 .88

제목을 살펴본다. 3.84 .98

중

글을 읽다가 이해하지 못하는 부분은 천천히 다

시 읽는다.
4.27 .83

글(지문)을 이해하지 못했을 때 한번 더 읽는다. 4.10 .95

후

문제와 관련된 내용을 찾기 위해 글을 훑어본다. 3.76 .93

답을 알아내기 위해 나의 배경지식을 사용한다. 3.32 .97

이 주어진 글에 집중 하려하는 노력과 관계있다고 여겨진다.

<표 5>각 읽기 단계에서 사용도가 높은 전략

읽기 중 단계에서는 상위인지 전략인 글을 읽다가 이해되지 않는 부분이

있을 때 천천히 읽거나,글을 한번 더 읽는 전략이 가장 높은 사용을 보였

다.여기서 우리나라 고등학교 학습자들은 내용 이해가 어려울 경우 일차

적으로,글을 다시 읽는 방법을 사용한다는 것을 알 수 있다.즉,학습자들

이 글을 다시 읽을 경우 글에 대한 이해가 높아진다고 할 수 있다.

마지막으로 읽기 후 단계 즉,연습 문제를 푸는 단계에서는 학습자들이

문제관련 내용을 찾기 위해 글을 훑어보는 인지 전략 사용이 가장 높았다.

그리고 답을 알아내기 위해 배경지식을 활용하는 보상 전략 사용도 두 번

째로 높았다.이것은 글 속에서 답을 찾아내지 못할 경우 학습자들이 답을

얻기 위한 차선책으로 본인의 배경지식을 사용함을 보여준다.

4.1.3각 읽기 단계에서 사용도가 낮은 전략



- 29 -

단계 질문 내용 평균 표준편차

전

글의 구조와 구성에 관심을 기울인다. 2.58 .95

어떤 종류(예를 들어 신문기사인지,소설인지)의

글인지 고려한다.
3.38 .96

중

나는 중요한 내용을 메모하면서 읽는다. 2.19 1.05

글을 읽는 중에 지문의 내용을 얼마나 잘 이해하

는지 스스로 질문한다.
2.45 1.09

후

글의 내용을 얼마나 잘 이해했는지 스스로에게

질문한다.
2.28 1.01

스스로 부족한 부분을 알고 그 부분을 보충하기

위한 계획을 세운다.
2.56 1.22

읽기 단계에서 학습자들의 사용도가 낮은 전략을 다음<표 6>에 제시하

였다.이에 따르면 읽기 전 단계에서는 글의 구조,구성에 관심을 기울이고

글의 종류를 고려해보는 보상 전략의 사용이 가장 낮았다.이것은 학습자

들이 읽기 자료를 객관적으로 분석하고 접근하는 능력이 부족하기 때문인

것으로 여겨진다.읽기 중 단계에서는 중요한 내용을 메모하는 인지 전략

과,글의 내용을 얼마나 잘 이해하는지 스스로에게 질문해보는 상위인지

전략이 가장 낮았다.이는 학습자들이 글을 읽는데 있어서 적극적이고 능

동적인 태도가 부족한 탓으로 판단된다.

읽기 후 단계에서는 글의 내용 이해도 점검과 부족한 부분을 알고 계획

을 세우는 상위인지 전략 사용이 가장 저조했다.학습자들의 장기적인 읽

기실력 향상을 위해서는 읽기 후 단계에서 읽기를 평가하고 계획하는 상위

인지 전략의 활용이 높아져야 할 것이다.

<표 6>각 읽기 단계에서 사용도가 낮은 전략
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상위 학습자 (N=68) 하위 학습자 (N=64)

평균 표준편차 평균 표준편차

전체전략 사용 3.49 .34 3.09 .40

위에서 제시된 문항을 포함한 설문 조사지의 전체 문항에 관한 평균 및

표준편차는 <부록 2>에서 제시하였다.사용도가 높은 전략과 낮은 전략을

살펴본 결과,학생들이 선호하는 전략이 있고,잘 사용하지 않는 전략이 있

다는 것을 알 수 있다.또한 학습자들이 읽기 전략에 대한 인식이 부족하

며 다양한 전략을 사용하고 있지 못함을 알 수 있다.자주 사용되지 않는

전략의 사용을 활성화시키기 위해서는 학습자들에게 전략수업과 실제 읽기

에 적용해 보는 연습이 필요할 것이라 판단된다.

4.2영어 능력에 따른 읽기 전략 사용

두 번째 연구과제인 영어 능력에 따른 읽기 전략 사용의 차이를 알아보

기 위해 학습자들을 상하 집단으로 나누고 전략 사용에 대한 평균과 표준

편차를 알아보았다.

4.2.1각 집단의 읽기 전략 사용

<표 7>은 학습자들의 영어 능력에 따른 상위 학습자와 하위 학습자의

전체 평균과 표준편차를 보여주고 있다.

<표 7>영어 능력에 따른 전략 사용의 평균 및 표준편차

<표 7>에서 알 수 있듯이 상위 학습자들은 전체전략 사용 평균이 3.49

로 하위 학습자들의 전략 사용평균인 3.09보다 높아 영어 능력에 따른 전
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t 자유도 유의확률

전체전략 사용 6.065 130 .000

상위 학습자 (N=68) 하위 학습자 (N=64)

평균 표준편차 평균 표준편차

인지전략 3.56 .42 3.10 .47

상위인지전략 3.38 .45 3.13 .46

보상전략 3.47 .40 3.05 .49

략사용에 차이가 있음을 보여준다.상위 학습자와 하위 학습자의 전략 사

용 차이가 통계적으로 유의미 한지 알아보기 위해 독립표본 t-검증을 실시

하였으며 결과는 다음과 같다.

<표 8>영어 능력에 따른 전략 사용의 독립표본 t-검증 결과

<표 8>에서 독립표본 t-검증 결과를 보면,상위 학습자와 하위 학습자

사이에 전략을 사용하는데 있어서 통계적으로 유의미한 차이가 있음을 보

여 준다.다음으로 각 전략유형의 사용에 있어서 상위 학습자와 하위 학습

자의 차이가 있는지 알아보았다.

아래 <표 9>는 영어 능력에 따른 인지 전략,상위인지 전략,보상 전략

의 평균 및 표준편차를 보여 준다.

<표 9>영어 능력에 따른 각 전략 유형의 평균 및 표준편차

각 전략 사용을 살펴보면,상위 학습자들이 하위 학습자들보다 더 자주

인지 전략(상위 학습자 M=3.56,하위 학습자 M=3.10)을 사용하는 것으로

보고되었다.상위인지 전략과 보상 전략에 대해서도 유사한 결과가 관찰되

었다(상위인지 전략의 경우,상위 학습자 M=3.38,하위 학습자 M=3.13;보
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소스 종속변수
 제3유형

 제곱함
자유도 평균제곱 F 

유의

확률

수정모형
인지      3.580 a   1     3.580    15.619 .000

상위인지      1.901 b   1     1.901     8.434 .004

보상      4.280 c   1     4.280    20.883 .000

Intercept

인지  1513.946   1 1513.946 6605.779 .000

상위인지  1331.704   1 1331.704 5907.269 .000

보상   105.723   1  105.723 6858.397 .000

수준

인지     3.580   1    3.580   15.619 .000

상위인지     1.901   1    1.901    8.434 .004

보상     4.280   1    4.280   20.883 .000

오차

인지    29.794 130     .229

상위인지    29.307 130     .225

보상    26.645 130     .205

합계

인지 1553.180 132

상위인지 1367.190 132

보상 1442.650 132

수정합계

인지   33.374 131

상위인지   31.208 131

보상   30.926 131

상 전략의 경우,상위 학습자 M=3.47,하위 학습자 M=3.05).이 결과는 이

전의 여러 읽기 전략 연구에서 영어 능력이 낮은 학습자들이 다른 전략에

비해 보상 전략을 가장 빈번히 사용한다는 결과와는 차이가 있음을 보여준

다.주목할 점은 영어 능력에 따른 상위 학습자와 하위 학습자사이의 전략

사용 차이는 유의미하나,전략을 사용함에 있어서 학습자 모두 한쪽 전략

에 치우치기 보다는 다양한 전략을 사용하고 있다는 것이다.

상위 학습자와 하위 학습자의 전략 사용 차이가 통계적으로 유의미 한지

알아보기 위해 다변량 분산분석을 실시하였고 결과는 다음<표10>과 같다.

<표 10>영어 능력에 따른 각 전략 유형 다변량 분산분석

 a. R 제곱=.107 (수정된 R제곱 =.100)

 b. R 제곱=.061 (수정된 R제곱 =.054)

 c. R 제곱=.138 (수정된 R제곱 =.132)
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상 (N=68) 하 (N=64)

평균 표준편차 평균 표준편차

읽기 전 3.67 .45 3.29 .48

읽기 중 3.54 .37 3.08 .43

읽기 후 3.08 .52 2.89 .50

<표 10>에 따르면 인지 전략,상위인지 전략,보상 전략 사용에 있어서

상위 학습자와 하위 학습자의 차이는 통계적으로 유의미하다.즉,상위 학

습자들은 하위 학습자들에 비해 각 전략 사용이 높다고 말할 수 있다.

4.2.2읽기 단계에 따른 전략 사용

읽기 전,읽기 중,읽기 후 단계에서 학습자들의 영어 능력에 따른 평균

및 표준편차를 알아보았다.

<표 11>각 읽기 단계에서 전략 사용에 따른 평균 및 표준편차

<표 11>에서 각 읽기 단계에서 영어 능력에 따른 평균을 살펴보면 상위

학습자와 하위 학습자 모두 읽기 전 단계에서 가장 높은 전략 사용을 보여

준다(상위 학습자 M=3.67,하위 학습자 M=3.29).그 다음으로 읽기 중 단

계(상위 학습자 M=3.54,하위 학습자 M=3.08)읽기 후 단계(상위 학습자

M=3.08,하위 학습자 M=2.89)순이다.상위 학습자와 하위 학습자 모두 읽

기 전 단계에서 가장 높은 전략 사용을 보여주는데 이것은 학습자들이 읽

기활동을 시작하면서 주어진 읽기 자료에 집중하려는 노력과 관계된다고

여겨진다.위와 같이 모든 단계에서 상위 학습자들의 평균이 하위 학습자

들 보다 높은 것으로 보고되었다.

이처럼 각 읽기 단계에서 영어 능력에 따른 전략 사용의 차이가 유의미
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소스 종속변수
제3유형

제곱함

자유

도
평균제곱 F 

유의

확률

수정모형
읽기 전     4.703 a   1     4.703   21.665 .000

읽기 중     6.925 b   1     6.925   43.070 .000

읽기 후     1.201 c   1     1.201    4.652 .033

Intercept

읽기 전 1600.198   1 1600.198 7371.950 .000

읽기 중 1447.281   1 1447.281 9000.797 .000

읽기 후 1171.722   1 1171.722 4538.066 .000

수준

읽기 전     4.703   1     4.703   21.665 .000

읽기 중     6.925   1     6.925   43.070 .000

읽기 후     1.201   1     1.201    4.652 .033

오차

읽기 전    28.219 130      .217

읽기 중    20.903 130      .161

읽기 후    33.566 130      .258

합계

읽기 전  1639.857 132

읽기 중  1482.520 132

읽기 후  1209.842 132

수정합계

읽기 전    32.921 131

읽기 중    27.829 131

읽기 후    34.767 131

한지 알아보기 위해서 다변량 분산분석을 실시하였으며,결과는 <표 12>

와 같다.

<표 12>읽기 단계에 따른 다변량 분산분석

 a. R 제곱=.143 (수정된 R제곱 =.136)

 b. R 제곱=.249 (수정된 R제곱 =.243)

 c. R 제곱=.035 (수정된 R제곱 =.027)

<표 12>는 각 읽기 단계에 따른 상위 학습자와 하위 학습자의 전략 사

용 차이가 통계적으로 유의미함을 보여준다.즉,각 읽기 단계에서 상위 학

습자들이 하위 학습자들보다 더 높은 전략사용을 보여준다고 할 수 있다.
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상 (N=68) 하 (N=64)

평균 표준편차 평균 표준편차

인지전략 3.70 .81 3.54 .70

상위인지전략 3.71 .77 3.56 .71

보상전략 3.63 .57 2.95 .63

4.2.3읽기 전 단계에서 전략 사용

<표 13>는 읽기 전 단계에서 학습자들의 영어 능력에 따른 전략별 평균

과 표준편차를 보여준다.

<표 13>읽기 전 단계에서 영어 능력에 따른 평균 및 표준편차

읽기 전 단계에서 각 전략의 사용 평균을 보면 상위 학습자들이 하위 학

습자에 비해 더 높은 전략 사용을 보여주고 있음을 알 수 있다.즉,상위

학습자들이 하위 학습자들보다 더 빈번히 인지 전략(상위 학습자 M=3.70,

하위 학습자 M=3.54)을 사용하는 것으로 나타났다.상위인지 전략과 보상

전략에 대해서도 유사한 결과가 관찰되었다(상위인지 전략의 경우,상위

학습자 M=3.71,하위 학습자 M=3.56;보상 전략의 경우,상위 학습자

M=3.63,하위 학습자 M=2.95).이는 상위 학습자들이 더 다양한 전략을 더

많이 사용하고 있음을 말해준다.

읽기 전 단계에서는 학습자들이 상위인지 전략을 자주 사용하는 것으로

나타났다.이는 읽기 전 단계가 학습자들에게 본격적인 읽기를 위한 준비

단계로서 읽기를 계획,준비하는 상위인지 전략을 더 도움이 되는 것으로

보기 때문이라고 여겨진다.그리고 하위 학습자들은 다른 두 전략에 비해

보상 전략의 사용이 두드러지게 낮은 것으로 나타났다.이는 읽기 전 단계

에서 하위 학습자들이 글의 구조나 구성을 예상하는 전략 습관이 형성되지
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소스 종속변수
제3유형

제곱함
자유도 평균제곱 F 

유의

확률

수정모형
인지      .838 a   1     .838    1.449 .231

상위인지      .749 b   1     .749    1.354 .247

보상    15.008 c   1   15.008   41.313 .000

Intercept

인지 1727.043   1 1727.043 2984.699 .000

상위인지 1745.295   1 1745.295 3155.254 .000

보상 1427.605   1 1427.605 3929.867 .000

수준

인지      .838   1     .838     1.449 .231

상위인지      .749   1     .749     1.354 .247

보상    15.008   1   15.008   41.313 .000

오차

인지    75.222 130     .579

상위인지    71.908 130     .553

보상    47.225 130     .363

합계

인지 1807.000 132

상위인지 1821.750 132

보상 1500.043 132

수정합계

인지   76.061 131

상위인지   72.657 131

보상   62.233 131

않은 것으로 판단할 수 있다.위와 같이 상위 학습자와 하위 학습자의 전

략 사용 차이가 통계적으로 유의미 한지 알아보기 위해 다변량 분산분석을

실시하였으며 결과는 아래 <표 14>와 같다.

<표 14>읽기 전 단계에서 전략사용에 대한 다변량 분산분석

 a. R 제곱=.011 (수정된 R제곱 =.003)

 b. R 제곱=.010 (수정된 R제곱 =.003)

 c. R 제곱=.241 (수정된 R제곱 =.235)

위의 <표 14>에서와 같이 읽기 전 단계의 다변량 분산분석 결과를 살펴

보면,인지전략과 상위인지 전략은 유의수준을 넘어서 상하 수준에 따른
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상 (N=68) 하 (N=64)

평균 표준편차 평균 표준편차

인지전략 3.56 .45 3.02 .50

상위인지전략 3.60 .53 3.35 .59

보상전략 3.46 .50 3.00 .58

전략사용에 유의미한 차이를 보이지 않고 있다.그러나 보상 전략은 상하

수준에 따른 유의미한 차이가 있음을 알 수 있다.즉,읽기 전 단계에서는

보상 전략만이 영어 능력에 따른 전략 사용의 차이를 보여주며,인지 전략

과 상위인지 전략 사용에서는 영어 능력에 따른 차이가 없는 것으로 나타

났다.

4.2.4읽기 중 단계에서 전략 사용

아래 <표 15>는 읽기 중 단계에서 학습자들의 영어 능력에 따른 전략별

평균과 표준편차를 보여 주고 있다.

<표 15>읽기 중 단계의 영어 능력에 따른 평균 및 표준편차

이 단계에서도 읽기 전 단계와 마찬가지로 상위 학습자들의 각 전략유형

사용이 하위 학습자들의 전략 사용보다 높음을 알 수 있다.즉,상위 학습

자들이 하위 학습자들보다 더 빈번히 인지 전략(상위 학습자 M=3.56,하위

학습자 M=3.02)을 사용하는 것으로 보고되었다.상위인지 전략과 보상 전

략에 대해서도 유사한 결과가 관찰되었다(상위인지 전략의 경우,상위 학

습자 M=3.60,하위 학습자 M=3.35;보상 전략의 경우,상위 학습자

M=3.46,하위 학습자 M=3.00).

위의 결과를 보면,하위 학습자들은 인지 전략과 보상 전략을 잘 활용하
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소스 종속변수
제3유형

제곱함
자유도 평균제곱 F 

유의

확률

수정모형
인지      9.453 a   1     9.453   41.807 .000

상위인지      2.145 b   1     2.145    6.821 .010

보상      6.481c   1     6.481   22.470 .000

Intercept

인지 1427.529   1 1427.529 6313.724 .000

상위인지 1596.270   1 1596.270 5076.279 .000

보상 1379.451   1 1379.451 4782.397 .000

수준

인지     9.453   1     9.453   41.807 .000

상위인지     2.145   1     2.145    6.821 .010

보상     6.481   1     6.481   22.470 .000

오차

인지    29.393 130      .226

상위인지    40.879 130      .314

보상    37.498 130      .288

합계

인지 1474.742 132

상위인지 1644.313 132

보상 1430.440 132

수정합계

인지   38.846 131

상위인지   43.024 131

보상   43.979 131

지 못함을 알 수 있다.즉,상위 학습자들은 읽기 중 단계에서 다양한 전략

을 사용하나,하위 학습자들은 다양한 전략을 사용하지 못하는 것으로 관

찰된다.위의 같이 상위 학습자와 하위 학습자의 전략 사용 차이가 통계적

으로 유의미 한지 알아보기 위해 다변량 분산분석을 실시하였으며 결과는

다음과 같다.

<표 16>읽기 중 단계에서 전략사용에 대한 다변량 분산분석

 a. R 제곱=.243 (수정된 R제곱 =.238)

 b. R 제곱=.050 (수정된 R제곱 =.043)

 c. R 제곱=.147 (수정된 R제곱 =.141)
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상 (N=68) 하 (N=64)

평균 표준편차 평균 표준편차

인지전략 3.40 .64 3.11 .70

상위인지전략 2.57 .92 2.26 .83

보상전략 3.25 .76 3.29 .83

<표 16>은 읽기 중 단계의 영어 능력에 따른 다변량 분산분석결과 이

다.검증 결과,읽기 중 단계에서 상하 수준에 따른 전략사용의 차이가 통

계적으로 유의미함을 알 수 있다.

위의 결과를 종합해보면,읽기 중 단계에서 영어 능력에 따른 전략사용

에는 차이가 있음을 알 수 있으며,하위 학습자들에게는 다양한 읽기 전략

을 효율적으로 사용할 수 있는 지도가 필요하다고 판단된다.

4.2.5읽기 후 단계에서 전략 사용

읽기 후 단계에서 학습자들의 영어 능력에 따른 전략별 평균과 표준편차

를 알아보았다.

<표 17>읽기 후 단계에서 영어 능력에 따른 평균 및 표준편차

<표 17>은 읽기 후 단계의 영어 능력에 따른 전략별 평균과 표준편차

를 보여준다.각각 전략유형의 사용을 알아보면,상위 학습자들이 하위 학

습자들보다 더 많은 인지 전략(상위 학습자 M=3.40,하위 학습자 M=3.11)

을 사용하는 것으로 보고되었다.상위인지 전략에서도 상위 학습자들이 더

자주 전략을 사용하는 것으로 나타났다(상위 학습자 M=2.57,하위 학습자

M=2.26).한편,보상 전략에서는 하위 학습자들이 상위 학습자들보다 더

빈번한 전략 사용을 보여 주었다(상위 학습자 M=3.25,하위 학습자
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소스 종속변수
제3유형

제곱함
자유도 평균제곱 F 

유의

확률

수정모형
인지      2.870 a   1    2.870     6.393 .013

상위인지      3.286 b   1    3.286     4.288 .040

보상 5.031E-02 c   1 5.031E-02      .080 .778

Intercept

인지 1398.885   1 1398.885 3115.928 .000

상위인지  769.574   1  769.574 1004.178 .000

보상 1409.762   1 1409.762 2230.845 .000

수준

인지     2.870   1     2.870     6.393 .013

상위인지     3.286   1     3.286     4.288 .040

보상 5.031E-02   1 5.031E-02      .080 .778

오차

인지   58.363 130      .449

상위인지   99.628 130      .766

보상   82.152 130      .632

합계

인지 1465.250 132

상위인지  876.250 132

보상 1492.750 132

수정합계

인지   61.233 131

상위인지 102.915 131

보상  82.203 131

M=3.29).또한 읽기 후 단계는 읽기 전 단계와 읽기 중 단계에 비해 전략

사용이 가장 저조한 것으로 나타났다.

상위 학습자와 하위 학습자의 전략 사용 차이가 통계적으로 유의미 한지

알아보기 위해 다변량 분산분석을 실시하였으며 결과는 <표 18>과 같다.

<표 18>읽기 후 단계에서 전략사용에 대한 다변량 분산분석

 a. R 제곱=.047 (수정된 R제곱 =.040)

 b. R 제곱=.032 (수정된 R제곱 =.024)

 c. R 제곱=.001 (수정된 R제곱 =-.007)

<표 18>는 읽기 후 단계에서 영어 능력에 따른 전략사용의 다변량 분산
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분석 결과이다.분석 결과를 보면 먼저 보상전략은 유의확률이 .778로 유의

수준 넘어 상하 학습자 사이의 전략사용에 유의미한 차이가 없음을 보여준

다.인지 전략과 상위 인지 전략에서는 상위 학습자와 하위 학습자 사이의

차이가 통계적으로 유의미 하다.

읽기 후 단계에서는 상위 학습자와 하위 학습자 모두 다른 전략에 비해

상위인지 전략을 가장 사용하지 않는 것으로 나타났는데 이것은 영어 능력

에 관계없이 학습자들이 지문의 내용을 읽고 난 이후에는 학습에 대한 내

용을 평가하거나 차후의 학습을 계획하는 면이 부족한 것으로 여겨진다.

그러므로 학습자들에게 상위 인지 전략을 학습시킨다면 본인의 읽기 과정

에 대한 평가와 수정 및 계획이 가능하므로 읽기 실력의 향상에 장기적인

도움이 될 것이라 판단된다.

읽기 단계에 따른 영어 능력별 전략 사용 차이를 종합해 보면,각 읽기

단계에서 상위 학습자의 전체전략 사용 평균이 하위 학습자 보다 높았다.

다변량 분산분석 결과,읽기 전 단계의 인지 전략 및 상위인지 전략과 읽

기 후 단계의 보상 전략을 제외하고는 영어 능력과 읽기 전략 사용 간에

유의미한 차이가 있었다.그러므로 전체적인 분석 결과,상위 학습자가 하

위 학습자에 비해 더 많은 전략을 사용하는 것으로 결론지을 수 있으며,

영어 능력에 따른 읽기 전략 사용에는 차이가 있다고 말할 수 있다.

이 결과를 통해 학습자들은 읽기 단계에 따라 전략 사용에 각기 다른 양

상을 보이며,학습자들의 영어 능력에 따라 읽기 전략 사용에는 차이가 있

다고 말할 수 있다.이를 읽기 학습에 적용시킨다면,읽기 전략 학습은 모

든 학습자들에게 필요하나 특히 읽기에 어려움을 겪거나 영어 능력이 낮은

학생들에게 학습하도록 할 필요가 있다고 판단된다.또한,하위 수준의 학

습자들에게는 다양한 읽기 전략을 실제로 적용시켜보는 연습이 필요할 것

이다.
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Ⅴ.결론 및 제언

5.1결론

본 연구에서는 우리나라 고등학교 학습자들이 영어 읽기를 할 때,각 읽

기 단계에 따른 전략 사용과 영어 능력에 따른 전략 사용의 차이를 알아보

았다.이를 위하여 학습자들을 대상으로 읽기 전략에 관한 설문 조사를 실

시하여 분석한 결과는 다음과 같다.

첫째,읽기 단계에 따른 학습자들의 전략 사용에 대한 결과이다.학습자

들은 각 읽기단계마다 전략사용에 있어서 각기 다른 양상을 보여주었다.

즉,읽기 전,읽기 중 단계에서는 상위인지 전략을(M=3.64,M=3.48),읽기

후 단계에서는 보상전략을 더 많이 사용하는 것으로 나타났다(M=3.27).읽

기 전 단계에서는 제목을 살펴보거나 글의 난이도 가늠해 보기,읽기 중

단계에서는 글을 이해하지 못했을 때 천천히 다시 읽는 등의 상위인지 전

략이 많이 사용되었다.읽기 후 단계에서는 답을 찾기 위해 배경지식을 사

용하고,글을 다시 보는 보상전략이 많이 사용되었다.또한 읽기 후 단계는

읽기 전 단계와 읽기 중 단계에 비해 전략 사용이 가장 저조한 것으로 나

타났다.

둘째,영어 능력에 따른 읽기 전략 사용 차이에 관한 결과로,상위 학습

자들은 하위학습자들에 비해 더 자주 전략을 사용하는 것으로 나타났다(상

위 학습자 M=3.49,하위 학습자 M=3.09).한편 하위 학습자들은 세 가지

읽기 전략을 모든 단계에서 불규칙하게 사용하였다.즉,하위 학습자들은

각 단계 안에서 세 가지 전략(인지 전략,상위인지 전략,보상 전략)을 다
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양하게 사용하지 못하고 특정 전략의 사용이 두드러지게 많거나 혹은 저조

하였다.

또한 이 연구결과는 고등학교 학습자들이 읽기 전,읽기 중 단계에서는

보상 전략,읽기 후 단계에서는 상위인지 전략 사용이 부족하다는 것을 보

여준다.즉,학습자들은 글의 구조나 구성에 관심을 기울이거나 부족한 부

분을 보충하기위해 계획을 세우는 면이 부족함을 보여주었다.그러므로 본

연구는 고등학교 학생들이 읽기 단계와 영어 능력에 따라 읽기 전략을 사

용하는데 있어서 각기 다른 양상을 보여주었다고 결론지을 수 있다.또한

이 결과는 읽기 전략이 학습자들이 글의 내용을 이해하는데 영향을 미치므

로 영어로 읽기를 하는데 있어 읽기 전략 사용을 높여야 한다는 것을 내포

하고 있다.

5.2제언

본 연구 결과를 바탕으로 제언하면 다음과 같다.첫째,학습자들에게 읽

기 전략 수업이 필요하다.즉,학습자들이 영어로 읽기를 더 잘하기 위해서

는 읽기 전략이 무엇인지 알고,전략을 언제 어떻게 적절하게 사용하는지

알 필요가 있다는 것을 말해준다.연구결과는 학습자들이 각 읽기 단계에

서 다양한 읽기 전략을 사용한다는 것을 보여주었으나 사용하는 전략의 다

양성에는 한계가 있는 것으로 나타났다.또한,하위 학습자들은 각 읽기 단

계에서 특정 전략들만 때때로 사용하는 것으로 나타났다.그러므로 외국어

를 가르치는 교사들이 학습자들에게 세 가지 읽기 전략을 모두 가르치는

것은 필수적이다.특히,하위 학습자들에게 읽기 전략 지도는 더 필요할 것

이며,전략수업에서 도움을 받을 수 있도록 수업시간에 읽기 전략 사용 연

습이 필요할 것이다.
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둘째,각 읽기 단계마다 차별화된 전략 지도가 필요하다.대부분의 읽기

지도는 교실 수업에서 세 단계(읽기 전,읽기 중,읽기 후)로 이루어지며,

이 연구는 각 읽기 단계에 따른 고등학교 학습자들의 다른 양상을 보여 주

었으므로,교사들은 읽기 전략 수업 시 이런 결과들을 고려하여 수업에 적

용할 수 있을 것이다.또한 각 읽기 단계에서 특정 전략을 언제 어떻게 사

용해야 하는지에 대한 이해를 학습자들에게 구체적으로 제공할 필요가 있

다.그러므로 전략 교수는 학습자들이 어떤 전략을 사용할지 뿐만 아니라,

각 단계에서 언제,왜 전략을 사용해야 하는지 또한 포함해야 한다.또한

읽기 전략을 가르칠 때 교사들은 본 연구결과에 나타난 것처럼 학습자들의

영어 능력 또한 고려해야 할 것이다.

셋째,학습자들의 영어 읽기에 대한 인식의 전환이 필요하다.대다수의

학습자들이 아직도 읽기를 단순히 문자부호를 해석하는 정도의 수준으로

이해하고 있는 것이 사실이다.연구 결과를 보면,학습자들은 읽기 자료에

접근할 때 적극적이고 분석적인 태도가 부족한 것으로 나타났다.그러므로

읽기가 독자와 글 사이에 의미를 생성하기 위한 상호작용적이고 능동적인

과정이라는 것을 인식시킬 필요가 있다.

효과적인 전략 사용은 학습자들의 읽기 능력에 긍정적인 영향을 미친다

는 사실은 이미 밝혀진 바가 있다.학습자들이 전략을 성공적으로 사용하

기 위해서는 전략 사용을 내재화 할 수 있는 읽기 지도가 필요하겠다.
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 A. 나는 영어로 된 글(지문)을 읽기 전에

항상

그렇

다

주로

그렇

다

보통

이다

거의

그렇

지

않다

전혀

그렇

지 

않다

  1) 제목을 살펴본다. 

  2) 먼저 글을 대충 훑어본다.

  3) 글의 구조와 구성에 관심을 기울인다.

  4) 어떤 종류(예를 들어 신문기사인지, 소설인지)  

    의 글인지 고려한다. 

  5) 글에 따르는 문제들을 훑어본다.  

  6) 글이 무엇에 관한 내용일지 생각해본다.

  7) 글이 읽기에 얼마나 쉬울지 어려울지 살펴본다. 

<부록 1>

(영어 읽기 전략 사용 조사 설문지)                          ◇ 학 번:    

                                       ◇ 이 름: 

                   설  문  지

  본 설문지는 학생 여러분이 영어로 된 글을 읽는데 있어서 실제로 사용하는 방

법을 조사하기 위한 것 입니다. 여러분이 해당하는 경우를 아래의 보기와 같이 5 

단계로 나누어 구분하였습니다. 각 문항들을 읽고 본인에게 맞는 답을 성실히 답

해 주시기 바랍니다. 설문지의 결과는 연구이외의 목적으로 사용되지 않음을 알려

드립니다. 

(해당사항에 O표나 √ 체크표시)
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 B. 나는 영어로 된 글(지문)을 읽는 중에 

항상

그렇

다

주로

그렇

다

보통

이다

거의

그렇

지

않다

전혀

그렇

지 

않다

  8) 중요한 내용을 찾는다.

  9) 나는 글을 이해하기 위해 주제와 관련된 나의   

   배경 지식을 사용한다. 

 10) 전체 글의 내용을 이해하기 위해서 중요한     

   요지들을 연결시켜본다. 

 11) 동사의 시제, 예를 들어 현재형인지 과거형인지  

   주의하면서 읽는다. 

 12) 주어나 목적어 같은 문장 구조에 신경을 쓴다.

 13) 나는 문단에서 주제가 되는 내용과 뒷받침 되  

    는 내용을 찾으려고 한다. 

 14) 모르는 단어나 부분이 있으면 내가 알고 있는  

  그 주제에 관한 정보를 사용하여 의미를 추측한다. 

 15) 글의 의미를 우리말로 옮기지 않고 이해하려고  

   한다. 

 16) 글에 직접적으로 언급되어 있지 않은 내용은   

  글의 내용을 바탕으로 유추한다.

 17) 글에 있는 단서를 사용하여 모르는 단어의 뜻  

  을 추측한다.

 18) 중요한 내용에 밑줄을 긋는다.

 19) 글을 이해하지 못했을 때 한번 더 읽는다.

 20) 나는 중요한 내용을 메모하면서 읽는다.
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 21) 글에 있는 묘사를 시각화하려고 머릿속에 그려  

   본다.

 22) 글을 머릿속으로 요약한다.

 23) 글을 읽다가 이해하지 못하는 부분은 천천히   

  다시 읽는다. 

 24) 다음에 무슨 내용이 올지 예측하면서 읽는다. 

 25) 글의 구조를 이해할 수 있게 “그러나(however)"  

  "그 외에(besides)” 등과 같은 연결어에 주의한다. 

 26) 저자가 무슨 말을 하려는지 알아내려고 노력   

   한다. 

 27) 글을 읽는 중에 지문의 내용을 얼마나 잘 이해  

   하는지 스스로 질문한다.

 28) 내가 읽은 것을 한국어로 해석하려고 한다. 

 C. 나는 영어로 된 글(지문)을 읽은 후에 

    / 지문 관련 문제를 풀 때 

항상

그렇

다

주로

그렇

다

보통

이다

거의

그렇

지

않다

전혀

그렇

지 

않다

 29) 문제와 관련된 내용을 찾기 위해 글을 훑어본  

   다. 

 30) 읽은 글을 요약해본다. 

 31) 답을 찾기 위해 글로 다시 돌아간다.

 32) 답을 알아내기 위해 나의 배경지식을 사용한다.

 33) 내 답을 확인하기 위해 글을 다시 본다.
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 34) 글의 내용을 얼마나 잘 이해했는지 스스로에게  

  질문 한다.

 35) 스스로 부족한 부분을 알고 그 부분을 보충 하  

  기위한 계획을 세운다. 

                           ☆ 수고하셨습니다. 설문에 응해 주셔서 감사합니다. 



- 55 -

A. 나는 영어로 된 글(지문)을 읽기 전에 평균
표준

편차

 1) 제목을 살펴본다. 3.84 .98

 2) 먼저 글을 대충 훑어본다. 3.43 .96

 3) 글의 구조와 구성에 관심을 기울인다. 2.58 .95

 4) 어떤 종류(예를 들어 신문기사인지, 소설인지)의 글인지  

   고려한다. 
3.38 .96

 5) 글에 따르는 읽기 연습문제 (comprehension questions)

   들을 대충 훑어본다. 
3.81 .99

 6) 글이 무엇에 관한 내용일지 생각해본다. 3.95 .88

 7) 글이 읽기에 얼마나 쉬울지 혹은 어려울지 살펴본다. 3.44 1.20

                읽기 전 단계 평균 및 표준편차 3.49 .50

 B. 나는 영어로 된 글(지문)을 읽는 중에 평균
표준

편차

 8) 중요한 내용을 찾는다. 3.66 .89

 9) 나는 글을 이해하기 위해 주제와 관련된 나의 배경 지식   

    을 사용한다. 
3.52 .95

10) 전체 글의 내용을 이해하려는 노력에서 중요한 요지들을  

    연결시켜본다.
3.30 .94

11) 동사의 시제, 예를 들어 현재형인지 과거형인지 주의하   

    면서 읽는다. 
2.97 1.08

<부록 2>

읽기 전략 설문지 문항별 평균 및 표준편차

(N=132)
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12) 주어나 목적어 같은 문장 구조에 신경을 쓴다. 2.90 1.10

13) 나는 문단에서 주제가 되는 내용과 뒷받침 내용을 찾으   

   려고 한다. 
3.07 .93

14) 모르는 단어나 부분이 있으면 내가 알고 있는 그 주제에

   관한 정보를 사용하여 의미를 추측한다. 
3.72 .99

15) 글의 의미를 우리말로 옮기지 않고 이해하려고 한다. 3.12 1.13

16) 글에 직접적으로 언급되어 있지 않은 내용은 글의 내용을 

   바탕으로 유추한다.
3.39 .96

17) 글에 있는 단서를 사용하여 모르는 단어의 뜻을 추측한   

    다.
3.70 1.00

18) 중요한 내용에 밑줄을 긋는다. 3.11 1.23

19) 글을 이해하지 못했을 때 한번 더 읽는다. 4.10 .95

20) 나는 중요한 내용을 메모하면서 읽는다. 2.19 1.05

21) 글에 있는 묘사를 시각화하려고 머릿속에 그려본다. 3.16 1.09

22) 글을 머릿속으로 요약한다. 3.11 1.01

23) 글을 읽다가 이해하지 못하는 부분은 천천히 다시 읽는   

    다.
4.27 .83

24) 다음에 무슨 내용이 올지 예측하면서 읽는다. 3.16 1.10

25) 글의 구조를 이해할 수 있도록, 연결어 예를 들어 “그러  

    나(however)" "그 외에(besides)” 같은 단어에 주의한다. 
3.90 .96

26) 저자가 무슨 말을 하려는지 알아내려 한다. 3.62 .94
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27) 글을 읽는 중에 지문의 내용을 얼마나 잘 이해하는지     

   스스로 질문한다.
2.45 1.09

     읽기 중 단계 평균 및 표준편차 3.31 .46

 C. 나는 영어로 된 글(지문)을 읽은 후에 

    / 읽기 연습문제를 풀 때 
평균

표준

편차

29) 문제와 관련된 내용을 찾기 위해 글을 훑어본다. 3.76 .93

30) 읽은 글을 요약해본다. 2.77 .89

32) 답을 알아내기 위해 나의 배경지식을 사용한다. 3.32 .97

33) 내 답을 확인하기 위해 글을 다시 본다. 3.22 1.09

34) 글의 내용을 얼마나 잘 이해했는지 스스로에게 질문한다. 2.28 1.01

35) 스스로 부족한 부분을 알고 그 부분을 보충하기 위한 계  

    획을 세운다.  
2.56 1.22

     읽기 후 단계 평균 및 표준편차 2.98 .52

*신뢰도를 떨어뜨리는 두 문항,28번과 31번은 결과 분석시 제외하였음.
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