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ComparisonofbodycompositionandSomatotypeamong

TaekwondoplayerswithnormalinElementaryschool

Jung-MoonKang

DepartmentofAQquarticSports,TheGraduateSchool,

PukyongNationalUniversity

Abstract

Thisstudy wasconductedforMaleelementaryschoolstudentsof

Taekwondo players30 peopleand theGeneraltrainee30peoplein

BusanHaeundaegu,BycomparingMaleelementaryschoolstudentsof

TaekwondoplayerswithGeneral traineeaboutbodycompositionand

shape,Betweenthesegroupsbyanalyzingthedifferencebetweenbody

compositionandshape,Thepurposeistorevealthedifferenceinbody

compositionandshapeofTaekwondoplayersandthegeneraltrainee.

Resultsobtainedareasfollows.

1.Thefatvolumeis5.13±2.02kginTaekwondoplayersgroupand

7.26± 3.36kg in General traineegroup,Thegeneral trainee

groupishigher2.13kgandTherewerestatisticallysignificant

(p<.01)differences.



2.Thefatrateis12.87± 3.68% inTaekwondoplayersgroupand

16.41 ± 5.78% in Generaltrainee group,The generaltrainee

groupishigher3.54% andTherewerestatisticallysignificant

(p<.01)differences.

3.Leanbodymassis33.65±5.10kginTaekwondoplayersgroupand

35.21±4.03kginGeneraltraineegroup,Thegeneraltraineegroup

ishigher1.5kgandThedifferencewasnotstatisticallysignificant.

4.TheshapeofTaekwondoplayersappearsastrongmesomorphicD

type of endomorphic as endomorph, mesomorph, ectomorph

4.67-6.99-2.11.

5.Theshapeofgeneral traineeappearsastrong endomorphicC

type of mesomorphic as endomorph, mesomorph, ectomorph

6.07-7.26-2.35.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

현대사회는 기계문명의 발달과 현대의학의 눈부신 발전에도 불구하고 아

동기와 청소년의 신체활동 부족과 정신적 스트레스의 증가로 인한 신체기

능의 저하를 초래하였고,더욱 더 어린이들의 신체활동 및 체력이 극도로

감소한 것으로 나타났다.이러한 현상은 성인들에게 주로 발생하는 심혈관

질환이 어린이들에게도 비만,요통,당뇨병 등의 여러가지 질환을 일으키는

결과를 초래하게 되었다(윤형기,1999).

학령기 아동은 일생을 통하여 신체적으로나 정신적으로 성장,발육하는

중요한 시기로(박혜순,1997),생활지도나 성격 형성면에서 보다 많은 도

움이 필요하며,특히 초등학교 3학년～6학년의 시기는 체격의 성장 및 체

력의 증가가 매우 크다(고창현,1999).

아동기 시절의 체력특징은 근력은 성인의 약 30%,운동신경은 약 70%

정도로서,힘은 약해도 신경과 근육의 조화로 이루어지는 협응동작은 성인

수준에 가까이 발달하므로 비교적 어려운 몸 동작도 쉽게 소화해 내며,특

히 근력과 스피드가 요구되는 종목에서 훈련의 기간과 강도가 체력발달에

영향을 미친다(윤익선,1996;백문종,2007).

따라서 아동기와 같은 성장기에 운동기능을 익히는 것은 신체 각 기관을

고르게 발달시키며,조화 있는 신체의 성장발달을 촉진시키고 욕구불만과

긴장,불안 등을 해소시켜 심리적 안정을 갖게 된다(이성우,2001).

초등학생은 발달의 기초가 되는 중요한 시기에 있으므로 생활지도나 성
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격형성 면에 보다 많은 도움이필요하다며,특히 초등학교 3하년∼6학년의

시기는 체격의 성장 및 체력의 증가가 매우 크다.아동은 태권도 수련 참

여가 지적,정신적 측면의 성장발달이 촉진되며,신체적 측면은 물론 사회

적인 측면에서도 효과가 매우 크다(이정학,최인환,2005).

태권도는 우리 한민족의 얼과 혼(魂)이 담긴 국기(國技)로,2004년 세계

태권도 연맹에 의하면,전 세계적으로 보급되어 186개국에서 약 6,000만 명

이 수련하는 국제적인 스포츠로 발전하였으며,국내에서도 가장 많은 어린

이가 수련하는 종목으로 자리 잡고 있다(백문종,2007).

태권도는 크게 품새,겨루기,격파 등으로 나눌 수 있으며,최근에는 무

도 태권도와 경기 태권도로 나누기도 한다(박주식,김기진,2003).

태권도수련이 신체적 특성상에서 신장과 체중이 운동군에서 크게 나타나

고 체력요인에서도 운동 군이 잘 발달되어 긍정적인 영향을 미치는 것으로

생각되며,근력요인에서도 비수련자에 비해 뛰어난 것으로 나타나 태권도

수련이 아둥의 근력과 체력 발달에 좋은영향을 미친다고 하였다(신현무,

2000).

초등학생들의 태권도 수련활동을 12주 실시하여 대조군과 비교한 결과,

대조군에서 체중은 0.7kg이 유의하게(p< .01)증가한 것으로 나타났으며,대

조군의 경우 체중이 유의하게(p<.05)증가한 것으로 나타났으며,체지방률

과 제지방량이 각각 대조군과 태권도 수련군에서 유의한 차이를 나타내었

다(박상갑,김병용,권유찬,김은희 외 2인,2005).

그리고 남자 초등학생의 12주간의 태권도 수련이 신체구성과 체력에 미

치는 영향에서는 체지방량 감소와 근육량 및 제지방량의 증가에 효과가 있

으며,근력,유연성,근지구력,평형성에서 유의한 효과가 있으며(신상근,

허준호,구광수,유부호 외 3인,2006),초등학생 태권도 선수들을 대상으로

품새 선수와 겨루기선수의 체력 비교에서 겨루기선수들이 유연성과 배근



- 3 -

력,VO2max에서 높은 수치를 나타내었으며,등속성 대퇴근력에서는 겨루

기선수들이 신근력 우측과 굴근력 좌측에서 높은 수치를 나타내었다(김규

호,박승환,반부근,2007).

태권도 수련에 따른 초등학생(4,5학년)의 BMI는 1년 이하 20.11kg/m
2
,

1∼2년 이하 19.12kg/m
2
,2년 이상 18.87kg/m

2
으로 나타나,태권도 수련기

간이 증가할수록 BMI는 감소한다.(김환훈,배영상,박주식,2005).

또한 초등학생의 계획적이고 규칙적인 태권도 수련은 신체적 자아개념을

증진시키며,스포츠기능이나 체력과 같은 신체적 능력과 체격의 신체발달

에도 긍정적인 효과를 갖으며(김백수,2008),성별에 따른 자아 존중감,사

회성,정서적 관계에서 유의한(p<.05)수준을 나타내었으며(김기만,2004).

신체적 자기 개념의 요인 중 체지방,근력,유연성,건강,자기 존중감,지

구력 등에서 매우 효과적인 반응을 나타내었다(강성구,박주영,2004).

강상학(2006)은 영상분석을 통한 태권도선수들의 돌개차기 동작을 분석

하여 다리관절의 해부학적 방향각과 각속도,발 속도에 대한 신체분절들의

기여도 및 동작패턴에 대한 연구를 보고하였다.

이와 같이 성장기에 있는 아동들을 대상으로 한 태권도수련생 및 선수들

에 대한 연구들은 이루어지고 있으나,대부분 체격,신체구성에 관한 연구

가 주류를 이루고 있으며,체형에 관한 연구보고는 매우 부족하며 특히 초

등학교 태권도 선수의 체격 및 체형분류에 관한 보고는 미미한 실정이다.

따라서 본 연구는 초등학생의 태권도선수의 신체구성 및 체형에 대하여

일반 수련생과 함께 비교하여 봄으로서 보다 효율적인 선수관리를 하여야

할 필요성이 있다.
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2.연구의 목적

본 연구는 남자 초등학생 태권도선수와 일반수련생의 신체구성과 체형

에 대하여 비교하여 봄으로서,이들 집단 간 신체구성 및 체형의 차이를

분석하여 태권도선수와 일반수련생의 신체구성과 체형의 차이를 밝히는데

목적이 있다.

3.연구의 문제

본 연구에서 밝히고자하는 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1)남자 초등학생의 태권도선수와 일반 수련생의 체지방량의 차이를

밝힌다.

2)남자 초등학생의 태권도선수와 일반 수련생의 체지방률의 차이를

밝힌다.

3)남자 초등학생의 태권도선수와 일반 수련생의 제지방량의 차이를

밝힌다.

4)남자 초등학생의 태권도선수와 일반수련생의 체형의 차이를 밝힌

다.
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4.연구의 제한점

본 연구를 수행함에 있어서 다음과 같은 연구의 제한점을 두었다.

1)본 연구의 대상은 부산소재 초등학교 남학생으로 선정하였다.

2)피험자들의 개인적인 유전적 특성 등을 고려하지 않았다.

3)피험자들의 일상생활의 식이요법 등을 통제하지 못 하였다.

5.용어의 정의

1)신체구성 :인간의 몸이 어떠한 조직과 기관 혹은 분자와 원소에 의

해 구성되어져 있다고 하는 것으로 일반적으로 신체구성 요소를 수량적으

로 밝히거나 그 상대적 비율을 구하는 것이다(이기병,2003).

2)체형(體型,somatotype):체형(體型)은 신체의 외적인 모습을 형

(體,type)으로 분류했을 때 일반적으로 체형이라 한다(김문성,2006).

3)제지방체중(LeanBodyMass:LBM):지방을 뺀 체중,살아 있는

신체기관의 신체조직에서 내장, 골수, 중앙신경조직(central nervous

system)등에 필수적으로 있어야 할 최소한의 필수지방은 포함된 제지방

체중으로,일반적 의미에서의 제지방체중,필수적으로 있어야 할 지방까지

포함하는 순수 제지방체중(FFM)과 구분된다(박형하,2002).

4)체지방량(fatmass):인체조직속에 포함된 총지방의 양을 의미하며,
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지방조직의 밀도는 신체의 어떤 다른 조직의 밀도보다 낮기 때문에 지방으

로 인해 체중이 증가하면 신체의 밀도는 더욱 감소하는 점을 이용하여 측

정할 수 있다(최은녕,2005).

5)체지방율(%fat):신체 내에 존재하는 지방의 총량이 신체에서 차지

하는 비율(박형하,2002).

6)일반수련생 :태권도 수련을 통해 예절,자신감회복,성격개선등과 기

초체력 향상과 건강증진을 위해 취미로 운동을 수련하는 어린이.

7)태권도 선수 :일반수련생과 달리 태권도수련을 통해 태권도 시합과

중,고등학교 진학을 목적으로 수련하는 어린이.
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Ⅱ 이론적 배경

1.태권도의 발달과 특징

국기태권도는 우리 한민족의 얼과 혼(魂)이 담긴 고유 전통 무도로서 자

랑스런 문화유산으로 역사와 더불어 발전했다.태권도는 수박,택견,택권,

권법,당수 등으로 불려오면서 민족적 유희와 무예로써 장려되어 왔으며

삼국시대 태권은 국방의 수단으로 고려시대 태권은 무사들의 훈련과목으로

조선시대 태권은 보다 체계적이면서 대중오락의 성격을 띄고 발전했다(김

길평,1998).

태권도란 발로 찬다는 의미를 가진 태(跆)와 주먹으로 막고 지른다는 뜻

을 가진 권(拳),그리고 길과 방법을 뜻하는 도(道)로 이루어진 단어이며

맨손과 맨발로 수행하는 전신운동으로서 인체의 특정부위와 관절을 단련하

여 자신을 방어하고,타인을 공격하는 기술로 이루어져 있다(송형석,2001).

초기의 태권도는 원시 시대에 적이나 맹수로부터 종족과 자신을 보호하

고 사냥을 하기 위해 행해진 본능적 수단으로 시작되었으며 이러한 격투술

이 점차 무술의 형태로 발전 실전에서 경험한 인지 사항을 체계화하고 기

술 발전을 도모하는 과정에서 보다 과학적인 기술과 정신 철학을 통하여

심신 수련의 방법으로 생겨난 것이다(정대철,2004).

해방 이후 일본가라데 유입 사실을 근거로 논쟁이 일고 있는 이유가 지

나친 우리 것으로 만들려는 현상과 사적 연구가 불충한 상태에서 추상적인

확대 해석에서 오는 모순일 수도 있다(김길평,1998).
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태권도라는 명칭을 최초로 제안한 최홍희(1918∼2002)는 이를 불(火)이

그 실체는 동일함에도 불구하고 각국에서 다른 명칭으로 즉,영어에서는

(fire)로 중국에서는 훠(火)로 불리는 것과 같다고 하여 무술 개념을 이처

럼 인류 보편성의 차원에서 접근했음을 분명히하였으며,일본의 태권도는

가라데(がらで),중국의 태권도는 쿵푸,태국의 태권도는 킥복싱(kick

boxing)이라는 용례를 사용하여 태권도를 인류보편적 적수공권(赤手空拳)

의 의미,즉 보통명사적의 의미로 접근함을 분명히 했다.근 10년간 발만

쓰던 “태껸”과 주로 손의 기술에만 의존하던 가라데(がらで)를 종합 연구

하여 오늘과 같이 체중에 구애됨이 없이 남녀노소 누구나 다 할 수 있는

현대적이며 과학적인 무도로 발전시킨 다음,이 무도의 성격에 알맞고 역

사적으로 수긍할 수 있는 이름을 짓고자 고심하다가 마침내 1955년 4월 11

일을 태권도의 날로 단일화하게 되었다(정근표,이강구,2007).

무도 태권도는 자기발전과 정신적 수양을 목적으로 수련하는 반면,경기

태권도는 주어진 규칙 내에서 자신의 우월성을 증명하여 승리하는 것이 목

적이라고 하였다(박주식,김기진,2003).

태권도는 비록 품새나 수련체계 등에서 일본이나 중국무술의 영향은 받

았으나 초창기 당시 주류인사들이 태껸을 어린시절 수련하여 이를 기술의

모체(특히 발기술)로 삼아 태권도의 장기인 발차기를 발전시켜 기술적으로

도 전통무술인 택껸과 한자 등의 어격인 태권도라 제정하여 정신적,의식

적으로도 또한 전통무술인 태껸을 계승했다고 볼 수 있다(정근표,이강구,

2007).
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2.초등학생과 태권도

태권도는 도(道)의 성격을 가지고 있는 스포츠로 아동들의 인성발달에도

적절하므로(한권상,유영창,2006),신체활동을 통한 인간교육으로서 체육은

조화로운 심신의 발달과 인격형성에 매우 큰 의의를 지니며,아동에 있어

서 태권도 수련은 조화된 전인적 인간 완성에 일생동안 영향을 미치는 매

우 중요한 과정이라 할 수 있다. 태권도를 합리적이고 계획적인 신체활동

및 정신수련을 통해 개인의 신체적,정서적,사회적,정신적 발달을 도모며,

태권도 수령활동 참가가 심리적 안전감 및 강인함을 증가시키는데 매우중

요하며,심리적 발달기의 교육프로그램으로 초기사회화 과정에 긍정적인

영향을 미친다(신충식,조용찬,박성재,2008).

이러한 태권도는 특히 신체적으로 성장과 발달이 왕성한 아동기에 규칙

적인 태권도 교육을 통하여 건강한 체력의 유지 및 증진과 체격과 신체구

성의 변화에도 매우 효과적이므로(백문종,2007),유소년들이 3년 이상 장

기간 태권도 수련을 한 경우 유소년들의 골밀도 및 근육량이 증가하여 인

체에 긍정적 영향을 미칠 수 있다(이재수,한종우,지용석,2004).

최근 우리 사회는 초등학생의 태권도 수련에 대한 수요가 꾸준히 증가하

고 있으며,국내 태권도 수련생의 연령 분포를 살펴보면 점차로 성인의 비

율이 낮아지고 아동 및 청소년들의 비율이 높아지는 경향을 보이고 있다

(백문종,2007).

2005년도에 대한태권도협회에 등록된 태권도 도장의 수는 8,041개에 이

르며,1998년에는 태권도 수련인구의 약 65%가 7세부터 12세까지의 아동

들로 구성되어 있었으나(김환훈,배영상,박주식,2005),2006년에는 80%

이상이 유치부와 초등학교 아동으로 구성되어 있으며(노재귀,2008),2008

년에는 태권도 도장에 등록된 수련자의 90% 이상이 어린아이다(신충식,



- 10 -

조용찬,박성제,2008).

이렇듯 태권도 수련에 참여하는 인구 중 과반 수 이상이 초등학생이라는

사실은 태권도가 단순히 신체 단련과 정신수련의 목적뿐만 아니라 유년기

의 성장발달,건강상태,생활방식 등에 많은 영향을 미칠 수 있는 스포츠이

며(김학덕,이광호,윤여탁,2003),최근성장기 어린이들의 신체적성과 관련

하여 체력의 저하뿐만 아니라 성인병의 위험,청소년기의 신체적 불균형,

개개인의 체격적 차이 등으로 인하여 학교교육에 신체활동의 필요성이 절

실히 요구되고 있는 실정이다(장완성,고인태,2001)

태권도 교육은 초등학생의 근지구력(윗몸일으키기),순발력(제자리멀리뛰

기),지구력(1,000m달리기),민첩성(사이드스텝)등에서 통계적으로 유의한

차이(p<.001)를 나타내었으나,평형성(눈감고 외발서기)학년별에서만 유의

한차(p<.001)가 있는 것으로 나타났으며(백문종,2007),태권도훈련 프로그

램에 따른 초등학생의 체력에서는 윗몸일으키기,왕복달리기,제자리멀리뛰

기,800m 달리기,체전굴 등에서 통계적으로 유의한 차이(p<.001)를 나타

내었으나,근력(악력)과 눈감고 외발서기에서는 통계적으로 유의한 차이가

나타나지 않았다(정성국,김영국,2001).

이러한 태권도 수련은 수련의 단계가 높을수록 초등학교의 학교 체육활

동 중에서 특히 구기,윗몸일으키기,표현운동 등에서 유의한(p< .001)차

이를 나타내어 체육 수행평가에서 긍정적으로 나타났다(이정학,최인환,

2005).

초등학생의 태권도 수련기간에 따른 자신감의 심리적 요인을 연구한 결

과,1∼6개월 수련집단이 3.68%,13∼24개월 수련한 집단이 3.27%로 정서

적 반응을 나타내어 일반적으로 저학년일수록 태권도 수련활동이 재미있는

것으로 나타나,태권도 수련을 통해 재미와 창의성 요인이 높아질수록 공

격반응정서가 높아지며,자신감은 오히려 높아질수록 공격반응이 줄어진다
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고 하였다(신충식,조용찬,박성제,2008).

또한 태권도 수련을 통한 초등학생의 사회성 발달은 태권도 수련 기간이

6개월 미만일 경우,사회적 활동,안정성,협조성,협력성,참을성 등에서

유의한(p< .001)낮은 결과를 나타내었으며(노재귀,2008),자기통재능력의

하위요인인 주의서의 차이는 학년,참가유무,참가수준,수련기간에서 통계

적으로 유의한 차이가 나타났으며,대인관계의 차이는 성,학년,수련기간

등 모든 변인에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.(한권상,유영창,

2006).

성장기 태권도 수련생(13.9±0.43세)을 대상으로 체력요인을 연구한 결과,

태권도 수련은 태권도 수련동작의 반복적 훈련이 민첩성과 유연성 동작에

편중되어 있어 사이드 스텝 항목인 민첩성 요인과 팔굽혀펴기 항목인 유연

성 요인에서 유의한(p<.05)결과를 보여 전반적으로는 아동기 체력요인을

향상 시키는 효과를 나타내었다.그러나,제자리멀리뛰기,배근력,윗몸일으

키기,전신반응 등에서는 유의한 결과를 보이지 않아 근력,근지구력,평형

성 등을 보다 향상될 수 있는 수련방법이 제시되어져야 할 것으로 태권도

의 문제점을 지적하였다(장완성,고인태,2001).

이렇듯,현대에 있어서 아동들의 스포츠활동 중에서 태권도는 스포츠화

경향이 있는 무술의 한 부분으로서 교육적 의미를 내포하고 있어,전인적

인 인간형성이라는 측면에서 교육의 일반 목적과 일치하고 있어 다른 어떤

스포츠보다도 중요하며(김삼종,2003),이러한 태권도는 훈련방법과 훈련과

정에서 엄격하고 절제와 많은 노력이 필요로 하는 운동으로 정서적 안정과

균형있는 사회성을 발달시켜 주는 능력을 길러준다(노재귀,2008).
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3.초등학생과 신체구성

신체구성이란 사람의 몸이 어떠한 조직과 기관,혹은 분자나 원소에 의

하여 구성되는데,그 연구의 목적은 구성요소를 정량적으로 밝히거나,상대

적 비율을 구하는 것이다(이창진,1999).

신체구성에 대한 대부분의 연구는 신체의 화학적 구성을 분석할 목적으

로 시작되었으며,이렇게 연구되기 시작한 신체구성은 체성분중 비만을 추

정하는 방법으로 발전하게 되었다.이러한 신체구성을 추정하는 방법에는

표준체중법,형태지수법,피하지방후법,수중체중측량법,생체전기저항법,

크레아틴법,CT법,자기공명영상법,X-ray법,초음파법 및 전신계측법등이

있다(박철호,유창재,박형하,김영준,2000).

신체구성 등은 여러 가지 운동에 영향을 미치며,연령,성별,영양상태

및 생활환경에 의해 변화한다.뿐만 아니라 운동에 의해 초래되는 신체적

인 변화는 운도의 종류나 단련의 정도에 따라 다르다(김범희,1996),건강,

운동수행능력,신체활동에 절대 필요한 구성요소로서 운동능력에 중요한

영향을 미친다(조근종,손원일,1999).

이러한 신체구성은 체지방(fat)과 제지방체중(LeanBodyMass:LBM)

의 두가지 요서로 구성되어 있다.이중 체지방은 우리 인체에서 체열을 보

존하기 위한 절연체,에너지 생산을 위한 대사연료로서의 기능을 하며,제

지방체중은 체중에서 지방을 제외한 중량으로 표현되며,주로 근육,뼈피부

및 내장기관을 포함한 모든 신체조직 등을 말한다.(김문성,2006).

신체구성은 성장기 이후 연령이 증가함에 따라서 두 가지 명확한 변화

가 나타나는데 그것은 지방의 축적과 순수 근육량의 감소로 나타나며(조근

종,손원일,1999),지방의 축적은 유아기 동안 남,여 모두 급속하게 증가

한 후,아동초기에 이르러 점차 감소한다(변기홍,2002).
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이후 초 � 중학생들의 신체구성은 운동 수행능력과 서로 밀접한 관계가

있으며,정상적인 성장,성숙,발달은 건강과 질병예방에 도움을 준다(조근

종,손원일,1999).

초,중등학생들의 체지방율과 체지방량은 여학생이 남학생보다 높게 나

타나며,제지방량은 신장 및 체중과 비슷한 패턴으로 증가하며 청소년기의

급 성장기에 뚜렷한 성별 차이를 보인다(손두생,2000).

우리나라 초등학생의 비만률은 1970년대 2～3%였으나,1980년대에는

14.4%로 증가하였으며,1979년부터 1996년까지 18년간의 비만도 변화추이

를 보면 초등학교 남자의 경우 1979년 3.3%에서 1996년 15.5%로 6.4배

증가했음을 알 수 있다(이강옥,김영국,2005).

이러한 비만에 대한 초등학생들의 관심은 초등학교(경상남도 김해시 소

재)10개의 6학년을 대상으로 질문지 작성법을 이용하여 자기 자신에 대한

비만도에 대하여 어떻게 생각하고 있는가에 대한 조사 결과,정상체중군이

43.4%,과소체중군 34.8%,과체중분 21.8%로 보고하여,55.1%는 자신의 체

형을 보통으로 지각하고 있었다(박중옥,전성숙,김혜영,안숙희,2005).

한편 신장과 체중으로 비만의 정도를 간편하게 나타내는 BMI(신체질량

지수)는 남학생의 경우,4학년이 18.1±2.02로,5학년이 18.3±3.45로,6학년이

19.41±2.77로,여학생의 경우,4학년이 16.8±2.00으로,5학년이 17.4±2.23으

로,6학년이 19.0±3.09로 나타났으나,연령차에 따른 유의한(p<.01)차이를

나타내었다(정도상,2004).

조근종과 손원일(1999)은 초 � 중학생들의 신체구성 특성에 대한 분석에

서,체지방률의 경우,여학생 23.2±9.61%,남학생 15.0±9.06%로 통계적으로

유의하게(p< .01)여학생보다 높게 나타났고,체지방량의 경우,여학생

11.8±6.87kg,남학생 8.0±6.55kg으로 통계적으로 유의하게(p<.01)여학생이

남학생보다 높게 나타났으며,제지방량의 경우,여학생 38.0±7.47kg,남학생
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40.7±8.55kg으로 통계적으로 유의하게(p< .01)남학생이 여학생보다 높게

나타났으며,총수분량의 경우,여학생 20.7±3.72l,남학생 24.4±6.33l로 통계

적으로 유의하게(p<.01)남학생이 여학생보다 높게 나타났으며,피하지방

의 합의 경우,여학생 93.2±29.26mm,남학생 79.9±31.94mm로 통계적으로

유의하게(p<.01)여학생이 남학생보다 높게 나타났다.

또한 비만의 정도를 나타내는 체지방률은 초등학생 남학생이 15.20%,여

학생이 17.55%로 여학생이 남학생보다 2.35% 높게 나타나 유의한(p<

.0001)차이를 나타냈으며,신체구성의 남녀차이는 저학년일수록 체지방량,

체지방률은 여학생이 높게,제지방체중은 남학생이 높게 나타났다(김상홍,

김범희,1997).

이렇듯 신장에 따른 제지방량에서의 성별차이가 아동기 및 청소년기에

는 크게 나타나지 않으며,14세 이후 똑같은 신장에 대한 남자는 여자보다

더 많은 제지방량을 나타낸다.또한 성별의 차이는 성장기간 동안 큰 차이

가 나타나지 않았고 소녀들의 체지방량은 청소년기에 증가하지만,소년들

(약 13∼15세)의 경우 청소년 급성장기에 정체하거나 다소 변하는 것으로

나타났다.여자의 상대적 지방은 체지방과 같이 청소년기를 통하여 점차

증가 하였으나,남자의 경우 청소년 급성장(약 11∼12세)기 전까지 점차적

으로 증가한 이후 차차 감소하였다.지방 비율의 감소는 급성장기동안 지

방축적의 감소와 제지방량의 증가로 인하여 나타났다(손두생,2000).
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4.체형의 개념

체형이란 신체의 외적인 형태를 말하는 것으로,유전적 인자나 체격,성

격,운동여부,영양상태,종족,문화의 차이,질병 등의 환경적 영향을 받아

변화한다(윤형기,2002).그러나 체형의 외면적인 분류만으로 체질,성격,

체격,운동능력 등을 정확하게 파악할 수 없으며,인체의 내면적인 기능에

의해 직,간접적으로 체형에 영향을 미치기 때문에 체형의 분류는 그 의미

가 있다(조근종,2003).

손원일(2002)는 체형과 체력과의 연구에서 내배엽성이 높으면 근력과 근

지구력이 열세하며,중배엽성이 높으면 발육발달이 빠르며,운동 수행능력

이 뛰어나며,외배엽성이 높으면 근력과 근지구력이 비교적 우세하다고 하

였다.

체형의 연구는 B.C400경 히포크라테스(Hippocrates)가 시초이며(조근종,

2003),시이고(SigurdE.)의 분류와 크레치마(ErnstKretchimer)의 분류는

유명한데,이들은 각기체형과 관련하여 신체의 기능·성격·체질과의 관계에

중점을 두고 연구 분류하였다.또한 큐리톤 (T.K.Cureton)셀돈(W.H.

Sheldon)의 방법을 바탕으로 하여 피하지방,근육 및 뼈의 발달에 따른 측

정과 삼각도형의 평가는 매우휼륭한 연구로 받아지고 있다(최민동,2005).

또한,Cureton은 Sheldon의 체형분류를 참고하여 배엽인자 발육상태의 7

단계로 세분하여 설명하였으며,이후 Heath와 Carter는 신체의 기본적인

발생학적 인자를 고려하여 독특한 체형분류법이 Heath-Carter의 체형비

율방법으로 개발하였다(박철호,유창재,박형하,김영준,2000).
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1)체형의 3요소

체형을 결정하는 요소는 피하지방후나 근육 및 골격의 발달에 따라,비

만형,투사형,세장형,호흡기형,근육형,두뇌형으로 분류하였으며,1940년

쉘던(.Sheldon,W.H)은 인간의 생성 과정 중 포배기 때 배엽의 발달정도

에 따라 이미 그 사람의 체형은 물론 성격까지도 정해진다는 체형결정론을

통해 외배엽형,중배엽형,내배엽형을 설명하였다.즉,외배엽형은 피부와

신경이 발달하는 반면,중배엽형은 근육이 발달하고 내배엽형은 내장이 발

달한다고 하여 체형을 세장형,근육형 그리고 비만형으로 분류하였다(김기

학,김기봉,최민동,허정외 4명,1997).

내배엽성요소는 제 1요소라고도 하며,SkinfoldCaliper를 사용하여 상완

배부,견갑하연부,장골능상부를 측정하여 그 총화를 구한다(박철호,유창

재,박형하,김영준,2000).이러한 내배엽성요소의 지수가 크다는 것은 피

하지방후가 크다는 것으로 지방이 두터운 비만을 의미한다(장민희,2003).

중배엽성요소는 제 2요소라고도 하며,상완배부와 하퇴배부의 피하지방

후 및 상완골단폭과 대퇴골단폭,굴위최대상완위,하퇴위를 계측,측정하여

그 총화를 구한다.이러한 중배엽성요소의 지수가 크다는 것은 근육과 골

격이 발달하고 튼튼한 신체임을 의미한다(안대원,2005)

외배엽성요소는 제 3요소라고도 하며,신장을 체중의 3제곱근으로 나눈

PonderalIndex로 구하며,이때,PI가 38.25와 40.75사이에 있는 경우에는

PI×0.463-17.63의 계산식에 의하여 산출하며,또한,PI가 38.25와 같거

나 작으면 외배엽성요소의 등급은 0.1로 결정한다(박철호,유창재,박형하,

김영준,2000).이러한 외배엽성요소의지수가 크다는 것은 여윈 요소가 큰

세장형(細長型)에 가까움을 의미한다(장민희,2003).
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2)Heath-Carter의 체형분류

체형판정방법에 이하여 구해진 내배엽요소,중배엽성 요소,외배엽성 요

소로 체형의 특성을 알수 있다.그러나 Heath와 Carter는 이러한 세가지배

엽요소를 이용하여 <그림 1>과 같은 X,Y 축으로 구성된 2차원 좌표 공

간에 점으로 나타내는 것이 Heath-Carter의 체형삼각도(somatoplot)이다

(장민희,2003).

그림 1.체형의 분포를 타점하기 위한 체형 삼각도
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그리고 이러한 <그림 1>의 체형삼각도를 <그림 2>와 같이 내배엽요소,

중배엽요소,외배엽요소를 기준으로 한 Somatotype의 분루 기준을 제시하

여 보다 명확히 세분환 13체형으로 분류하였다(안대원,2005).

그림 2.13체형분류도
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표 1.13체형과 구성내용

구분 체형요소 구성내용 구분 체형요소 구성내용

A 내배엽형 H 중배엽성의 외배엽형

B 중배엽성의 내배엽형 I 외배엽형

C 중배엽성 내배엽형 J 내배엽성의 외배엽형

D 내배엽성의 중배엽형 K 내배엽성-외배엽형

E 중배엽형 L 외배엽성의 내배엽형

F 외배엽성의 중배엽형 M 중간체형

G 중배엽성-외배엽형

3) 태권도 선수의 체형

투기 종목군에 속하는 태권도,유도,복싱 및 레슬링 선수들의 체형 및

형태학적 비율은 종목에 따라 차이가 있는 것으로,인체 측정변인 중에서

신장,좌고,체중 및 체적지수에서 종목 간 차이가 있다(최찬영,강상조,

2000).

한편 태권도 수련 어린이의 경우,체형은 7～8세는 중배엽형을 11～12세

는 내배엽형을 나타내어,저학년 수련생보다 고학년 수련생들이 다소 비만

형에 가까운 결과가 나타난다고 보고하였다(윤형기,2004).

체형3요소는 일반수련생,태권도선수 각각 3.19-2.55-3.18,2.03-2.56-3.50

으로 나타나,일반수련생은 내배엽요소와 외배엽요소가 강하고,태권도선수

는 외배엽요소가 강하며(안대원,2005),중학교 우수 태권도선수들의 경우

중배엽성 외배엽으로 나타났으며,비운동선수는 중배엽적 내배엽형으로 나

타났다(박승옥,배정호,1999).

중,고등학교 태권도 선수들의 체조성 및 체형 특성에서,남자 중학생의

전체 평균체형이 외배엽성의 중배엽(F)로,여자중학생은 중간체형(M)으로,



- 20 -

남고 선수는 중배엽형(E)으로,여고 선수는 중배엽성 내배엽형(B)으로 나

타났으며,체급이 중량급으로 올라 갈수록 중배엽 내지 외배엽 우위의 체

형에서 내배엽성 및 중배엽성 요소가 커지는 경향을 나타내었다(박경희,

이영길,김기학,유명종,2003).

태권도선수의 체형은 제한된 시간동안에 상대의 움직임에 따라 공격의

약 90%이상이 재빠른 발기술이 요구되는 운동이므로,팔다리가긴 외배엽

성 체격과 체력요인과 관계가 깊다(김원기,2004).

태권도 선수들의 체형에 있어서 우수 선수집단은 비우수 집단에 비하여

중배엽적 요소와 외배엽적 요소가 우수하다.체형에 있어서 태권도의 우수

선수 및 비우수 선수집단에서 내배엽,중배엽,외배엽의 모든 요소에서 공

히 서로 1이상이 차이가 나지 않는 중간신체유형으로 나타났으며,변량분

석 결과 우수선수이 비우수 선수집단에 비하여 근육형 요소인 중배엽 요소

에서 유의한(p<.05)차이를 나타냈다(김형돈,전정우,2001).

투기종목선수의 형태학적 특성에서,태권도 종목에 있어서는 E형으로 중

배엽성으로 나타났다(최찬영,강상조,2000).

체형의 제1요소인 내배엽형은 비운동 선수가 태권도 선수보다 유의하게

높은 차이가 나타났으나(p<.001),제2요소인 중배엽형은 두 집단간에 유의

한 차이가 없었다.제3요소인 외배엽형에서는 태권도 선수가 비운동 선수

보다 유의한(p<.01)차이를 나타내었다(박승옥,배정호,1999).

이러한 보고에서,초등학교 선수,일반 태권도 수련생,여자중학교 선수

및 여고 선수들의 경우 대부분 내배엽성 중배엽형으로 나타났으며,남자고

등학교 우수선수 및 국가대표 선수들의 경우에는 외배엽형으로 나타나,우

수선수들이 일반 태권도 수련생보다는 뚜렷한 차이로 더 마른 체형인 외배

엽성을 나타내고 있다.
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4)초등학생과 체형

성장 발육시 최대발육연령(변곡점)이 위치하는 13세를 전후하여 실시하

는 태권도 수련의 특정훈련은 성장기 호르몬의 작용으로 체형의 변화가 일

어나는 시기이다(김영범,1997).

변기홍(2002)은 벨기에 어린이를 대상으로 Sheldon과 Heath-Carther체형

평가방법을 이용하여 어린이들의 체형을 연구한 결과,일반적으로 성장기

동안에는 신체유형의 변화가 발생하더라도 대부분의 어린이들은 그 체형이

특별히 변하지 않았으며,성인초기의 체형을 적절하게 예견할 수 있는 정

도라고 하였다.

손두생(2000)은 12세～17세의 소년들의 체형을 종단적 추적연구에서 체

형의 3가지 요소와 근력,지구력,운동검사 등의 사이에 관련이 있어 내배

엽과 체력지수와 제자리멀리뛰기에는 낮은 중정도의 부적상관이,중배엽과

체력지수에는 낮은 부적상관이,외배엽과 체력지수 사이에는 정적상관이

있는 것으로 보고하였다.

성별 연령에 따른 초 � 중학생들의 체형에서,남녀학생 공히 중배엽형 내

배엽으로 나타났으며,성별비교에서 내배엽은 여학생이 유의하게(p< .01)

높았고,중배엽에서는 남학생이 유의하게(p< .01)높게 나타났다(손원일,

2002),남학생의 평균체형은 4.4-4.2-3.1로 나타났으며,여학생의 체형은

5.0-3.6-2.9로 남녀 공히 중배엽형 내배엽이었다.내배엽에서는 여학생이

남학생보다 매우 높게 나타났으며(p< .01),중배엽에서는 남학생이 여학생

보다 매우 높게 나타났으나(p<.01),외배엽에서는 남녀학생의 차이가 나타

나지 않았다(변기홍,2002).

9세에서 15세에 이르는 초․중등학교 남학생들의 체형에서는 13세의 경

우,내배엽,중배엽에서는 남녀가 비슷한 경향을 나타냈으나,외배엽에서는
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남학생이 여학생보다 높게 나타났다(손두생,2000).

초등학교 아동의 체형에 따른 체력의 인자구조분석에서 남자 초등학생의

체형은 내배엽성의 중배엽으로 나타났다(김만호,최민동,2000).

연령별에 따른 체형의 경우,내배엽 요소의 경우 11세에서 가장 높게,중

배협형 요소의 경우 8세에서 가장 높게,외배엽형 요소의 경우 10세에서

가장 높게 나타났다(윤형기,2004)

손두생(2000)은 12～15세 소년들의 체형은 정규적인 신체활동 그룹에서

는 중배엽과 함께 내배엽에서 감소하여 였으며,신체활동을 하지 않는 그

룹에서는 내배엽에서의 증가와 함께 중배엽과 외배엽에서 감소현상을 나타

내었고,신체적으로 활동적인 어린이들의 체형은 외배엽적 중배엽이거나

중배엽으로 나타났다.

이러한 초등학생들의 체형은 저학년 남학생과 여학생의 체형은 모두 D

형에 속하는 내배엽성 중배엽형으로,중학년 남학생과 여학생의 체형은 내

배엽성과 중배엽성이 비슷한 C형에 속하였으며,고학년 남학생과 여학생의

체형은 내배엽성과 중배엽성이 비슷한 C형에 속하였지만 중학년보다는 내

배엽성이 강하게 나타났다(김상홍,김범희,1997).

한편,태권도 수련 어린이의 경우,체형은 7～8세는 중배엽형을 11～12세

는 내배엽형을 나타내어,저학년 수련생보다 고학년 수련생들이 다소 비만

형에 가까운 결과가 나타난다고 보고하였다(윤형기,2004).
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

연구 대상은 부산시 해운대구에 거주하는 초등학교 남학생을 대상으로

태권도선수 30명,일반수련생 30명으로 하였으며,이들의 구체적인 신체적

특성은 <표 2>와 같다.

표 2.연구대자의 신체적 특성

집단 인원(n) 연령(yrs) 신장(cm) 체중 (kg) 경력(yrs)

태권도선수 30 12.48±0.51 146.27±5.79 38.78±6.52 2.35±1.12

일반수련생 30 12.63±0.49 148.59±6.26 42.46±6.23 2.63±1.74

2.측정도구

본 연구를 수행하는데 <표 3>과 같은 측정도구를 사용하였다.

표 3.측정도구

측정도구 기기명 (제작회사) 측정항목

인체 계측기
Martin식 인체 계측기

(YamakoshiSeisakushoCo.)

신장,상완위,하퇴위.

상완골단폭,하퇴골단폭,

체중계 № 1532(National松下) 체중

피하지방후계
Pat.No.3,008,239(Cambridge

ScientificIndustriesInc.U.S.A.)

상완배부,견갑골하부,

대퇴배부,장골능상부

신체구성 TANITA　Co.(BACK-D) 체성분 검사
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3.측정항목

1)형태계측 :

(1)길이측정(신장) (2)무게측정(체중)

2)신체조성측정

(1)피하지방후(상완배부,견갑골하부,대퇴배부,장골능상부)

(2)체지방량 (3)체지방률 (4)제지방량

3)체형측정

(1)내배엽성요소 (2)중배엽성요소 (3)외배엽성요소

4.측정방법

1)형태계측

(1)신장

피검자의 신장은 가벼운 옷차림으로 양발의 뒤꿈치와 엉덩이를 신장계

에 붇이도록 하고 무릎은 편 자세로 똑바로 서서 양팔을 자연스럽게 늘어

뜨려 허벅지에 되도록 하였다.발바닥 면에서 머리 끝(두정점)까지의 수직

거리를 0.1cm 단위까지 측정하였다(박철호,유창재,박형하,김영준,2000).
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(2)체중

피검자의 체중은 가벼운 옷차림으로 체중개위에 올라서서 평상시 처름

가벼운 호흡을 하고 신체를 움직이지 않게해서 계측하였다.계측단위는 kg

으로 하고 0.1kg단위까지 측정하였다(최민동,2005).

(3)피하지방후 측정

피하지방후 측정은 LangeSkinfoldCaliper를 사용하였고 피하지방후

측정에 있어서 집단학생을 대상으로 할 경우 측정부위를 4개 부위만 잡아

도 피하지방후의 신뢰성은 저하되지 않는다는 보고(박경화,1963)에 의거하

여 4개 부위를 각각 3회 측정하여 그 평균치를 0.1mm 단위까지 측정하였

다.(안대원,2005).

(4)상완배부

상완배부는 위팔 뒷면 부위에서 측정된다.피검자는 팔을 자연스럽게

내리고 왼쪽 팔꿈치를 90도로 구부린다.측정자는 피검자의 뒤에 어깨 끝

과 척골끝을 이등분한 후 중간지점에 계측 점을 표시하여 왼손 엄지와 검

지로 피부를 집어올린 후 피하지방계로 측정하고,측정값은 0.1mm 단위로

기록한다(박철호,유창재,박형하,김영준,2000).
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(5)견갑골하부

측정자는 피검자의 뒤에 서서 견갑골 바로 아래부터 45도 좌측으로 측

정 부위를 확인하여 계측점을 표시하고 왼손 엄지와 검지로 피부를 집어올

린 후 피하지방계로 측정하고,측정값은 0.1mm 단위로 기록한다(김기학,

김기봉,최민동,허 정,외4명,1997).

(6)하퇴배부

측정자는 피검자의 앞에 웅크리고 앉아 종아리 안쪽 중앙 부위를 확인

하여 계측점을 표시하고,왼손 엄지와 검지로 피부두겹을 집어올린 상태에

서 피하지방계로 측정하고,측정값은 0.1mm 단위로 기록한다(고흥환,

1994).

(7)장골능상부

측정자는 피검자의 옆에 서서 지면과45도로 허리뼈위에 계측점을 표시

하고,왼손 엄지와 검지로 피부두겹을 집어올린 상태에서 피하지방계로 측

정하고,측정값은 0.1mm 단위로 기록한다(박철호,유창재,박형하,김영준,

2000).
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2)신체조성의 측정

신체조성의 검사는 TANITA BC-418를 이용하였으며,저항기의 바닥에

부착되어 있는 센서에 발을 맞추어 편안한 자세로 올라서게 하여 피검자의

신장을 입력한 후,측정기의 손잡이를 잡고 약 10초 정도 안정된 자세를

취하게 하여 측정하였다(최은녕,2005)

5.통계처리

모든 자료는 통계패키지 SPSSWIN 12.0을 통하여 자료의 기술 통계치

인 평균과 표준편차를 구하였고,상관분석,분산분석 및 사후검정을 실시하

였다.

모든 통계 검증의 유의수준은 p<.05로 설정하였다.
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Ⅳ.연구결과

1. 신체구성의 비교

1)체지방량의 비교

체지방량의 비교는 <표 4>와 <그림 3>에서 보는 바와 같이,태권도선

수는 5.13±2.02kg,일반수련생이 7.26±3.36kg으로 나타나,일반수련생이 태

권도선수 보다 2.13kg정도 크게 나타났다.

또한,태권도선수와 일반수련생의 집단간 차이검증은 유의한(p<.01)차

이를 보였다.

표 4.집단별 신체구성 비교

항 목 태권도선수 일반수련생 F df P

체지방량(kg) 5.13±2.02 7.26±3.36 9.04 30 0.003
**

체지방률(%) 12.87±3.68 16.41±5.78 8.18 30 0.005
**

제지방량(kg) 33.65±5.10 35.21±4.03 1.76 30 0.190

**:p<.01
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그림 3.체지방량의 비교

2)체지방률의 비교

체지방률의 경우 <표 4>와<그림 4>에서 보는 바와 같이,태권도선수는

12.87±3.68%,일반수련생이 16.41±5.78%로 나타나,일반수련생이 태권도선

수보다 3.54% 정도 크게 나타났다.

또한 태권도선수와 일반수련생의 집단간 차이검증은 유의한(p< .01)차

이를 보였다.
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그림 4.체지방률의 비교

3)제지방량의 비교

제지방량의 경우 <표 4>와 <그림 5>에서 보는 바와 같이,태권도선수

는 33.65±5.10kg,일반수련생이 35.21±4.03kg로 나타나,일반수련생이 태권

도선수 보다 1.56kg정도 크게 나타났다.

또한 이들 태권도선수와 일반수련생의 집단간 차이검증은 유의한 차이

가 나타나지 않았다.
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그림 5.제지방량 비교

2.체형의 비교

1)체형 3요소의 비교

Health-Carter의 체형분류에 의한 집단별 체형 3요소인 내배엽,중배엽,

외배엽은 <표 5>와 같이 태권도선수의 경우 4.67-6.99-2.11로,일반수련생

의 경우 6.70-7.26-2.35로 나타나,내배엽의 경우 일반수련생이 태권도선수

보다 2.03,크게 나타났고,중배엽의 경우 일반수련생이 태권도선수보다

0.27크게 나타났으며,외배엽의 경우 일반수련생이 태권도선수보다 0.25크

게 나타났다.
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표 5.집단별 체형 3요소의 비교

종 목
체형의 3요소

PI
내배엽형 중배엽형 외배엽형

태권도선수 4.67 6.99 2.11 42.65

일반수련생 6.70 7.26 2.35 43.16

2)체형좌표의 비교

체형 3각도 상의 좌표 값은 <표 6>과 같으며,태권도선수의 경우,X좌

표는 -2.56,Y좌표는 7.20으로 나타났다.일반수련생의 경우,X좌표는

-4.35,Y좌표는 5.47로,X좌표값의 경우,태권도선수가 일반수련생보다

1.79정도 크게 나타났고,Y좌표값의 경우,태권도선수가 일반수련생보다

1.73정도 크게 나타났다.

표 6.집단별 체형의 좌표

좌표 X좌표 Y좌표 P값

태권도선수 -2.56 7.20 0.035

일반수련생 -4.35 5.47 0.000
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태권도선수와 일반수련생의 X,Y의 좌표값을 좌표도(somatoplot)에 나

타낸 것이 <그림 6>이다.

<그림 6>의 체형3각 좌표도를 13체형분류도에 적용시켜 본 것이<그림

7>로 태권도선수의 경우 D형으로 내배엽성 중배엽형으로 나타났으며,일

반수련생의 경우 C형으로 중배엽성 내배엽형으로 나타났다.

그림 6.태권도선수와 일반수련생의 체형 3각좌표도
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그림 7.태권도선수와 일반수련생의 13체형 분류도
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Ⅴ.고 찰

1.신체조성의 비교

1)체지방량의 비교

체지방은 신체 중에 산재되어 있는 지방의 총합으로,살아 있는 신체기

관의 신체조직인 내장,골수,중앙신경조직 등에 필수적으로 있어야 할 최

소한도의 필수지방과 체온보호,외상으로부터의 신체보호 및 열 발생의 연

료 등에 필요한 저장지방으로 나뉜다(안대원,2005).

김상흥과 김범희(1997)는 초등학교 학생의 체형 및 신체구성의 특성에서

제주시에 거주하는 남자 초등학교 5～6학년의 체지방량은 8.14±6.54kg으로

보고하였다.

강명학과 김영덕(2003)은 태권도 수련 기간에 따른 어린이의 신체조성과

체력에 관한 비교에서 아동 9～11세의 체지방량이 초보군은 4.13±1.93kg,

경력군은 4.64±3.84kg으로 보고하였다.

임순길과 배유철(2003)은 태권도 수련이 초등학생의 신체조성 및 체력수

준에 미치는 영향에 대한 연구에서 12세 태권도 수련 초등학생의 체지방량

은 10.40±2.33kg으로 보고하였다.

변재철(2005)는 장기간의 태권도 훈련이 아동의 신체조성,콜레스테롤,

골밀도 및 골대사 호르몬에 미치는 영향에서 태권도 수련이 초등학생의 신

체조성 및 체력수준에 미치는 영향에서 아동 12～13세의 체지방량을

8.32±3.95kg으로 보고하였다.
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하명진(2007)은 남자 초등학새의 태권도 품새,겨루기 선수 및 일반 수련

새의 신체조성과 기초체력의 비교에서 남자 초등학생의 12.5세 체지방량

이 태권도 품새선수 6.34±3.20kg,겨루기선수 5.33±2.24kg,일반수련생

7.30±4.14kg으로 보고하였다.

본 연구결과에서는,남자 초등학생의 체지방량의 경우,태권도선수는

5.13±2.02kg이며,일반수련생은 7.26±3.36kg으로 나타났다.

이와 같은 연구결과의 체지방량은 일반수련생의 경우,임순길과 배유철

(2003)와는 약 3kg정도 적게 나타났으며,김상흥과 김범희(1997),변재철

(2005)강명학과 김영덕(2003)의 연구보다는 약 3kg정도 많은 것으로 나

타났고,하명진(2007)과는 유사한 것으로 나타났다.또한 태권도선수의 경

우,임순길과 배유철(2003)와는 약 5kg정도 적게,김상흥과 김범희(1997),

변재철(2005)과는 약 3kg정도 적게 나타났으나,강명학과 김영덕(2003),

하명진,(2007)과는 유사한 것으로 나타났다.

이러한 체지방량의 결과는 표집집단의 지역간의 차이와 수련집단과 일반

학생의 차이로 사료되며,태권도선수가 일반수련생보다 적은 체지방량을

보이는 것은 더 많은 운동을 하므로 피하지방이 적은 것으로 사료된다.

(2)체지방률의 비교

체지방률은 신체 내에 존재하는 지방의 총량이 신체에서 차지하는 비율로,

신체의 총 중량인 체중에 대한 백분율로 나타내는 수치이다.따라서,체지

방률은 체중이 서로 다른 사람들과도 비교․평가할 수 있게 해주는 하나의

수단이다(안대원,2005).

변재철(2005)는 장기간의 태권도 훈련이 아동의 신체조성,콜레스테롤,
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골밀도 및 골대사 호르몬에 미치는 영향에서 태권도 수련 아동의 12～13세

의 체지방률은 13.21±3.86%로 보고하였다.

강명학과 김영덕(2003)는태권도 수련 기간에 따른 어린이의 신체조성과

체력에 관한 비교에서 태권도 수련 아동의 9～11세의 체지방률이 초보군은

15.39±5.76%,경력군은 14.19±6.52%로 보고하였다.

임순길과 배유철(2003)은 태권도 수련이 초등학생의 신체조성 및 체력수

준에 미치는 영향에 대한 연구에서 태권도 수련이 초등학생의 신체조성 및

체력수준에 미치는 영향에 대한 연구에서 12세 초등학생의 체지방률은

15.89±1.67%로 보고하였다.

정도상(2004)은 초등학교 5학년의 체지방률은 21.9±12.38%,6학년의 경우

22.2±10.38%로 보고하였다.

김상흥과 김범희(1997)는 초등학교 학생의 체형 및 신체구성의 특성에서

제주시 소재한 초등학교 5～6학년의 체지방률은 17.59±10.25%로 보고하였

다.하명진(2007)은남자 초등학새의 태권도 품새,겨루기 선수 및 일반 수

련새의 신체조성과 기초체력의 비교에서 남자 태권도수련자 12.5세의 체

지방률이 품새선수 14.81±5.26%,겨루기선수 13.07±3.92%,일반 수련생

16.46±7.19%로 보고하였다.

본 연구결과에서는,남자 초등학생의 체지방률의 경우,태권도선수는

12.87±3.68%이며,일반수련생은 16.41±5.78%으로 나타났다.

이와 같은 연구결과 체지방률은 일반수련생의 경우,정도상(2004)과는 약

5% 정도 적었으며,변재철(2005)의 결과와는 약 3% 정도 많은 것으로 나

타났고,김상흥과 김범희(1997),임순길과 배유철(2003),강명학과 김영덕

(2003),하명진(2007)의 결과와 유의한 차이가 나타나지 않았다.또한 태권

도선수의 경우,정도상(2004)과는 약 9% 정도 적었으며,김상흥과 김범희

(1997),임순길과 배유철(2003),강명학과 김영덕(2003)과는 약 4% 정도 적
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었고,변재철(2005),하명진(2007)의 결과에는 유의한 차이가 나타나지 않았

다.

이러한 체지방률의 결과는 강명학,김영덕(2003)의 표집은 9～11세인데

비해,변재철(2005),임순길,배유철(2003),하명진(2007)의 표집연령은 12세

로,연령의 차이와 표집집단의 지역 간의 차이에서 나타나는 결과로 사료

된다.

(3)제지방량의 비교

제지방량은 신체의 총 중량에서 지방을 제외한 나머지 체중으로 골,근

육,신경조직,체수분,미네랄 등이 이에 속한다(안대원,2005).

김상흥과 김범희(1997)는 초등학교 학생의 체형 및 신체구성의 특성에서

제주시에 거주하는 초등학교 5～6학년의 제지방량은 40.49±3.01kg으로 보

고하였다.

임순길과 배유철(2003)은 태권도 수련이 초등학생의 신체조성 및 체력수

준에 미치는 영향에 대한 연구에서 태권도 수련이 초등학생의 신체조성 및

체력수준에 미치는 영향에 대한 연구에서 12세 태권도 수련 초등학생의 제

지방량은 10.40±2.33kg으로 보고하였다.

강명학과 김영덕(2003)은 태권도 수련 기간에 따른 어린이의 신체조성과

체력에 관한 비교에서 태권도 수련아동의 9～11세의 초보군은 22.61

±3.22kg으로,경력군은 26.30±4.07kg으로 보고하였다.

변재철(2005)는 장기간의 태권도 훈련이 아동의 신체조성,콜레스테롤,

골밀도 및 골대사 호르몬에 미치는 영향에서 태권도 수련 아동의 12～13세

의 제지방량은 31.71±3.48kg으로 보고하였다.
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하명진(2007)은 남자 초등학새의 태권도 품새,겨루기 선수 및 일반 수련

생의 신체조성과 기초체력의 비교에서 태권도를 수련하는 12.5세 초등학교

남학생의 제지방량이 품새선수는 34.61±5.90kg으로,겨루기선수는 34.42

±6.02kg으로,일반수련생은 35.03±4.47kg으로 보고하였다.

본 연구결과에서는,남자 초등학생의 제지방량의 경우,태권도선수는

33.65±5.10kg이며,일반수련생은 35.21±4.03kg으로 나타났다.

이러한 본 연구결과의 제지방체중은 일반학생의 경우,임순길과 배유철

(2003)과는 약 5kg정도 적은 것으로 나타났으며,김상흥과 김범희(1997),

변재철(2005)과는 약 2.5kg정도 많게 나타났고,강명학과 김영덕(2003)의

보고보다는 약 10kg많은 것으로 나타났으며,하명진(2007)과는 유사한 것

으로 나타났다. 또한 태권도선수의 경우,김상흥과 김범희(1997)와 하명진

(2007)의 겨루기선수와는 유사한 것으로 나타났으나,강명학과 김영덕

(2003)의 경력군보다는 약 7kg정도 많은 것으로 나타났다.

이러한 제지방량의 결과는 신체의 총 중량에서 지방을 제외한 나머지 체

중으로 골,근육,신경조직,체수분,미네랄등을 말하는데 태권도선수의 집

단과 일반수련생 집단의 신장과 체중의 차이로 사료된다.

2.체형의 비교

체형이란 유전적 체질,체격,성격,운동여부,영양상태,종족,문화의 차

이,질병 등의 환경적 영향을 받아 형성된 신체 형태적 유형을 의미한다.

그러나 체형의 외적인 분류 만 으로 체질,성격,체격,운동능력 등을 정확

히 파악할 수 없지만 인체의 내면적 기능에 의해 직,간접으로 체형에 영
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향을 미치기 때문에 체형의 분류에 그 의미가 있다(조근종,2003).그러므

로,체형은 체격,자세,근육,지방의 발달에 영향을 받아 밖으로 표현된 것

이기 때문에 단순히 신체 형태를 기술하는 의미 이상으로 운동수행에 미치

는 중요한 의미가 있다(안대원,2005).

1)체형 3요소의 비교

체형의 요소는 내배엽,중배엽,외배엽으로 구분하며,이러한 체형 3요

소 중 대표적인 특성을 나타내는 요소가 체형을 대표하게 된다.

이러한 체형의 특징은 내배엽형은 소화기관이 잘 발달되어 있는 비만형

체질로,해부학적으로 다른 부류의 사람보다 소화기관의 무게가 무거우며,

심장질환,당뇨병,고혈압,신장병 등에 걸리기 쉬우며,중배엽형은 중배엽

조직인 뼈와 근육이 충분히 잘 발달되어 있고 뼈와 근육이 잘 발달되어 있

는 스포츠형이며,세장형은 빈약한 사지를 가지고 있으며,소화기나 근육의

발달이 좋지 않으나 피부조직,신격,감각계통 등이 발달되어 있으며 소화

기,정신질환에 걸리기 쉽다(조근종,2003).

김범희(1996)는 초등학교 남학생 5학년의 체형이 4.07-4.67-2.53로,6학년

은 3.50-4.41-2.78로,전체평균은 3.79-4.54-2.65로 모두 E형인 중배엽형으

로 보고하였다.

변기홍(2002)은 초,중,고학생들의 체형,신체 구성특성과 운동 수해능력

에 대한 분석에서,이들의 체형을 4.3-3.7-3.5로 나타나 A형 내배엽형으로

보고하였다.

김상홍과 김범희(1997)는 초등학교 학생의 체형 및 신체구성의 특성 남

학생 5～6학년의 체형을 3.62-4.84-1.97로 나타나 E형인 중배엽형으로 보
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고하였다.

본 연구결과에서는 태권도선수의 경우 4.67-6.99-2.11으로,일반수련생의

경우 6.70-7.26-2.35으로 모두 E형인 중배엽형으로 나타났다.

본 연구결과의 체형은,본 연구결과와 김범희(1996),김상홍과 김범희

(1997)의 결과는 2번째 인자가 지배적이고,첫번째와 3번째 인자가 적은 같

은 체형인 E형인 중배엽형으로 나타났으나,변기홍(2002)은 첫 번째인자가

지배적이고,2번째,3번째 인자가 적은 A형인 내배엽형으로 나타났다.

이러한 체형 3요소의 결과는 본 연구결과와 김범희(1996),김상홍과 김범

희(1997)의 표집대상은 모두 초등학생인데 반하여,변기홍(2002)의 표집대

상은 초,중,고학생들을 대상으로 한 이질 집단에 의한 것으로 사료된다.

2)체형좌표의 비교

체형 판정에 의해 구해진 3요소,즉 내배엽형(1요소),중배엽형(2요소),

외배엽형(3요소)를 기본인자로 하여,체형삼각도 상의 좌표 값을 구하여 체

형을 시각적으로 그 특징을 파악하고 자 체형 3각도가 이용되고 있다(고흥

환,1994).

김범희(1996)는 초등학교 고학년 학생의 체형 및 신체구성의 특성에서,

초등학교 고학년의 평균은 -1.15±3.09,2.65±2.44로 보고하였다.

김상홍과 김범희(1997)는 초등학교 학생의 체형 및 신체구성의 특성 초

등학교남학생 5～6학년의 X좌표와 Y좌표가 각각 -2.12±2.84,3.75±1.93로

보고하였다.

변기홍(2002)은 초,중,고학생들의 체형,신체구성 특성과 운동 수행능력

에 대한 분석에서,태권도 선수의 경우 X좌표와 Y좌표 값이 각각 -1.52,
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6.84로 보고하였다(안대원,2005).

본 연구결과에서는 X,Y 좌표의 값은 일반학생에서 X좌표 값이 -4.35,

Y좌표 값이 5.47로 산출되었고,태권도선수에서는 X좌표 값이 -2.56,Y는

7.20으로 산출되었다.

본 연구결과와 선행연구들의 결과를 체형좌표에 나타낸것이 <그림 8>과

같으며,이를 13체형분류도로 나타낸 것이 <그림 9>와 같이 태권도선수의

경우,변기홍(2002)의 결과와 같은 D형으로,내배엽적 중배엽성으로 동질집

단으로 나타났으나,본 연구의 태권도선수와 변기홍의 결과보다 중배엽성

이 가하게 나타났다.일반수련생의 경우 김범희(1996),김상홍과 김범희

(1997)의 결과와 같은 C형으로,중배엽적 내배엽성의 동질집단으로 나타났

으나,일반수련생은 김범희와 김상흥의 연구 결과보다는 내배엽성과 중매

엽성이 강한 것으로 나타났다.

체형3각 좌표의 결과는 김범희(1996),김상홍과 김범희(1997)의 표집대상

은 모두 초등학생인데 반하여,변기형(2002)의 표집대상은 초,중,고학생들

을 대상으로 한 이질집단에 의한 것으로 사료되며,본 연구결과의 태권도

선수와 일반수련생이 다른 체형으로 나타난 것은 수련의 정도에 따른 것으

로 사료된다.
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그림 8.집단별 체형 좌표도
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그림 9.집단별 13체형분류도
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Ⅵ 결 론

본 연구는 부산시 해운대구에 거주하는 초등학교 남학생 태권도선수 30

명,일반수련생 30명을 대상으로,남자 초등학생의 태권도선수와 일반수련

생들의 신체구성 및 체형에 대하여 비교분석한 결과,다음과 같은 결론을

얻었다.

1.신체구성의 비교

1)체지방량은 태권도선수 집단이 5.13±2.02kg이고 일반수련생 집단이

7.26±3.36kg으로 일반수련생의 집단이 2.13kg높게 나타났으며,통계적으로

도 유의한(p<.01)차이가 있었다.

2) 체지방률은 태권도선수 집단이 12.87±3.68%,일반수련생 집단이

16.41±5.78%으로 일반수련생 집단이 3.54% 높게 나타났으며,통계적으로도

유의한(p<.01)차이가 있었다.

3)제지방체중은 태권도선수 집단이 33.65±5.10kg,일반수련생 집단이

35.21±4.03kg로 일반수련생이 1.5kg높게 나타났으며,통계적으로 유의한

차이는 나타나지 않았다.
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2.체형의 비교

1)태권도선수의 체형은 내배엽,중배엽,외배엽이 4.67-6.99-2.11로나타

나,내배엽성의 중배엽형이 강한 D형으로 나타났다.

2)일반수련생의 체형은 내배엽,중배엽,외배엽이 6.07-7.26-2.35로,중

배엽적 내배엽형요소가 강한 C형으로 나타나났다.
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