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연구대상 나이 신장 체중 경력

숙련자

남성

여성

비숙련자

남성

여성

표 연구대상자의 일반적인 특성                             
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실험도구 모델 제작회사 용도

카메라 동작촬영

소프트웨어 운동학적 변인 산출

반사마커 좌표기준 설정

족저압력 측정기 족저압력 측정

표 측정도구 및 용도
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국면

의 이벤트로 구분하였다 국면은 어드레스동작

국면의 백스윙탑 국면은 임팩트 국면은 피니시로 

그림 과 같다

    

또한 스윙동작은 구간으로 나누었다

구간은 볼 어드레스에서 백스윙 탑까지이다 구간은 구간 끝점에

서 임팩트 되는 지점까지이다 구간은 볼 접촉 이후부터 스윙의 끝

까지 구간으로 그림 와 같다
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어드레스 백스윙탑 백스윙탑 임팩트 임팩트 피니쉬
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽

국

면

숙련자

비숙련자

전체 어드레스 백스윙탑 백스윙탑 임팩트 임팩트 피니쉬

구

간

숙련자

비숙련자

구간당 어드레스 백스윙탑 백스윙탑 임팩트 임팩트 피니쉬

구

간

숙련자

비숙련자

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

어드레스~백스윙탑 백스윙탑~임팩트 임팩트~피니쉬

숙련자 비숙련자

0.99

0.34

0.86

1.19

0.4

0.91

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

어드레스~백스윙탑 백스윙탑~임팩트 임팩트~피니쉬

숙련자 비숙련자

전체 구간

표 숙련자와 비숙련자의 발목 움직임의 변화                 
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽

국

면

숙련

자

비숙

련자

표 숙련자와 비숙련자의 발바닥 내 외번 움직임의 변화       
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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국

면

숙련

자

비숙

련자

표 숙련자와 비숙련자의 무릎 굴신 동작 비교                 
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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자
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표 숙련자와 비숙련자의 고관절 내 외전 동작 비교
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구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국

면

숙련자

비숙련자

표 숙련자와 비숙련자의 몸통 굴신 동작 비교                 
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국면
숙련자

비숙련자

표 숙련자와 비숙련자의 목관절 굴신 동작 비교

구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국

면

숙련자

비숙련자

표 숙련자와 비숙련자의 머리 좌우 측면 굴신 동작 비교 
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구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국

면

숙련자

비숙련자

표 숙련자와 비숙련자의 몸통 축회전 동작 비교
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽

국

면

남성

여성

전체 어드레스 백스윙탑 백스윙탑 임팩트 임팩트 피니쉬

구

간

남성

여성

시간당 어드레스 백스윙탑 백스윙탑 임팩트 임팩트 피니쉬

구

간

남성

여성

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

어드레스~백스윙탑 백스윙탑~임팩트 임팩트~피니쉬

남성 여성

1.083

0.3366

0.813

1.11

0.4131

0.963

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

어드레스~백스윙탑 백스윙탑~임팩트 임팩트~피니쉬

남성 여성

전체 구간

표 남성과 여성의 발목 움직임의 변화                       
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구분
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽

국

면

남
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여

성

표 남성과 여성의 고관절 내 외전 동작 비교 
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구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국면
남성

여성

표 남성과 여성의 몸통 굴신 동작 비교                     
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬
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국

면

남

성

여

성

표 남성과 여성의 주관절 굴신 동작 비교                    
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽 왼쪽 오른쪽

국

면

남
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여

성

표 남성과 여성의 견관절 내 외전 동작 비교
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구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국면
남성

여성

표 남성과 여성의 목관절 굴신 동작 비교

구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국면
남성

여성

표 남성과 여성의 머리 좌우 측면 굴신 동작 비교
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구분 어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

국면
남성

여성

표 남성과 여성의 머리 축회전 동작 비교                  
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발

숙련

자

비숙

련자

숙련자 비숙련자

표 숙련자와 비숙련자의 국면별 최대 족저압력                 
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발

숙련

자

비숙

련자

표 숙련자와 비숙련자의 국면별 평균 족저압력                 
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발

남성

여성

남성 여성

표 남성과 여성의 국면별 최대 족저압력                        
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구분
어드레스 백스윙탑 임팩트 피니쉬

왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발 왼발 오른발

남성

여성

표 남성과 여성의 국면별 평균 족저압력                        
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이중숙

용      어 설                명

굴곡

신전

과신전

관절을 형성하는 두 분절사이의 각이 감소할 때 발생하는 굽힘 운동

굴곡의 반대운동으로 두 분절의 각이 증가할 때 발생하는 운동

해부학적 자세 이상으로 과도하게 신전되는 동작

배측굴곡

족저굴곡

발목관절 주위에서 발등이 경골에 가까워지는 동작

발바닥이 경골로부터 멀어지는 동작

외측굴곡

내측굴곡

척주가 좌우면상에서 측면으로 휘어지는 동작 

외측굴곡의 반대동작 

외전

내전

중심선으로부터 인체분절이 멀어지는 동작

인체분절이 중심선에 가까워지는 동작

수평외전

수평내전

좌우면이 아닌 수평면에서 이루어지는 외전

좌우면이 아닌 수평면에서 이루어지는 내전

거상

강하

견갑대를 좌우면 상에서 위로 들어 올리는 운동 

거상의 반대로 견갑대를 아래로 내리는 운동

회전

내선

외선

수직축 또는 인체 분절의 장축을 중심으로 분절내의 모든 

점이 동일한 각거리로 이동하는 운동 

몸의 중심선으로의 운동

몸의 중심선으로부터의 운동

회선 회전운동의 특수한 형태로 인체분절의 운동궤적이 원뿔을 

형성하는 관절운동

회내

회외

전완과 손의 내측회전

전완과 손의 외측회전

내번

외번

발이 회내 회외하는 동작으로 발의 종축을 축으로 발바닥

을 내측으로 드는 동작

발의 종축을 축으로 발바닥을 외측으로 드는 동작
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연구참여 동의서
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