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THE EFFECT OF LIFELONG LEARNING ON THE
QUALITY OF LIFE OF FEMALE
ADULT LEARNERS

Eun Hee Park

Lifelong Education & Human Resource Development
Graduate School of Education
Pukyoung National University

ABSTRACT

The study wanted to establish how lifelong learning participation by female
adult learners was affecting the quality of life. Specific research questions to
efficiently achieve the purpose of this study are as follows. First, what is the
life-long learning of female adult learners? Second, what is the difference in
quality of life according to personal characteristics? Third, what is the
difference in quality of life according to lifelong learning? Fourth, how does
the motivation for lifelong learning affect the quality of female adult learner
life?

In order to complete the study, the survey conducted a survey of 317 female
adults who live in Busan and participated in a lifetime education program. The
survey tool used the SPSS Statistics 22.0 program and performed frequency
analysis and one-way ANOVA through reliability analysis.

The results of the study are as follows. First, when looking at the personal
characteristics of female adult learners, age is between 50 and 59, monthly

income 1s between 3 million and 5 million won, education is college graduation,
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and occupation is full — time housewife.

Second, the lifelong learning participation of female adult learners showed that
the duration of program participation was the highest for more than 3 years,
and the participation frequency was higher for the participation group than 8
times. Participation reason (purpose) was much more important than knowledge
education and job creation. Regarding the improvement of the program, I was
interested in the content of the training, and most of the participating routes
participated because I wanted to do it myself. Lifelong learning institutions are
highly preferred by the government and local governments.

Third, the effect of lifelong learning participation motivation on the quality
of life of female adult learners. The effects of the activities—oriented motivation
and learning-oriented motivation on the family life change situation were found
to be higher in the family life change situation The impact on physical and
emotional changes The higher the motivation and motivation oriented
motivation, the more physical and emotional changes occur. The change in the
context of social and leisure activities has resulted in higher social and leisure
activities, thus changing the social and leisure activities of social and leisure
activities. The change in the attitude of the autonomy and self identity
indicates that the higher the motivation for participation, the greater the
change in autonomy and self identity. The changing mood of euphoria shows
that the higher the motivation, the goal oriented motivation, the motivation for
motivation, the higher the mood of happiness. Overall, it is understood that the
lifelong learner’s motivation for lifelong learning of lifelong learning contributes

to the higher quality of life, the higher the quality of life.

_68_



<

ol

Tor

ﬁo
il

)

el Aol

w7l

1

_foﬁl

—_—

%0

%0

hms

o7t o

3454

2)

a1
X
alg
X

]

o

o

)

o =

i3] gl o]

HA

°

2

A
=

[e]
TS glormw

Y
il

el
)
wo

%

n

ok
S

ﬁo
a1
X
alg
X

]

2,

il
alg
o

o

[
)

al?
el

-

~
;o#ﬁ

alg
Tor

%

+

: octpark@hanmail.net
24
AABRA

ol vl &
20173

A 5o AL

% AEEA &

ol
;OO

wo

olo

oL

;OL

)

alg
X

)

BE Rrlgoz 3, A= o

)

T
Hr
.

<
T

o]

alg

(20179 8€ ol A)ol =7 4,

Y}

1
H

.

# 7]

&3

X

ol
or

)

of AR A7 dow, AFel ut

2 o

)

S A A
_69_

S0, dEzAtel 59

S

] o3l

FE3

S
=

94 Ag




chg- AAste] AARY SXo] B3t gAYt
AL Waol vAZ 8 FA17] siyct
L Fiste] gL ojwA a7}

® 30~39A4] @ 40~494] 3 50~594] @ 60~69A]

2. At 715 AA @ T A5 BF oln A= YU

(4, dd&a5, ojxF 5 =3)

@ 1509t o]k @ 1503k o]4}~3003te o]k
® 3009Hd o]/ ~500%kd ojgt @ 50097 o] %
3. Astel AL oA HHYIR?
® 3%E 5F ot @ u5YW FY @ AEYY =Y
@ gt =9 © UEY =9 oY
4. At AL TAYYA?
®FYFE O YA ® Aex
@ A3 ® 71
g WAPRG T2 73 o] gAIE|e} Hpo] W3t g YU
SIgEE s vAZ s 5417) vieiuch
5. Asts WPR m2 o] Fof A Aot FAZUA?
® 671 g @ 14 U ® 1d~2d ujgt
@ 29~3d g ® 34 o3
6. Fsts WYRE m2 o] Folat AL ojwA FAUA?
@ 1%)~23] @ 3%)~43] ® 5%~73]
@ 83]~93] ® 108] g

_70_




7. AN BAES =280 Folste olf FAYYIL?

@ ng-q97t H8&E HAsiA @AM gEe zol7] YA

@ AZHE AshA @ AEET 2R AR ol W ZAME A

® L AL AsiA ® 7I&

8. #Adte B S =210 ofH Ho] JNHHGH A& ol
SHAIASY7H?

© ZU& @ 253

@ w8y @ Ao A

® Bl Faet A ® 1=

9. AN fé*c‘,‘ﬂ% Z23R0] FojshA € F2e FAYUIN?

O o]zt X9 FHE F3HA @ 7= 59 Y8 =z

® 3+ 59 ?d%i @ 2 A28 sha AlojA

® o2z (Reuld, g, AGA|, Fi)S FMA
0. AsHAIA AA) Fojsta Ae BARLSK 7|HL2 ogPyrt?

(D BE D RGAR] A @ IHEA]

® Yut %+ F - 7 S8ty @ gt

® oA ® 7I&

_7‘]_



g2 AN FgR ol Aoishl A $718 2+
AFEE Waol vAZ o FA7] vy

2 @ %{}'— E L 5
. l;ﬂ_—%.;?l Zio?zcﬂﬂ 1 0) ® ® @ ®
A gay 0 © @ @ 0 o
_ ZI;— %gqﬂ;]] c}%(o}gHPOIE 23}l ® ® ® @ ®
: %r;g g—gﬁ Azt A5 ® | @ o ® | 6
HAs et eteisan | O @ @ @ O
. Egﬁﬂ"} 28 2 Audge ®©O | ®@ | 0| ® |6
ol gl 571 YA © @ 6 o o6
zgﬁ Az deldtds=sll | ¢ | @ | @ | @ @ ©
AR sl g sE2 98 | @O @ | @ | @ | O
dlg-g S Alotade AsA © @ 0 ® 6

_72_




g2 AsAN Z2a% Aol & ate] Ao nAE JPE BE
gAYt fFEE WMo vAI §] FA17] viEUh

o &t uv“ej%] 22 | BE | g | M2

= 3 AR S
21. %gi 556117]3 S{gt} By e e @ | ®
23. %ii o%}g Efiq AT Ly e e @ | e
24. ﬁ:i ﬁ%;ﬂ Ayt 5ol 0 @ ® @ ®
25. goqijgyﬂiq WReE g e e @ | ®
27. ziqé féﬂ Aot ALE0| ®  © o | ® | 6
28. go%qi A%g—zg Efiq o L BT S R O N 7 S
29. %ﬁi%?fﬂg?%)%ﬂ ot O ® | ® | 6
30. ﬁii%g:ﬁ AR Age | g ® ® @ ®
32. %&f fyﬁﬂﬁtﬁ?ﬂ disl 9 & ® ® ® @ ®
35. 73_:2% %%;H gﬂ;ﬁel ol o O © | o | @ | 6

AN FAA A& S8 FAA s #AFY

_73_




	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 필요성 및 목적
	2. 연구문제
	3. 용어의 정의
	4. 연구의 제한점

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 평생학습
	가. 평생학습의 개념
	나. 평생학습 참여 동기

	2. 여성 성인학습자
	가. 여성 성인학습자의 특징
	나. 여성 성인학습자의 특성 요인
	다. 여성 성인학습자의 평생학습 유형

	3. 삶의 질
	가. 삶의 질 개념
	나. 삶의 질 이론

	4. 선행연구 고찰

	Ⅲ. 연구 방법
	1. 연구대상
	2. 측정도구
	가. 개인 특성
	나. 평생학습 참여 실태
	다. 평생학습 참여 동기
	라. 삶의 질

	3. 측정도구의 신뢰도 검증
	가. 평생학습 참여 동기 측정도구의 신뢰도
	나. 삶의 질 측정도구

	4. 자료수집 절차
	가. 조사대상자의 표집 및 특성
	나. 자료수집 및 분석방법

	5. 자료 분석방법

	Ⅳ. 연구 결과
	1. 연구대상자의 개인적 특성
	2. 여성 성인학습자의 평생학습 실태
	3. 개인적 특성에 따른 삶의 질 차이
	가. 연령에 따른 삶의 질 차이
	나. 월 소득에 따른 삶의 질 차이
	다. 최종학력에 따른 삶의 질 차이
	라. 직업에 따른 삶의 질 차이

	4. 평생학습 실태에 따른 삶의 질 차이
	가. 참여 평생학습 교육기관에 따른 삶의 질 차이
	나. 평생학습 프로그램 참여기간에 따른 삶의 질 차이
	다. 평생학습 프로그램 참여 횟수에 따른 삶의 질 차이
	라. 평생학습 프로그램 참여 동기 및 목적에 따른 삶의 질 차이
	마. 평생학습 프로그램 개선을 바라는 점에 따른 삶의 질 차이
	바. 평생학습 프로그램 참여 경로에 따른 삶의 질 차이

	5. 평생학습 참여 동기가 여성 성인학습자의 삶의 질에 미치는 영향
	가. 변인 간 상관관계
	나. 평생학습 참여 동기가 삶의 질 전체에 미치는 영향
	다. 평생학습 참여 동기가 가정생활 변화상황에 미치는 영향
	라. 평생학습 참여 동기가 신체적·정서적 변화상황에 미치는 영향
	마. 평생학습 참여 동기가 사회적·여가활동의 변화상황에 미치는 영향
	바. 평생학습 참여 동기가 자율성·자아감의 변화상황에 미치는 영향
	사. 평생학습 참여 동기가 행복감의 변화상황에 미치는 영향


	Ⅴ. 논의 및 결론
	참고문헌
	Abstract
	부
	설문지

	표


<startpage>12
Ⅰ. 서론 1
 1. 연구의 필요성 및 목적 1
 2. 연구문제 4
 3. 용어의 정의 5
 4. 연구의 제한점 6
Ⅱ. 이론적 배경 7
 1. 평생학습 7
  가. 평생학습의 개념 7
  나. 평생학습 참여 동기 9
 2. 여성 성인학습자 10
  가. 여성 성인학습자의 특징 11
  나. 여성 성인학습자의 특성 요인 13
  다. 여성 성인학습자의 평생학습 유형 14
 3. 삶의 질 16
  가. 삶의 질 개념 16
  나. 삶의 질 이론 19
 4. 선행연구 고찰 21
Ⅲ. 연구 방법 25
 1. 연구대상 25
 2. 측정도구 25
  가. 개인 특성 25
  나. 평생학습 참여 실태 25
  다. 평생학습 참여 동기 26
  라. 삶의 질 26
 3. 측정도구의 신뢰도 검증 27
  가. 평생학습 참여 동기 측정도구의 신뢰도 27
  나. 삶의 질 측정도구 28
 4. 자료수집 절차 29
  가. 조사대상자의 표집 및 특성 29
  나. 자료수집 및 분석방법 29
 5. 자료 분석방법 30
Ⅳ. 연구 결과 31
 1. 연구대상자의 개인적 특성 31
 2. 여성 성인학습자의 평생학습 실태 32
 3. 개인적 특성에 따른 삶의 질 차이 34
  가. 연령에 따른 삶의 질 차이 34
  나. 월 소득에 따른 삶의 질 차이 35
  다. 최종학력에 따른 삶의 질 차이 37
  라. 직업에 따른 삶의 질 차이 38
 4. 평생학습 실태에 따른 삶의 질 차이 40
  가. 참여 평생학습 교육기관에 따른 삶의 질 차이 40
  나. 평생학습 프로그램 참여기간에 따른 삶의 질 차이 42
  다. 평생학습 프로그램 참여 횟수에 따른 삶의 질 차이 44
  라. 평생학습 프로그램 참여 동기 및 목적에 따른 삶의 질 차이 45
  마. 평생학습 프로그램 개선을 바라는 점에 따른 삶의 질 차이 47
  바. 평생학습 프로그램 참여 경로에 따른 삶의 질 차이 49
 5. 평생학습 참여 동기가 여성 성인학습자의 삶의 질에 미치는 영향 51
  가. 변인 간 상관관계 51
  나. 평생학습 참여 동기가 삶의 질 전체에 미치는 영향 53
  다. 평생학습 참여 동기가 가정생활 변화상황에 미치는 영향 54
  라. 평생학습 참여 동기가 신체적·정서적 변화상황에 미치는 영향 55
  마. 평생학습 참여 동기가 사회적·여가활동의 변화상황에 미치는 영향 56
  바. 평생학습 참여 동기가 자율성·자아감의 변화상황에 미치는 영향 57
  사. 평생학습 참여 동기가 행복감의 변화상황에 미치는 영향 58
Ⅴ. 논의 및 결론 59
 참고문헌 63
 Abstract 67
 부 록
 설문지 69
표 목차
<표 Ⅱ-1> Levinson의 여성 성인의 발달과업 및 학습특성 12
<표 Ⅱ-2> 평생학습 기관 분류체계 15
<표 Ⅲ-1> 평생학습 참여 동기 척도의 문항구성 및 신뢰도 28
<표 Ⅲ-2> 삶의 질 문항구성 및 신뢰도 28
<표 Ⅲ-3> 설문지 회수현황 29
<표 Ⅳ-1> 연구대상의 개인적 특성 31
<표 Ⅳ-2> 연구대상자의 평생학습 참여 실태 33
<표 Ⅳ-3> 연령에 따른 삶의 질 차이 34
<표 Ⅳ-4> 월 소득에 따른 삶의 질 차이 36
<표 Ⅳ-5> 최종학력에 따른 삶의 질 차이 37
<표 Ⅳ-6> 직업에 따른 삶의 질 차이 39
<표 Ⅳ-7> 참여 평생학습 교육기관에 따른 삶의 질 차이 41
<표 Ⅳ-8> 평생학습 프로그램 참여 기간에 따른 삶의 질 차이 42
<표 Ⅳ-9> 평생학습 프로그램 참여 횟수에 따른 삶의 질 차이 44
<표 Ⅳ-10> 프로그램 참여 동기 및 목적에 따른 삶의 질 차이 46
<표 Ⅳ-11> 프로그램 개선을 바라는 점에 따른 삶의 질 차이 48
<표 Ⅳ-12> 평생학습 프로그램 참여 경로에 따른 삶의 질 차이 49
<표 Ⅳ-13> 변인 간 상관관계 52
<표 Ⅳ-14> 평생학습 참여 동기가 삶의 질 전체에 미치는 영향 53
<표 Ⅳ-15> 평생학습 참여 동기가 가정생활 변화상황에 미치는 영향 54
<표 Ⅳ-16> 평생학습 참여 동기가 신체적·정서적 변화상황에 미치는 영향  55
<표 Ⅳ-17> 평생학습 참여 동기가 사회적·여가활동의 변화상황에 미치는  영향 56
<표 Ⅳ-18> 평생학습 참여 동기가 자율성·자아감의 변화상황에 미치는영향 57
<표 Ⅳ-19> 평생학습 참여 동기가 행복감의 변화상황에 미치는 영향 58
</body>

