
 

 

저작자표시-비영리-변경금지 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

변경금지. 귀하는 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


교육학석사 학위논문

지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의

우울과 대인관계에 미치는 효과

2018년 8월

부경대학교 교육대학원

평생교육·인적자원개발전공

강 대 영



교육학석사 학위논문

지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의

우울과 대인관계에 미치는 효과

지도교수 강 승 희

이 논문을 교육학석사 학위논문으로 제출함.

2018년 8월

부경대학교 교육대학원

평생교육·인적자원개발전공

강 대 영



강대영의 교육학석사 학위논문을 인준함.

2018년 8월 24일

주 심 철 학 박 사 주 동 범

위 원 교 육 학 박 사 천 성 문

위 원 교 육 학 박 사 강 승 희



- i -

목 차

Ⅰ. 서 론········································································· 1

1. 연구의 필요성 및 목적····················································· 1

2. 연구문제······································································ 6

3. 용어의 정의································································· 6

가. 중년 여성································································· 6

나. 우울········································································ 7

다. 대인관계·································································· 7

라. 지시적 집단모래놀이 프로그램········································ 8

4. 연구의 제한점································································ 8

Ⅱ. 이론적 배경························································ 9

1. 중년 여성···································································· 9

가. 중년 여성의 정의························································ 9

나. 중년 여성의 특징······················································· 10

2. 우울·········································································· 13

가. 우울의 정의와 특징···················································· 13

나. 중년 여성과 우울······················································· 14

3. 대인관계····································································· 17

가. 대인관계의 정의와 특징··············································· 17

나. 중년 여성과 대인관계·················································· 19

4. 모래놀이치료································································ 21

가. 모래놀이치료 정의와 특징············································ 21

나. 중년 여성과 모래놀이치료 ··········································· 22



- ii -

다. 지시적 집단모래놀이 프로그램······································· 26

Ⅲ. 연구 방법··························································· 29

1. 연구대상····································································· 29

2. 연구설계······································································ 30

3. 연구도구····································································· 31

가. 우울척도································································· 31

나. 대인관계 척도 ························································· 32

4. 연구절차····································································· 33

5. 프로그램 구성······························································· 34

6. 자료 분석··································································· 38

Ⅳ. 연구 결과··························································· 39

1. 기술통계량 분석···························································· 39

2. 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의 우울에 미치는 효과···· 40

3. 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의 대인관계에 미치는 효과

··············································································· 45

4. 회기별 소감 및 종속 변인별 분석 ······································ 50

가. 회기별 소감··························································· 50

나. 종속 변인별 분석 ···················································· 53

Ⅴ. 논의 및 결론······················································ 56

1. 논의········································································· 56

2. 결론 및 제언································································ 61



- iii -

참고문헌································································ 62

부 록···· ········ ········ ········ ········ ········ ········ ······ 73



- iv -

표 목차

<표 Ⅱ-1> 모래놀이를 활용한 우울관련 프로그램 연구················ 21

<표 Ⅱ-2> 모래놀이를 활용한 대인관계관련 프로그램 연구··········· 22

<표 Ⅱ-3> 지시적 집단모래놀이 프로그램관련 연구·················· 27

<표 Ⅲ-1> 참가인원 연령별 실험집단, 통제집단 구성······················ 29

<표 Ⅲ-2> 사전- 사후 검사 실험설계········································· 30

<표 Ⅲ-3> 우울 측정도구의 구성 및 신뢰도································· 31

<표 Ⅲ-4> 대인관계 측정도구의 구성 및 신뢰도·························· 32

<표 Ⅲ-5> 연구일정 정보······················································· 33

<표 Ⅲ-6> 회기 내의 6단계 진행과정········································ 34

<표 Ⅲ-7> 프로그램 구성 및 회기별 진행내용····························· 36

<표 Ⅳ-1> 실험-통제 집단의 하위요인의 사전점수 t 검정··················· 39

<표 Ⅳ-2> 중년 여성 우울의 사후 검사에 대한 t-검증 결과················ 41

<표 Ⅳ-3> 중년 여성 대인관계의 사후 검사에 대한 t-검증 결과··········· 45

<표 Ⅳ-4> 회기별 소감 ·························································· 50

<표 Ⅳ-5> 종속변인별 변화내용 ··············································· 53



- v -

그림 목차

<그림 Ⅳ-1> 전체 우울의 실험-통제집단 사전-사후 점수···················· 42

<그림 Ⅳ-2> 정서적 우울의 실험-통제집단 사전-사후 점수················· 43

<그림 Ⅳ-3> 인지적 우울의 실험-통제집단 사전-사후 점수················ 43

<그림 Ⅳ-4> 행동적 우울의 실험-통제집단 사전-사후 점수················· 44

<그림 Ⅳ-5> 신체⦁생리적 우울의 실험-통제집단 사전-사후 점수········· 44

<그림 Ⅳ-6> 전체 대인관계의 실험-통제집단 사전-사후 점수·············· 46

<그림 Ⅳ-7> 대인관계 처음관계 맺기영역 실험-통제집단 사전-사후점수

····································································· 47

<그림 Ⅳ-8> 대인관계 타인에 대한 불쾌감 주장영역 실험-통제집단 사전

-사후 점수························································· 47

<그림 Ⅳ-9> 대인관계 자기 노출영역 실험-통제집단 사전-사후점수

·································································· 48

<그림 Ⅳ-10> 대인관계, 정서적 지지 및 조언영역 실험-통제집단 사전-

사후 점수······················································ 48

<그림 Ⅳ-11> 대인관계, 대인갈등 다루기영역 실험-통제집단 사전-

사후 점수······················································· 49



- vi -

The Effects of Indicative Group Sand Play Program on Depression

and Interpersonal Relationship in Middle-aged Women

Dae Young Kang

Graduate School of Education

Pukyong National University

Abstract

The purpose of this study was to investigate the effect of instructional sand

game program on depression and interpersonal relationship of middle - aged

women And to investigate the effect of beating.

The research problems of this study are as follows.

1. Does the indicative group sand play program help to reduce depression in

middle-aged women?

2. Does instructional group sand play program have an effect on improving

interpersonal relationships among middle-aged women?

The subjects of this study were 30 middle - aged women who wanted to pa

rticipate in middle - aged female adult students aged 40 ~ 60 years old at uni

versity in Busan, , And 15 control subjects.

The instructional group sand play program is divided into 8 sessions, 70 min

utes each, twice a week. The main progress of the program was done by the

researcher. As a research tool, The instructional group sand play program is di

vided into 8 sessions, 70 minutes each, twice a week. The main progress of th

e program was done by the researcher.

The tools for the study were to create a depression index. To measure, Be

ck's depression level (1967) Using tools adapted by Ho and Song Jong-yong

(1991), measure personal relationships Kim Chang-dae and Kim Soo-im (2001)

have adapted and justified the measure of interpersonal competence developed

by Hayer Buhrmester, Furman, Wittenberg and Reis (1988).

Respectively. The experimental procedure was performed in the order of pre-
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test, experimental treatment, and post-test, The SPSS 21.0 statistical program

was used. The analytical methods are as follows:

First, the experimental group participating in the instructional group sand

game program showed a significant decrease in depression score after death as

compared with the control group without participation.

Second, the experimental group participating in the instruction group sand pl

ay program showed significantly higher interpersonal score than the control

group which did not participate.

Based on the results of this study, it was found that the program can help

depression of middle - aged women and improve interpersonal relations.

Key words: Middle-aged women, Depression, Interpersonal relationship,

Sand play therapy, Indicative group sand play therapy
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

2017년 통계청 발표에 따르면 남성 79.3세에 비해 여성은 85.4세로 남성

에 비해 수명이 6세 이상 길다는 것을 알 수 있다. 2016년 중년 여성에 관

한 통계청 자료를 살펴보면 연령대 비율 중 40대에서 60대의 비중이 1990

년에는 약 19,5%였으나 현재는 32,4%로 무려 12.9%나 증가하여 전체 인구

에서 중년 여성이 차지하는 비중이 크다는 것을 확인할 수 있다.

이 시기 중년 여성들은 신체적, 심리적, 사회적 측면에서 다양한 변화를

경험한다. 신체적으로는 폐경과 노화로 인한 여성성의 변화와 건강문제 발

생으로 상실감 상승과 자아 존중감이 저하되면서 우울증 병력이 없던 여성

도 우울증이 발병되거나 과거 경험했던 우울증이 재발하기도 한다(이미경,

2014). 심리적 측면에서 중년여성은 뚜렷한 이유도 없이 가슴에 구멍이 뻥

뚫린 것 같은 느낌이 들기 시작하는데 자신의 정체성의 대부분을 남편이나

자녀들, 부모와의 관계에 기반을 두고 있는 경우가 많으므로 심리적으로

더 큰 충격을 받을 가능성이 많다(도성숙, 2012). 따라서 여성이 중년기에

접어들면 자녀의 성장으로 친밀했던 관계가 점차 분리되어 빈 둥지 증후군

을 경험할 수 있고 남편과 자녀에 대한 본인의 역할 감소로 상실감을 경험

하면서 삶의 가치와 의미에 대한 혼란으로 정체성 위기를 겪을 수 있다.

(이미경, 2014).

사회적으로는 중년 여성은 자녀의 양육 부담에서 벗어나면서 시간적, 경

제적으로 여유를 갖게 되고, 이전의 인생주기보다 훨씬 적극적이 되며, 독



- 2 -

립적인 인생의 주체가 되어 사회 활동이나 사회참여에 매우 깊은 관심을

나타낸다. 이렇게 중년기는 사회적으로 안정이 되는 시기인 동시에 그러지

못할시 부부 친밀도와 만족도의 저하, 가족과의 갈등, 노부모 부양, 주부

역할에 대한 성취감 부족, 경제적 어려움, 사회활동의 저하 등으로 인해 고

독감과 소외감, 우울, 주변과의 관계, 주의 등에서 어려움을 겪게 될 수 있

다(이미경, 2014).

이처럼 중년 여성에게는 여러 가지 문제들이 발생할 수 있는데, 특히 우

울은 가장 빈번하게 나타나는 부정적 정서로 알려져 있다(김춘경, 2011; 성

미혜, 2000). 우울은 아동, 청소년, 성인, 노인 등 다양한 연령대에서 나타

날 만큼, 현대인이라면 누구나 한 번쯤은 경험해보는 심리적 장애이다(김

은숙, 2017). 우울은 단순한 슬픔을 비롯하여 우울한 기분부터 지속적인 상

실감이나 무력감, 나아가서는 자살기도를 포함하는 우울증까지 그 범위도

매우 넓으며(Gotlib & Joormann, 2010), 남성보다는 여성에게 삶의 질을

결정하는 중요한 변인으로 이해되고 있다. 이는 여성이 남성보다 우울 증

상을 더 많이 경험하며, 그 증상 역시 확대되고 심화되는 경향을 보이기

때문이다. 특히 40대 이상의 중년 여성의 발생 빈도가 그보다 젊은 연령대

에 비해 더 급격하게 증가하고 있으며(허제은, 2015), 50대 중년 기혼 여성

의 우울증상 비율도 전체 우울 환자들 중에서 62.4%를 차지할 만큼 높게

나타나(이동훈 외, 2013) 점점 중년 여성들의 우울의 문제가 심각해지고 있

음을 알 수 있다.

중년 여성의 우울은 외모의 변화와 함께 신체적 노화, 사회적 관계 및

가족관계의 변화, 죽음과 관련된 문제 등 다양한 생활스트레스와 연관되어

중요한 의미를 지닌다(김은숙, 2017). 즉, 여성들에게 중년의 시기는 이전

생애보다 여러 다양한 변화를 맞는 제2인생의 전환기적 시점이며(박선애,

김정석, 2013), 이 같은 변화와 심리적인 충격을 통해 생활스트레스를 경험
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할 가능성이 높고 그 결과 우울증으로까지 이어지게 된다(변외진, 김춘경,

2006). 우울이 높은 사람들은 가족, 친구관계등 대인관계에서 상당한 어려

움을 경험한다. 대인관계 또한 자신을 위로해주고 의논 상대가 되어주는

친밀한 관계의 사람이 없을 때 특히 중년 여성의 우울이 높게 나타난다(한

혜경, 1985).

대인관계란 개인이 타인에 대해 어떤 생각과 느낌을 가지고 반응하며 어

떻게 타인을 지각하고 그에게 어떤 행위를 하는지 타인에게 무엇을 기대하

는가에 대한 심리적 지향성의 양식이다(오현주, 1998). 중년 여성들의 대인

관계는 자신의 주변과의 관계를 보는 것으로, 중년 여성들은 남성 중심의

가부장제 사회에서 자식과 남편에게 특정한 역할을 담당하는 주체이자 그

관계 속에서 삶의 의미를 구축해 온 존재(김은실, 2003)로 살아간다. 중년

여성들은 며느리로서, 아내로서, 어머니로서 그리고 주부로서 가족을 위해

희생하고 참고 견디는 것을 미덕으로 여기며 감정을 억압해야 하고, 다중

적인 역할과 함께 많은 책임을 지고 가정에 얽매어 생활한다.

이러한 과정 속에서 대인관계는 적극적이지 못할 수 있다. 실제로 가족

관계 스트레스의 경우 중년 여성들이 남성보다 더 높게 지각하며 중년기

위기감에 유의미한 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다(박준희, 2004). 그

러므로 중년 여성들의 정신건강에 대한 우려와 그에 대한 대비가 반드시

필요함을 알 수 있다.

그동안 중년 여성들의 정신 건강과 관련된 프로그램들은 지속적으로 제

공되었다. 집단 프로그램들 중에서 우울과 관련된 연구들은 인지 행동관련

연구(김유정, 2016; 천재연, 2016), 레크레이션 위주의 프로그램 연구(김정

현, 2011; 차미연; 2014), 무용동작관련 프로그램 관련 연구(정보배, 2017,

황선아, 2014), 자기성장 관련 연구(권윤자, 2013; 이미숙, 2016)등이 있다.

이러한 연구의 대부분은 다양한 집단프로그램이 중년여성의 우울감소에
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효과가 있는 것으로 보고하고 있다. 그리고 대인관계 관련된 연구들은 성

격유형 검사를 통한 연구(최진태, 2014), 인지행동관련 연구(이은순, 2011;

편성진, 2010), 자기성장 관련 연구(김경심, 2010; 최소희, 2015) 등이 있다.

이러한 연구의 대부분은 다양한 집단프로그램이 중년여성의 대인관계에

효과가 있는 것으로 보고하고 있다. 그러나 이와 같은 집단프로그램을 진

행하다보면 자기방어를 강화 시키는 역효과를 일으킬 수 있으며(김민정,

2013), 언어화된 표현 방법은 과거의 고통을 재 경험 시킬 수 있다(O’Con

nor, 2000). 이러한 한계를 보완하기 위해 내재된 감정을 편안하게 표현할

수 있으면서도 프로그램에 대한 거부감을 최소화하고 흥미를 유발시켜 자

발적으로 참여할 수 있게 하는 기법으로 모래놀이치료가 주목을 받고 있다

(김민정, 2015).

모래놀이치료는 이미 만들어진 상징물로 약간의 움직임만으로도 전체적

인 이미지를 변화시킬 수 있다는 장점이 있으며 모래상자 내에 표현되는

다양한 주제는 내담자의 내면세계를 표현하는 것으로 내담자 내부의 심리

적 문제를 다루는데 용이한 매체이다(김인옥, 이경하, 2012). 중년여성에게

모래놀이치료는 자신의 능력에 대한 확신이 부족해 시도하는 것이 어렵고,

무엇을 어떻게 표현해야 할 지 결정하지 못한 채 머뭇거리는 우울한 중년

여성에게 스스로 자신이 무엇인가를 만들어 냈다는 성취감을 고취시킬 수

있을 것이다(남강선, 2017). 집단모래놀이 프로그램은 두 사람 이상을 대상

으로 관계에 초점이 맞춰진 예술치료 기법 중 하나이며, 모래라는 매개체

를 사용하기 때문에 안정감을 유지한 채 정서적인 문제를 다룰 수 있는 자

기 표현적인 접근법 이라고 할 수 있다(김보애, 2008; 박지영, 2011).

중년 여성들의 모래놀이치료 연구로는 우울 성향을 대상으로 한연구(조

미영, 백현옥, 2010).가 있으며 중년기 여성의 부모자녀간의 관계회복과 자

기실현을 위한 연구(이복순, 이미나, 2010). 중년 여성의 개성화 과정을 다
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룬 연구(박정희, 2012)등이 있다. 이처럼 모래놀이치료를 중심으로 한 연구

중 중년여성을 다룬 사례가 있지만 지시적 기법을 활용한 연구는 드물다.

여러 방법 중 특히 주제를 제시하는 지시적 집단모래놀이 프로그램은 특정

문제에 대해 집중적으로 탐색할 수 있도록 도와주며(송영혜, 2012) 안정감

을 제공하기 때문에(Boik & Goodwin, 2000)에 효과가 있을 것이다.

따라서 중년 여성들에게 지시적 집단모래놀이 프로그램을 실시한다면 상

담에 대해 거부감 없이 쉽고 편하게 접근할 수 있어 라포형성을 하기 수월

하며 문제해결에 접근할 수 있다. 그러나 지금까지 모래놀이에 대한 연구

는 주로 아동 또는 청소년에 국한된 연구가 대부분이었기 때문에 중년 여

성을 대상으로 지시적 집단모래놀이 프로그램의 효과를 살펴보는 연구는

의의가 있을 것이다. 이상의 필요성에 따라 본 연구는 중년 여성을 대상으

로 지시적 집단모래놀이 프로그램을 제공하여 우울과 대인관계 향상에 어

떠한 효과가 있는지를 알아보고자 한다. 또한 이 연구결과는 중년여성의

우울을 감소시키고 대인관계를 향상시켜 중년여성의 정신건강에 긍정적인

도움을 줄 것으로 기대한다.
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2. 연구문제

본 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

1. 지시적 집단모래놀이 프로그램은 중년 여성의 우울에 효과가 있는

가?

2. 지시적 집단모래놀이 프로그램은 중년 여성의 대인관계에 효과가 있

는가?

3. 용어의 정의

가. 중년 여성

중년기는 생의 발달단계상 청년기와 노년기의 중간시기를 말하며 자녀

가 독립하기 시작하는 시기로부터 직업 생활에서 은퇴하는 시기까지의 가

족생활 주기 상 변환기를 말한다(Erickson, 1968).

본 연구에서 중년 여성이란 Levinson(1978)의 중년기에 대한 정의에 근

거하여 40-65세의 이하의 연령에 해당하는 여성이다.
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나. 우울

우울이란 불쾌감, 피로, 흥미 결여, 쓸모없다는 느낌, 절망, 무기력, 성적

관심의 저하, 의존성 증가 및 무력감과 무 가치감을 포함한 정서 상태이다

(Radloff, 1977).

본 연구에서 우울이란 Beck(1967)의 BDI(Beck Depress ion Inventory)

를 이영호와 송종용(1991)가 번안한 것으로 4점 척도로 구성되어 있으며

정서적, 인지적, 행동적, 신체․생리적 영역으로 나누어 측정된 점수로 표

시한다.

다. 대인관계

대인관계란 일반적으로 두 사람 사이의 상호관계를 의미하며 한 개인이

주변 사람들에 대해서 어떻게 생각하고 있으며 어떻게 느끼는가. 그는 주

변 사람들을 어떻게 지각하고 있으며 타인에 대해 어떠한 행위를 하는가

하는 것이 대인관계의 측면이다(Heider, 1964).

본 연구에서 대인관계란 Buhrmester, Furman, Wittenberg 및 Reis(19

88)가 개발한 대인관계 유능성 척도(Interpersonal Competence Questionn

aIre: ICQ)를 김창대와 김수임(1999)이 번안하여 타당화한 검사도구를 연구

대상에게 실시하여 얻은 점수를 말한다.
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라. 지시적 집단모래 놀이프로그램

지시적 집단모래놀이 프로그램은 중년 여성의 우울 감소와 대인관계 향

상에 중점을 두고 집단모래놀이 프로그램 진행시 주제를 제시한 것을 말한

다(송영혜, 2008; Boik & Goodwin, 2000). 집단모래놀이 프로그램은 두 사

람 이상으로 구성되며, 집단 상호간의 의사소통을 원활히 하여 개인의 내

적인 관계까지 영향을 주고받는 것에 초점을 둔 모래놀이 프로그램의 한

형태이다(김보애, 2008; 박은희, 2012).

본 연구의 지시적 집단모래놀이 프로그램은 중년 여성의 우울과 대인관

계를 변화시키기 위해 매 회기마다 제시된 프로그램의 주제에 따라 모래상

자를 꾸미고 이야기 나누는 것으로 총 8회기로 구성하였다. 프로그램 진행

은 ‘세계 창조하기’, ‘경험하기/재배치하기’, ‘치료하기’, ‘기록하기’, ‘전환하

기’, ‘세계치우기’의 6단계로 진행하였다(Boik, Goodwin, 2000).

4. 연구의 제한점

첫째 본 연구에서 부산광역시 남구에 소재한 대학에 재학 중인 일부 중

년 여성들로 한정되어 있어 연구결과를 일반화하기에는 한계가 있다.

둘째 본 연구는 4주 동안 진행된 단기 프로그램으로 장기적 효과를 검증

하는데 있어서 어려움이 있다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 중년 여성

가. 중년 여성의 정의

중년은 청년과 노년의 중간단계로 중년의 연령 범위에 대해서 여러 학자

들이 정의 하였다. Jung(1954)은 40세 전후로, Erikson(1956)은 40세에서

65세로 Havighurst(1972)는 35세에서 60세사이로 Levinson(1978)은 40세에

서 60세로 정의하였다. Jung(1971)은 중년기는 성격발달이 성인기 이후에

도 지속되어 성격이 인생주기를 통해 계속 성장하여 성숙을 위한 근본적인

변화는 인생의 중간인 40세경에 시작된다고 하였다.

Erikson(1956)은 중년기를 40세에서 65세까지로 보고 있으며, 이 시기는

인생단계에서 결정적 전환의시기 혹은 변동의 시기라고 생각했다. 그는 인

생의 중년기를 생산성대 침체기로 보았다. Havighurst(1972)는 각각의 발

달과제를 시도하고 성취하는 단계로 일생을 통한 학습으로 이 과제를 완수

하는 것으로 보고 있다. Levinson(1978)은 중년기는 안정된 구조로 유지하

면서도 편안한 상태는 아니며 다른 길을 선택을 해서 인생의 구조를 구축

할 때에는 심한 스트레스를 경험하며 많은 변화를 경험한다고 하였다.

중년기를 정의한 국내 연구에 있어서는 40세에서 59세까지(김명자, 1989;

박아청, 2010) 구분하거나, 30세∼59세로 구분한 연구(박재순, 최의순, 199

5) 또는 40세에서 60세로 정의한 연구(이순희, 2006; 조진희, 2013)로 등이

있다. 이처럼 중년에 대한 연령기준은 학자마다 각각 견해가 다양하며 약
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간의 차이가 있다. 본 연구에서는 중년 여성은 40세에서 65세 사이에 해당

하는 여성을 중년 여성으로 정의 하였다.

나. 중년 여성의 특징

(1) 신체적 측면

중년 여성은 신체적 노화가 진행됨에 따라 갱년기나 폐경과 같은 생리적

변화 등을 겪는데 갱년기는 난소와 호르몬이 변화하는 것을 의미하고, 폐

경을 월경이 끝나는 것을 말한다(Mckinley, Mckinley, Brambilla, 1987). 갱

년기란 폐경을 전후한 10년 정도의 기간을 가리키며 월경이 영구히 정지되

어 임신능력을 상실한 것을 말하고, 그 증상은 개인차가 있지만 대략 3∼4

년 지속되기도 한다(황경애, 2006).

대부분의 여성들은 대략 45세에서 55세 사이에 폐경을 하게 되며, 이때

부터 난소의 기능이 저하되어 여성 호르몬인 에스트로겐(estrogen) 분비가

감소된다(이혜숙, 2013). 호르몬의 분비가 체내의 요구량에 미치지 못할 때,

여러 가지 신체적 변화가 온다. 신체적 증상(somatic symptoms)으로는 안

면홍조, 관절통, 식은땀, 심계항진, 식욕부진 등이 오며, 신체적 증상으로

인한 정신적 증상(psychic symptoms)으로는 신경과민, 우울, 불안, 초조감,

무력감, 기억력 감퇴, 건망증, 집중력 감퇴, 성적 무력감 등을 느끼게 된다

(황경애, 2006).

따라서 신체적 불안상태는 심리적인 불안에도 지대한 영향을 미칠 수 있

다는 점에서 중년기에 반드시 살펴보아야 할 영역이며 특히 여성의 신체적

으로 느끼고 있는 위기감은 중년기를 지나가는 시기에 겪게 되는 불안과
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위기에 대하여 더욱 취약해 질 수 있다(이종숙, 2017). 따라서 중년 여성은

자신의 신체적인 변화와 노화에 수용 및 적응해 나가야 하는 것은 무척 중

요한 일이다.

(2) 심리적 측면

중년기에 접어든 여성의 심리에 대하여 이우경(2008)은 한국사회 통념에

의한 압력을 받는 여성에 대하여 한국인의 정서에는 개인보다는 집단을 중

요하게 여기고 남성우월적인 가부장적 영향과 잔재가 남아있으므로 한국의

중년기 여성의 감정표현이 억압되는 문화적‧환경적 영향을 받게 되었으며

결과적으로 우울 외에 고립감, 외로움, 분노감, 화 등의 복합적인 정서가

심리적 고통을 가중시키고 있는 것으로 주장하였다(이종숙, 2017). 즉 중년

여성 자신이 감정을 억제하면 할수록 불만이나 스트레스를 제대로 처리하

지 못하여 심리적 무기력감과 분노, 불안, 우울과 같은 다양한 병리적 양상

을 강화시키고 이러한 무기력함과 내면적 감정의 억제는 높은 수준의 우울

상태로 나타난다(유순희, 2011). 또한 이러한 억압된 분노를 잘 해결하지

못하면 여러 가지 증상과 함께 우울을 심화시킨다(황경애, 2006). 하지만

중년기를 긍정적으로 생각하면 자아를 재발견하고 모든 구속에서 벗어나

새로운 인생을 창조해 나갈 수 있는 시기이기도 하므로(김순안, 2010) 중년

여성에게 있어 심리적 어려움을 잘 극복하는 것은 매우 중요하다.
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(3) 사회적 측면

중년 여성은 급격한 신체적 변화와 더불어 어머니로서 아내로서 또한 주

부로서 아무런 심리적인 준비 없이 중년기를 맞이하거나 예기치 못한 생활

사건에 직면하게 되고 많은 책임과 역할에 얽매여 생활하게 되므로 남성에

비해 중년 여성은 상대적으로 고독감 상실감을 더 느끼게 된다(전미애, 20

11). 이때 생기는 여러 가지 갈등을 극복하지 못하면 결혼생활의 부조화,

이혼, 우울, 성격변화 등 심각한 사태를 초래하는 중년의 위기를 맞이하게

된다(김혜숙, 2005).

직업을 가진 여성의 경우 사회생활에서 발생하는 어려움을 극복하고 대

인관계 및 사회경제적 지위 등에 있어 절정기에 도달 할 수도 있으나 반

면에 직업에 종사해 오지 않던 여성은 중년기 때 이를 억압해 왔던 권력에

대한 자각으로 자신의 재능과 에너지를 발휘할 일을 찾는 문제에 당면하게

되는데, 중년기에 도달하면 여성은 그 내면적 욕구를 감지하게 되면서 취

업, 기타 활동을 추구하고자 한다(Gould, 1972). 즉 중년기 여성들은 자신

의 삶에 있어서 궁극적인 의미를 찾아야 하는 위기에 직면하여 삶의 목표

와 의미를 재발견하고, 자신에 대한 새로운 정체성 탐구와 시간에 대한 새

로운 인식을 필요로 하는 특정한 삶의 전환기를 경험하게 된다(이미숙,

2016). 그러므로 중년 여성들은 긍정적인 사회적 변화를 위해 위기를 기회

로 승화 시킬 수 있는 가치 있는 존재임을 인식할 필요가 있다.
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2. 우울

가. 우울의 정의와 특징

우울(憂鬱)의 사전적 의미는 “슬프고 불행한 감정을 말한다. 우울증과는

다르지만, 우울한 감정이 오래 지속되어 생활에 지장을 줄 정도가 되면 우

울증과 같은 증상으로 보는 경우가 많다”로 되어있다. Beck(1967)은 우울

의 증상에 대하여 다음과 같이 이야기 하였다. 우울은 첫째, 구체적인 기분

변화로 슬픔, 고독, 무관심에 빠지게 되고, 둘째, 자기 비난이나 자책과 관

련된 부정적인 자기개념을 가지며, 셋째, 퇴행적이고 자기처벌적인 것으로

도피, 감추기, 죽음에 대한 생각을 한다. 넷째, 생장능력, 즉 식욕저하, 불면

증, 리비도의 상실 등의 변화를 초래하며. 다섯째, 활동 수준이 변화되어

정신운동이 지연되거나 초조감을 가진 것으로 정의 하였다(최옥영, 1998).

이외에도 미국정신분석학회(2002)에서는 우울의 정의를 ‘슬픔의 감정, 희

망 없음, 무기력감, 죄책감, 자기 비판적 사고, 외부활동에 대한 흥미감소

등을 보이는 주관적인 기분 또는 정동’을 말한다고 하였다.

우울의 증상은 신체․생리적 차원, 정서적 차원, 인지적 차원, 행동적 차

원·에서 다양하게 나타난다. 신체적·생리적 증상으로는 식욕 및 체중의 변

화, 수면량의 변화, 피로감 증가 및 활력 감소, 성적 욕구 및 흥미 감소, 소

화불량, 두통, 면역력 저하 등의 증상이 나타난다(권석만, 2000). 정서적 증

상으로 우울을 경험할 경우 눈물 또는 울음을 동반한 아주 슬픈 감정, 흥

미 또는 기쁨의 상실, 자존감 저하, 자기 자신에 대한 무능함 및 무가치함,

자신이 죄를 짓고 있다는 죄책감, 홀로 동떨어져 있는듯 한 고독감 및 외

로움, 인생에 대한 허무함, 미래에 대한 절망감 등을 느낀다(김정현, 2011).
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인지적 증상에서 우울은 주의 집중력의 저하, 판단력 감소로 인한 의사

결정력 감퇴, 기억력 저하 등을 유발하며 행동적으로는 자발성 결여, 사회

적 고립, 활동량 감소 및 일의 지연, 약물과 알콜 의존, 자살 시도 등의 증

상을 이야기 한다(박여진, 2014; Kaplan et al., 1994).

나. 중년 여성과 우울

중년 여성들은 그들이 경험하는 다양한 변화를 부정적으로 인식하기 때

문에 우울의 발생빈도가 높은 편이다(박금자, 이지현, 김미옥, 방부경, 윤수

아& 최은주, 2002). 여성이 평생 동안 우울증에 걸릴 가능성이 20% 이상

으로(Hammen, 2003) 남성보다 유병률이 2배 높다(Kessler, MeGonagle,

Swartz, Blazer, & Nelson, 1993). 김희경(2004)의 연구에서는 20대에서 50

대의 기혼 여성 중에서 50대 기혼여성의 우울성향 비율이 39.7%로 가장

높게 나타남으로써 중년 여성의 우울문제의 심각성을 말해주고 있다.

한국의 중년 여성들은 한국 특유의 가부장제와 전통적인 유교사상의 영

향으로 가족에 대한 자기희생이 강조되어왔고, 시부모 봉양, 남편 내조, 자

녀 양육, 가사전담 등이 집중으로 부과되는 것에 대해 인내함을 미덕으로

여겼다(허제은, 2015). 그로 인해 발생하는 억울하고 분한 정서를 경험 하

여도 화나 분노를 억제하고 스트레스를 발산할 기회를 잃어버려 화병이라

는 정서장애를 갖는다(김민정, 현명호, 2010).

이러한 한국의 중년 여성의 우울은 남성의 우울, 청소년의 우울, 노인 여

성의 우울과는 다르며(김춘경, 2011), 자신의 삶은 물론 가족 전체와 사회

조직에까지 그 영향이 미칠 수 있다. 따라서 중년 여성의 신체적, 심리적

건강을 유지, 증진시키는 것은 개인은 물론 가족이나 사회의 안녕을 위하
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여 매우 필요하다(김혜순, 이은자, 2006).

이를 종합해보면, 중년 여성들이 겪는 여러 가지 변화들을 스트레스나

위기로 받아들이는 경우에 자존감이 낮아지고, 자신을 무가치하게 느끼고,

상실감과 공허함을 경험하는 등의 결과로 DSM-5에서 밝히고 있는 우울증

상을 나타낼 확률이 높아진다 말할 수 있다(허수진, 2017).. 이러한 우울은

자살사고까지 이르게 할 만큼 심각한 문제(박금자 외, 2002; Baumeister,

1990)로 나타나고 있다. 따라서 중년 여성의 우울은 개인의 삶의 만족도를

낮추는걸 넘어서 가정의 가장 중추적인 역할을 담당하고 있으므로 사회적

으로 심각한 영향을 미치고 있어 중요시 된다.
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중년 여성의 우울에 관련된 프로그램 연구들을 살펴보면 다음과 같다.

권윤자(2013)는 자기성장 집단상담 프로그램을 실시하여 참여자들에게

우울한 감정을 정화시키고 스스로 회복하는 모습을 보여주는 결과를 나타

냈으며 주변 환경을 긍정적으로 수용하는 모습을 보였다. 김유정(2016)는

인지 행동적 영화치료 프로그램을 실시하여 실험에 참여한 중년여성은 우

울 감소에 유의미한 변화가 있다는 결과를 나타냈으며 폐경에 대한 태도에

긍정적인 변화를 주었다. 김정현(2011)은 레크리에이션 활동 프로그램을 개

발하고 적용한 결과 통계적으로 유의한 차이가 있어 우울의 유의미한 감소

결과를 나타냈다. 장은영(2015)는 집단 음악치료를 실시하여 중년 여성의

우울감을 감소시켰고 자아존중감, 자동적사고, 인지, 회복탄력성, 그리고 삶

에 질에 긍정적인 영향을 주었다.

정보배(2017)는 무용동작 치료프로그램을 통해서 우울증이 유의미하게

감소하였을 뿐만 아니라 정신건강과 생활만족도까지 긍정적인 영향을 미쳤

다. 차미연(2014)는 웃음치료를 실시하여 직접적인 우울이 감소하는 효과가

없었으나 세르토닌의 활성으로 우울 감소에 도움을 주었다. 천재연(2016)은

미술치료를 실시하여 참여자들이 탈 중심화 과정을 통해 우울이 유의미하

게 감소되었으며 자신의 미래에 대한 방향성을 찾는 긍정적 변화를 경험한

사실을 나타냈다. 황선아(2014)은 예방무용프로그램을 실시하여 우울감이

유의미하게 감소되는 결과를 나타내어 심리적으로 긍정적인 영향을 미치는

것을 알았다.

이와 같이 위에서 언급한 중년 여성 우울에 관한 연구(권윤자, 2014; 김유

정, 2015; 김정현, 2011; 장은영, 2015; 정보배, 2017; 차미연, 2014; 천재연,

2016; 황선아, 2014)에서 다양한 프로그램들이 우울감소에 효과가 있었다고 결

과를 보고하였다. 이는 중년여성의 우울관련 프로그램들이 우울에 긍정적 효과

가 있다는 것을 시사한다.
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3. 대인관계

가. 대인관계의 정의와 특징

대인관계는 사회적 상호작용이라는 주제로 사회학의 한 영역으로 연구되

기 시작하여 1950년대 이후에 들어서 심리학의 새로운 영역으로 “사람을

대하는 개개인의 보편적인 심리적 지향성이며 개인의 내적 성격과 외적 행

동 간의 관계” 로 보기 시작했다. 즉 “대인관계란 사람을 대하는 보편적이

고 심리적인 소수인, 일반인으로 두 사람 사이의 관계를 의미한다.”

또한 대인관계란 “개인이 타인에 대해서 어떻게 생각하고 있으며 어떻게

느끼고 있는가, 그는 타인을 어떻게 지각하고 있으며 타인에 대해 어떠한

행위를 하는가, 그는 타인이 무슨 행위 또는 생각을 하기를 기대하는가, 그

는 타인의 행위에 어떻게 반응하는가 하는 것”을 의미하기도 한다(안범희,

1985).

인간은 태어나면서 부터 생애 전반에 걸쳐 사람들과 관계를 맺으며 살아

가는 존재이다. 인간이 사회에 적응해 나가는데 있어 주변 사람들과의 호

의적이고 친밀한 관계는 인간의 행복과 불행, 만족과 불만족을 결정하는

핵심적 역할을 하게 된다(권석만, 1995). 원만한 대인관계를 형성하면 정체

성 확립․긍정적 성격발달․자아 성취감․행복감․욕구 만족 등이 이루어

지지만, 그렇지 못할 때에는 불안․우울․욕구불만․소외등 정서적인 어려

움으로 심리적 병리가 발생되는 것이다(권석만, 1995; 이형득, 1982).

또한 만족스럽고 효과적인 대인관계의 경험이 개인에게 긍정적 인격발달

과 정체성 확립에 긍정적인 영향을 주지만 불만스럽고 비효과적인 대인관

계는 정신질환 발생의 원인이 되며 좌절감과 두려움이 생기고 자기신뢰 감
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이나 자아존중감이 부족하게 되어 대부분의 일을 성공적으로 처리하지 못

하고 자기 자신에 대한 열등감을 갖게 된다고 하였다(이형득, 1982).

이같이 적절한 대인관계 형성 및 경험을 통해 개인은 정체감 확립, 건전

한 성격발달, 자아성취 등을 이룰 수 있지만, 그렇지 못할 때에는 불안, 우

울, 욕구 좌절, 소외 등 정서적으로 어려움을 경험하게 되는 심리적 고통의

주 원인이 되는 것처럼, 만족스럽고 친밀한 대인관계 경험을 통하여 우리

는 성장하기도 하고 대인 관계의 어려움 때문에 성장에 방해를 받기도 한

다(권석만, 1995; 이형득, 1982). 그러므로 인간에게 대인관계가 미치는 영

향은 매우 크며 삶에 있어 중요한 위치를 차지한다.
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나. 중년 여성과 대인관계

한국의 중년 여성들은 자신과 비슷한 환경을 가진 사람들과 대인관계를

맺으면서 제한된 인간관계가 형성되다보니 젊은 시절과 달리 새로운 대인

관계를 형성하기에는 심리적으로 허용이 쉽지 않을 수 있다. 그리고 제한

된 인간관계가 지속될 경우 타인과의 친밀한 관계 형성에 관심을 보이지

않고 가까워지는 것을 불편해하기 때문에 배우자와 관계를 유지 하지 못하

거나 자기노출을 억제하고 대인관계 능력도 떨어진다(이주일, 2004). 이로

인해 나타나는 여러 성격변화 중 우울증 경향이 증가하며 특히 내향성이

증가하면 이에 따라 주위환경에 소극적으로 대처하며 내부지향적인 성격으

로 변화하게 된다(김동기, 김은미, 2010).

따라서 중년 여성들은 지속적인 사회활동을 통해 타인과의 긍정적인 관

계를 유지하는 것이 필요하다(정옥분, 2008). 특히 자신만의 시간을 보내기

보다 친구와 이웃 등 구성원들과의 긍정적인 대인관계를 유지하는 것은 중

요하다고 하겠다. 그러므로 중년 여성들의 삶을 만족스럽게 영위할 수 있도

록 긍정적인 대인관계를 형성하는 것은 중요하다.

중년 여성의 대인관계 프로그램에 관한 연구들을 살펴보면 다음과 같다.

김경심(2010)은 자기성장 집단상담 프로그램을 실시한 결과 긍정적 대인

관계능력을 향상시키며, 중년 여성이 느끼는 부정적 인생태도를 개선하고

부모자녀 관계만족도가 향상됨을 알 수 있었다. 이은순(2012)은 만다라 미

술 프로그램을 실시한 결과 자아존중감의 향상과 스트레스 대처방식에 긍

정적 변화를 가져왔다. 또한 가족관계와 자기 자신에 대한 긍정적인 인식

의 변화가 있는 것으로 나타났다. 최진태(2014)는 에니어그램에 기반한 경

험적 집단 프로그램을 실시한 결과 가족 간의 정서적 친밀감 증가의 변화

와 가족관계 만족도가 향상된 것으로 나타났다. 편성진(2010)은 집단 미술
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치료 프로그램을 실시한 결과 자기성장에 유의미한 효과와 우울지수의 유

의미한 변화와 대인관계에 유의미한 효과를 나타냈다. 이와 같이 위에서

언급한 중년 여성의 대인관계 프로그램에 관한 선행 연구(김경심, 2010; 이은

순, 2012; 최진태, 2014; 편성진, 2010)에서 다양한 프로그램들이 대인관계에 효

과가 있다는 결과를 보고하였다. 이는 중년여성의 대인관계관련 프로그램들이

대인관계에 긍정적 효과가 있다는 것을 시사한다.
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4. 모래놀이 치료

가. 모래놀이치료 정의와 특징

모래놀이치료는 Lowenfeld(1929)가 실시하여 ‘세계기법(World Tech niq

ue)’이라고 명명한 것을 스위스의 융 분석가인 Kalff가 Jung의 이론을 도

입하여 발전시킨 심리치료의 한 기법으로 ‘모래놀이치료’라는 이름을 붙였

다. Kalff는 모래놀이치료에 동양철학, 자신의 직관력과 오랜 모래놀이치료

경험, Neumann의 발달이론, Jung과 Lowenfeld와 함께 했던 연구 등을 반

영하였다(Mitchell & Friedman, 1994). Kalff는 모래상자의 표현을 상징적

으로 해석하는데 Jung의 이론을 바탕으로 하였으며, 특히 Jung의 개성화

과정을 모래놀이치료에 접목시켰다. 모래놀이치료는 적극적이고 구체적인

상상(imagination)을 통하여 의식과 무의식이 만나는 것으로 개성화과정을

촉진시키며(Weinrib, 2004), 치유와 성장의 과정을 이룬다고 보았다(Brad

way & McCoard, 1997).

모래놀이치료의 요소인 모래, 모래상자, 소품이 주는 치료적 의미를 알아

보면, 모래는 우리를 품어주는 어머니의 상징인 대지를 의미하기도 하며

(김경희, 이희자, 2005). 인간의 신체와 영혼, 신체와 마음을 연결해주는 가

장 원형적 상징이기도 하다(노치현, 황영희, 1998). 모래를 만지면서 자신의

무의식에 닿게 되며, 모래의 촉감을 통해 어머니의 부드러움을 느끼고 정

서적으로 안정된 기반을 형성한다(김보애, 2008; Barbara,2009). 또한 마음

의 상처를 지닌 사람들이 자신의 상처를 감각을 통해 어루만지게 하여 치

료의 통로를 제공해 준다(노치현, 황영희, 1998). 자연의 놀이재료인 모래는

놀이하는자의 의도에 따라 자유롭게 변형이 가능하므로 심리적인 긴장을
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완화시켜준다. 뿐만 아니라 부드러운 질감을 통하여 적절한 퇴행을 쉽게

불러 일으켜 무의식과 의식을 연결하고, 내면의 고통과 억압된 문제를 드

러낼 수 있게 도와주며 이를 해소할 수 있도록 돕는다. 그래서 모래놀이치

료를 통해 매 회기 본성과 만나 형상화가 이루어지는 과정과 창조적 모래

작품을 통해 온전히 자신을 체험하고 변화하는 과정에서 개성화를 이룰 수

있다(신미경, 2013).

나. 중년 여성과 모래놀이치료

중년 여성에게 모래놀이치료는 개성화 과정에서 중요한 요소이다. 그들

이 모래상자 앞에 섰을 때 그의 자아는 그의 무의식을 대면하며, 마치 바

다 앞에 서있을 때의 마음이다(김보애, 2003). 자아실현은 무의식을 의식화

함으로써 기능하고 자기실현은 결코 쉬운 작업은 아니며, 그것은 자아의

욕구나 의지에 반해서 실천되어야 한다(이부영, 1988). 중년의 모래놀이치

료는 그림자를 자각하고 의식화하도록 도모한다. 또한 부정적인 아니마, 아

니무스를 긍정적인 아니마, 아니무스로 변형토록 하며 자아가 자기를 만나

는 융합의 모래놀이치료다.

모래놀이치료는 자기의 전체정신을 실현하기 위한 내향화작업이 요구되

는 중년의 시기에 자신의 내면세계인 무의식을 직면하고 이를 의식화하는

데 있어서 유용한 심리치료 기법이라 할 수 있다(장현숙, 2009). 따라서 이

러한 모래놀이 프로그램은 중년 여성의 우울 감소와 대인관계 향상을 위한

치료적 접근에서 상담자와 내담자와의 관계형성에 도움을 주고, 심리적 방

어를 줄여주어서 내면의 문제를 표현하는데 효과적이다.

모래놀이를 활용한 우울관련 프로그램 연구들을 살펴보면 다음 <표Ⅱ

-1> 와 같다.
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연구자 년도 주제 목적

곽현정 2015
집단모래상자놀이가 대학생의

우울에 미치는 영향

대학생의 우울에 미치는 영향을

알아봄

김태영 2009

모래놀이치료가 성인ADHD의

증상과 우울 및 불안에 미치

는 효과

모래놀이치료가 ADHD증상과

우울및 불안에 미치는 효과를

검증함

나솔이 2016

주제 제시 모래상자놀이가 위

축청소년의 우울에 미치는 영

향

위축청소년의 우울에 미치는 영

향을 검증함

문채련 2008

우울증 성향을 보인 중년여성

에 대한 모래놀이치료 사레연

구

우울증을 앓고 있는 중년여성에

대한 모래놀이치료의 효과성을

검증함

박은아 2009
모래상자놀이가 가정폭력피해

청소년의 우울에 미치는 영향

가정폭력피해 청소년의 우울에

미치는 영향을 검증함

<표 Ⅱ-1> 모래놀이를 활용한 우울관련 프로그램 연구

곽현정(2015)은 대학생을 대상으로 집단모래상자놀이 프로그램을 실시한

결과 우울을 감소 시켰으며 부정적인 언어표현이 감소하고 긍정적인 언어

표현을 증가하였다. 김태영(2009)은 성인 ADHD를 대상으로 모래놀이치료

를 실시한 결과 ADHD증상을 개선시키며 우울 및 불안을 감소시키는데

효과가 있었다. 나솔이(2016)는 위축 청소년을 대상으로 주제 제시 모래상

자 놀이 프로그램을 실시한 결과 우울행동을 감소시킴을 알 수 있었다. 문

채련(2008)은 우울증을 앍고 있는 중년여성을 대상으로 모래놀이치료룰 실

시한 결과 이해하고 수용하는 과정을 통하여 우울증이 치유되어가는 모스

블 볼 수 있었다. 박은아(2009)는 가정폭력피해 청소년을 대상으로 집단모

래놀이 프로그램을 실시한 결과 우울 행동은 감소되었으며 주제별 표현은

긍정적으로 변화됨을 알 수 있었다.

이와 같이 모래놀이를 활용한 우울관련 집단프로그램을 연구(곽현정,

2015; 김태영, 2009; 나솔이, 2016; 문채련, 2008; 박은아, 2009)들은 우울에 효
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연구자 년도 주제 목적

권태은 2005
모래놀이치료가 형제관계에

미치는 변화 사례연구

형제간의 상호작용과 형제에 대

한 인식이 변화되는지에 대해

알아봄

노성훈 2012

모래놀이치료가 ADHD 성향

대학생의 불안, 대인관계 스

트레스 및 코티졸에 미치는

효과

불안과 대인관계 스트레스에 미

치는 정서적인 변화를 살펴봄

유수연 2013

모래놀이치료가 알코올중독자

아버지를 둔 아동의 불안과

애착관계 및 대인관계 스트레

스에 미치는 효과

불안과 애착관계 및 대인관계

스트레스에 미치는 효과를 알아

봄

이민경 2001

모래상자놀이가 발달장애아동

의 자아개념과 대인관계에 미

치는 효과

대인관계에 미치는 효과를 검증

함

배흥숙 2014

한부모 가정 아동의 자아존중

감과 대인관계 향상을 위한

모래놀이치료 사례연구

자아존중감이 낮고 대인관계에

어려움이 있는 아동을 대상으로

사례를 분석함

과가 있었다고 보고 하였다. 이는 모래놀이관련 프로그램들이 우울 감소에 도

움이 된다는 것을 시사한다. 이에 중년 여성을 대상으로 모래놀이를 활용한 우

울 관련 집단프로그램 연구의 필요성을 느낀다.

모래놀이를 활용한 대인관계관련 프로그램 연구들을 살펴보면 다음 <표

Ⅱ-2> 와 같다.

<표 Ⅱ-2> 모래놀이를 활용한 대인관계관련 프로그램 연구

권태은(2005)은 모래놀이치료를 실시하여 형제간 상호작용을 증가시키고

형제의 갈등을 감소시키는데 효과적임을 알았다. 노성훈(2012)은 대학생을

대상으로 모래놀이치료 프로그램을 실시한 결과 대인관계 스트레스 수치에

유의미 하게 나타났으며 자신의 감정을 되돌아보고 스스로 직면 하는 과정

을 통하여 대인관계가 변화됨을 알 수 있었다. 배흥숙(2014)은 초등학교 을

대상으로 모래놀이프로그램을 실시한 결과 작품에 나타난 소품들간에 관계
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를 통해 대상자들이 자아존중감과 대인관계의 효과를 확인할 수 있었다.

유수연(2013)은 아동을 대상으로 모래놀이치료 프로그램을 실시한 결과

불안이 감소되고 애착이 향상되었으며 대인관계에서 변화된 모습을 보였

다. 이민경(2001)은 발달장애아동을 대상으로 모래놀이치료를 실시한 결과

자아개념과 대인관계에 긍정적 영향을 주는 것을 알 수 있었다. 이와 같이

모래놀이를 활용한 프로그램 연구(권태은, 2005; 노성은, 2012; 유수연, 2013;

이민경, 2001; 배흥숙, 2014)들은 대인관계에 효과가 있었다는 결과를 보고 하

였다. 이는 모래놀이관련 프로그램들이 대인관계 향상에 도움이 된다는 것을

시사한다. 이에 중년 여성을 대상으로 모래놀이를 활용한 대인관계 관련 집단

프로그램 연구의 필요성을 느낀다.
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다. 지시적 집단모래놀이 프로그램

집단모래놀이 프로그램은 집단치료에 모래놀이를 활용하여 서로간에 관

계에 포커스를 맞춘 것으로, 집단 상호간의 의사소통을 원활히 하여 각 개

인의 내적인 관계까지 영향을 주고받는 것에 초점을 둔다(김보애, 2008).

집단모래놀이 프로그램은 기본적으로 모래라는 친숙한 매개체와 경계선

이 분명한 모래 상자를 사용하기 때문에 집단구성원들이 치료적 환경에서

안전하다고 느끼며, 이를 통해 자기 자신을 솔직하게 표현할 수 있다(한지

혜, 2008).

그래서 지시적 집단모래놀이 프로그램은 내담자가 보다 적극적으로 모래

상자놀이에 집중할 수 있도록 주제를 제시하는 것으로 모래상자의 진행 회

기 수가 정해져 있거나 빨리 해결해야할 과제가 있을 때 효과적이며, 효율

성을 증가시켜 빠른 변화를 야기할 수 있다(송영혜, 2008; Boik & Good

win,2000). 또한 상징물을 통한 이미지를 재현함으로써 더욱 구체적으로 과

거 경험을 재현할 수 있으며, 보다 자기 문제에 직면할 수 있도록 도와주

기 때문에 현재의 사고 및 감정을 알아차리는데 효과적이다(송영혜, 김현

주, 2010). 더욱이 지시적 모래상자는 특정문제에 대해 집중적으로 탐색하

는 것을 도와주기 때문에(송영혜, 2012) 중년 여성의 스트레스 사건에 대한

부정적 사고를 탐색하는 것에 더욱 도움이 된다. 그러므로 중년 여성이 보

다 적극적으로 집단모래놀이 프로그램에 집중 할 수 있도록 주제를 제시하

는 지시적 집단모래놀이 프로그램이 유용하다.

지시적 집단모래놀이 프로그램 관련 연구들을 살펴보면 다음 <표Ⅱ-5>

와 같다.
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연구자 년도 주제 목적

권효주 2014

지시적 집단모래상자

놀이가 다문화 가정

아동의 자아개념 증

진에 미치는 효과

자아개념 증진에 미치는 효과를 알아봄

박선영 2014

지시적 집단모래상자

놀이가 시설보호아동

의 자기표현에 미치

는 영향

자기표현이 향상되는지 검증함

서귀남 2017

정서지능 중심의 모

래상자놀이 부모교육

프로그램의 개발 및

효과 검증

부모의 정서지능을 향상시키기 위해

프로그램을 개발하고 효과를 검증함

이효정 2013

지시적 집단모래상자

놀이가 기혼 여성의

우울 감소에 미치는

효과

기혼 여성의 우울 감소에 미치는 효과

를 확인함

최상미 2016

지시적 집단모래상자

놀이가 학교 부적응

청소년의 자기개념에

미치는 영향

학교부적응 청소년의 자기개념에 미치

는 영향을 알아봄

<표 Ⅱ-3> 지시적 집단모래놀이 프로그램관련 연구

권효주(2014)는 아동을 대상으로 지시적 집단모래상자 놀이 프로그램을

실시한 결과 다문화가정 아동의 자아개념을 증진시키는데 효과적임을 알

수 있다. 박선영(2014)은 아동을 대상으로 지시적 집단모래상자놀이 프로그

램을 진행하여 시설보호아동의 자기표현을 향상시키는데 효과적임을 알 수

있었다. 서귀남(2017)은 유아의 부모를 대상으로 지시적 모래상자놀이 부모

교육 프로그램을 실시한 결과 부모의 정서인식과 표현, 감정이입, 정서사고

촉진, 정서활용, 정서조절, 정서지능 전체가 향상되는 것을 알 수 있었다.

이효정(2013)은 우울한 기혼 여성을 대상으로 지시적 집단모래상자놀이

프로그램을 실시한 결과 우울에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 알 수 있
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었다. 최상미(2016)는 학교부적응 청소년을 대상으로 지시적 집단모래놀이

프로그램을 실시한 결과 부정적 언어표현은 감소하고 긍정적인 언어표현은

증가하였으며 학교부적응 청소년의 자기개념 향상에 긍정적인 영향을 미친

다는 것을 알 수 있었다.

이와 같이 위에서 언급한 지시적 집단모래놀이 프로그램에 관한 선행 연구

(권효주, 2014; 박선영, 2014; 서귀남, 2017; 이효정, 2013, 최상미, 2016)를 보면

지시적 집단모래놀이 프로그램의 효과성을 알 수 있었다. 지금까지 모래놀이

에 대한 연구는 주로 아동 또는 청소년을 대상으로 실험한 연구가 대부분

이다. 따라서 중년 여성을 대상으로 한 모래놀이 연구가 필요하다. 그리고

중년 여성이 보다 쉽게 문제 해결을 위해 접근을 할 수 있도록 지시적 기

법을 활용할 필요성이 있다.

이상의 필요성에 따라 본 연구는 중년 여성을 대상으로 지시적 집단모래

놀이 프로그램을 제공하여 우울과 대인관계 향상에 어떠한 효과가 있는지

를 알아보고자 한다.
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Ⅲ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구의 대상은 부산시 남구에 소재한 A대학에서 재학 중인 40대 이

상부터 60세 이하의 중년 여성 성인학습자이다. 참가자들에게 프로그램의

내용과 진행방법에 대해 충분한 설명을 하였으며, 참가 동의를 받아 참여

를 희망한 중년 여성 30명을 선정하였고 실험집단에만 본 프로그램을 투입

하였다. 그러나 프로그램 진행 중 실험집단원 3명이 개인의 문제로 도중하

차함으로써 측정도구 별로 실험집단과 통제집단 간의 사전 검사와 사후 검

사의 비교 인원은 최종적으로 실험집단 12명과 통제집단 15명으로 구성하

여 연구결과를 도출하였다. 이들의 참가인원 연령별 구성은 <표 Ⅲ-1>과

같다.

<표 Ⅲ-1> 참가인원 연령별 실험집단, 통제집단 구성

연 령 실험집단 통제집단

41세 - 45세 3명 5명

46세 - 50세 4명 3명

51세 - 55세 3명 2명

56세 - 60세 2명 4명

61세 이상 0명 1명

합 계 12명 15명
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2. 연구설계

본 연구의 프로그램 검증 검증방법은 실험 설계로 실험집단과 통제집단

을 선정하였으며 독립변인은 지시적 집단모래놀이 프로그램이며, 종속변인

은 중년 여성의 우울과 대인관계에 미치는 효과이다. 실험 집단에만 프로

그램을 경험하게 하고 실험집단과 통제집단간의 측정도구별로 사전 검사와

사후 검사를 비교하였다. 이 실험 설계를 도식화하면 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2> 사전-사후 검사 실험설계

구별 사전 처치 사후

실험집단 O₁ X O₂

통제집단 O₃ O₄

X : 실험처치(지시적 집단모래놀이 프로그램)

O₁, O₃ : 사전검사(우울검사, 대인관계검사)

O₂, O₄ : 사후검사(우울검사, 대인관계검사)
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3. 연구도구

가. 우울척도

우울을 평가하기 위하여 Beck(1967)의 우울척도(Beck Depression Inv

entory)를 이영호와 송종용(1991)이 번안한 도구를 사용하였다. 우울척도의

하위영역으로 정서적 영역 7문항, 인지적 영역 5문항, 행동적 영역 5문항,

신체․생리적 영역 4문항으로 총 15문항으로 나누어 기술되어 있는 자기보

고식 질문지다. 각 문항은 0점에서 3점으로 채점 되며, 총점은 0점에서 63

점이다. 점수가 높을수록 우울 수준이 높다고 보며 낮으면 우울 수준이 낮

다고 본다. 본 도구의 개발 당시 신뢰도 Cronbach’s α 값은 .90으로 나타났으

며, 이영호와 송종용의 연구에서 신뢰도 Cronbach’s α값은 .98이었다. 본 연

구에서의 전체적인 Cronbach’s α계수는 .83으로 나타났다.

<표 Ⅲ-3> 우울 측정도구의 구성 및 신뢰도

하위요인 문항 수 해당문항 Cronbach' α

정서적 영역 7 1,3,4,5,7,10,11 .84

인지적 영역 5 2,6,8,9,14 .71

행동적 영역 5 12,13,15,16,17 .69

신체․생리적 영역 4 18,19,20,21 .81

총문항 15 .83
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나. 대인관계척도

대인관계를 측정하기 위해 Buhrmester, Furman, Wittenberg와 Reis

(1988)가 개발한 대인관계 유능성 척도(Interpersonal Competence Quest

ionnaire: ICQ)를 김창대와 김수임(2001)이 번안 타당화한 Likert식 5점 척

도를 사용하였다. 각 문항의 하위영역으로는 처음관계 맺기, 타인에 대한

불쾌감주장, 자기노출, 정서적 지지 및 조언, 대인갈등 다루기가 있으며 각

각 8문항씩 총 40문항으로 구성되었다. 점수가 높을수록 대인관계 유능성

이 높으며 낮으면 대인관계 유능성이 낮다고 본다. Buhrmester, Furman,

Wittenberg와 Reis(1988)에서 ICQ의 Cronbach’s α값은 .77에서 .86으로 나타

났고 김창대와 김수임(2001)의 연구에서는 Cronbach’s α값은 .77에서 .87이었

다. 본 연구에서의 전체적인 Cronbach’s α계수는 .72에서 .81으로 나타났다.

<표 Ⅲ-4> 대인관계 측정도구의 구성 및 신뢰도

하위요인 문항 수 해당문항 Cronbach' α

처음관계 맺기 8
1 * , 6, 11, 16, 21,

26, 32,36 *
.72

타인에 대한 불쾌감주장 8
2, 7, 12 * , 17, 22,

27, 31, 37
.73

자기노출 8
3, 8, 13, 18, 23, 28,

33 * , 38
.81

정서적 지지 및 조언 8
4, 9, 14, 19, 24 * ,

29, 34, 39
.72

대인갈등 다루기 8
5, 10 * , 15, 20, 25,

30, 35, 40 *
.76

총문항 40 .90

*역문항
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4. 연구절차

본 연구의 참여자는 중년 여성 성인학습자로 연구 기간은 2018년 3월부

터 3월말까지 전체 8회기로 매주 2회, 한 회기당 70분으로 연구 장소는 남

구 지역 소재한 A대학 모래놀이치료실에서 실시되었다. 연구 일정에 대한

정보는 다음 <표 Ⅲ-5>와 같다.

<표 Ⅲ-5> 연구일정 정보

구분 기간 내용

대상선정 2018년 2월 28일
연구대상 선정

(프로그램 참여 동의자)

사전평가 2018년 3월 2일

사전동의서 작성

연구대상 사전검사

(BDI 검사, 대인관계 검사)

실험기간
2018년 3월 2일

- 3월 27일

매주 2회, 전체 8회기. 한 회

기 70분으로 지시적 집단모

래상자프로그램 실시

사후평가 2018년 3월 27일
연구대상 사후검사

(BDI 검사, 대인관계 검사)
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5. 프로그램 구성

본 연구의 지시적 집단 모래놀이프로그램은 회기 내 진행은 모래놀이치

료에 있어서 Domenico가 제시한 이론적 근거에 바탕을 두고 있으며 세계

만들기, 경험하기/재배열하기, 치료, 사진 찍기, 전이, 분해하기를 기본적인

단계로 하였다(Boik, Goodwin, 2000). 회기 내의 6단계 진행과정 요약은

<표 Ⅲ-6>과 같다.

<표 Ⅲ-6> 회기 내의 6단계 진행과정

차례 단계 내용

1 세계 만들기
1) 모래상자와 방법 소개

2) 세계 만들기

2
경험하기/

재배열하기

1) 창조한 세계를 감상

2) 바꾸고 싶은 곳이 있으면 재배열

3 치료

1) 창조한 세계에 대해 이야기

2) 창조한 세계를 탐색, 인식

3) 적절한 질문을 통해 감정, 생각 등을 이끌

어 내어 이해촉진, 더 깊은 탐색과 인식 촉구

4 사진찍기 1) 원하는 각도에서 내담자가 사진 찍기

5 전이
1) 모래상자 속 표현과 내담자의 생활을 연

결시키기

6 분해하기 1) 세계를 분해하고 정리하기

본 연구는 회기 당 언급된 선행연구 프로그램을 토대로 사전 및 사후 평

가와 지시적 집단모래놀이 프로그램에 참여한 대상의 목적에 맞게 수정,

보완하여 재구성 하였다. 총 8회기이며 프로그램의 회기별 목표는 1∼2회

기(나솔이, 2016) 신뢰감을 형성하는 단계로 1회기는 프로그램에 대해 소개
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로 참여자와 진행자의 친밀감과 신뢰감을 형성 할 수 있도록 하였다. 2회

기는 자신을 자유롭게 모래상자를 표현하여 친밀감과 신뢰감을 강화하였

다. 3∼5회기(이효정, 2013) 자기탐색을 하는 단계로 3회기는 나의 마음을

표현하여 현재 내 마음의 욕구에 대해 탐색하였다. 4회기는 가장 슬펐던

상황을 생각하여 모래상자에 표현하여 그때 느낀 감정을 재구성 하는 시간

을 통해 부정적 사고를 해소하는 시간을 가졌다. 5회기는 편안했던 순간을

생각하여 모래상자에 표현하여 심적인 여유를 가지도록 하였다. 6∼7회기

(이미숙, 2016)는 나와 주변인관계 탐색 하는 단계로 6회기는 현재 나의 가

족관계를 탐색해 보는 시간을 통해 가족관계의 의미에 대해 생각하는 시간

을 가졌다. 7회기는 내 삶에 영향을 준 사람들에 대해 다시금 생각해보는

시간을 통해 관계의 의미에 대해 생각하는 시간을 가졌다. 8회기(김지향,

2014)는 마무리단계로 만다라 작업을 협동 작업을 통한 개방성과 활동력을

증가시켜 삶에 대한 활력과 동기를 심어주었다. 그리고 중년 여성의 우울

감소와 대인관계 향상을 위한 본 연구의 프로그램 구성 및 회기별 진행내

용은 다음 <표 Ⅲ-7>과 같다.
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단계 회기 주제 목표 내용

초기

(라포

형성)

1
소개

하기

참여자 간에

친밀감과

신뢰감을

형성할 수

있도록

한다.

- 구성원간 인사하기

- 모래놀이 프로그램 소개하기

- 모래놀이 피규어 탐색하기

- 프로그램에 참여하게 된 소감을

모래상자로 만들어 보기.

- 완성 후 작품에 대하여 서로

이야기 나누기

중기Ⅰ

(자기

탐색)

2

자신

표현

하기

참여자 간에

친밀감과

신뢰감을

형성할 수

있도록

한다.

- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

- 눈을 감고 자신에 대해 생각하기

- 자신을 잘 표현할 수 있는 상자를

생각 하여 만들기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해

서로 이야기 나누기

3
나의

마음

현재 내

마음의

욕구에 대해

탐색하기

- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

- 눈을 감고 최근 1주일간 느꼈던

마음 들을 생각하기

- 모래상자를 둘로 구분하여 한쪽은

최근 긍정적인 마음과 부정적인 마음으로

구분하여 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해

서로 이야기 나누기

4

가장

슬펐던

순간은

슬펐던

순간에 대해

재인식하기

- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

- 눈을 감고 슬펐던 순간을 생각하기

- 슬펐던 순간 중 하고 싶은 말이 많은

순간을 모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해

서로 이야기 나누기

<표 Ⅲ-7> 프로그램 구성 및 회기별 진행내용
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단계 회기 주제 목표 내용

중기Ⅰ

(자기탐

색)

5
나의

쉼터

자신이

편안하게

느낀 순간

생각하기

- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

- 가장 편안하게 느낀 순간을 생각하기

- 가장 편안하게 느낀 순간을 생각해

모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로

이야기 나누기

중기Ⅱ

(관계

탐색)

6
나와

가족

가족의

의미에

대하여

다시 한번

생각하고

찾기

- 눈을 감고 나의 가족에 대해 생각하기

- 가족의 일상생활들을 생각해

모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로

이야기 나누기

7 만남

내 삶에

영향을 준

사람 찾기

- 눈을 감고 지금 까지 내 삶에 영향을 끼친

사람들에 대하여 생각하기

- 내 삶에 있어 긍정적으로 큰 영향을

끼친 사람들을 모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로

이야기 나누기

종결

(마무리)
8 마무리

만다라

작업을 통해

자신을

탐색하고

집단원간

함께하기

- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

- 조별로 팀 나누기

- 조별로 작품을 완성하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로

이야기 나누기
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6. 자료 분석

본 연구는 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의 우울과 대인관

계에 미치는 효과를 알아보기 위하여 SPSS(Statistical Package for Social

Science)21.0 프로그램을 사용하였다. 그리고 다음과 같은 방법으로 자료를

분석하였다.

첫째, 실험집단과 통제집단이 동질 한 집단인지를 검증하기 위하여 실험집

돤과 통제집단의 각 종속변인의 사전점수를 독립표본 t 검정을 통하여 검증하

였다.

둘째, 우울척도 사전⦁사후 변화를 검증하기위해 독립표본 t검증을 실시

하였다.

셋째, 대인관계 척도 사전⦁사후 변화를 검증하기 위해 독립표본 t검증

을 실시하였다.

넷째, 지시적 집단모래놀이 프로그램 종료 후 실험집단이 변화가 어떻게

일어나는지를 규명하기 위하여 소감문을 바탕으로 변화를 분석하였다.
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Ⅳ. 연구 결과

1. 기술통계량 분석

본 연구에 참여한 중년 여성의 우울과 대인관계 수준이 지시적 집단모래놀

이 프로그램에 참여하기 이전에 실험집단과 통제집단이 동질 한 집단인지를

검증하기 위하여 실험-통제 집단의 각 변인을 구성하는 하위요인의 사전점수

를 독립표본 t 검정을 통하여 검증하였으며 그 결과는 <표 Ⅳ-1>에 제시하였

다.

<표 Ⅳ-1> 실험-통제 집단의 하위요인의 사전점수 t 검정

요 인
실험집단 (n=12) 통제집단 (n=15)

t
M SD M SD

정서적 영역 6.00 4.81 5.73 6.02 .16

인지적 영역 3.67 3.09 3.20 1.86 .46

행동적 영역 2.58 1.08 2.67 2.02 -.14

신체적 영역 2.00 2.52 .87 1.19 1.52

전체 우울 13.25 7.15 12.27 5.99 .39

처음 관계 맺기 26.00 3.67 26.67 3.77 -.46

타인에 대한 불쾌감 주장 27.58 3.26 27.27 3.88 2.30

자기 노출 25.92 5.32 26.53 5.18 -.30

정서적 지지 및 조언 27.42 4.08 29.20 2.88 -1.13

대인갈등 다루기 25.33 4.79 27.20 3.17 -1.16

전체 대인관계 132.25 16.96 136.87 13.74 -.76
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분석 결과, 실험집단과 통제집단은 우울 전체 점수 및 하위요인들(정서적 영

역, 인지적 영역, 행동적 영역, 신체⦁생리적 영역)과 대인관계 전체 점수 및

하위요인들(처음 관계 맺기, 타인에 대한 불쾌감 주장, 자기 노출, 정서적지지

및 조언, 대인갈등 다루기)의 사전 점수에서 차이가 통계적으로 유의하지 않아

실험집단과 통제집단은 프로그램 이전 우울과 대인관계 점수에 있어서 동질한

집단인 것으로 나타났다.

2. 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의 우울에

미치는 효과

지시적 집단 모래놀이 프로그램이 중년 여성의 우울에 미치는 효과를 검증

하기 위해 각 하위영역마다 실험집단과 통제집단의 사전, 사후 검사의 평균 점

수와 두 집단의 사후 점수 차이를 알아보기 위해 독립표본 t-검증을 실시하였

다. 자세한 사항은 다음 <표 Ⅳ-2>와 같다.
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<표 Ⅳ-2> 중년 여성 우울의 사후 검사에 대한 t-검증 결과

우울

하위변인
집단 N 평균 표준편차 t

정서적 영역

실험집단 12 2.08 .90

-4.75***

통제집단 15 5.80 2.86

인지적 영역

실험집단 12 1.33 .78

-4.35***

통제집단 15 3.27 1.49

행동적 영역

실험집단 12 1.75 1.06

-1.15

통제집단 15 2.47 2.10

신체⦁생리적

영역

실험집단 12 .75 1.42

.63

통제집단 15 .47 .74

우울 전체

실험집단 12 5.92 3.15

-4.49***

통제집단 15 12.00 3.89

*** p<.001

두 집단 간의 차이를 검증한 결과 <표Ⅳ-2>을 살펴보면. 프로그램 처치 이

후 측정된 우울 전체 사후 점수는 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다(t=-4.20,

p<.001). 하위변인별로 살펴보면 행동적 영역과 신체⦁생리적 영역을 제외한

정서적 영역(t= -4.75***, p<.001), ,인지적 영역(t= -4.35**, p<.001)에 유의미한

변화가 있었다. 이상의 결과를 통해 지시적 집단 모래놀이 프로그램이 중년 여

성의 우울 감소에 효과가 있다는 것을 알 수 있다.
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지시적 집단모래놀이 프로그램을 실시하기 전과 실시한 후, 실험집단과 통

제집단의 우울전체 및 하위영역별 평균 변화량을 살펴본 결과는 아래 <그림

Ⅳ-1>과 <그림 Ⅳ-2>, <그림 Ⅳ-3>, <그림 Ⅳ-4>, <그림 Ⅳ-5>와 같다.

<그림 Ⅳ-1> 전체 우울의 실험-통제집단 사전-사후 점수
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<그림 Ⅳ-2> 정서적 영역의 실험-통제집단 사전-사후 점수

<그림 Ⅳ-3> 인지적 영역의 실험-통제집단 사전-사후 점수
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<그림 Ⅳ-4> 행동적 영역의 실험-통제집단 사전-사후 점수

<그림 Ⅳ-5> 신체⦁생리적 영역의 실험-통제집단 사전-사후 점수
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3. 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의 대인관계

에 미치는 효과

지시적 집단 모래놀이 프로그램이 중년 여성의 대인관계에 미치는 효과를

검증하기 위해 각 하위영역마다 실험집단과 통제집단의 사전, 사후 검사의 평

균 점수와 두 집단의 사후 점수 차이를 알아보기 위해 독립표본 t-검증을 실

시하였다. 자세한 사항은 다음 <표 Ⅳ-3>와 같다.

<표 Ⅳ-3> 중년 여성 대인관계의 사후 검사에 대한 t-검증 결과

대인관계

하위변인
집단 N 평균 표준편차 t

처음관계

맺기

실험집단 12 33.58 2.10

8.95***

통제집단 15 26.13 2.20

타인에 대한

불쾌감 주장

실험집단 12 29.50 2.61
1.74

통제집단 15 27.47 3.27

자기 노출
실험집단 12 26.33 2.71

2.48
통제집단 15 24.07 2.76

정서적 지지

및 조언

실험집단 12 31.00 1.76
4.57***

통제집단 15 28.40 3.11

대인갈등

다루기

실험집단 12 34.58 2.07

8.62***

통제집단 15 27.53 2.17

대인관계

전체

실험집단 12 155.00 7.59

7.06***

통제집단 15 136.60 9.87

*** p<.001
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두 집단 간의 차이를 검증한 결과 <표 Ⅳ-3>을 살펴보면. 프로그램 처치 이

후 측정된 대인관계 전체 사후 점수는 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다

(t=7.06, p<.001). 하위변인별 효과를 검증한 결과 타인에 대한 불쾌감 주장과

자기 노출을 제외한 처음관계 맺기(t= 8.95***, p<.001), 정서적 지지 및 조언(t=

4.57***, p<.001), 대인갈등 다루기(t= 8.62***, p<.001)에 유의미한 변화가 있었

다. 이상의 결과를 통해 지시적 집단 모래놀이 프로그램이 중년 여성의 대인관

계 향상 효과가 있다는 것을 알 수 있다.

지시적 집단모래놀이 프로그램을 실시하기 전과 실시한 후, 대인관계 전체

및 하위영역별 평균 변화량을 살펴본 결과는 아래 <그림 Ⅳ-6>과 <그림 Ⅳ

-7>, <그림 Ⅳ-8>, <그림 Ⅳ-9>, <그림 Ⅳ-10>, <그림 Ⅳ-11>와 같다.

<그림 Ⅳ-6> 전체 대인관계의 실험-통제집단 사전-사후 점수
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<그림Ⅳ-7> 대인관계 처음관계 맺기영역 실험-통제집단 사전-사후 점수

<그림 Ⅳ-8> 대인관계 타인에 대한 불쾌감 주장영역 실험-통제집단 사전-사후 점수
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<그림 Ⅳ-9> 대인관계 자기 노출영역 실험-통제집단 사전-사후 점수

<그림 Ⅳ-10> 대인관계 정서적 지지 및 조언영역 실험-통제집단 사전-사후 점수
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<그림 Ⅳ-11> 대인관계 대인갈등 다루기영역 실험-통제집단 사전-사후 점수
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4. 회기별 소감 및 종속 변인별 분석

가. 회기별 소감

본 연구에 참여한 참가자들의 회기별 활동에서 나타난 참여자들의 변화과정

을 알아보기 위해 회기별로 소감을 요약하여 <표 Ⅳ-4>에 정리하였다.

<표 Ⅳ-4> 회기별 소감

회기 소감 내용

1

피규어를 가지고 노는 과정이 신기하다. 마음이 편안해졌다. 어린시절이 생

각난다. 또 하고 싶다. 기대가 된다. 빨리 집으로가 휴식을 취하고 싶다. 아

직은 잘 모르겠다. 낯설어서 적응한다고 정신없었다. 나와 비슷해 보이는 사

람들이 있어 흥미롭다. 다음엔 보다 적극 참여하고 싶다.

2

매우 재미있다. 아직은 마음을 쉽게 표현하기 어렵다. 나를 생각하니 가슴이

답답하다. 내 이야기를 하니 위로 받는 것 같다. 피규어의 표정이 나 같아

보인다. 나 자신이 당차게 보인다. 정신없이 바쁘게 살아온것만 같다, 항상

일만 한 것 같다, 나라는 존재감을 느낄 수 있었다. 조금은 편안해졌다.

3

즐겁고 행복하다. 처음엔 답답했지만 지금 보니 마음이 조금 편해졌다. 기분

좋은날의 연속이라 좋다. 색다르고 즐거운 시간이였다. 그저 그런 기분이 든

다, 밉상남편이 자꾸 떠오른다. 욕을 한바가지 하고 싶다.

4

돌이켜보니 덜 슬프다. 다시 생각하니 모든게 귀찮다. 이전 슬펐던 어린 시

절의 기억이 떠올랐다. 그때 생각이 떠올라 마음이 찡하다. 마음이 다소 가

벼워졌다. 이제는 편히 볼 수 있는 것 같다. 심적으로 편안하다. 한결 마음

이 가볍다. 그 상황을 다시 알아가는 좋은 시간이였다.
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회기 소감 내용

5

까페에 가서 차를 마시고 싶다, 다 잊고 싶어진다, 그때가 그립다, 홀가분하

다, 또 다른 면을 볼 수 있어 의미 있었다. 잠시 내 시간을 가지고 싶다, 잘

모르겠다, 참 즐거웠다. 평소 깊게 생각해 본적이 없는데 깊이 있는 시간을

가진 것 같다, 무엇인가에 대해 생각하고 알아가는 시간이였다.

6

엄마 생각이 난다. 내가 너무 앞만 보고 달린 것 같다. 돌아가신 아버지가

생각난다. 우리가족과 좀 더 시간을 가져야겠다. 좋은 부모이고 싶다, 남편

에게 잘해주고 싶다. 아빠 생각난다. 내 모습이 아버지를 닮았다. 내가 먼저

바뀌어야 겠다는 생각이 든다.

7

그 선생님을 생각하니 마음이 따뜻하다. 소중했던 시간이였다. 든든하다. 힘

이난다. 다시 보고 싶다. 사랑스럽다, 기분 좋다. 즐겁다. 생각하니 울적하다.

감사한 마음이 든다. 조금만 더 그 사람과 소통을 제대로 했으면 어땠을까

싶다.

8

마음이 가뿐하다. 기분이 좋다. 아쉽고 섭섭하다. 마지막이라 하니 싫다, 다

시 꼭 헸으면 좋겠다. 평소 내 감정을 표현을 해야 하나 망설였지만 이젠

해야겠단 생각이 든다. 내가 살아 있다는 느낌이 든다, 행복하다. 나에 대해

좀 더 알아보는 시간이였다. 힘과 용기를 얻었다. 조금 더 이 기분을 느끼고

싶다, 후련한 마음과 좋은 시간을 가진 것 같다.

소감문 내용을 요약하면 프로그램에 참여자들은 편안하고 자연스러운 분위

기와 진행자의 긍정적인 피드백으로 인해 자신과 타인을 있는 그대로 수용할

수 있었다고 정리된다. 회기마다 소감들을 살펴보면 1회기 때에는 소개하기 시

간에는 서로간에 어색한 가운데 프로그램이 진행되었으며 많은 피규어가 진열

된 상황에 대하여 호기심을 가지며 앞으로의 기대감을 가지는 분위기였다. 2회

기 자신표현하기 시간에는 자신을 표현 하는데 빠르게 표현하는 참여자들도

있었지만 일부 참여자들은 신중히 고민하는 모습을 보였는데 피규어를 통해

자신의 모습을 새롭게 볼 수 있어 좋다는 분위가 주류를 이루었다. 3회기 나의

마음 표현하기 시간은 참여자들이 자신의 마음을 표현함에 있어 긍정적인 마
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음, 부정적인 마음등을 표현하며 회기가 마칠 시간에는 편안하고 안정된 모습

을 보였다. 4회기 가장 슬펐던 순간은 시간에는 참여한 분들 중 일부가 모래상

자에 돌아가신 부모님을 주제로 표현을 하였다. 대체적으로 마음 아팠던 기억

들을 표현함에 있어 이전 회기들 보다 힘이 들었으며 주저 하였다고 하였다.

5회기 가장 편안했던 순간 시간에는 자신이 가장 편안함을 느꼈을 때를 생

각하는 시간을 가짐으로써 이전 회기들보다 편안한 모습들을 보였다. 6회기 나

와 가족 시간에는 가족들 사이에 자신을 표현함에 있어 자연스럽게 표현을 하

는 참여자도 있었으나 일부 참여자들은 가족속내에서 자신의 모습을 표현함에

있어 머뭇거리는 모습을 보였다. 7회기 만남 시간에는 자신에게 영향을 준 인

물을 찾는 시간을 가졌으며 또한 자신과 타인과의 관계에 대해 한번 더 생각

을 하는 모습들을 보였다. 8회기 마무리 시간에는 만다라 작업 집단 활동을 통

하여 서로 간에 협업하는 시간을 가졌다. 그리고 끝으로 그동안 프로그램을 진

행하며 느낀점에 대해 서로 간에 소감을 나누었다.

이와 같이 지시적 집단모래놀이 프로그램 참여 후 소감에 대해 살펴본 결과

중년 여성들이 자신의 감정을 표현함에 있어 회기가 진행될수록 보다 적극적

인 모습이였으며 자신에 대해 다시 한번 생각해 볼 수 있는 기회와 자신의 내

면을 살펴볼 수 있는 시간을 가진 부분들이 중년 여성들의 우울과 대인관계의

변화를 이끌어 내는데 긍정적 역할을 담당하였다고 본다.
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나. 종속 변인별 분석

본 연구에서는 지시적 집단모래놀이 프로그램을 실시하여 중년 여성의 우울

감소와 대인관계 향상의 효과에 대한 종속 변인별 변화를 분석하였다. 변인별

변화과정은 다음 <표 Ⅳ-5>와 같다.

<표 Ⅳ-5> 종속 변인별 변화내용

변인

변화 내용

초기 후기

우울

⦁사람들에게 속이야기를 하기가

두려웠음

⦁활동에서 소극적인 모습을 보임

⦁자신이 가진 불만을 주로 이야기

함

⦁말을 해야할지 망설 이는 모습을

보임

⦁외롭고 울적한 맘을 하소연함

⦁부끄러워 말하기 쑥스럽다함

⦁ 자신감이 부족해보임

⦁차갑고 무뚝뚝한 모습임

⦁감정을 혼자 간직하려고함

⦁긴장된 모습에 생각이 많아보임

⦁전보다 자신감이 있어 보임

⦁말수가 훨씬 늘었음

⦁부정적인 표현이 현저하게 감소

함

⦁ 활동에는 적극적으로 참여하나

느낀 소감 말하는데는 시간이 걸림

⦁울적한 이야기보단 자신의 미래

에 대한 이야기가 중심임

⦁작품에 대한 소감을 자신있게 말

함

⦁보다 적극적인 모습을 보임

⦁얼굴에서 그늘진 모습이 사라짐

⦁처음 보다 말이 길어짐

⦁표정이 매우 밝고 웃음이 많아짐
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변인
변화 내용

초기 후기

대인

관계

⦁나의 말을 이해 못하여 상대와

대화가 어렵다고함

⦁주변 사람들에게 관심도가 낮음

⦁사람들과 눈을 마주보며 대화하

는 것을 부끄러워함

⦁주변의 낯선 분위기를 어려워함

⦁집단원에게 긍정적인 피드백하기

를 어색해함

⦁집단원들에게 인사를 잘함

⦁주변에 대한 관심보다 자신에 대

한 관심이 많음

⦁상대를 생각하면 짜증이 나고 화

가나 말하기가 힘듬

⦁인사를 잘하며 파이팅 넘침

⦁상대의 이야기에 고개를 잘 끄덕

임

⦁대화시간이 이전과 동일하나 상

대를 조금은 이해하게됨

⦁집단원들과 함께 잘 웃음

⦁상대에게 먼저 말을 걸어 인사를

함

⦁집단원들과 웃는 시간이 조금 늘

어남

⦁상대방 칭찬하기에 어색해 대답

속도가 느리지만 한번 이야기 시작

하면 오래 이야기함

⦁집단원들간 아이컨택을 하며

이야기에 귀를 기울임

⦁주변 사람들에게 질문을 하는 비

중이 늘어남

⦁전보다 다소나마 화가 덜남

⦁상대방과 스퀸십 비중이 증가함

⦁ 집단원들 이야기에 박수치며 칭

찬을 많이함

<표 Ⅳ-5>에서 나타난 바와 같이 종속변인별로 내용을 분석한 결과 지

시적 집단모래놀이 프로그램을 실시하여 중년여성의 우울과 대인관계에 대

한 변화를 알 수 있었다. 내용을 살펴보면 우울변인에서는 프로그램 초기

에 참여자들이 긴장된 모습을 보였으며 자신에 대해 이야기를 어떻게 해야

할지 어려워하여 답답한 모습들을 보였다. 프로그램에 참여하면서 자기 자

신을 이해하고 탐색하는 과정을 바탕으로 자신을 새롭게 인식할 수 있게

되었고 자신에 대한 마음이 보다 편해졌다. 그래서 후기에 이르러 참여자

들이 서로가 밝게 웃는 표정을 짓는 모습을 보였고 자기 표현에 보다 적극
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성을 드러냈다.

대인관계에서 초기에는 집단원들이 주변 사람들과 함께 소통하기 보다

소극적인 면을 보였다. 또한 일부 참여자들은 자신이 드러나는걸 피하는

모습을 보이며 사람에게 잘 다가서지 못하였다. 그러나 프로그램이 진행되

면서 참여자들이 서로 간에 마주보며 이야기를 나누는 시간을 가지면서 보

다 가까워지는 모습을 확인 할 수 있었다. 또한 완성된 작품을 놓고 서로

간에 상대에게 이야기하는 긍정적인 피드백 활동을 통해 상대에 신뢰감과

안정감을 높일 수가 있어 대인관계에 보다 긍정적인 영향이 미친 것으로

사료된다.
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Ⅴ. 논의 및 결론

1. 논의

본 연구는 지시적 집단모래놀이 프로그램을 실시하여 중년 여성의 우울과

대인관계에 미치는 효과를 검증하고자 하였다. 이에 따라 연구의 결과를 토대

로 기존의 연구와 관련하여 그 의미를 논의해 보고자 한다.

첫째 지시적 집단모래놀이 프로그램이 실시 후 중년 여성의 우울 점수가 감

소한 것으로 나타났다. 또한 실험집단과 통제집단 간에 우울 점수가 유의미한

차이가 있는 것으로 나타났다. 즉 지시적 집단모래놀이 프로그램은 중년 여성

의 우울 감소에 긍정적인 영향을 끼쳤음을 알 수 있었다. 이 결과는 대학생을

대한으로 한 연구(곽현정, 2010), 어머니를 대상으로 한 연구(김소은, 2014), 청

소년을 대상으로 한 연구(나솔이, 2016). 기혼여성을 대상으로 한 연구(2013)등

의 연구와 일치한다. 이러한 연구의 대부분은 다양한 집단프로그램이 중년

여성의 우울 감소에 효과가 있는 것으로 보고하고 있다. 이에 본 연구에서

는 중년여성을 대상으로 지시적 집단모래놀이 프로그램이 우울 감소에 효과가

있음을 입증하였다. 이러한 결과는 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년여성

의 우울을 감소시킬 수 있도록 구성되어졌다고 볼 수 있다.

프로그램을 실시 후 실험집단에서 유의미하게 우울이 감소가 되었는데 그

과정을 살펴보면 매회기 프로그램 시작 전 참여자들이 보다 편안한 분위기에

서 자신의 감정을 표현할 수 있도록 일관되고 안정적인 장소를 제공하였다. 그

리고 매회기 프로그램 도입부분에서 당일 진행할 프로그램의 목표를 소개하고

주제를 제시하였다. 이러한 활동은 중년 여성이 빠르게 주제에 집중함으로써

지시적 집단모래놀이 프로그램 과정에서 보다 적극적인 참여를 이끌었다(Boik
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& Goodwin, 2000).

또한 지시적 집단모래놀이 프로그램은 참여자가 스스로 자신에 대하여 이해

하고 깊게 성찰 할 수 있도록 자기 탐색의 시간을 가지도록 하였다. 즉 참여자

자신이 표현한 작품을 감상하는 시간을 가지도록 하여 작품을 감상토록 하였

으며 감상이 끝나면 자신이 표현한 방향이 아닌 다른 방향으로 이동하여 자신

이 표현한 작품을 감상토록 하였다. 특히 2회기 ‘나 자신 표현하기’와 3회기

‘나의 마음’ 프로그램 시간은 자기탐색에 주안점을 둔 회기로 참여자 스스로가

자기탐색의 시간을 통하여 스스로가 소중한 존재이고 가치 있다는 점을 깨닫

도록 이끌었다(박영금, 2006). 이는 긍정적인 자기 지각을 통해 우울이 감소한

다는 연구 결과(정지은, 2005)를 뒷받침해주고 있다. 그리고 4회기 ‘가장 슬펐

던 순간’ 시간에는 슬펐던 순간 중 하고 싶은 말이 많이 남아 있는 그 상황을

참여자들에게 모래상자에 표현토록 하였다. 참여자들의 가장 슬펐던 순간을 모

래상자에 재연함으로써 직면을 거부 했던 문제가 드러나기도 하고 피규어를

통한 이미지를 재현함으로써 현재의 사고 및 감정을 알아차리는 시간을 가진

것으로 볼 수 있다. 이는 송영혜, 김현주(2010)의 연구결과와 일치한다.

중년 여성은 누군가의 아내, 엄마, 며느리 등 다양한 역할에서 타인과 환경

적 조건에 의해 자신의 존재감을 경험함으로써 자신에 대해 진지하게 인식하

고 표현하는 것에 익숙하지 않다. 본 연구의 참가들 역시 프로그램 시작 전에

는 표현에 두려움을 갖고 있었다. 하지만 참가자들이 모래상자에 피규어를 둠

으로써 자신의 마음을 보다 쉽게 표현할 수 있었고 상대방들이 자신의 마음에

공감하여 자신을 격려하는 행동에서 자신의 답답하고 꽉 막혔던 가슴이 뻥 뚤

렸다고 하였다.

또한 자신의 작품뿐만 아니라 다른 상대방들이 표현한 모래상자를 보며 자

신이 미쳐 표현하지 못했던 부분이나 여러 감정들이 떠올라 회기가 지날수록

더욱 일찍 프로그램 진행 장소에 도착하여 적극적으로 기다리는 모습들을 볼
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수 있었다.

우울의 하위요인별 효과를 분석한 결과 정서적, 인지적 요인에서 통계적으로

유의미한 차이가 나타났으며 하위요인별로 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

정서적 요인은 2회기 자신을 잘 표현 하도록 하는 활동, 3회기 현재 자신의 마

음을 탐색하여 긍정적인 마음과 부정적인 마음을 찾는 활동 4회기 가장 슬펐

던 순간을 재해석 하는 활동, 5회기 가장 편안한 순간을 생각해 표현하는 활동

등이다. 자신의 생각을 표현하는 활동을 통하여 자기 확신감과 자신감을 가져

자신에 대한 긍정적 정서가 향상됨을 알 수 있었다. 인지적인 요인은 각 회기

마다 주제에 맞는 내용을 표현하며 상황에 맞는 문제 해결방법에 대해 탐색하

는 시간을 가짐으로써 성취감을 느낌으로써 부정적인 인식에서 벗어날 수 있

다 하였다. 따라서 지시적 집단 모래놀이 프로그램은 자유롭게 감정표현을 도

와주며 자신을 이해하는 시간을 가짐으로써 긍정적인 정서와 사고가 향상되어

우울감소에 효과적이었음을 알 수 있었다. 이상의 내용들과 요소들을 종합해

볼 때 중년 여성의 우울감소에 긍정적인 효과를 미친 것으로 사료된다. 그러므

로 지시적 집단모래놀이 프로그램을 통해 중년 여성들은 자신의 삶에 더욱 집

중하며 의미 있는 삶을 가꿀 수 있도록 노력이 필요하다.

둘째 지시적 집단모래놀이 프로그램이 실시 후 중년 여성의 대인관계 점수

가 높아졌으며 실험집단과 통제집단 간의 대인관계 점수가 유의한 차이가 있

는 것으로 나타났다. 즉 지시적 집단모래놀이 프로그램은 중년 여성의 대인관

계에 향상에 긍정적인 효과적이었음을 알 수 있었다. 이러한 결과는 성격유형

관련 연구(최진태, 2014), 인지행동관련 연구(이은순, 2011; 편성진, 2010),

자기성장 관련 연구(김경심, 2010; 최소희, 2015)등의 연구와 일치한다. 이

러한 연구의 대부분은 다양한 집단프로그램이 중년여성의 대인관계에 효과

가 있는 것으로 보고하고 있다. 이는 모래놀이 프로그램을 통하여 참여자

들이 나 아닌 다른 사람을 이해 수용하여 타인과의 긍정적인 관계형성을
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돕는데 효과가 있다는 해석이 가능하다.

프로그램을 실시 후 실험집단에서 대인관계가 유의미하게 향상되었는데 그

과정을 살펴보면 먼저 매 회기 진행자 주도하에 참여자간에 한 주간 있었던

일상적인 일에 대해 이야기를 나누었다. 참여자들의 질문이나 소감을 말할 땐

좋은 뜻으로 받아들일 수 있게 긍정적인 의미를 부여해 피드백을 하였으며 나

아가 참여자들이 매 회기 프로그램을 마칠 때 서로에게 칭찬을 하도록 하였다.

이러한 활동은 자연스런 의사소통의 수단이 되며 안정감을 가지고 감정을

표출하는데 효과적인 매체(Carey, 2002)이기에 진행자와 참여자들 간에 나누는

의사소통은 유의미한 정서적 지지의 반응을 이끌어 낸다고 보고 있다. 5회기

‘나의 쉼터’에서 편안하게 느낀 순간을 생각하고 6회기 ‘나와 가족’에서 가족의

일상생활들을 표현하는 시간을 가짐으로써 나와 주변상황에 대하여 생각하는

시간을 가졌다. 그러는 가운데 회기마다 프로그램 진행 중 참여자들에게 완성

된 모래상자 작품에 보며 ‘현재 기분이 어때요’, ‘완성 했을 때 느낌과 감정은

어떠했나요’등의 참여자들에게 개방적인 질문을 던짐으로써 참여자로 하여금

관점, 의견, 사고, 감정까지 탐색하도록 유도하며 폭넓은 대답을 요구하는 질문

(김봉아, 2000)했다. 이렇게 참여자들 개방적인 질문을 함으로써 진행자와 참여

자간 바람직한 촉진관계를 열어 놓는 효과가 있으므로(박성수, 1988) 매 회기

개방적인 질문은 대인관계에 긍정적인 영향을 끼친 것으로 사료 된다.

7회기 ‘만남’시간에 참여자들이 내 삶에 있어 큰 영향을 준 사람들에 대해

감사한 마음을 표현하였다. 감사는 다른 이의 도움을 받은 후에 느끼는 공감의

정서이며(Lazarus & Lazarus, 1994), 어떤 사건, 사람, 행동, 대상의 가치와 의

미를 인정하는 것으로(Adler & Fagley, 2005) 대인관계에 긍정적 영향을 끼친

다고 본다. 8회기 만다라 시간에는 참여자가 하나의 상자로 같이 세계를 꾸며

나가는 동안 서로 간의 상호 작용이 일어나고 그 안에서 역동이 움직여질 수

있었다. 또한 서로에게 심리적 안정감을 제공해주며 긍정적이고 자발적인 사회
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화 연습을 할 수 있는 기회를 제공되었다(김보애, 2005). 이를 통해 상대에게

대한 신뢰감을 쌓아 갈수 있었다. 한편 소외되는 참여자가 없도록 세심한 관심

과 관찰로 참여자가 방치되지 않고 적극적으로 참여하도록 분위기를 이끌었다.

대인관계의 하위요인별 효과를 분석한 결과 처음관계 맺기, 정서적 지지 및

조언, 대인갈등 다루기 영역에서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 처음

관계맺기는 1회기때 각자 자기소개를 하시는 시간을 가졌고, 매회기 마다 프로

그램을 진행하기 앞서 서로 간에 친근감을 가지기 위해 지난주 있었던 이야기

를 하였다. 그래서 라포형성을 보다 빠르게 할 수 있었다고 본다. 정서적 지지

는 매 회기 활동 내용에 대한 소감을 이야기 나누면서 진행자와 참여자간의

주고받는 활동을 뜻한다. 서로가 상대에게 긍정적인 피드백 함으로써 받는 영

향은 대인관계 정서적인 부분을 고려해서 효과적이다. 또한 서로 의견을 내고

협력하는 분위기가 집단원 전체의 정서적인 부분을 향상 시켰다고 본다. 대인

관계 다루기는 6회기는 나의 가족에 대해 생각하는 활동, 7회기 내 사람에 긍

정적 영향을 끼친 인물 생각하는 활동, 8회기 집단원간에 마음을 합쳐 집단 만

다라를 하는 활동을 통해 대인관계의 기술을 습득하여 실천할 수 있어 대인관

계 다루기가 향상되었음을 알 수 있었다. 이상의 내용들과 요소들을 종합해 볼

때 여러 요인들과 프로그램 진행 과정 속에서 협동적인 분위의 조성이 긍정적

인 상호 작용이 일어나게 하여 참여자들의 전체적인 대인관계 향상에 긍정적

인 영향을 주었다고 사료된다.

이상의 연구 내용들을 종합하여 볼 때, 본 연구는 다음과 같은 의의가 있다.

첫째, 지시적 집단모래놀이 프로그램을 중년 여성을 대상으로 실시하여 우울

과 대인관계의 효과를 입증하였다는 점에서 의의가 있다.

둘째 기존 모래놀이치료에 대한 연구들은 아동과 청소년 중심으로 중년

여성을 대상으로 연구한 사례는 적은 편이다. 이에 본 연구가 연구의 필요

성에 기여했다는 점에서 의의가 있다.



- 61 -

2. 결론 및 제언

연구 절차를 통하여 나타난 본 연구의 결론은 다음과 같다.

첫째, 지시적 집단모래놀이 프로그램에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제집단보다 사후 전체적으로 우울 점수가 유의미하게 감소하였다.

둘째, 지시적 집단모래놀이 프로그램에 참여한 실험집단은 참여하지 않는 통

제집단보다 대인관계 점수가 사후 전체적으로 유의미하게 높게 나타냈다.

이와 같은 연구 결과에 비추어 볼 때 본 프로그램은 중년 여성의 우울을 감

소시키고 대인관계를 향상 시키는데 도움을 줄 수 있음을 알 수 있었다.

마지막으로 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째 본 연구는 부산 남구지역 A 대학에 재학 중인 중년여성 27명을 대상으

로 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년 여성의 우울과 대인관계 미치는 효

과를 연구하여 나타난 결과이므로 이를 중년 여성 전체에 나타나는 결과로 일

반화하는 데는 다소 한계가 있었다. 후속연구에서는 보다 다양한 지역에 거주

하고 있는 중년 여성들을 대상으로 연구를 한다면 일반화의 가능성을 보다 높

일 수 있을 것이다.

둘째, 중년기는 여성뿐만 아니라 남성에게도 중요하다. 모래놀이치료에서

중년 남성을 대상으로 한 연구 또한 다소 부족하므로 중년 남성을 대상으

로 한 연구가 필요하다.

셋째, 본 연구는 지시적 집단모래놀이 프로그램이 참여자들의 우울과 대

인관계의 변인 효과만을 검증하였기 때문에 후속연구에서는 중년 여성과

관련한 다양한 변인들에 대한 추가적인 연구가 필요할 것이다.
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부록

1. 설문지

2. 우울 척도

3. 대인관계능력 척도

4. 회기별 세부 활동 내용
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안녕하십니까?

귀중한 시간을 내어 본 조사에 참여해 주신 것에 감사 드립니다.

본 설문지는 지시적 집단모래놀이 프로그램이 중년여성의 우울과 대인관계

미치는 효과를 살펴보기 위한 설문조사입니다. 본 설문지의 각 문항은 정해진

답이 없으며, 문항을 읽고 본인의 느낌이나 생각과 가장 가까운 하나의 문항

에 √ 표시를 하면 됩니다.

모든 문항에 빠짐없이 응답해 주시기 부탁드리며 본 검사지가 연구에 잘

사용될 수 있도록 성실한 답변을 부탁드립니다. 귀하께서 응답하신 자료는 통

계법 제 33조(비밀의 보호), 개인정보 보호법 제3조(개인정보 보호원칙)에 의

거하여 모든 정보는 익명으로 처리됩니다.

본 설문에 대한 귀하의 응답 및 분석결과는 연구를 위한 통계목적 이외에

는 절대로 사용되지 않음을 약속드립니다.

끝으로 다시 한번 설문에 응해주신 데 대해 깊은 감사를 드립니다.

2018년 3월

부경대학교 교육대학원 평생교육인적자원개발학과

지도교수 : 강 승 희 교수님

연 구 자 : 강 대 영 석사과정

※ 설문조사 응답 전 동의서

본 설문에 참여하시는 것에 대하여 귀하의 동의를 구하고자 합니다.

“본 연구의 취지를 이해하고 참여하며,

응답한 설문내용을 연구목적으로 사용하는데 동의합니다.”

응답자 확인 서명 : (인 또는 서명)

1 귀하의 성별은? ① 남자 ② 여자

2 귀하의 연령은? ① 20대 ② 30대 ③ 40대 ④ 50대 ⑤ 60대

부록 1. 설문지
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번호 문 항 표시

1

나는 슬프지 않다. 0

나는 슬프다. 1

나는 항상 슬프고 기운을 낼 수 없다. 2

나는 너무나 슬프고 불행해서 도저히 견딜 수 없다. 3

2

나는 앞날에 대해서 별로 낙담하지 않는다. 0

나는 앞날에 대한 용기가 나지 않는다. 1

나는 앞날에 대해 기대할 것이 아무것도 없다고 느낀다. 2

나의 앞날은 아주 절망적이고 나아질 가망이 없다고 느낀다. 3

3

나는 실패자라고 느끼지 않는다. 0

나는 보통 사람보다 더 많이 실패한 것 같다. 1

내가 살아온 과거를 뒤돌아보면 실패 투성이인 것 같다. 2

나는 인간으로서 완전한 실패자라고 느낀다. 3

4

나는 전과 같이 일상생활에 만족하고 있다. 0

나의 일상생활은 예전처럼 즐겁지가 않다. 1

나는 요즘에는 어떤 것에서도 별로 만족을 얻지 못한다. 2

나는 모든 것이 다 불만스럽고 싫증난다. 3

5

나는 특별히 죄책감을 느끼지 않는다. 0

나는 죄책감을 느낄 때가 많다. 1

나는 죄책감을 느낄 때가 아주 많다. 2

나는 항상 죄책감에 시달리고 있다. 3

6

나는 벌을 받고 있다고 느끼지 않는다. 0

나는 어쩌면 벌을 받을지도 모른다는 느낌이 든다. 1

나는 벌을 받을 것 같다. 2

나는 지금 벌을 받고 있다고 느낀다. 3

7

나는 나 자신에게 실망하지 않는다. 0

나는 나 자신에게 실망하고 있다. 1

나는 나 자신에게 화가 난다. 2

나는 나 자신을 증오한다. 3

부록 2. 우울척도

Beck 우울 척도 (BDI)

현재(오늘을 포함하여 지난 일주일 동안)의 자신을 가장 잘 나타낸다고 생각되

는 문장을 하나 선택하여 ○표시 하십시오.
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번호 문 항 표시

8

내가 다른 사람보다 못한 것 같지는 않다. 0

나는 나의 약점이나 실수에 대해서 나 자신을 탓하는 편이다. 1

내가 한 일이 잘못되었을 때는 언제나 나를 탓한다. 2

일어나는 모든 나쁜 일들은 모두 내 탓이다. 3

9

나는 자살 같은 것은 생각하지 않는다. 0

나는 자살할 생각을 가끔 하지만 실제로 하지는 않을 것이다. 1

자살하고 싶은 생각이 자주 든다. 2

나는 기회만 있으면 자살하겠다. 3

10

나는 평소보다 더 울지는 않는다. 0

나는 전보다 더 많이 운다. 1

나는 요즈음 항상 운다. 2

나는 전에는 울고 싶을 때 울 수 있었지만 요즈음은 울래야 울
기력조차 없다. 3

11

나는 요즈음 평소보다 더 짜증을 내는 편이 아니다. 0

나는 전보다 더 쉽게 짜증이 나고 귀찮아진다. 1

나는 요즈음 항상 짜증을 내고 있다. 2

전에는 짜증스럽던 일이 요즈음은 너무 지쳐서 짜증조차 나지
않는다. 3

12

나는 다른 사람들에 대한 관심을 잃지 않고 있다. 0

나는 전보다 사람들에 대한 관심이 줄었다. 1

나는 사람들에 대한 관심이 거의 없어졌다. 2

나는 사람들에 대한 관심이 완전히 없어졌다. 3

13

나는 평소처럼 결정을 잘 내린다. 0

나는 결정을 미루는 때가 전보다 더 많다. 1

나는 전에 비해 결정 내리는데 더 큰 어려움을 느낀다. 2

나는 더 이상 아무 결정도 내릴 수 없다. 3

14

나는 전보다 내 모습이 나빠졌다고 느끼지 않는다. 0

나는 매력 없어 보일까봐 걱정한다. 1

나는 내 모습이 매력 없이 변해버린 것 같은 느낌이 든다. 2

나는 내가 추하게 보인다고 믿는다. 3

15

나는 전처럼 일을 할 수 있다. 0

어떤 일을 시작하는데 전보다 더 많은 노력이 든다. 1

무슨 일이든 하려면 나 자신을 매우 심하게 채찍질해야만 한다. 2

나는 전혀 아무 일도 할 수가 없다. 3

16

나는 평소처럼 잠을 잘 수 있다. 0

나는 전에 만큼 잠을 자지는 못한다. 1

나는 전보다 일찍 깨고 다시 잠들기 어렵다. 2
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번호 문 항 표시

나는 평소보다 몇 시간이나 일찍 깨고 한번 깨면 다시 잠들 수
없다. 3

17

나는 평소보다 더 피곤하지는 않다. 0

나는 전보다 더 쉽게 피곤해진다. 1

나는 무엇을 해도 피곤해진다. 2

나는 너무나 피곤해서 아무 일도 할 수 없다. 3

18 내 식욕은 평소와 다름없다. 0

나는 요즈음 전보다 식욕이 좋지 않다. 1

나는 요즈음 식욕이 많이 떨어졌다. 2

요즈음에는 전혀 식욕이 없다. 3

19

요즈음 체중이 별로 줄지 않았다. 0

전보다 몸무게가 2kg가량 줄었다. 1

전보다 몸무게가 5kg가량 줄었다. 2

전보다 몸무게가 7kg가량 줄었다. 3

나는 현재 음식 조절로 체중을 줄이고 있는 중이다 . 예( ) 아니오( )

20

나는 건강에 대해 전보다 더 염려하고 있지는 않다. 0

나는 여러 가지 통증, 소화불량, 변비 등과 같은 신체적 문제로 걱
정하고 있다. 1

나는 건강이 너무 염려되어 다른 일을 생각하기 힘들다. 2

나는 건강이 너무 염려되어 다른 일을 아무것도 생각할 수 없다. 3

21

나는 요즈음 성(sex)에 대한 관심에 별다른 변화가 없다. 0

나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 줄었다. 1

나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 상당히 줄었다. 2

나는 성(sex)에 대한 관심을 완전히 잃었다. 3
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문항

전혀

그렇

지않

다

그

렇

지

않

다

보

통

이

다

그

렇

다

매

우

그

렇

다

1
처음 만난 사람에게 무언가를 함께 하자고 제안

하기 어렵다.
1 2 3 4 5

2
친구가 나를 대하는 방식이 싫을 때, 그것을

친구에게 말할 수 있다.
1 2 3 4 5

3
가까워지고 싶은 사람과의 대화중에 나에 대한

사적인 이야기를 할 수 있다.
1 2 3 4 5

4
인생의 중요한 결정에 대해 친구의 생각과

느낌을 충분히 고려해서 친구를 도와준다.
1 2 3 4 5

5

나는 친구와의 사소한 의견차이가 심각한

싸움으로 발전 했을 때, 내가 틀렸을 지도

모른다는 것을 인정할 수 있다.

1 2 3 4 5

6
관심 있는 새로운 사람에게 함께 어떤 일을

하자고 제안하기도 한다.
1 2 3 4 5

7
친구가 하기 싫어하는 것을 하도록 요구하면

싫다고 말할 수 있다.
1 2 3 4 5

8
친해지고 싶은 상대에게 나의 부드럽고 다정한

모습을 보여주려고 노력한다.
1 2 3 4 5

9

상대방이 자신의 문제에 대해 털어놓을 수

있도록 그 사람의 말을 끈기 있고 민감하게

듣는다.

1 2 3 4 5

10
가까운 사람과의 싸움에서 불쾌한 감정이

들었을 때, 불쾌한 기분을 직접적으로 표현한다.
1 2 3 4 5

부록 3.

대인관계능력 척도

각 문항을 잘 읽고 자신의 생각이나 행동에 알맞다고 생각하는 정도의 해

당번호에 체크( √)표시해 주십시오. 정답이 있는 것이 아니므로 자기의 행

동을 잘 생각해 보고 가장 가​운 곳에 솔직하고 정확하게 응답해 주세요.
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11
친해지고 싶은 사람에게 먼저 이야기를 건넬

수있다.
1 2 3 4 5

12
친한 친구가 비합리적인 요구를 해왔을 때, 거절

하기 힘들다.
1 2 3 4 5

13 친한 친구에게 나의 약점에 대해 말할 수 있다. 1 2 3 4 5

14
상대방이 겪고 있는 문제의 핵심을 파악하여

사람을 도와줄 수 있다.
1 2 3 4 5

15
친한 사람과 갈등을 겪을 때, 그 사람의 불편을

진지하게 들으려고 노력한다.
1 2 3 4 5

16
새로운 사람을 알아가는 것이 재미있고 유쾌한

일이다.
1 2 3 4 5

17
사람들이 나를 무시하거나 하찮은 사람으로

대할 때, 나의 권리를 주장할 수 있다.
1 2 3 4 5

18
새로운 친구에게 있는 그대로의 자신에 대해

알린다.
1 2 3 4 5

19
가까운 사람들이나 가족이나 친구와 관련하여

문제를 겪을 때, 도움을 줄 수 있다.
1 2 3 4 5

20
친구와 싸웠을 때, 친구의 관점을 이해 할 수

있다.
1 2 3 4 5

21
친해지고 싶은 사람들에게 내 자신을 직접

소개할 수 있다.
1 2 3 4 5

22
상대방이 나를 난처하게 만들 때, 그것에 대해

이야기를 할 수 있다.
1 2 3 4 5

23
나는 가까운 관계에서 방어적으로 행동하기보다

있는 그대로의 나로써 행동한다.
1 2 3 4 5

24 상대방이 화를 내면 나도 같이 화를 내게 된다. 1 2 3 4 5

25
서로의 의견 차이로 인해 큰 싸움이 될 수도

있을 때, 나의 의견을 자제할 수 있다.
1 2 3 4 5

26
새로운 만남에서 다음에 또 만나자는 제안을

먼저 할 수 있다.
1 2 3 4 5

27
가까운 사이라도 약속을 어겼을 때, 정당하게

항의할 수 있다.
1 2 3 4 5

28
나는 가까운 사람들에게 나를 불안하고, 두렵게

만드는 비밀스러운 일에 대하여 의논할 수 있다.
1 2 3 4 5

29 가까운 사람이 우울할 때, 위로할 수 있다. 1 2 3 4 5

30 다른 사람들에게 의지하는 것은 쉬운 일이다. 1 2 3 4 5

31
가까운 사람이 나에게 상처 주었을 때, 그것에

대해 이야 기할 수 있다.
1 2 3 4 5
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32
친해지고 싶은 사람에게 좋은 첫 인상을 줄 수

있다.
1 2 3 4 5

33
가까운 사람들이라도 애정표현을 하는 것이

어렵 다.
1 2 3 4 5

34
가까운 사람이 문제를 겪고 있을 때 나의

관심사가 아니라고 해도 공감할 수 있다.
1 2 3 4 5

35
의견차이로 인해 화가 나더라도, 상대방의

입장이 타당할 경우 그것을 인정할 수 있다.
1 2 3 4 5

36 낯선 모임에 참석하는 것을 꺼린다. 1 2 3 4 5

37
상대방이 나를 화나게 했을 때, 그것에 대해

이야기할 수 있다.
1 2 3 4 5

38

사람들과의 관계에서 피상적인 수준을 넘어

서로 알아가기 위해 어떻게 해야 하는지 알고

있다.

1 2 3 4 5

39
가까운 사람이 도움을 필요로 할 때 그

사람에게 적절한 방식으로 조언해 줄 수 있다.
1 2 3 4 5

40
상대방의 감정을 건드려 큰 싸움으로 번지는

경우가 종종 있다.
1 2 3 4 5
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초기 단계(라포형성)

활동

주제
소개하기

활동

목표
참여자 간에 친밀감과 신뢰감을 형성할 수 있도록 한다.

활동

내용

(70분)

도입

- 구성원간 인사하기

- 모래놀이 프로그램 소개하기(모래, 피규어, 상자 구성

소개 및 모래놀이 하는 방법 소개하기)

- 규칙 정하기

전개

- 모래놀이 피규어 탐색하기

- 프로그램에 참여하게 된 소감을 모래상자로

만들어 보기.

- 완성 후 작품에 대하여 서로 이야기 나누기

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

부록3. 회기별 세부 활동 내용

프로그램 활동 1회기
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초기 단계(라포형성)

활동

주제
자신 표현하기

활동

목표
참여자 간에 친밀감과 신뢰감을 형성할 수 있도록 한다.

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 눈을 감고 자신에 대해 생각하기

- 자신을 잘 표현할 수 있는 상자를 생각하여 만들기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 2회기
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중기 단계(자기탐색)

활동

주제
나의 마음

활동

목표
현재 내 마음의 욕구에 대해 탐색하기

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 눈을 감고 최근 1주일간 느꼈던 마음들을 생각하기

- 모래상자를 둘로 구분하여 한쪽은

최근 긍정적인 마음과 부정적인 마음으로 구분하여

표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 3회기
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중기 단계(자기탐색)

활동

주제
나의 마음

활동

목표
슬펐던 순간에 대해 재인식하기

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 눈을 감고 슬펐던 순간을 생각하기

- 슬펐던 순간 중 하고 싶은 말이 많은 순간을

모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 4회기
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중기 단계(자기탐색)

활동

주제
나의 쉼터

활동

목표
가장 편안하게 느낀 순간을 생각하기

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 가장 편안하게 느낀 순간을 생각하기

- 가장 편안하게 느낀 순간을 생각해

모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 5회기
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중기 단계Ⅱ(관계탐색)

활동

주제
나와 가족

활동

목표
가족의 의미에 대하여 다시 한번 생각하고 찾기

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 눈을 감고 나의 가족에 대해 생각하기

- 가족의 일상생활들을 생각해

모래상자에 표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 6회기
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중기 단계Ⅱ(관계탐색)

활동

주제
만남

활동

목표
내 삶에 영향을 준 사람 찾기

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 눈을 감고 지금 까지 내 삶에 영향을 끼친 사람들에 대

하여 생각하기

- 내 삶에 있어 큰 영향을 끼친 사람들을 모래상자에

표현하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 7회기
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종결

활동

주제
마무리

활동

목표
만다라 작업을 통해 자신을 탐색하고 집단원간 함께하기

활동

내용

(70분)

도입
- 한주를 동안 있었던 일 이야기 나누기

- 주제 제시하기

전개

- 조별로 팀 나누기

- 조별로 작품을 완성하기

- 완성 후 자신이 꾸민 상자에 대해 서로 이야기 나누기

(상자를 보고 떠오르는 것이 있나?

그때 나는 어떤 느낌과 욕구를 느꼈나?

그 경험은 나에게 어떤 영향을 미쳤나?)

마무리 - 참여하면서 느낀 소감을 말하기

비고 - 집중해서 상자를 꾸밀 수 있도록 기다려 주기

프로그램 활동 8회기
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