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Comparativeanalysisoftheeffectwithorwithouttaping

toplantarfootpressurewhenworkingwomenwearhighheels
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Abstract

Thepurposeofthisstudyisinvestigatethepositiveeffect

withorwithouttapingtoplantarfootpressurewhenworking

womenwearhighheels.

Thehighheelswhichusedforthisstudywaschosefrom

workingwomen'spreferred7cm and9cm highheelsbasedona

precedingresearch,andchoseincaseofwomenwhowearhigh

heelsover4hoursadayandover4daysaweek.

Thepressureratioofforefootandrearfootwasmeasured

beforeandafterwithtapingtherapywhenwalkwithhighheels.

Astheresult,thedifferenceofplantarpressurewasp>.05

when wear7cm and9cm high heelswith orwithouttaping

thereforetherewasnoeffectoftaping.
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TheFFvalueof9cm highheelwashigherthan7cm high

heelontherightfoot(p<.05).

TheRFvalueof7cm highheelwashigherthan9cm high

heelontherightfoot(p<.05).

Therewasnostatisticaldifferenceintheplantarpressureof

AVG.

TheFFMAX valueof9cm highheelwashigherthan7cm

highheelontheleftfoot(p<.01).AndtheFFMAX valueof

9cm highheelwashigherthan7cm highheelontherightfoot

(p<.001).

TheRFMAX valueof7cm highheelwashigherthan9cm

highheelontherightfoot(p<.01).

The totalplantarpressure value of7cm high heelwas

higherthan9cm highheelontheleftfoot(p<.001).andthetotal

plantarpressurevalueof7cm highheelwashigherthan9cm

highheelontherightfoot(p<.001).
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

최근 수십 년간 한국 사회의 급격한 경제발전과 사회적 인식의 변화에

따라 여성의 경제활동에 대한 참여가 꾸준히 증가하는 추세이며(강초록,

2013),한국노동연구원(2013)의 보고에 의하면 2013년 2월 중 경제활동 인

구는 24,973,000명으로 전년 동월대비 148,000명(0.6%)증가하였다.그 중

남성 경제활동 인구는 14,675,000명으로 59,000명(0.4%)증가하였고,여성

은 10,298,000명으로 89,000명(0.9%)증가하였다.이처럼 여성의 경제활동

참여와 함께 사회적 지위와 역할 또한 변화되면서 사회활동을 하는 직장

여성들은 대인관계의 범위도 폭넓어졌으며,그만큼 많은 사람들과 접하는

기회가 늘어남에 따라 타인에게 비춰지는 외모와 시각적인 부분을 더욱

인식하게 되었다(박미영,2008).

현대 여성들은 사회활동 증가와 함께 다양한 형태의 하이힐을 착용하고

있으며,대부분의 여성들은 높은 굽 신발을 신고 생활하며 보행한다

(Franklinetal.,1995).신발의 굽 높이가 인체에 미치는 영향 및 문제에

대해서 제대로 인식하지 못한 채(박수민,2012),직장 여성들은 하이힐을

일상생활에서 오랜 시간 동안 착용하였다.하이힐을 착용하는 여성의 약

59%는 하루에 한 시간에서 여덟 시간 동안 하이힐을 착용하며(Yuetal.,

2008),국내 여성들의 경우 하이힐을 착용하게 되면,외국 여성들에 비해

하루 활동시간의 대부분인 10시간 이상을 지속적으로 착용하게 되어 육체

적인 부담을 더한다(정혜진,2012).
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또한,구두를 장시간 착용하는 경우 신체 역학적 스트레스로 인해 쉽게

피로감을 느끼게 되며 굽 높이가 증가할수록 발의 피로가 빨리 오고 변형

을 초래하며 족저압이 높아진다고 많은 연구에서 지적하였다(안은수 등,

2004).

굽이 있는 구두의 착용과 족저압력의 관계에 대한 선행연구를 살펴보

면,운동화,하이힐,그리고 킬힐에 따른 족압과 주관적 불편도 평가에서

운동화보다 구두를 신었을 때 발의 앞부분에 강한 압력이 가해짐으로써

더 큰 불편함을 느낀다고 하였으며(송재웅 등,2009),하이힐 슈즈 보행은

낮은 슈즈 보행보다 상대적으로 전족에 많은 부하가 가중되며,이로 인해

전족의 발 압력 분포가 크다고 주장하였다(Nyskaetal.,1996).

김용재 등(2004)의 20대 여성의 신발종류에 따른 족저압 영역별 비교

연구에 의하면 구두의 힐 높이가 높을수록 최고압력치는 높아질 것이라고

하였다.

또한,Stefanyshyn 등(2000),Ebbeling 등(1994),Gajdosik 등(1999)은

하이힐 보행은 좁은 발가락 박스와 높고 앞으로 향한 딱딱하고 단단한 힐

캡(heelcap)으로 인해 전족에 지나친 압력의 치중과 하지근의 피로,하지

의 협응성 결여 등으로 보행 시 안정성에 영향을 미쳐 잠재적인 상해 유

발을 지닌다고 주장했다(류지선,2010).장윤희와 이완희(2007)의 하이힐

보행이 비만 여성의 슬관절에 미치는 영향을 살펴보면 하이힐 보행이 비

만 여성뿐 만 아니라 정상 체중 여성에게도 슬관절에 미치는 영향이 크다

는 것을 보고하였다.

테이핑(taping)은 약 20여 년 전 일본에서 시작된 것으로 신체의 근육과

각 관절부위에 테이프를 감거나 붙여 근육의 신전과 수축을 원활하게 하
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여 근·관절 운동을 돕는 치료방법으로 알려져 있다(이해덕,이수영,1999).

키네시오 테이핑요법은 약물처리가 전혀 되지 않은 접착테이프를 인체

의 근육에 부착시킴으로써 근육의 항상성 원리를 이용하여 근력저하,근

육의 경련,긴장 등을 정상화하고 혈액,조직액,임파액의 순환을 개선하

여 주변과 조화를 이루지 못한 근육의 균형이 이루어지면서 증상이 개선

되어 통증을 조절해주는 자연요법이다.특별히 우려할만한 부작용 없이

손쉽게 적용할 수 있다는 장점 때문에 일반인들에게는 급성 또는 만성

근·관절 계통의 통증 치료법으로 간주되고 있다(박찬후,2005).

이러한 테이핑의 장점이 직장여성들의 하이힐 착화로 인해서 불균형해

진 족저압에 유의미한 영향이 있을 것이라 판단하여 본 연구에서는 테이

핑을 활용한 족저압의 역학적 분석을 시행하고자 하였다.

하이힐 착용과 족저압력 간의 관계에 관한 연구와,테이핑을 이용한 근·

관절 계통에 관한 연구는 다양한 조건에서 수행되고 있지만,하이힐 착용

시 힐 높이와 테이핑의 효과에 관한 연구는 미흡한 실정이다.

본 연구에서 하이힐의 높이를 7cm,9cm로 선정하였는데 이는 한국경제

신문(2011)에 따르면 직장여성이 가장 많이 신고 있는 힐의 높이가 7～

11cm 라고 하고 있으며,국내 하이힐 관련 연구에서는 류지선(2009)의 연

구에서 사용한 힐의 높이인 3cm,7cm,9cm가 가장 많이 사용되고 있기

때문에 본 연구에서도 선행연구에서 사용한 힐의 높이를 선정하였다.

따라서 본 연구는 직장여성의 하이힐 착화 시 나타나는 불균형적 족저

압에 테이핑을 함으로써,테이핑의 효과를 재검증하고,테이핑 후 변화되

는 족저압과의 역학적 분석을 통해 직장여성의 건강한 삶에 도움이 되는

자료를 제공하는데 본 연구의 필요성을 갖는다.
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2.연구의 목적

본 연구의 목적은 직장여성의 하이힐 착화 시 테이핑 유·무가 족저압에

어떠한 영향을 미치는지 분석하여 하이힐 착화 시 문제점을 제시하고 테

이핑 후 보행 시 발생되는 긍정적인 효과를 규명하여 직장여성들의 건강

한 삶을 향유하는데 그 목적이 있다.

3.연구의 문제

본 연구의 문제는 하이힐 착화 시 힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 집

단 간의 족저압력의 차이를 밝힌다.

4.약어 및 용어의 정의

다음은 본 연구에서 사용한 용어의 정의다.구체적인 내용은 다음과 같다.

1)FF(FrontFoot):전족의 압력비율

2)RF(RearFoot):후족의 압력비율

3)AVG(Average):센서당 평균 압력

4)FFMAX:전족의 최고 압력

5)RFMAX:후족의 최고 압력

6)TOTAL:감응센서의 개수

7)키네시오 테이핑 :통기성과 접착성이 우수하고 탄력성을 가지는 천

테이프로 근육의 수축과 이완에 작용하여 근 기능에 효과적인 테이프

8)족저압 :발바닥이 지면에 가하는 압력(박준모,2009).
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5.연구의 제한점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

1)본 연구의 대상은 B광역시에 거주하는 30대 직장여성으로 제한하였다.

2)힐의 높이는 7cm,9cm 2가지로 제한하였다.

3)일상생활의 보행습관은 통제하지 않았다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.하이힐의 발달 및 특성

현재 대부분의 여성들이 애용하고 있는 하이힐의 유래는 다양한 형태로

추측되고 있지만,다음의 몇 가지 추론이 가장 타당성이 높은 것들이다.

인류 역사상 최초의 하이힐은 기원전 4세기경에 제작된 것으로 추정되

는 그리스 테베 고분 벽화에서 발견되는데,짐승을 잡는 도축자인 남성이

도축 시 파생되는 부산물들이 발에 묻지 않도록 하기 위해 하이힐을 신고

있는 장면을 볼 수 있다.즉,초기에는 하이힐이 여성의 전유물이 아닌 실

용적인 이유에서 착용되었던 남성용 신발이었다는 증거이다(정혜진,

2012).

중세 유럽에서는 하수처리 시설이 잘 되지 않아 인구 밀집 지역에서는

사람이나 동물의 배설물 등의 오물이 처리과정을 거치지 않고 거리로 배

수되어 버리는 경우가 다반사여서 이를 피하기 위해 굽이 높은 하이힐을

남성들이 선호하게 되었으며,여성들은 긴 치마를 착용하여 신발이 보이

지 않는 관계로 하이힐을 특별히 선호하지 않게 되었다.그러나 하이힐이

본격적으로 여성들이 착용하게 되는 것은 18세기 이후로 유행에 민감한

여성들이 하이힐을 선택하기 시작하면서 점차 여성들의 신발 굽이 높아지

는 반면 남성들의 굽이 낮아져 현재에 이르러서는 남성용 하이힐이 자취

를 감추고 여성의 전유물로 남게 된 것이다(김해진,2009).이와 같이 최

초의 하이힐은 실용적이고 실리적인 이유로 개발되어 착용되었지만 현대

에 이르러서는 이러한 이유보다는 미의 욕구를 충족시키고 패션의 일부분
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으로 인식되어 다양한 형태로 발전하였고 많은 여성들이 착용하고 있는

실정이다(정혜진,2012).

현대에 들어와 여성들의 사회생활이 점차 늘어감에 따라 미적인 이유,

신체적인 이유 등으로 뒷 굽이 높은 구두를 선호하고 그에 따라 구두의

형태도 점차 다양화 되어 가고 있다.또한 그에 따른 연구도 많이 행하여

지고 있다.

박은영 등(1999)은 높은 굽 신발에 익숙하지 않은 대상자들은 높은 굽

신발을 사용하고 서있는 동안 대퇴곧은근의 근 활성도가 낮아지고,대퇴

이두근의 근 활성도가 높아지는 결과를 보였으나 높은 굽 신발에 익숙한

대상자들은 두 근육 간에 차이가 없었다고 하였다.그리고 높은 굽 신발

에 익숙한 대상자들에서는 대퇴이두근의 근 활성도가 유의하게 높아지는

결과를 도출하였으며 이는 높은 굽 신발의 장기 사용은 대퇴근육에 신경

생리학적인 적응 현상을 초래한다고 언급하였다.

또한,Snow와 Williams(1994)는 높은 굽 보행 시 낮은 굽 보행에 비해

발의 족저굴곡이 증가되며 또한 발 뒷 굽이 좁기 때문에 뒤꿈치의 지지면

적이 감소되어 불안정성을 야기한다고 하였다.

신발 뒷 굽을 높이는 것이 이롭다는 것을 발견해 낸 사람도 있다.최초

로 발견한 사람은 JuliusCaesar이다.그는 자기 부대 군인들의 샌들에 뒷

굽을 붙였더니 훨씬 오랜 행군을 하여도 덜 지친다는 사실을 관찰하였다.

종골(dalcaneus)을 족지구(balloffoot)의 바닥의 높이 보다 약 1/2inch

쯤 높이면 종골의 축은 아킬레스건과 접선이 되며 그 결과 비복근

(gastrocnemius)과 가자미근(soleus)이 족저굴곡에 보다 큰 힘을 내게 되

며,또한 일정한 높이의 굽이 달린 신발에 습관이 된 사람이 굽이 없거나
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그보다 높은 굽의 신발을 신으면 발과 다리에 빨리 피로가 온다고 하였다

(김신실,김귀자,1977).

Joseph역시 자세의 동요에 대한 연구에서 굽이 높은 신발을 신으면 맨

발로 서 있을 때 보다 장딴지(calvesoflegs)근육이 훨씬 더 활발히 작

용 한다는 사실을 밝혀냈다.굽이 높은 신발로 인하여 자세가 불안정해진

결과 근육의 활동이 증가되었으며,비복근의 활동이 가장 증가되었다고

하였다(정혜진,2012).

2.키네시오 테이핑의 원리와 효능

테이핑 요법의 원리는 어느 부위에 통증이 나타날 경우 그 주동근을 찾

아 근육을 최대한 스트레칭하고 테이프를 늘이지 않는 상태에서 붙여 피

부와 근육 사이의 공간을 커지게 함으로써 그 공간으로 혈액이나 림프액

의 순환이 활발해져서 근육의 운동 기능이 활성화되고,정상적인 신체활

동을 돕는 데 있다.또 하나의 이론은 근육과 건의 지나친 수축을 막아주

는 이론,즉 골지건의 법칙과 근육이 지나치게 늘어나는 것을 예방하여

근육의 긴장성 조절,자세 조절,신체의 균형 조절 즉 근방추 반사 이론에

의하여 통증의 해소와 신체의 균형을 유지하는 원리이다(조응규,2007).

선행연구를 보면,인체에 키네시오 테이핑을 시행하는 목적으로 첫째,

근육,관절 등을 제한하고 고정하여 근육기능을 바로잡고 관절의 어긋남

을 잡아주는 것으로 제2차 손상을 예방하는 것을 목적으로 테이핑을 하게

되고,둘째,통증을 완화하기 위한 목적으로 셋째,근력,순발력,근지구력,

유연성 등을 증진하여 운동수행능력은 향상시킬 목적으로,넷째,자세의
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균형을 조정하여 신체 평형 능력을 향상시키기 위한 목적으로 테이핑을

시행하고 있다고 하였다(장범철,2009).

과도한 근육의 사용으로 근조직에 이상이 일어나고 그리하면 염증이 일

어나게 된다.이 염증으로부터 근육 경련까지 발생하게 되면 통증이 생기

게 되는데 이렇게 발생한 근육의 긴장을 완화하기 위하여 근육에 키네시

오 테이프를 붙이면 상위 중추로 가는 압력을 정상적으로 만들게 되며,

테이핑으로 인하여 근육의 수축이나 긴장을 정상화 시키게 된다(양세정,

2013).

연부 조직에는 근육(muscle), 인대(ligament), 건(tendon), 천근막

(superficialfascia),피부(skin)가 있는데 여기에는 반드시 혈관,림프관이

지나가고 있으며,이곳에 염증이 생기면 생리적인 반응으로 혈관 밖으로

삼출액(exudate)이 나오게 된다.이 삼출액은 새로운 압박을 가하게 되어

혈액이나 림프액의 흐름을 방해하게 된다.이렇게 순환에 문제가 생긴 부

위에 키네시오 테이프를 붙이면 테이프가 갖고 있는 탄력성으로 인해 피

부와 천근막을 들어 올리게 되어 그 사이에 공간에 생기게 된다.이 공간

으로 근육이 수축함에 따라 밖으로 나온 삼출액이 림프관 안으로 들어가

기 쉽게 된다.그럼으로써 변화된 조직압력의 정상화와 혈루나 림프액의

흐름을 원활히 하여 각종 부종이나 내출혈(bleeding)을 개선하여 통증이

경감하고 각종 질환이 낫게 된다(이민선,2000).

키네시오 테이핑은 피부에 물리적 자극을 지속적으로 주게되는데 그 자

극이 통증보다 먼저 척수에 도달하여 테이핑 이전의 통증 전달을 억제 시

킨다(양세정,2013).

관절(joint)은 근육과 건이 붙어있고 또한 인대라는 조직으로 쌓여있다.
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이때 근육이 수축하여 관절이 움직이게 되는데 근육을 감싸고 있는 근막

은 얇은 조직으로 쉽게 틀어지기 때문에 이것에 의해 뼈의 이탈이나 비틀

림이 생기게 된다.따라서 관절을 잡고 있는 것이 근육이므로 근육을 조

정하게 되면 관절이 정상화가 되고 관절을 개선하게 되면 통증의 완화와

가동력의 개선이 이루어지게 된다(임수현,2011).

3.테이핑 유·무와 족저압

테이핑 요법은 운동선수들의 경기력 향상 목적으로 스포츠 테이핑 요

법이 먼저 발달하였기 때문에 운동선수들을 대상으로 근력,지구력,운동

력 등을 강화시킨다고 하였다(김응범,2010).

키네시오 테이핑 요법을 근육에 따라 붙여보았더니 매우 좋은 임상결과

가 나타나게 되었으나 그에 따른 이론적 배경이 미흡하였다.그 후,병원

에서의 다양한 임상을 토대로 과학적인 이론을 정립함과 동시에 이 테이

프 요법의 이론에 적합한 전용 테이프를 고안하게 되었다(이민선,2000).

이진환(2011)의 연구에서는 뇌졸중 환자 발의 압력측정에서 발목 근력

강화 훈련군과 정적 근육 신장 훈련군에서 발의 접촉면적과 COP이동거

리,최대 족저압이 의미 있는 향상을 가져오는 것으로 확인 되었으며,발

목 근력 강화 훈련군에서는 다른 그룹에 비해서 무지부,족지부,제1중족

골두에서 최대 족저압이 증가 하였으므로 보행의 안정성과 전방 추진력의

향상을 가져오는 것을 알 수 있었다.

박찬(2013)의 연구에서 족저압의 차이는 환측발의 앞쪽 체중 부하량의

비교에서는 실험군이 대조군에 비해 다소 낮게 나타남으로 유의한 차이가
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나타났다.환측발의 뒤쪽 체중 부하량은 실험의 적용 전과 후에서 두 그

룹 모두 유의한 차이가 나타났다.또한 실험 적용 후 두 그룹간의 환측발

의 뒤쪽 체중부하량의 비교에서는 실험군이 대조군에 비해 체중부하량이

높게 측정되어 유의한 차이가 나타났다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 B광역시에 거주하고 있는 30대 직장여성 10명을 모

집단으로 선정하였으며,하루 4시간 이상,주 4일 이상 7cm,9cm 하이힐

을 신는 직장여성으로 한정하여 선정하였으며,대상자들의 구체적인 신체

적 특성은 다음의 <표 1>과 같다.

인원(n) 연령(yrs) 신장(cm) 체중(kg) BMI

Mean 10 31.9±1.76 165±2.28 53.33±4.15 20±1.61

표 1.연구대상자의 신체적 특성
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2.측정 기구

본 연구에 사용한 측정 기구는 다음의 <표 2>와 같다.

측정기기 모델 제작회사 측정용도

압력분포측정기 TPScan48N (주)바이오메카닉스 압력분포 측정

신장계 OST-401 (주)오성체육산업 신장계측

디지털 체중계 OAS-150 (주)오성체육산업 체중계측

컴퓨터 펜티엄IV (주)삼성전자 데이터분석

테이핑 Kinesiotaping (주)한국닛또덴꼬 테이핑요법

표 2.측정기구

3.측정항목

1)하이힐 착화 시 족저압 분석

(1)하이힐 착화 시 보행 전‧후족의 압력비율

2)테이핑 요법 후,하이힐 착화 시 족저압 분석

(1)테이핑 요법 후,하이힐 착화 시 보행 전‧후족의 압력비율
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4.측정 방법

1)압력분포 측정 및 압력비율 측정

본 연구는 직장여성의 하이힐 착화 시 족저압과 테이핑 후 족저압에 대

한 역학적 분석을 위해서 전족과 후족의 압력을 측정하고 전체 압력에서

전족과 후족의 압력비율을 분석하기 위해 <그림 1>과 같이 TPScan48N

압력분포측정기를 이용하여 구분 동작을 설정하여 측정 하였다.

그림 1.TPScan48Nplate압력분포측정기
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그림 2.실험설계

2)실험설계

본 연구의 실험은 대상자들의 신체적 특성을 측정한 후,전족과 후족의

압력을 측정하고,전체 압력에서 전족과 후족의 압력비율을 분석하기 위

해 TPScan48N 압력분포측정기를 이용하여 구분 동작을 설정하여 측정

하였다.

본 연구에서 하이힐의 높이를 7cm,9cm로 선정하였는데 이는 한국경제

신문(2011)에 따르면 직장여성이 가장 많이 신고 있는 힐의 높이가 7～

11cm 라고 하고 있으며,국내 하이힐 관련 연구에서는 류지선(2009)의 연

구에서 사용한 힐의 높이인 3cm,7cm,9cm가 가장 많이 사용되고 있기

때문에 본 연구에서도 선행연구에서 사용한 힐의 높이를 선정하였다

구체적인 실험설계의 흐름은 <그림 2>와 같다.
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5.통계처리 방법

본 연구의 실험 결과를 위한 데이터를 (주)바이오메카닉스사의 TPScan

V4.3TriplePodSystem을 통하여 얻은 후,SPSSVer20.0을 이용하여

통계처리 하였으며,다음과 같은 방법을 실시하였다.

직장여성의 하이힐 착화 시 보행 족저압과 테이핑 요법 후,하이힐 착

화 시 보행 족저압의 개인 간,집단 간의 차이를 분석하기 위해서 Two

way-ANOVA를 실시하였고,사후검증은 Duncantest를 실시하였다.모든

통계적 유의수준은 p<.05로 설정하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 FF의 족저압력

힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 FF의 족저압력을 분석한 결과 <표

3>과 같으며,힐 높이 왼발에서 15.302%,오른발에서 14.221%로 오른발

이 1.082% 적게 나타났으며,힐 높이 오른발에서 통계적으로 유의한 차이

(p< .05)가 있는 것으로 나타났다.이에 따른 사후검증을 실시한 결과

<표 4>와 같이 나타났으며,하이힐 오른발 힐 높이 7cm에서 90.581%,

9cm에서 91.774%로 9cm에서 1.193% 더 높게 나타났다(p< .05).그러나

힐 높이와 테이핑 유․무에 대한 FF는 상호작용 효과는 없는 것으로 나

타났다.
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(단위:%)

Source
TypeIIISum
ofSquares

df MeanSquare F p

left Corrected
Model

27.209(a)
3

9.070 1.437 .248

right 15.107(b) 5.036 1.715 .181

left
Intercept

312494.006
1

312494.006 49500.590 .000

right 332535.284 332535.284 113236.149 .000

left Heightof
heels

15.302
1

15.302 2.424 .128

right 14.221 14.221 4.842 .034

left Withor
withouttaping

2.421
1

2.421 0.383 .540

right .122 0.122 0.042 .840

left Heightofheels
*Withor
withouttaping

9.487
1

9.487 1.503 .228

right .765 0.765 0.260 .613

left
Error

227.266
36

6.313

right 105.720 2.937

left
Total

312748.481
40

right 332656.110

left Corrected
Total

254.475
39

right 120.827

a:RSquared=.107,b:RSquared=.125

표 3.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 족저압력 :DependentVariable:FF

(단위:%)

Part
Heightof
heels N Mean±SD df t p

FF right
7cm 20 90.581±1.559

38 -2.251 .030
9cm 20 91.774±1.783

표 4.힐 높이에 따른 족저압력 :사후검증
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2.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 RF의 족저압력

힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 RF의 족저압력을 분석한 결과 <표

5>와 같으며,힐 높이 왼발에서 15.302%,오른발에서 13.900%로 오른발

이 1.402% 적게 나타났으며,힐 높이 오른발에서 통계적으로 유의한 차이

(p< .05)가 있는 것으로 나타났다.이에 따른 사후검증을 실시한 결과

<표 6>과 같이 나타났으며,하이힐 오른발 힐 높이 7cm에서 9.418%,

9cm에서 8.237%로 7cm에서 1.179% 더 높게 나타났다(p<.05).

그러나 힐 높이와 테이핑 유․무에 대한 RF는 상호작용 효과가 없는

것으로 나타났다.
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(단위:%)

Source TypeIIISum
ofSquares

df MeanSquare F p

left Corrected
Model

27.209(a)
3

9.070 1.437 .248

right 14.746(b) 4.915 1.675 .190

left
Intercept

5394.006
1

5394.006 854.437 .000

right 3118.050 3118.050 1062.429 .000

left Heightof
heels

15.302
1

15.302 2.424 .128

right 13.900 13.900 4.736 .036

left Withor
withouttaping

2.421
1

2.421 0.383 .540

right .154 0.154 0.052 .820

left Heightofheels
*Withor

withouttaping

9.487
1

9.487 1.503 .228

right .692 0.692 0.236 .630

left
Error

227.266
36

6.313

right 105.654 2.935

left
Total

5648.481
40

right 3238.449

left Corrected
Total

254.475
39

right 120.400

a:RSquared=.107,b:RSquared=.122

표 5.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 족저압력 :DependentVariable:RF

(단위:%)

Part
Heightof
heels

N Mean±SD df t p

RF right
7cm 20 9.418±1.559

38 2.227 .032
9cm 20 8.239±1.781

표 6.힐 높이에 따른 족저압력 :사후검증
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3.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 AVG의 족저압력

힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 AVG의 족저압력을 분석한 결과 <표

7>과 같으며,통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

또한,힐 높이와 테이핑 유․무에 대한 AVG는 상호작용 효과가 없는

것으로 나타났다.

(단위:kg/sensor)

Source
TypeIIISum
ofSquares

df MeanSquare F p

left Corrected
Model

9.00E-005(a)
3

3.00E-005 .982 .412

right .000(b) 6.92E-005 1.473 .238

left
Intercept

.083
1

0.083 2710.145 .000

right .133 0.133 2841.710 .000

left Heightof
heels

9.00E-005
1

9.00E-005 2.945 .095

right .000 0.000 2.609 .115

left Withor
withouttaping

.000
1

0.000 0.000 1.000

right 6.25E-005 6.25E-005 1.331 .256

left Heightofheels
*Withor
withouttaping

.000
1

0.000 0.000 1.000

right 2.25E-005 2.25E-005 0.479 .493

left
Error

.001
36

3.06E-005

right .002 4.69E-005

left
Total

.084
40

right .135

left Corrected
Total

.001
39

right .002

a:RSquared=.076,b:RSquared=.109

표 7.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 족저압력 :DependentVariable:AVG
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4.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 FFMAX의 족저압력

힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 FFMAX의 족저압력을 분석한 결과

<표 8>과 같으며, 힐 높이 왼발에서 0.017kg/sensor, 오른발에서

0.031kg/sensor로 왼발과 오른발에서 통계적으로 유의한 차이(p< .001)가

있는 것으로 나타났다.이에 따른 사후검증을 실시한 결과 <표 9>와 같

이 나타났으며,하이힐 왼발 힐 높이 7cm에서 0.165kg/sensor, 9cm에서

0.206kg/sensor로 9cm에서 0.41kg/sensor더 높게 나타났다(p<.01).그리

고 하이힐 오른발 힐 높이 7cm에서 0.222kg/sensor, 9cm에서

0.278kg/sensor로 9cm에서 0.56kg/sensor더 높게 나타났다(p<.001).

그러나 힐 높이와 테이핑 유․무에 대한 FFMAX는 상호작용 효과가

없는 것으로 나타났다.
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(단위:kg/sensor)

Source
TypeIIISum
ofSquares df MeanSquare F p

left Corrected
Model

.017(a)
3

0.006 3.568 .023

right .033(b) 0.011 11.077 .000

left
Intercept

1.384
1

1.384 878.629 .000

right 2.500 2.500 2545.249 .000

left Heightof
heels

.017
1

0.017 10.673 .002

right .031 0.031 31.928 .000

left Withor
withouttaping

1.00E-005
1

1.00E-005 0.006 .937

right .001 0.001 0.652 .425

left Heightofheels
*Withor

withouttaping

4.00E-005
1

4.00E-005 0.025 .874

right .001 0.001 0.652 .425

left
Error

.057
36

0.002

right .035 0.001

left
Total

1.457
40

right 2.568

left Corrected
Total

.074
39

right .068

a:RSquared=.229,b:RSquared=.480

표 8.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 족저압력 :DependentVariable:FFMAX

(단위:kg/sensor)

Part
Heightof
heels

N Mean±SD df t p

FF
MAX

left 7cm 20 0.165±.034

38

-3.355 .002
9cm 20 0.206±.042

right 7cm 20 0.222±.029
-5.703 .000

9cm 20 0.278±.032

표 9.힐 높이에 따른 족저압력 :사후검증
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5.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 RFMAX의 족저압력

힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 RFMAX의 족저압력을 분석한 결과

<표 10>과 같으며,힐 높이 왼발에서 0.001kg/sensor,오른발에서

0.004kg/sensor로 오른발이 0.003kg/sensor높게 나타났으며,힐 높이 오

른발에서 통계적으로 유의한 차이(p<.001)가 있는 것으로 나타났다.이에

따른 사후검증을 실시한 결과 <표 11>과 같이 나타났으며,하이힐 오른

발 힐 높이 7cm에서 0.136kg/sensor,9cm에서 0.115kg/sensor로 7cm에서

0.21kg/sensor더 높게 나타났다(p<.01).

그러나 힐 높이와 테이핑 유․무에 대한 RFMAX는 상호작용 효과가

없는 것으로 나타났다.
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(단위:kg/sensor)

Source
TypeIIISum
ofSquares

df MeanSquare F p

left Corrected
Model

.001(a)
3

.000 1.770 .170

right .005(b) .002 4.439 .009

left
Intercept

.635
1

.635 2309.236 .000

right .635 .635 1846.643 .000

left Heightof
heels

.001
1

.001 2.945 .095

right .004 .004 12.824 .001

left Withor
withouttaping

1.00E-005
1

1.00E-005 0.036 .850

right .000 .000 0.465 .500

left Heightofheels
*Withor

withouttaping

.001
1

.001 0.327 .136

right 1.00E-005 1.00E-005 0.029 .866

left
Error

.010
36

.000

right .012 .000

left
Total

.646
40

right .652

left Corrected
Total

.011
39

right .017

a:RSquared=.129,b:RSquared=.270

표 10.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 족저압력 :DependentVariable:RFMAX

(단위:kg/sensor)

Part
Heightof
heels N Mean±SD df t p

RF
MAX

right

7cm 20 0.136±.018

38 3.654 .001

9cm 20 0.115±.017

표 11.힐 높이에 따른 족저압력 :사후검증



- 26 -

6.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 TOTAL의 족저압력

힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 TOTAL의 족저압력을 분석한 결과

<표 12>와 같으며,힐 높이 왼발에서 36903.803sensor,오른발에서

78353.478sensor로 왼발과 오른발에서 통계적으로 유의한 차이(p<.001)가

있는 것으로 나타났다.이에 따른 사후검증을 실시한 결과 <표 13>과 같

이 나타났으며,하이힐 인발 힐 높이 7cm에서 523.216sensor,9cm에서

462.467sensor로 7cm에서 60.749sensor더 높게 나타났다(p< .001).그리

고 하이힐 오른발 힐 높이 7cm에서 545.300sensor, 9cm에서

456.783sensor로 7cm에서 88.517sensor더 높게 나타났다(p<.001).

그러나 힐 높이와 테이핑 유․무에 대한 전체 값은 상호작용 효과가 없

는 것으로 나타났다.
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(단위:sensor)

Source
TypeIIISum
ofSquares

df MeanSquare F p

left Corrected
Model

39648.453(a)
3

13216.151 13.129 .000

right 79644.272(b) 26548.091 38.467 .000

left
Intercept

9715719.622
1

9715719.622 9651.416 .000

right 10041713.410 10041713.410 14550.151 .000

left Heightof
heels

36903.803
1

36903.803 36.660 .000

right 78353.478 78353.478 113.532 .000

left Withor
withouttaping

2107.288
1

2107.288 2.093 .157

right 219.258 219.258 0.318 .576

left Heightofheels
*Withor
withouttaping

637.363
1

637.363 0.633 .431

right 1071.536 1071.536 1.553 .221

left
Error

36239.854
36

1006.663

right 24845.219 690.145

left
Total

9791607.929
40

right 10146202.900

left Corrected
Total

75888.307
39

right 104489.491

a:RSquared=.522,b:RSquared=.762

표 12.힐 높이와 테이핑 유․무에 따른 족저압력 :DependentVariable:TOTAL

(단위:sensor)

Part
Heightof
heels N Mean±SD df t p

TOT
AL

left 7cm 20 523.216±36.252

38

5.998 .000
9cm 20 462.467±27.158

right 7cm 20 545.300±27.502
10.673 .000

9cm 20 456.783±.24.883

표 13.힐 높이에 따른 족저압력 :사후검증
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Ⅴ.논 의

본 연구에서 나타난 결과를 살펴보면 하이힐 오른발 힐 높이 7cm 보다

9cm에서 FF값이 더 높게 나타났고(p<.05),하이힐 왼발 힐 높이 7cm 보

다 9cm에서 FFMAX값이 더 크게 나타났다(p<.01).그리고 하이힐 오른

발 힐 높이 7cm 보다 9cm에서 FFMAX값이 더 크게(p< .001)나타났음

을 알 수 있다.이러한 이유는 김현희와 송창호(2011)의 연구결과를 통해

서 부분적으로 유사한 결과를 확인하였다.김현희와 송창호(2011)는 7cm

의 하이힐 착화 시 신체의 움직임이 보다 낮은 cm의 하이힐보다 더 증가

하였으며,근활성도는 굽이 없는 구두보다 7cm 굽의 하이힐이 증가 하였

다.이러한 결과에 대해서 오덕원 등(2010)은 굽이 높아질수록 신체의 역

학적 변화가 많이 발생하여,많은 근육의 운동단위가 동원되므로 근육의

경우 쉽게 피로할 수 있지만 하이힐의 굽 높이가 증가함에 따라 신체 중

심은 앞쪽과 위쪽으로 움직인다는 결과를 보고하였다.따라서 본 연구에

서 7cm보다 9cm의 하이힐 착화 집단에서 FF와 FFMAX값이 높게 나온

결과를 지지하고 있다.따라서 직장여성들의 경우 하이힐의 높이가 높아

질수록 FF와 FFMAX에 영향을 미치기 때문에 평상시에는 굽이 높지 않

은 구두를 신는 것이 건강에 유의한 도움을 가져올 수 있을 것으로 판단

된다.

또한 본 연구에서 나타난 결과를 보면 하이힐 오른발 힐 높이 9cm 보

다 7cm에서 RF값이 더 높게 나타났고(p< .05),하이힐 오른발 힐 높이

9cm 보다 7cm에서 RFMAX값이 더 높게 나타났다(p<.01).그리고 하이

힐 왼발 힐 높이 9cm 보다 7cm에서 족저압력 전체 값이 더 높게 나타났
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으며(p<.001),하이힐 오른발 힐 높이 9cm 보다 7cm에서 족저압력 전체

값이 더 높게 나타났다(p<.001).이는 김재호(2006)의 연구결과와 유사점

을 찾을 수 있다.김재호(2006)의 연구에서는 연구대상자의 족저압을 비교

했을 때 왼발보다 오른발의 족저압이 높은 것을 확인하였다.

이는 본 연구의 결과와 유사한데 하이힐의 굽이 높아질수록 FF에 미치

는 힘이 크다는 것을 알았으며,오히려 힐의 높이가 낮으면 RF에 압력이

전달되는 것과 왼발보다 오른발에 힘의 균형이 높다는 것을 지지해주고

있다.그리고 Soames(1985)의 연구에서는 정상 성인에 있어서 보행 시 최

고의 압력을 나타내는 부위에 대한 보고에서 RF부위에 가장 높은 압력

이 나타나고 있어 본 연구의 결과와 같음을 알 수 있었다.

따라서 직장여성들이 하이힐을 신는 기간은 앞서 말한바와 같이 주 3일

이상 신지 않도록 하는 것이 좋으며,힐의 높이가 낮으면 낮을수록 발에

미치는 신체적 스트레스가 적어지기 때문에 하이힐을 신는 것에 대해서

신중한 고려가 필요한 시기라고 본다.그리고 본 연구의 결과를 토대로

건강한 직장여성의 삶을 제고하자면 다음과 같다.하이힐을 장시간 착용

하는 경우에 이를 보상하기 위해 보행의 운동역학적 특성이 변화(고은혜

,2007)되기 때문에 장시간의 하이힐 착화는 건강에 안 좋은 결과를 가져

올 것이라는 것을 예상할 수 있다.그리고 Gefen등(2002)은 하이힐을 사

용하는 사람들에게서 나타나는 문제점으로 높은 굽과 좁은 신발 속 공간

으로 인해 뒤꿈치와 발 허리뼈 머리에 압력이 가중되고 보행 중 발목관절

의 불안정성으로 압력중심이 비정상적으로 가 쪽 편위된다는 것이다.이

로 인해서 하이힐을 선호하는 여성은 뒤꿈치 닿기 시 발의 불안정성을 호

소하거나,자주 발목을 접질리지만,하이힐을 자주 신지 않는 여성들은 불
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안정성을 느끼지 않는다고 하였다(Leeetal.,1990).더욱이 Ebbeling등

(1994)은 부득이하게 하이힐 선택 시 굽 높이가 5.08cm를 초과하지 않아

야 하며,주 3일 미만,1일 4시간미만으로 착용하여야 손상 위험을 줄일

수 있다고 하고 있어 직장여성들의 경우 주 3일 이상 하이힐을 신지 않도

록 해야 할 것이다.

본 연구에서는 테이핑 요법을 통해서 건강한 자세를 유지하는데 도움을

주고자 하였으나,결과에서는 7cm와 9cm 높이에서는 유의한 차이가 나타

나지 않았다는 점은 추후에 다양한 측면에서 연구가 진행되어야 할 것이

다.
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Ⅵ.결 론

본 연구는 직장여성의 7cm,9cm의 하이힐 착화 시 테이핑 유·무에 따

른 족저압력을 측정한 결과 다음과 같은 결과를 도출하였다.

1.하이힐 오른발 힐 높이 7cm 보다 9cm에서 FF값이 더 높게 나타났

다(p<.05).

2.하이힐 오른발 힐 높이 9cm 보다 7cm에서 RF값이 더 높게 나타났

다(p<.05).

3.AVG의 족저압력에서는 통계적인 차이가 나타나지 않았다.

4.하이힐 왼발 힐 높이 7cm 보다 9cm에서 FFMAX값이 더 크게 나타

났다(p<.01).그리고 하이힐 오른발 힐 높이 7cm 보다 9cm에서 FFMAX

값이 더 크게 나타났다(p<.001).

5.하이힐 오른발 힐 높이 9cm 보다 7cm에서 RFMAX값이 더 높게 나

타났다(p<.01).

6.하이힐 왼발 힐 높이 9cm 보다 7cm에서 족저압력 전체 값이 더 높

게 나타났다(p<.001).그리고 하이힐 오른발 힐 높이 9cm 보다 7cm에서

족저압력 전체 값이 더 높게 나타났다(p<.001).
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