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ComparativeAnalysisoftheHighSchoolLifeScienceI

TextbooksaccordingtoRevisedCurriculumin2009

:Focusedonchapter'HomeostasisandHealth'

Hye Mi Park 
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Abstract

 Oneof21stcenturylifestyledefinerwouldbe'well-being'.It

isamovementtowardsanebodyandsanesoulofcontemporarypeople

tired of materialism and alienation. Health and disease became

priorityconcernmorethananytime.

Knowledgesabouthealthanddiseaseinhabitedinadolescencycould

determinethefactorsforthelifetime.AndhighschoolLifeScience

Itextbookcanbethebestcurriculumforthesubjectofhealthand

disease,wherecorrecteducationisneeded.

In this study, we will select three kinds of high school Life

Science I textbook according to revised curriculum in 2009 to

analyse pages, structure, theme, research activity, and further

readingsinchapter'HomeostasisandHealth'

Inthisstudy,wecancomprehendthedegreeofreferenceofeach

publisher'stextbooktotheaimofrevisedcurriculumin2009tobe

employedfortheselectionoftextbookandcurriculumoperations.
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However, this study only focused on chapter 'Homeostasis and

Health'andresearchcontentswereconfinedtopartialareas.And

furtherstudycanbeproposed.

First, overall analysis of research genre and contents of Life

ScienceIwillrevealinthecompositionofthetextbooktheratio

ofdevelopmentalresearchactivities.Next,analysisofratioand

categoriesofarticlesdevelopingcreativityandhumannaturecanbe

suggestedtomatchtheaimsofrevisedcurriculumin2009.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

  2009 개정 과학과 교육과정에서는 완성도 높은 과학 교육을 통해 현실 

생활에서 직면하게 될 문제를 정확하게 파악하고, 창의적으로 문제를 해결

하는 능력을 기르도록 하였다. 궁극적으로는 문제 해결에 필요한 정확한 

정보를 파악하고, 사회와 원만하게 소통하여 합리적인 의사 결정을 할 수 

있도록 하며 민주화된 과학기술 사회가 요구하는 창의ㆍ인성교육을 강화하

였다.

  ‘생명과학Ⅰ’의 내용은 인체를 중심으로 생명과학 현상을 다루고 있으며 

생명 현상을 통합적으로 이해하는데 초점을 맞추며, 이를 바탕으로 실생활

에서 경험하는 생명 과학과 관련된 문제들에 대하여 과학적인 해결 방안을 

모색할 수 있는 능력을 기르도록 구성하였다. 또, 생명 현상을 세포 이상

의 거시적 수준에서 다루며, 질병이나 건강 등 일상생활과 관련된 내용을 

다루어 건강한 생활을 영위하도록 하였다(2009, 교육과학기술부).

  ‘항상성과 건강’ 대단원에서는 세포가 생명활동을 하는데 필요한 물질 

및 에너지의 출입과 관련하여 우리 몸의 각 기관계의 작용을 통합적으로 

다루었다.

  본 연구에서는 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 ‘항상성과 건강’ 대단원을 중심으

로 학습목표, 학습자료, 탐구활동, 읽기 자료 등을 비교 분석하고자 한다.

  교육과정의 개정으로 변경된 내용을 분석하는 것을 필수적인 과정으로 

개정 내용이 교과서에 충실히 반영되었는지 알아보고 실정에 맞게 교과서
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를 재구성하여 활용할 수 있도록 기초 자료를 제공하기 위한 것이다.

  과학 교과서는 과학지식의 획득과 전문적 용어의 이해에 목적을 둔 교수

-학습에도 필수적 도구이며 과학적 탐구의 유동성과 과학 및 과학지식의 

변화에 대한 이해에 긴요한 수단이다(Leslie W. Trowbridge, Rodger W. 

Bybee, Janet Carlson-Powell, 2008). 

  따라서 얼마나 교사의 교수활동과 학생의 학습활동에 적합하고 유용하게 

구성된 교과서를 활용하는가는 학생들의 학습결과에 매우 중요하게 작용할 

수 있으며, 교과서가 어떻게 진술되어 있는지 살펴보는 것은 곧 학생들이 

수업시간에 배우는 것이 무엇인지를 확인할 수 있는 좋은 방법이 될 수 있

다(이선경, 2012).

  과학 교과서는 다른 교과서와 달리 과학 지식과 더불어 탐구를 강조하고 

있다. 이러한 탐구는 3차 교육과정 이후 과학교육의 중요한 목표로 다루어

져 왔으며, 새로운 2009 개정 교육과정에서도 과학적 탐구 능력의 향상을 

목표로 제시하고 있다(김지영 외, 2012).

  교과서 분석의 형태는 매우 다양하지만 우선 교과서별 전체 구성 체제를 

이해하는 것이 중요하다. 교과서의 전체적인 구성과 각 단계별 구성요소에 

대한 이해는 학습의 흐름이 구조적으로 체계화 될 수 있도록 해주기 때문

이다(이선경, 2012).

 

  이에 본 연구는 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 ‘항상성과 건강’ 대단원을 중심으

로 내용이 교육과정의 내용적 측면에 잘 부합하는지 살펴봄으로써 2013년

부터 적용되는 2009 개정 교육과정을 정확하게 이해하고 기존 교육과정에 

비해 심화된 내용을 적용해서 수업해야 하는 교사들에게 양과 질의 수업을 

하는데 자료를 제공하고자 한다. 개정된 교육과정의 학습자료 및 탐구활

동, 읽기 자료 분석을 통해 수업에 활용할 수 있는 프로그램과 학습 자료



- 3 -

를 개발하고 적절한 교수-학습 방법을 개발ㆍ적용하는 것을 기대할 수 있

으며 나아가 교과서가 추후에 개발되는데 밑거름이 될 것이다.

2. 연구의 제한점

  본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

  가. 본 연구는 2009 개정 교육과정에 따라 개발되어 사용되고 있는 3종

의 고등학교 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서만을 선택하였으므로 모든 교과서에 확대

하여 적용하기에는 한계가 있다.

  나. 교과서의 큰 대단원을 주제로 하였기 때문에 분석 내용을 다른 단원

으로 일반화하여 적용할 수 없고, 연구 내용이 일부 영역에만 한정된다는 

제한이 있다.

  다. 교과서를 비교ㆍ분석하는 과정에 있어서 연구자의 주관이 개입될 수 

있다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 2009 개정 고교 과학과 교육과정 (교육과학기술부, 2009)

  가. 개정의 필요성

  2009 개정 교육과정은 ‘제 7차 교육과정’의 교육 철학을 유지하면서, 그 

동안의 사회ㆍ문화적 환경의 변화를 수용하고, 교사의 수업부담 가중, 과

학 수업 시수의 부족, 학생들의 과학에 대한 흥미 상실 등의 문제를 해결

하려고 노력하였다. 그러나 학생들의 학력 저하와 과학기술과 관련된 사회

적 갈등과 분열이 심각하게 인식되기 시작했고, 기초 인성의 수준을 넘어

서는 수준 높은 창의ㆍ인성을 강조하는 새로운 과학 교육에 대한 강력한 

사회적 요구를 수용하기 위해서 과학과 교육과정의 개정이 필요하게 되었

다.

  미래 과학기술 시대를 살아갈 인재는 현대 과학의 의미, 가치, 역할에 

대한 충분한 이해가 있어야 하고 모든 학생에게 높은 수준의 창의ㆍ인성 

함양을 위해 과학교육을 강화해야 하며 물리, 화학, 생명과학, 지구과학으

로 지나치게 세분화된 틀에서 벗어난 융합형 과학 교육이 필요하고 학교에

서 가르치는 과학과 현실 사회에서 필요한 과학 사이의 격차가 해소되어야 

한다는 개선의 필요성을 고려하여 미래의 민주화된 과학기술 시대를 살아

갈 학생들에게 필요한 진정한 의미의 창의ㆍ인성 교육에 필요한 과학과 교

육과정을 마련하였다. 심화 과목에서는 이공계로 진학할 학생들에게 필요

한 과학적 내용의 완성도를 제고하도록 하였다.
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  나. 내용

  기존의 물리, 화학, 생물, 지구과학의 교과로 지나치게 분과적으로 나눠

져 있었던 과학 교육의 틀을 획기적으로 벗어나 융합적 시각을 제시하고 

학습 부담 경감을 이유로 가르치기 쉬운 내용으로 한정함으로써 학교에서 

배우는 과학과 현실에서 필요한 과학 사이에 존재하던 심각한 격차를 해소

하였다. 또한 구조화된 체계를 찾기 어려운 단편적 개념 위주의 지식 교육

의 비효율성을 극복하기 위해 개정 교육과정의 개정 중점을 제시하였다.

  첫째, ‘우주와 생명’과 ‘과학과 문명’이라는 대주제 안에서 물리, 화학, 생

물, 지구과학 개념이 융합되게 통합적으로 제시하였다. 

  둘째, 각 주제 안에 제시되는 세부 개념들도 가능하면 영역간의 계열성

과 통합성이 적절히 유지되도록 구성하였다.

  셋째, 학습의 수준은 하위 학년까지 학습한 개념들과 연속성을 유지할 

수 있도록 구성하였다.

  넷째, 수업에서 탐구 활동과 과학ㆍ기술ㆍ사회(STS)의 관련성을 더욱 적

극적으로 적용하고 활용할 수 있도록 제시하였다.

  다섯째, 우주 안에서 인간의 지위에 대한 이해뿐 아니라 현대 사회가 직

면하고 있는 다양한 전 지구적 문제들을 올바르게 이해하도록 하였다.

  여섯째, 물리, 화학, 생명과학, 지구과학의 Ⅰ과목에서는 주제 중심의 접
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근을 포기하는 대신 Ⅱ의 내용을 일부 이동하고, 특히 Ⅱ과목에는 어렵더

라도 실생활에 꼭 필요한 내용을 추가해서 분과별 지식의 완성도를 높여 

이공계 대학으로 진학하는 학생들에게 도움이 되도록 하였다.

  다. 신ㆍ구 교육과정 비교

  2007 개정 교육과정과 2009 개정 교육과정 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 내용

을 <표 1> 과 같이 비교 하였다(2009, 교육과학기술부).

  2009 개정 교육과정의 ‘생명과학Ⅰ’은 4개의 대단원인 ‘생명과학의 이

해’, ‘세포와 생명의 연속성’, ‘항상성과 건강’, ‘자연속의 인간’으로 구성되

어 있는데 2007 개정 교육과정과 비교하여 단원의 순서가 다소 변경되었

고 소화, 순환, 호흡, 배설을 통합적으로 이해하도록 하며 환경과 관련된 

내용이 확대되었다. 또한, ‘방어 작용’에 해당하는 내용이 중단원으로 독립

편성되었다.
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<표 1> 2007 개정 교육과정과 2009 개정 교육과정 생명과학Ⅰ 단원 비교

구분 2007 개정 교육과정 2009 개정 교육과정 비고

내용

Ⅰ. 생명 과학의 이해

ㆍ생명 과학의 성격과 

생명 현상의 특징에 

대한 포괄적인 이해를 

도움

Ⅰ. 생명체의 유지

 (1) 영양과 소화

 (2) 호흡과 에너지

 (3) 순환과 배설

 (4) 몸의 조절 작용

Ⅱ. 항상성과 건강

 (1) 생명활동과 

에너지

 (2) 항상성과 몸의 

조절

 (3) 방어 작용

ㆍ소화, 순환, 호흡, 

배설을 ‘생명활동과 에

너지’와 관련지어 통합

적으로 이해

ㆍ‘방어 작용’을 중단

원으로 독립하여 면역

을 질병과 관련지어 

다룸

ㆍ‘세포와 생명의 연속

성’과 단원의 순서를 

바꿈

Ⅱ. 생명의 연속성

 (1) 유전형질의 전달

 (2) 생명의 탄생

Ⅲ. 세포와 생명의 

연속성

 (1) 세포와 세포분열

 (2) 유전

ㆍ세포 분열을 유전과 

연관지어 ‘세포와 생명

의 연속성’ 이라는 하

나의 대단원으로 구성

하여 통합적으로 이해

를 도움

ㆍ사람의 생식과 발생

에 대한 구체적 내용

은 대폭 축소하고, 세

포분열만 다룸

Ⅲ. 생태계와 인간

 (1) 생태계의 구성

 (2) 생태계의 보전

Ⅳ. 자연 속의 인간

 (1) 생태계의 구성과 

기능

 (2) 생물의 다양성과 

환경

ㆍ생태계 보전의 필요

성을 생물 다양성의 

중요성과 환경에 연계

하여 강조

ㆍ생태계 보전의 필요

성에 대한 강조 뿐 아

니라 지속 가능한 발

전 방안에 대해 탐색

하도록 함
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2. 과학 교과서

  가. 과학 교과서의 기능

  교과서는 교육과정에서 제시한 교육 목표를 달성하기 위하여 교육 내용

을 학생 수준에 맞게 선정ㆍ조직하고, 구체적으로 진술한 자료로 학교에서 

사용하는 여러 가지 교육자료 가운데 가장 기본적인 학습 자료라고 할 수 

있다. 또한 교과서는 교육과정을 구체화하고, 학생들과 교육자들 사이의 

의사소통을 담당하며 이념적 기능을 가지는 등 교수 학습을 연결해주는 연

결 고리가 된다(최병순, 2012). 특히 과학 교과서는 일차적 출처, 즉 과학

의 교과별 공부와 정보의 유일한 바탕이 되며, 강의 내용을 보강할 수 있

는 주요 참고 자료이고, 다양한 매체의 한 가지이며, 실험지도서이기도 하

다(Leonard, W., & Penick, J. 1998).

  나. 과학 교과서의 선정

  과학 교과서를 선정할 때는 주로 내용, 읽기 수준, 수업 방법론, 과학의 

본성 등을 기준으로 하여 적용한다(Leonard, W., & Penick, J. 1998). 교

과서에는 학생들에게 필요한 사실ㆍ개념ㆍ법칙ㆍ이론 등의 종류와 수를 출

판사마다 나름대로 판단하여 제시한다. 또한 내용, 소재, 교수-학습 방법도 

출판사마다 다르다. 과학 교과서에 포함된 용어도 교과서를 선정할 때 적

용하는 기준이 된다.

  과학 교과서의 효율성은 그 안에 포함된 내용에 대한 교수-학습 방법에 

의해서도 결정된다. 전통적인 과학 교과서는 과학적 개념ㆍ법칙ㆍ이론 등
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의 과학지식과 보편적 절차에 따른 실험을 기술하지만 오늘날의 교과서의 

내용은 과제중심으로 선정ㆍ조직되는 경향이 있어 토론ㆍ협동ㆍ역할놀이 

등의 수업과 학생들이 직접 수행하는 실험ㆍ조사가 효과적이다. 생물교과

서는 생물학 지식의 핵심적 내용을 가능한 한 많이 포함해야 한다. 생물학 

전공 교수와 생물교육학자가 참여하여 개발해야 생물학의 본성을 제대로 

반영할 수 있다. 또한 생물학적 탐구의 방법, 그것을 적용하는 과정 및 필

요한 기능과 기술도 습득할 수 있도록 구성해야 한다.

  교과서의 선정에서 가장 중요한 기준은 실용성이다. 교과서는 교수-학습 

목표, 내용-방법 등과 잘 일치해야 하며, 학생들의 주도적 학습에 실질적

인 도움이 되어야 한다. 학생들이 쉽게 읽고 잘 이해하며 바르게 해석할 

수 있으면 좋은 교과서이다(조희형, 2011).

3. 생명과학Ⅰ 

  가. 성격

  ‘생명과학Ⅰ’은 학생들이 기본적인 개념 이해와 과학적 탐구 능력 습득

을 바탕으로 생명과학의 유용성을 인식하고, 과학 현상과 관련된 정보나 

사실에 대하여 과학적으로 탐구하는 태도와 다른 사람과 다양한 방법으로 

정확하게 소통하는 능력을 기르게 하는데 목적이 있다.

  ‘생명과학Ⅰ’의 내용은 인체를 중심으로 생명 과학 현상을 다루었지만 

설명에 적합하지 않을 경우 인간 외의 다른 생물을 소재로 내용을 구성하

였다. 또한, 생명 현상을 세포 이상의 거시적 수준에서 다루며 질병이나 
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건강 등 일상생활과 관련된 내용을 다루어 건강한 생활을 영위하고, 생명 

현상의 탐구를 통하여 생명의 소중함과 생태계 보전의 중요성을 인식하도

록 구성한다.

  ‘생명과학Ⅰ’에서는 학습자의 경험과 관련된 주제들을 중심으로 생명과

학의 기본 개념을 지도함으로써 학습자의 흥미와 관심을 유발하여 자기 주

도적 학습이 촉진될 수 있도록 하였다. ‘생명과학Ⅰ’의 내용은 관찰, 실험, 

조사, 토론 등 다양한 활동을 포함하며 이러한 활동을 통하여 과학적인 탐

구를 하는데 필요한 다양한 능력들이 신장될 수 있도록 하였다.

  나. 목표

  2009 개정 교육과정에서는 학생들이 과학 지식과 기술이 형성되고 발전

하는 과정을 이해하고, 현실에서 직면하는 문제를 정확하게 파악하고, 합

리적으로 해결할 수 있도록 하였다. 학생들의 과학 학습에 대한 흥미와 호

기심을 얻을 수 있을 뿐 아니라 과학적 태도 또한 기를 수 있다. 나아가 

과학ㆍ기술ㆍ사회(STS)의 상호작용에 대해서도 그 가치를 분명히 제시하

고, 이를 바탕으로 민주화된 과학기술 시대의 시민으로 합리적 의사 결정 

능력과 아울러 과학기술 사회의 일원으로 살아가는데 필요한 인성을 길러

야 함을 명시적 목표로 제시하였다.

  ‘생명과학Ⅰ’ 교과의 총괄목표는 ‘인간을 중심으로 한 생명 현상을 포괄

적으로 이해하고, 이와 관련된 문제를 창의적이고 과학적으로 해결하는데 

필요한 과학적 소양을 기른다’이다. 이에 대한 하위 목표는 다음과 같다.

  (1) 생명과학의 기본 개념을 통합적으로 이해하고, 생명 현상의 탐구와 

생명 현상과 관련된 일상생활의 문제해결에 이를 적용한다.
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  (2) 생명 현상을 과학적으로 탐구하는 능력을 기르고, 생명 현상과 관련

된 일상생활의 문제 해결에 이를 활용한다.

  (3) 생명 현상에 흥미와 호기심을 가지고, 생명 현상과 관련된 문제를 

과학적으로 해결하려는 태도를 기른다.

  (4) 과학ㆍ기술ㆍ사회(STS)의 상호 관계를 인식한다.
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Ⅲ. 연구 자료 및 방법

1. 연구 자료

  본 연구의 조사 자료는 2009 개정 교육과정에 따라 개발되어 현재 부산

시내 고등학교에서 가장 많이 사용되는 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서이며, 사용된 

교과서의 종류와 구분 기호는 <표 2>에 제시하였다. 이후 본문에서는 각 

교과서의 명칭을 <표 2> 에 제시된 구분 기호로 표기하였다.

<표 2> 연구에 사용된 교과서 목록

구분 출판사 저자 출판년도

A 교학사 박희송 외 4인 2011

B 천재교육 이준규 외 5인 2011

C 비상교육 심규철 외 5인 2011

2. 연구 방법

  2009 개정 교육과정에 따른 고등학교 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서 3종을 ‘항상

성과 건강’ 대단원 중심으로 지면 수 분석, 대단원 구성 체제, 소단원의 학

습목표, 탐구활동, 읽기 자료로 나누어 비교 분석하였다.



- 13 -

  가. 지면 수 비교 분석

  ‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 총 지면 수와 ‘항상성과 건강’ 대단원의 지면수를 

조사하여 비교하였다. 단원별 분량을 백분율로 나타내어 분량을 비교 분석 

하였으며 부록에 해당되는 페이지는 제외하였다.

  (백분율(%) = 대단원 지면 수 ⨯ 100 / 총 지면 수)

  나. 대단원 구성 내용 비교 분석

  2009 개정 과학과 교육과정에 따라 편찬된 교과서는 구성 내용면에서 

이전 교육과정에 따라 개발된 교과서와 구분되는 자료를 제시하고 있다. 

이에 본 연구는 교과서별로 ‘항상성과 건강’ 대단원에서 중단원 구성과 세

부 내용을 비교 분석하였다.

  다. 소단원 학습 목표 비교 분석

  소단원의 학습 목표를 비교하여 교육과정에서 제시된 학습목표가 제대로 

반영되었는지 확인하였다.

  라. 탐구 활동 횟수와 주제 비교 분석

  ‘항상성과 건강’ 대단원에 포함된 내용을 조사하였으며 교과서에 공통적

으로 포함된 자료를 제시하였다. 또한, 탐구활동의 주제와 요소를 분석하

여 교육과정에 제시된 것과 일치하는지의 여부를 확인하였다.
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  마. 읽기 자료 구성 및 주제 비교 분석

  ‘항상성과 건강’ 대단원에 연관된 읽기 자료 자료의 내용을 조사하여 그 

내용을 비교하였다.

  각 항목별로 비교, 분석한 내용은 표를 통해 제시하였다.
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Ⅳ. 연구결과

1. 지면 수 비교

  각 교과서의 ‘항상성과 건강’ 대단원 지면 수 비교 분석 내용을 <표 3>

에서 제시하였다.

  지면 수를 분석하는 것은 개정 교육과정에 따라 ‘항상성과 건강’ 대단원

이 교과서에서 어느 정도의 비중을 차지하는지 알아보기 위함이다.

  2009 개정 교육과정의 고등학교 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 전 지면 수는 평

균 262쪽으로 지면 수가 가장 많은 교과서는 275쪽으로 구성된 C교과서

이며, 가장 적은 교과서는 245쪽으로 구성된 B교과서로 최대 17쪽의 차이

가 나서 교과서마다 지면 수의 편차가 비교적 크다고 볼 수 있다. 

  김민찬(2008)이 분석한 7차 교육과정을 반영한 고등학교 ‘생물Ⅰ’ 교과

서의 총 분량이 평균 239.3쪽 인 것을 감안하면 2009 개정 교육과정의 

‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 총 지면 수는 조금 많아졌다고 할 수 있으며 이는 

부록을 제외한 수치에 해당한다.

  세 번째 ‘항상성과 건강’ 대단원의 지면 수를 볼 때 B교과서가 34.28%

로 가장 많은 양을, A교과서가 26.41%로 가장 적은 양을 할애하고 있어 

각 교과서 간의 분량 차이는 비교적 적은 것으로 나타났다. 이 중 B교과서 

가 총 지면수가 가장 적음에도 불구하고 ‘항상성과 건강’ 대단원에 대한 

비중은 가장 높게 나타났다.

  특이한 점은 7차 교육과정과 2007 개정 교육과정에서 우리 몸의 방어에 

대한 내용이 ‘순환’, ‘순환과 배설’ 대단원 안에 각각 그 내용이 포함되어 
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있었으나 2009 개정 교육과정에서는 ‘항상성과 건강’ 대단원 안에 속하는 

‘방어 작용’ 중단원이 따로 편성되어서 이전 교육과정에 비해 상위 수준으

로 내용이 조직되었는데 이는 질병과 건강에 중점을 둔 교육과정이 반영되

어 개정된 교과서에서 ‘방어 작용’ 단원이 차지하는 비중이 이전 교육과정

에 비해 높아졌음을 보여주는 결과라고 할 수 있다.

<표 3> 연구 대상 교과서의 ‘항상성과 건강’ 대단원 지면 수 비교분석

지면 수

교과서

A 

(교학사)

B 

(천재교육)

C 

(비상교육)
평균

전체지면 수 265 245 275 261.6

지면 수 70 84 90 81.3

백분율(%) 26.41 34.28 32.72 31.13

(단, 부록은 제외함)

2. 분석 단원의 구성 내용 비교

  2009 개정 교육과정에 따른 3종의 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서 단원 구성과 세

부 내용은 <표 4>에서 <표 6>과 같다.

  <표 4>에서 <표 6>에 나타난 바와 같이 ‘항상성과 건강’ 대단원의 구성 

체계에 따라 3 종의 교과서에서 거의 유사한 주제를 다루고 있지만, 소단

원과 세부 내용에서는 차이가 있었다.
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  A교과서에서는 다른 교과서와 비교했을 때 세부 내용을 따로 편성한 것

이 가장 특징적이라고 할 수 있다.

  B와 C교과서의 단원 구성과 세부 내용은 큰 차이 없이 비슷했으나, A교

과서에서는 B와 C교과서에는 없는 산소 호흡과 무산소 호흡을 다루고 있

었다. 또한, A와 B교과서에는 근육 수축 또는 근수축 운동에 관한 내용을 

다루고 있으나 C교과서에서는 언급하지 않고 있다는 특징이 있었다. 그리

고 2009 개정 교육과정에서 특징적인 부분은 ‘방어 작용’ 중단원이 새롭게 

독립적으로 편성된 단원이며 이전 교육과정에 비해 내용이 확대되었다는 

점이다. 3종의 교과서 모두에서 ‘방어 작용’은 동일한 구성의 내용을 다루

고 있음을 확인할 수 있었다.
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<표 4> A 출판사의 ‘항상성과 건강’ 대단원의 구성 내용

교과서

출판사
중단원 소단원 세부 내용

A

교학사

1. 생명 활동과 

에너지

1-1. 세포의 

생명활동

. 에너지가 필요한 세포의 생명 활동

. 에너지 생성

. 산소 호흡과 무산소 호흡

1-2. 에너지를 

얻는데 필요한 

우리 몸의 기관계

. 소화계

. 호흡계

. 순환계

. 배설계

2. 항상성과 몸의 

조절 작용

2-1. 신경계의 

구조와 기능

. 사람의 신경계

. 중추 신경계

. 말초 신경계

. 자율 신경계의 조절 작용

2-2. 흥분의 

전도와 전달

. 신경계의 단위

. 자극의 전달 경로

. 흥분의 전도와 전달

. 말이집 신경의 도역 전도

. 시냅스에서의 흥분 전달

2-3. 근육 수축

. 근육의 길항작용

. 골격근의 구조

. 근육 수축의 원리

. 근육 수축의 에너지원

2-4. 호르몬과 

항상성

. 신경과 호르몬 비교

. 사람의 호르몬 종류와 기능

. 호르몬 분비량 조절

. 호르몬에 의한 항상성 조절

. 혈당량 조절

. 삼투압 조절

. 체온 조절

3. 방어 작용

3-1. 병원체

. 세균

. 바이러스

. 프라이온

3-2. 선천성 면역

. 물리 화학적 방어

. 식세포 방어

. 염증반응

3-3. 후천성 면역

. 후천성 면역 반응의 특징

. 면역계의 구조

. 후천성 면역 반응의 첫 단계

. 체액성 면역

. 세포성 면역

. 단일 클론 항체

. 면역 반응의 예: 혈액형 판정
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<표 5> B 출판사의 ‘항상성과 건강’ 대단원의 구성 내용

교과서

출판사
중단원 소단원 세부내용

B

천재교육

1. 생명 활동과 

에너지

1-1. 세포의 생명활동

1-2. 소화, 순환, 호흡, 배설과 

에너지의 생성

1-3. 기관계의 통합적 작용

2. 항상성과 

몸의 조절 작용

2-1. 뉴런을 통한 신호의 전단

2-2. 신경계

2-3. 근수축 운동의 원리

2-4. 항상성 유지

3. 방어 작용
3-1. 병원체

3-2. 우리 몸의 방어 작용

<표 6> C 출판사의 ‘항상성과 건강’ 대단원의 구성 내용

교과서

출판사
중단원 소단원 세부내용

C

비상교육

1. 생명 활동과 

에너지

1-1. 세포의 생명활동과 에너지

1-2. 소화, 순환, 호흡, 배설 

그리고 에너지

2. 항상성과 

몸의 조절 

2-1. 자극의 전달

2-2. 신경계

2-3. 항상성 유지

3. 방어 작용
3-1. 질병과 병원체

3-2. 인체의 방어 작용
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3. 소단원 학습 목표 비교

  각 교과서의 대단원 ‘항상성과 건강’에서 각 소단원의 학습목표는 <표 

7>부터 <표 10>에 제시하였다.

<표 7> A 출판사⟪교학사⟫의 소단원별 학습 목표

중단원 소단원 학습목표

1. 생명 활동과 
에너지

세포의 생명 
활동

- 세포의 기본 구조를 설명할 수 있다.
- 세포가 생명 활동을 하는 데 에너지가 필요함을 설
명할 수 있다.
- 세포가 사용하는 에너지의 근원을 설명할 수 있다.

에너지를 
얻는데 필요한 

우리 몸의 
기관계

- 다세포 생물에 여러 가지 기관계가 필요한 이유를 
설명할 수 있다.
- 세포 호흡에 필요한 물질을 공급하기 위한 여러 기
관계의 작용을 통합적으로 설명할 수 있다.

2. 항상성과 
몸의 조절 작용

신경계의 
구조와 기능

- 사람의 신경계가 어떻게 구성되어 있는지 설명할 수 
있다.
- 중추 신경계와 말초 신경계의 구성과 기능을 설명 
할 수 있다.

흥분의 전도와 
전달

- 신경계의 단위인 뉴런의 구조를 설명할 수 있다
- 신경의 흥분이 축삭을 따라 전도되는 과정을 설명 
할 수 있다.
- 신경의 흥분이 시냅스에서 전달되는 과정을 설명할 
수 있다.

근육수축
- 골격근의 구조를 설명할 수 있다.
- 골격근의 수축 원리를 설명할 수 있다.

호르몬과 
항상성

- 항상성의 의미를 설명할 수 있다.
- 호르몬의 작용을 신경계와 비교하여 설명할 수 있다.
- 신경과 호르몬에 의해 항상성이 조절되는 과정을 설
명할 수 있다.

3. 방어 작용

병원체
- 병원체의 종류와 특성을 설명할 수 있다.
- 세균과 바이러스가 일으키는 질병에는 어떤 것이 있
는지 설명할 수 있다.

선천성 면역

- 병원체에 대항하는 우리 몸의 1차 방어 작용을 이해
한다.
- 백혈구가 식세포 작용에 의해 병원체를 제거함을 설
명할 수 있다.
- 염증 반응의 기작을 설명할 수 있다.

후천성 면역
- 면역 반응의 특징을 설명할 수 있다.
- 체액성 면역과 세포성 면역을 구분하여 설명할 수 
있다.
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<표 8> B 출판사⟪천재교육⟫의 소단원별 학습 목표

중단원 소단원 학습목표

1. 생명 활동과 

에너지

세포의 생명 

활동

- 이화 작용과 동화작용을 설명할 수 있다.

- 세포 호흡을 통하여 에너지가 생성됨을 이해한다.

- 세포 호흡 결과 생성된 에너지가 여러 형태로 전

환되어 이용됨을 이해한다.

소화, 순환, 

호흡, 배설과 

에너지의 생성

- 에너지의 섭취량과 소비량의 관계를 안다.

- 에너지 생성에 필요한 소화, 순환, 호흡, 배설계의 

작용을 설명할수 있다.

기관계의 통합적 

작용

- 소화, 순환, 호흡, 배설의 관계를 통합적으로 이해

한다.

- 각 기관계가 조화를 이루어 생명 현상이 유지됨을 

설명할 수 있다.

2. 항상성과 

몸의 조절 작용

뉴런을 통한 

신호의 전달

- 뉴런의 구조와 기능을 이해한다.

- 흥분의 전도와 전달 과정을 비교하여 설명할 수 

있다.

- 말이집 신경과 민말이집 신경의 차이를 설명할 수 

있다.

신경계

- 신경계의 구성과 종류를 비교하여 설명할 수 있

다.

- 신경계의 기능을 몸의 조절 작용과 관련하여 이해

한다.

근수축 운동의 

원리

- 골격근의 구조와 구성단위를 설명할 수 있다.

- 근육의 수축이 일어나는 과정과 원리를 이해한다.

항상성 유지

- 호르몬의 특성과 분비량 조절 과정을 이해한다.

- 항상성 유지를 위한 조절 과정을 예를 들어 설명

할 수 있다.

- 항상성 유지 과정에서 호르몬과 신경계의 상호 작

용을 이해한다.

3. 방어 작용

병원체
- 병원체의 종류와 특성을 설명할 수 있다.

- 감염과 전염의 경로에 따른 예방법을 안다.

우리 몸의 방어 

작용

- 1차 방어와 2차 방어를 비교할 수 있다.

- 항원 항체 반응에 의한 면역 작용의 특징을 이해

한다. 
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<표 9> C 출판사⟪비상교육⟫의 소단원별 학습 목표

중단원 소단원 학습목표

1. 생명 활동과 

에너지

세포의 생명 

활동과 에너지

- 세포에서 물질과 에너지의 전환이 일어나는 과정

을 설명할 수 있다.

- 세포가 양분을 분해하여 에너지를 얻는 과정을 

설명할 수 있다.

소화, 순환, 호흡, 

배설 그리고 

에너지

- 세포에 양분과 산소가 공급되는 과정을 설명할 

수 있다.

- 세포 호흡 결과 발생한 노폐물의 배설 과정을 설

명할 수 있다.

- 소화, 순환, 호흡, 배설의 작용을 통합적으로 설

명할 수 있다.

2. 항상성과 몸의 

조절

자극의 전달

- 뉴런의 구조와 기능을 설명할 수 있다.

- 뉴런에서 일어나는 흥분의 전도와 전달 과정을 

설명할 수 있다.

- 근수축 운동의 원리를 설명할 수 있다.

신경계

- 신경계의 구성과 기능을 설명할 수 있다

- 중추 신경계와 말초 신경계의 관계를 설명할 수 

있다.

- 자율 신경계의 길항 작용을 설명할 수 있다.

항상성 유지

- 신경과 호르몬에 의해 항상성이 유지되는 원리를 

설명할 수 있다.

- 혈당량, 체온, 삼투압의 조절 원리를 설명할 수 

있다.

3. 방어 작용

질병과 병원체

- 사람에게 질병을 일으키는 병원체의 특성을 설명

할 수 있다.

- 질병의 감염 경로와 예방 방법을 설명할 수 있

다.

인체의 방어 

작용

- 병원체에 대항하는 우리 몸의 1차 방어 작용을 

설명할 수 있다.

- 항원 항체 반응에 의한 면역 작용을 설명 할 수 

있다.
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  3종의 교과서에서 모두 볼 수 있는 첫 번째 중단원인 ‘생명 활동과 에너

지’에서는 학습 목표가 거의 동일했다. 하지만, 첫 번째 소단원인 세포의 

생명 활동을 설명하는 부분에서 A와 C교과서에서는 동화작용과 이화작용

이라는 개념을 설명한 후 본 단원에 맞는 주제를 언급하고 있어서 나머지 

두 교과서에 비해 이해도를 높이고 있다. 그리고 두 번째 소단원인 에너지 

생성을 설명하는 단원에서는 A와 B교과서에서는 다른 두 교과서와는 달리 

산소 호흡과 무산소 호흡을 설명하면서 실생활에 적용되는 예로써 보다 쉽

게 접근할 수 있게 하였다. 그리고 소화, 호흡, 순환, 배설계 등의 우리 몸

의 기관계의 소단원을 에너지 단원과 함께 제시한 것은 세 교과서 모두 동

일하였다. 하지만 특징적인 것은 B교과서에는 다른 두 교과서와는 달리 소

화, 순환, 호흡, 배설계의 기본적인 내용과 그림이 아주 자세하게 나와 있

고, 기관계의 통합적인 작용을 언급한 반면, A와 C교과서에서는 큰 그림 

하나로 간단하게 설명하고 있었다.

  두 번째 중단원인 ‘항상성과 몸의 조절 작용’ 중 첫 번째 소단원에서 A

와 B교과서에서는 신경계의 구조와 기능, 신호의 전달 과정을 설명하기에 

앞서 자율 신경계와 중추 신경계의 용어의 정리와 그림 등으로 학생들의 

이해를 보다 쉽게 하도록 하였으나, C교과서에서는 바로 뉴런의 구조를 설

명하고 있고, A와 B교과서에서 세부 내용으로 배열되어 있는 흥분의 전도

와 전달 내용이 한꺼번에 많은 내용으로 구성되어 있어 다소 학생들이 이

해하기 힘든 구성으로 생각된다. 그리고 A와 B교과서에서는 세 번째 소단

원에서 근육 수축 운동을 따로 구성한 반면, C교과서에서는 첫 번째 소단

원에서 근수축 운동의 내용까지 포함하고 있어서 상대적으로 A와 B교과서

에 비해 첫 번째 소단원의 내용이 아주 광범위한 내용임을 알 수 있었다. 

중단원인 항상성과 몸의 조절 작용 중 모든 교과서의 마지막 소단원인 항

상성 유지의 마지막 중단원인 ‘방어 작용’ 중 첫 번째 소단원에서 병원체
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의 종류와 특성을 설명하고 있는데 C교과서에서는 특별히 질병을 일으키

는 병원체로 한정지어 서술하고 있을 뿐 다른 교과서 간에 큰 차이가 없는 

것으로 나타났다. 2009 개정 교육 과정에서 학습 목표를 ‘질병을 일으키는 

미생물인 병원체에 대해 설명할 수 있다’로 서술하고 있어 C교과서에서 보

다 교육과정을 충실하게 반영하여 학습목표를 설정한 것으로 해석할 수 있

다. 그리고 B와 C교과서에서는 감염과 전염의 경로에 따른 예방법에 초점

을 맞춘 반면, A교과서에서는 세균과 바이러스가 일으키는 질병의 종류로 

한정지어 목표를 설정하였다.

  그리고 두 번째 소단원에서는 A교과서는 선천성 면역과 후천성 면역을 

구분지어 다른 소단원으로 분리하여 서술하고 있는 반면, B와 C교과서에

서는 함께 하나의 소단원으로 서술하여 비교 제시하고 있었다. B교과서에

서는 1차 방어와 2차 방어를 설명하는 것으로 첫 번째 학습 목표를 정했

지만 C교과서는 2차 방어는 언급하지 않고 1차 방어를 설명하는 것으로 

목표를 정한 것에 차이가 있다. 하지만 세 종류의 교과서에서 공통적인 목

표는 항원-항체 반응에 의한 면역 반응을 설명하고 있다는 것이다.

  또한, A교과서의 두 번째 소단원의 학습 목표에서 ‘백혈구가 식세포 작

용에 의해 병원체를 제거함을 설명할 수 있다’, ‘염증 반응의 기작을 설명

할 수 있다’ 로 하고 있어 다른 교과서에 비해 보다 구체적으로 기술하고 

있음을 알 수 있다. 그리고 A교과서에서는 후천성 면역 소단원 학습 목표

를 면역 반응의 특징과 체액성 면역 그리고 세포성 면역을 비교하는 것으

로 설정했지만, B와 C교과서에서는 항원, 항체 반응을 이해하는 것으로 하

고 있으며 체액성 면역과 세포성 면역을 후천성 면역으로 통합하여 제시하

고 있다. 교육과정에 명시된 이 소단원의 학습 목표는 ‘병원체에 대항하는 

우리 몸의 1차 방어 작용을 이해한다’ 와 ‘항원-항체 반응에 의한 면역 작

용을 이해한다’ 인데 처음의 학습목표는 A와 C교과서에서만 정확하게 일
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치하는 반면, 두 번째의 학습목표에는 B와 C교과서에서 일치하였다. 이로

서 C교과서가 바뀐 개정 교육과정의 학습목표을 보다 충실히 반영했음을 

알 수 있다.

  병원체 소단원을 제외한 소단원의 목표는 교과서마다 차이가 있으므로 

용어의 의미와 학습 내용을 정확히 전달하는 것이 중요할 것으로 생각된

다.

4. 탐구 활동 비교

  가. 탐구 활동 횟수 분석

<표 10> 연구 대상 교과서의 탐구 활동 횟수 비교 분석

단원명 A B C 계 평균 상대빈도

Ⅰ. 생명과학의 이해 3 3 1 10 2.3 7.5

Ⅱ. 세포와 생명의 연속성 9 8 5 22 7.3 23.9

Ⅲ. 항상성과 건강 10 13 8 31 10.3 33.7

Ⅳ. 자연속의 인간 13 11 5 29 9.6 31.4

계 35 35 19 92 30.6 100(%)

  2009 개정 교육과정의 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서 3종의 탐구 활동 횟수 비교 

분석은 <표 10>과 같이 총 92회였고, 평균 30.6회로 나타났다. 제 6차 교
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육과정의 ‘생물Ⅰ’ 교과서 30.5회(강과 정, 1996)와는 비슷한 수준으로 나

타났지만, 제 7차 교육과정의 ‘생물Ⅰ’ 교과서 평균 73.5회 보다는 반 정도

로 줄어든 수준이었다. 2009 개정 교육과정에서는 탐구와 실험을 적절한 

수준으로 순화해서 모든 학생들이 과학 교육을 즐기는 수준을 넘어서 과학

의 진정한 의미와 중요성을 인식하도록 유도해야 한다고 제시하였다. 이는 

7차 교육과정의 문제점을 개선하고 2009 개정 교육과정을 반영하기 위해 

탐구 활동의 수가 줄어든 것으로 보인다.

  교과서별로 비교를 해보면 A와 B교과서가 35회로 동일했고, C교과서는 

19회로 A와 B교과서의 절반 정도의 탐구활동이 제시되어 있었다. 이 결과

로 보아 A와 B교과서는 C교과서에 비해서 상대적으로 본문 설명보다는 

탐구를 중심으로 구성되어 있다고 생각된다. 따라서 어떤 교과서를 선택하

느냐에 따라 학생들의 탐구 활동 학습량이 큰 차이를 나타낼 수 있으므로 

교사는 교과서 선정에 신중을 기하여야 할 것이다.

  각 교과서는 4개의 대단원으로 구성되어 있으며, 단원별 평균 탐구 활동

의 횟수는 ‘Ⅰ. 생명 과학의 이해’가 2.3회, ‘Ⅱ. 세포와 생명의 연속성’이 

7.3회, ‘Ⅲ. 항상성과 건강’이 10.3회, ‘Ⅳ. 자연속의 인간’이 9.6회로 나타

나 ‘Ⅲ. 항상성과 건강’이 전체 중 33.7%의 비율로 4개의 단원 중에서 탐

구활동이 가장 비중 있게 다루어져 있다. 2009 개정 교육과정이 인간을 

중심으로 한 생명 현상을 포괄적으로 이해하고, 이와 관련된 문제를 창의

적이고 과학적으로 해결하기 위한 과학적 소양을 기르는 것을 목적으로 하

고 있기 때문에 인체와 관련된 내용이나 건강의 문제, 질병과 관련된 문제

를 다루고 있는 ‘Ⅲ. 항상성과 건강’ 단원이 다른 단원에 비해 가장 큰 비

중으로 탐구 활동을 제시하고 있다고 생각된다.
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  나. 탐구 활동 주제 분석

<표 11> 연구 대상 교과서의 탐구 활동 주제 비교 분석

대단원 연번 탐구활동                교과서 A B C 계

Ⅲ. 항상성과 

건강

1
효모의 세포 호흡결과 발생된 

이산화탄소의 양 측정⁑
○ ○ 2

2
비만과 다이어트가 건강에 미치는 

영향⁑
○ 1

3 세포호흡과 에너지 ○ 1

4
나의 에너지 섭취량과 소비량 

알아보기
○ 1

5 혈액과 오줌의 성분 비교 ○ 1

6 순환계와 다른 기관계의 상호작용 ○ 1

7 기관계의 통합적 작용 알아보기⁑ ○ ○ ○ 3

8 당뇨병의 원인과 치료법⁑ ○ 1

9 신경계의 이상과 질환⁑ ○ ○ 2

10 갈바니의 생물 전기 실험 ○ 1

11 대뇌의 기능 ○ 1

12 근 수축 과정 ○ 1

13 체온조절 ○ 1

14 혈당량의 유지 ○ 1

15 삼투압의 조절 과정 ○ 1

16 운동에 의한 신체 변화 측정⁑ ○ ○ ○ 3

17 여러 가지 약물의 용도와 작용⁑ ○ 1

18 세균 및 곰팡이의 관찰⁑ ○ ○ ○ 3

19 염증에 의한 방어 작용 ○ 1

20 백신의 제조와 효과⁑ ○ 1

21 항원 항체 반응에 의한 혈액형 판정⁑ ○ ○ ○ 3

소계 10 13 8 31

⁑ : ‘2009 개정 ‘생명과학Ⅰ’교육과정’에서 ‘탐구 활동 예시’로 제시된 주제를 표시함.
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  3종의 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서 ‘항상성과 건강’ 대단원에서 다루고 있는 탐

구활동 주제는 총 31개이다. 이 중 3종의 교과서가 공통적으로 다루고 있

는 주제는 ‘기관계의 통합적 작용 알아보기(7번)’, ‘운동에 의한 신체 변화 

측정(16번)’, ‘세균 및 곰팡이의 관찰(18번)’, ‘항원 항체 반응에 의한 혈액

형 판정(21번)’으로 총 31개의 주제 중에서 4개의 주제만이 동일했다. 또

한 3종 교과서 중 2종에서 동일한 주제를 다루고 있는 것은 오직 2개였

다. 이는 교과서마다 교과 내용과 연관된 다양한 탐구활동 주제를 개발하

고, 선정하여 제시하고 있다고 볼 수 있다.

  또한 B교과서는 다른 교과서와 겹치지 않는 주제가 8개로 가장 많아 다

양한 탐구 활동 주제를 개발하여 교과서에 제시하였다고 생각된다. 반면, 

C교과서는 다른 교과서와 겹치지 않는 주제가 2개 밖에 없어서 다른 교과

서에 비해 부족하다고 생각된다. 하지만 탐구 활동의 주제를 너무 다양하

게 잡으면, 학생들로 하여금 자칫 부담을 줄 수 있기 때문에 교사는 수업

을 구상할 때 교과서에 있는 탐구 활동 주제를 참고하여 적절히 활용해야 

할 것이라고 생각된다. 2009 개정 교육과정에서는 ‘생명과학Ⅰ’의 내용은 

관찰, 실험, 조사, 토론 등 다양한 활동을 포함하며 이러한 활동을 통하여 

과학적인 탐구를 하는 데 필요한 다양한 능력들이 신장 될 수 있도록 배려

해야 하고, 탐구 활동은 교육과정에 제시된 ‘탐구 활동 예시’를 참조하여 

학생들의 학습에 도움이 되도록 구성한다(교육과정해설서, 2009)고 명시되

어 있다. 이에 <표 11>에 탐구 활동 주제 뒤에 붙어 있는 ⁑ 표는 교육과

정상에서 탐구 활동 예시로 제시된 총 9개의 주제 중에서 A교과서는 6개

의 주제를 B교과서는 7개의 주제를 C교과서는 7개의 주제를 다루고 있다. 

교육과정 상에 제시된 탐구활동을 가장 충실하게 반영하고 있는 교과서는 

B와 C교과서라고 보인다. 
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5. 읽기 자료(STS 포함) 비교

  본 연구에서 분석한 2009 개정 교과서 3종 모두 본문 중간 중간에 읽기 

자료들을 두고 있는데 본문 내용 관련 보충자료나 심화자료, 과학과 관련

지을 수 있는 일상생활에서의 다양한 현상, 과학의 발견과정이나 과학자를 

다루고 있는 과학사, 과학과 기술, 사회(STS)의 상호관계에 관한 자료들로 

구성되어 있다.

  연구의 분석에 사용된 각 교과서의 읽기 자료들의 구성과 주제는 다음 

<표 12>, <표 13>과 같다. 가장 많은 수의 읽기 자료를 포함하고 있는 것

은 B교과서로 11개가 있었다. 교과서마다 겹치는 내용이 거의 없을 정도

로 다양한 읽기 자료를 담고 있었다. 또한 읽기 자료를 제시하여 생활환경

에 따른 질병이 어떻게 일어나는지 다루고 있어서 2009 개정 교육과정의 

목표에 맞게 구성되었다고 볼 수 있다. 

<표 12> 연구대상 교과서의 읽기 자료 구성

교과서 읽기 자료 구성

A
창의 인성 키우기, 자료실, 첨단과학, 직업의 세계, 과학 이야기, 

생활 속의 과학, STS

B
지식충전, 미니읽기, 생활 속 이야기, 자연 속 이야기, 역사 속 이야기, 

환경 속 이야기, 직업 속 이야기, STS

C
과학사로 보는 생명 과학, 생활과 과학, 창의 인성 체험, 재미있는 과학, 

첨단 과학, 과학과 사회, 과학사, 과학 개념 뛰어 넘기, 직업의 세계
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<표 13> 연구 대상 교과서의 읽기 자료 주제 비교 

교과서 읽기 자료 주제 

A

생물의 국제 우편 - 페로몬

약물이 신경계와 내분비계에 미치는 영향 조사 토론하기

근육에서 일어나는 무산소 호흡과 산소 호흡

면역계는 자기 물질과 비자기 물질을 어떻게 구별할까?

알레르기

아름답고 건강한 몸을 만들어 주는 사람들

생물 전기와 생물 발광

계 7개

교과서 읽기 자료 주제 

B

간은 인체의 화학 공장

혈액을 통한 이산화탄소의 운반

혈액을 순환 시키는 생명의 펌프

2개의 뇌

근수축과 활주설

신경계와 내분비계의 비교

신경 전달 물질의 발견

약물의 영향

알레르기

반딧불이의 불빛

광우병의 원인

계 11개

교과서 읽기 자료 주제 

C

인체 생리학

건강한 삶을 위한 조절, 비만과 다이어트

달콤함이 부른 질병, 당뇨병의 원인과 예방

질병과 끝없는 전쟁, 백신의 개발

약이 되는 독 이야기

뇌의 비밀을 푸는 뇌 과학

질병으로부터 인류를 구한 과학자들

계 7개
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Ⅴ. 결론 및 제언

1. 결론

  본 연구는 2009 개정 교육과정에 따라 개발된 고등학교 ‘생명과학Ⅰ’ 교

과서 3종의 지면 수 분석, 소단원 구성 체제, 학습 목표, 탐구 활동, 읽기 

자료 자료를 ‘항상성과 건강’ 대단원 중심으로 비교 분석한 것으로 그 결

론은 다음과 같다.

  첫째, 각 교과서의 총 지면 수 차이는 10쪽이며 ‘항상성과 건강’ 대단원

에 할당된 지면 수는 70, 84, 90쪽이었다. 7차 교육과정 ‘생물Ⅰ’ 교과서

와 비교하여 분량이 늘어났다고 할 수 있는데 이것은 2009 개정 교육에 

따라 ‘방어 작용’을 중단원으로 독립하여 면역을 질병과 관련지어 내용이 

심화되어 제시된 결과라고 할 수 있다.

  둘째, 각 교과서에서 소단원은 2-4개로 구성되어 있어서 교과서별로 차

이가 있으나 중단원에 포함되어 있어야 할 내용은 거의 유사하게 제시되어 

있었다. 2009 개정 교육에서 ‘소화, 순환, 호흡, 배설을 ‘생명활동과 에너

지’와 관련지어 통합적으로 이해한다’에 잘 부합되도록 소단원의 짜임과 

내용이 구성되어 있었으나 B교과서에서는 2007 개정 교육과정에서 가장 

비중이 많았던 대단원 ‘생명체의 유지’의 소단원인 ‘영양과 소화’, ‘호흡과 

에너지’, ‘순환과 배설’, ‘몸의 조절 작용’의 내용을 비교적 자세하게 다루고 

있었음을 알 수 있었다.
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  셋째, 각 교과서에서 제시된 학습목표의 내용은 크게 차이가 났다. 이것

은 소단원에 따라 교과서별로 소단원을 분류하는 방법이 조금씩 차이가 있

기 때문에 나타난 결과라고 볼 수 있다. 이 결과로 학교에서 수업할 때 수

업의 목표가 달라질 가능성이 있다. 그렇지만, 2009 개정 교육과정에 부합

하여 모든 교과서에서 정확하게 반영하였다. 

  넷째, 각 교과서는 풍부한 학습 자료를 제시하고 있으며 2009 개정 교

육과정의 ‘생명과학Ⅰ’교과서 3종의 탐구 활동 횟수는 총 92회였고, 평균 

30.6회로 나타났다. 교과서별 비교에서는 A와 B교과서가 35회로 동일하였

으며, C교과서는 19회로 적은 수로 나타났다. 이는 A와 B교과서가 C교과

서에 비해서 상대적으로 본문 설명보다는 탐구 활동을 중심으로 구성하고 

있음을 나타내는 것이다. 또한, 3종의 교과서에서 제시하고 있는 탐구활동 

주제는 총 31개이다. 이 가운데 3종의 모든 교과서가 공통적으로 다루고 

있는 주제는 총 4개의 주제밖에 없었다. 이는 교과서마다 다양한 탐구 활

동 주제를 선정하여 제시하고 있다고 볼 수 있다.

  다섯째, 읽기 자료는 각 교과서마다 일상생활에서 쉽게 접할 수 있으면

서도 여러 학문과 관련된 주제를 다루고 있다. 이로써 과학에 대한 흥미를 

느끼게 해 줄 뿐 아니라 많은 정보를 제시하고 있다. 

  따라서, 2009 개정 교육과정에 의해 편성된 ‘생명과학Ⅰ’ 교과서의 ‘항상

성과 건강’ 대단원은 2007 개정 교육과정의 교과서와 비교하여 확대편성 

되었음을 알 수 있고 개정 교육과정의 방향을 반영하였다고 할 수 있다. 

본 연구를 토대로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.
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2. 제언

  본 연구의 결과를 바탕으로 한 제언은 다음과 같다.

  첫째, ‘항상성과 건강’ 대단원은 3종의 교과서 모두 전체적인 구성 체제

는 비슷하나 세부적으로 지면 수, 소단원 구성 체제, 학습 목표의 내용 차

이, 탐구활동 내용, 읽기 자료의 내용 등 교과서별 특징이 다양하므로, 교

육 현장의 교사는 학교의 상황, 학생들의 수준과 선호도를 면밀히 파악해 

적절한 교과서를 선택할 필요가 있다.

  둘째, ‘방어 작용’ 중단원은 새롭게 독립적으로 편성된 단원이며 이전 교

육과정에 비해 내용이 확대되었다. 따라서 새 교육과정을 위한 교수-학습 

자료는 부족하다고 할 수 있다. 학생들의 교과 내용에 대한 이해를 돕고 

교사가 보다 양질의 수업을 하기 위해 개정된 교과 내용을 충분히 반영

할 수 있는 교수-학습 자료를 개발할 필요가 있다. 또한 새롭게 추가된 내

용이 많기 때문에 학생들이 생소하게 느낄 뿐 아니라 교사들도 이전에 수

업해보지 못한 내용들이 포함되어 있어 오히려 교사의 잘못된 지식이나 확

실하지 않은 지식으로 인해 학생들이 개념을 이해하는데 혼동을 느낄 수 

있다. 이를 보완하기 위해 새 교육과정을 위한 과학교사 연수나 세미나를 

실시하여 수업에 부족함이 없도록 해야 할 것이다.

  셋째, 2009개정 교육과정에서는 높은 수준의 창의ㆍ인성 교육을 지향하

고 있다. 그러므로 또 다른 후속 연구로는 탐구 활동에 포함되어 있는 창

의ㆍ인성을 길러줄 수 있는 발문의 분포 비율을 조사할 필요가 있다.
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