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T h e in f lu e nt of s port s s o c ia liz at ion on m arin e s port s
part ic ip at ion of th e c ripple d pe ople

T a e - S ik L e e

Gradu at e S ch ool of E du c ation

P u ky on g N ation al U n iv ers ity

Ab stract

Recognit ion of marine sport s and participat ion by g en eral public is in creasing

day by day . But phy sically chan ged st ill find difficult t o in crease their

part icipation .

T h erefor by ex aminin g the participat ion of crippled people in m arin e sport s I

int end to sh ow h ow one might increase their activity an d w iden the v ariety of

program .

Inform ation show s that man are ret ain ed in this program long er than

w om an . T hose w ho hav e a av erage hou sehold in com e 1,500,000 w on ~

2,500,000 w on hav e th e high est satisfact ion and hav e the profession al

occupation m an ha s high satisfaact ion in occupat ion on group . But generally

dem on strate a low interest in m arine sport s . T he g ood reason for the

pat icipation their is t o a ssist w ith reablitat ion and ov erall heaith . M ost people

seem to feel nonconfident for part icipat ion and w orry about th e related cost .

T h ese phy sically challang ed people hav e v ery bad social con dit ion w hich

necessit at e improv ed the accessibility to marine sport s center . T hese

in sititut ion s n eed to be m ore agreeable to assist in g these indivisuals . T h ere is

a view that m ore leader ship at the top is reqired if u seful program s h or th ese

people are to be implem ented m arin e sport s center m ember s appeal to w ant

the m anagem eent to place safety a s forem ost prioity .

Crippled people w ho hav e ex perien ced the part icipat ing m arin e sport s

dem on strated v ery low sat isfaction . And they seem to feel v ery uncomfort able

for th e lack of th e in sit itu tion and accessibility an d they w orry about the cost .
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T h e rank of crippled people ' fav erat e m arine sport s is a sw imming , skin

scuba , zet ski an d y at . It is in dicat ed that the recognit ion of m arin e sport s

being uncomfortable ob strut m otiv at in g marine sport s . But th ey under st an d

quite a lot of m arin e sport s and those w ho hav e a high int erest in it show a

high frequency an d ret ain it long er .

Aft er all, in th e view of m arine sport s to lead crippled people to take part in

m arin e sport s positiv ely an d continuou sly marine sport s in sit itu tion s need to b e

m ore improv ed safetily . In addit ion to m ore leader ship at the top is required. It

is con sidered that those phy sically challan ged people hav e n ot only social

condit ion w hich support econ omic independece but also administr al and

sy stem atical support .
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Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 목적

현대사회는 물질문명의 발달과 의학기술의 비약적인 발전에도 불구하고

도시산업의 발달에 따른 산업재해, 교통사고, 기형아 출산 등 각종 장애발

생으로 인하여 장애형태와 그 수치는 오히려 증가하고 있는 추세에 있다.

(한국보건사회연구원, 1995, 2001).1)

이렇게 증가하는 장애인들의 신체적인 능력 향상과 사회성 함양을 위하

여 장애인 체육대회도 해를 거듭할수록 확산되어가고 있으며 장애선수의

국제대회 참가빈도도 높아져 가고 있다(이선장·박철빈, 1991). 2002년 부

산 아시안 게임에 이어 개최되는 부산 아·태 장애인 경기대회 역시 장애

인 스포츠의 발전뿐만 아니라 사회인식의 개선과 재활의지의 고취에도 많

은 기여를 할 것이다.

스포츠는 인간의 본질적 욕구를 충족시켜 삶의 의미를 확인하게 하고

다른 사람과의 경쟁을 통해 성취감과 만족감을 얻으려는 속성을 해소시켜

준다. 이는 스포츠가 인격형성, 공격적 욕구의 발달 그리고 집단화합과 결

속력의 기반이 된다는 것을 의미한다(류재충·김동훈, 1994). 또한 규칙적

1) 한국보건사회연구원의 2000년도 장애인 실태조사 결과보고(2001)에서 장애인구 및
출현율을 보면 전국의 장애인은 1,449.5천명으로 추정되어, 1995년의 1,053.5천명에
비해 396.0천명이 증가함. 장애인 출현율(인구 100명당 장애인 수)은 3.90%로서
1995년의 2.35%에 비해서는 0.74%포인트 증가하며, 국제적으로도 일본 4.8%, 독일
8.4%, 호주 18.0%로서 2000년도 우리나라의 장애인 출현율 3.09%에 비하여 높게
나타남.
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인 운동참여는 개인의 건강뿐만 아니라 스트레스를 해소시키고 우울증이나

불안감을 감소시키며, 정신적인 안정을 도모하여 정신건강에 긍정적인 영

향을 준다는 결과를 제시하고 있다(김용국, 1997).

장애인의 경우에는 스포츠 활동을 통하여 건강 및 체력과 운동기능의

향상과 같은 신체적인 효과는 물론 다양한 지적·정서적 능력을 기르고 자

신이 지켜야 할 규칙과 타인의 존재를 인식하게 되는 사회성이 증진되며,

나아가 개인과 집단의 성취감을 얻게되고 타인과 자신에 대한 신뢰와 자신

감이 발달함으로써 장애로 인한 사회적 소외와 고립을 극복하고 사회의 한

구성원으로서 정상인과 더불어 생활해 나갈 수 있는 사회적 적응능력을 향

상시킬 수 있다(이종길, 1997).

신체적 장애를 가진 지체장애인은 장애원인과 상태도 다르기 때문에 운

동양식이나 기능면에서도 차이가 생겨나는 것이다(이영희외, 1997). 그러므

로 장애인의 건강과 활력 있는 생활을 위해 스포츠 활동이 필요하다는 것

은 외국의 여러 선행연구들(Greife, 1973 ; Kosel, 1976 ; Schuele, 1976 ;

T ew s, 1976)을 통해서 이미 알려진 사실이며, 장애인의 사회적 적응능력은

정상인과 함께 더불어 살아 갈 수 있는 기본적인 소양과 생활능력이란 점

에서(이종길, 1997) 장애인의 스포츠 활동은 자신의 신체를 이해하고 존중

하며, 움직임을 통해 학습하고, 즐거움을 경험하며, 일상생활과 놀이, 일을

하는데 필요한 신체적 단련을 하고 폭넓은 사회성을 영위하도록 하는데 그

기본이념이 있다(김승일외, 1992).

시대흐름에 따라 장애인들의 욕구도 다양해지고 있고, 특히 스포츠 활

동에 대한 중요성과 필요성이 일반인들뿐만 아니라 장애인들에게도 인지되

어 있는 현 시점에서(김경숙외, 2000) 장애인의 건전한 여가의 장으로서 해

양스포츠는 그 역할을 훌륭히 해낼 수 있다고 본다(백광외, 1999).
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해양스포츠는 높은 스포츠적 가치를 비롯하여 모험심과 탐구정신을 길

러주고 희생과 봉사정신을 배양해 주며 적극적인 사고력까지 지니게 해준

다(지삼업, 1998). 뿐만 아니라 생활수준의 향상이 자연·모험스포츠 선호

경향에 상승작용을 일으켜 해양스포츠 동호인들이 날로 증가하고 있다(지

삼업, 1998).

또한 해양스포츠는 선진국에서 날로 사랑 받고 있으며, 보통정도의 운

동량으로 장시간 전신운동을 하기 때문에 신체의 균형발달과 스트레스를

해소시켜 건강 가치를 높여준다(지삼업, 1996).

더욱이 우리나라는 1945년을 축(軸)으로 볼 때 섬나라 아닌 섬나라이기

때문에 해양스포츠의 대중화와 다양화를 촉진하는 해양환경과 자연공간을

두루 갖추고 있으며(지삼업, 1999), 최근 들어 젊은층을 중심으로 해양레

져·스포츠 활동이 크게 늘어나고 있다(김유수외, 1989).

이와 같이 해양스포츠는 스포츠 사회화를 위한 훌륭한 조건들을 두루

지니고 있기 때문에 다른 스포츠들처럼 쉽게 친해질 수 있으며 행복의 견

지에서 개인의 삶을 위해 에너지와 즐거움을 제공하고 충돌과 스트레스를

제거하며 건강과 기쁨을 향상시킨다(백광외. 1999).

본 연구는 국내 처음으로 지체장애인에게 자연 속에서 함께 호흡하며

즐기는 천연스포츠로서, 그리고 모험과 도전정신을 배양할 수 있는 해양스

포츠의 유용성을 중심으로 장애인에 대한 사회인식의 재고와 함께 스포츠

사회화가 지체장애인의 해양스포츠 참여정도에 미치는 영향을 구명하여 장

애인들을 위한 해양스포츠 활성화 방안과 그들의 스포츠 프로그램 다양화

에 기초자료를 제공하고자 한다.
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2 . 연구문제

본 연구에서 달성, 해결하고자 하는 연구문제는 다음과 같다.

1. 지체장애인의 개인적 특성은 해양스포츠 참여 실태에 영향을 미칠

것인가?

2. 지체장애인의 해양스포츠 사회화에 대한 의식구조는 어떠한가?

3. 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향은 어떠한가?

3 . 용어의 정의

1) 스포츠잠수 : 간단한 보조용구, 또는 수중호흡기를 몸에 부착하고 물

속에 잠수하는 형태로서 수중마스크·휜·스노클을 부착하고 잠수하

는 「스노클 다이빙」(breath - hold diving )과 에쿼렁(aqualung - 수중

폐)을 메고 잠수하는 「스쿠버 다이빙」으로 구성되어 있다(일명;

스킨스쿠버).

2) 리스프랑(Lisfranc) 관절 : 전족부와 중족부 사이의 관절, 즉 족근중

족 관절(tar sometatarsal joint ).

3) 쇼파관절 : 한발의 양쪽 복사 뼈 사이에서 발목관절을 형성하는 거

골과 주상골, 종골(발뒷꿈치 뼈)과 입방골(종골 바로 앞의 뼈) 사이
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의 관절.

4 . 연구의 제한점

스포츠 사회화가 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향을 파악

하기 위한 본 연구의 제한점은 다음과 같다.

1) 본 연구에서는 일부 지역(부산·경남)에 거주하는 지체장애인들만을

연구대상으로 하였기 때문에 지리적 환경을 고려하지 않았다.

2) 본 연구에서는 후천적 지체장애인의 장애발생 전 해양스포츠 참여

상황을 고려하지 않았다.
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Ⅱ . 이론적 배경

1 . 스포츠 사회화의 개념

한 인간이 출생 직후의 인간동물(human animal)적 상태로부터 하나의

바람직한 사회성원인 인간(human being )으로 성장해 가는 과정이 어떠한

가를 이해할 때 이러한 과정을 학술상 사회화 라고 부른다(장석우, 1969).

사회화란 인간 유기체가 출생 후 사회적으로 인정되는 태도, 이념, 행동

유형을 타인과의 접촉을 통하여 학습하면서 자신의 사회적 행동을 형성하

고 여러 사회 집단에서의 그 신분에 상응하는 많은 역할을 지니게 되는 과

정을 말하는데(Roucek, W arren , 1951 ; 고영복, 1968) 사회화의 개념은 오

래 전부터 많은 사회학자, 심리학자, 인류학자들에 의해 정의되어져 왔으며

일생의 전 과정에 걸쳐서 일어나는 것이 특징이다(임번장, 1994)

스포츠에서의 사회화는 개인이 스포츠 활동에 참여함으로써, 사회집단

의 성원이 되어 집단에 잘 적응하며 특정사회가 지니고 있는 문화를 획득

하고 그 자신의 개성적인 특징을 발휘할 수 있도록 하는 과정을 말한다(송

명섭, 1996). 또한 스포츠에 있어서 사회화는 사람들 사이의 관계를 떠나서

는 있을 수 없으며 그 관계는 일방적이 아니라 쌍방향적(雙方向的)인 상호

작용으로 보아야 한다(박영희외, 1992).

스포츠에로의 사회화란 스포츠에 참가하는 그 자체를 말한다. 스포츠는

사회구성원 모두가 균등하게 경험하는 것이 아니기 때문에 일차적으로 스
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포츠에로의 참여가 전제되어야 한다. 한편 스포츠를 통한 사회화란 하나의

사회체제인 스포츠 장면에서 학습된 기능, 특성, 가치, 태도, 지식 및 성향

등이 다른 사회현상으로 전이 또는 일반화되는 과정이라 할 수 있다(박재

영, 1999).

스포츠 참가는 스포츠 현상과 관련지어 이루어지는 사회적 행동으로 크

게 두가지로 나누어 설명할 수 있는데, 그 첫째는 각 개인이 체계적이고

계획적인 스포츠 활동에 직접 참가하는 일차적 참가이고, 둘째는 신체활동

에 직접 참가하지는 않지만 경기장에 가서 운동경기를 직접 관람하거나 일

상생활 중에 타인과 스포츠에 관한 대화를 나누거나 T V나 라디오를 시청

하거나 신문을 보는 것 등을 포함하는 간접 참가, 즉 이차적 참가가 있다

(윤공화외, 1999).

이와 같이 스포츠는 대부분의 산업사회에서 타 분야의 주요 사회생활

영역인 가족, 교육, 정치, 경제, 종교생활과 밀접한 상호관계를 유지하고 있

다(Coakley , 1986 ; 임번장, 1994,). 스포츠는 현대사회의 각 부분에 깊이

침투되어 일상생활화 되어 있으며, 정치적 또는 경제적 체제를 초월하여

현대 사회에서 사회의 변동 및 발전과 더불어 상호 보완적 관계를 유지하

면서 사회 문화적으로 중요한 위치를 차지하고 있다.

결국 스포츠 사회화란 각 개인이 스포츠를 통해 집단적 또는 공통적으

로 가지는 가치, 신념, 태도 등을 타인과의 상호작용 하에서 자신의 지위와

상응한 역할을 습득하는 과정 이라 할 수 있다(임번장,1994). 즉 외로운 장

대가 되는 것이 아니라 스포츠를 통해 더불어 숲을 이루는 사회의 한 구성

원이 되는 과정을 「스포츠 사화화」라고 볼 수 있다.
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2 . 지체장애인의 개념

1) 장애인의 개념

장애인이란 보건복지부 장애인 복지법(1999)에서는 장애인은 신체적·

정신적 장애로 인하여 장기간에 걸쳐 일상생활 또는 사회생활에 상당한 제

약을 받는 자를 말한다. 라고 규정하고 있으며, UN은 장애인의 권리 선언

에서 장애인은 선천적이든 후천적이든 신체적 또는 정신적 능력의 부진으

로 인해 일상의 개인 및 사회생활에 필요한 일을 자기자신이 완전히 또는

부분적으로 수행할 수 없는 사람을 의미한다. 고 규정하고 있다. 사회복지

적 입장에서 장애인의 개념을 살펴볼 때 장애인이란 선천적·후천적 원인

으로 신체적 또는 정신적인 능력이 낮아서 개인적 또는 사회적인 삶을 위

해 필요한 것들을 자기 스스로 확보하기가 곤란한 자 를 말한다(김승일,

1992).

장애의 종류에서 신체적 장애라 함은 주요 외부 신체기능의 장애, 내부

기관의 장애 등을 말한다. 라고 규정하고 있으며, 정신적 장애라 함은 정

신지체 또는 정신적 질환으로 발생하는 장애를 말한다. 라고 규정하고 있

다(보건복지부 장애인 복지법, 1999).

(1 ) 지체장애인 (肢體障碍人 )

지체장애인이란 골격, 근육, 신경 중 어느 하나의 일부분 또는 전체에 질

병이나 외상 등으로 그 기능의 장애가 있을 때 대체로 운동 기능장애로 나

타나게 되며, 이것이 일정한 기간이 경과되어도 회복되지 않고 영구적으로
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남아있을 때 이를 지체장애라 한다(강동원외, 1991).

가. 한 팔, 한 다리 또는 몸통의 기능에 영속적인 장애가 있는 사람

나. 한 손의 엄지손가락을 지골관절(指骨關節) 이상 부위에서 잃은 사람

또는 둘째손가락을 포함하여 한 손의 두 손가락 이상을 각각 제 1

지골관절 이상 부위에서 잃은 사람

다. 한 다리를 리스프랑(Lisfranc) 관절 이상 부위에서 잃은 사람

라. 두 발의 모든 발가락을 잃은 사람

마. 한 손의 엄지손가락의 기능에 영속적인 현저한 장애가 있거나, 둘째

손가락을 포함하여 한 손에 두 손가락의 기능을 잃은 사람

바. 왜소증으로 인하여 키가 심하게 작거나 척추에 현저한 변형 또는

기형이 있는 사람(보건복지부, 1999)

2 ) 지체장애의 종류 및 기준2)

(1) 신체의 일부를 잃은 사람

제1급 1. 두 팔을 손목관절 이상 부위에서 잃은 사람

2. 두 다리를 무릎관절 이상 부위에서 잃은 사람

제2급 1. 두 손의 손가락을 모두 잃은 사람

2. 한 팔을 팔꿈치관절 이상 부위에서 잃은 사람

3. 두 다리를 발목관절 이상 부위에서 잃은 사람

제3급 1. 두 손의 엄지손가락과 둘째손가락을 잃은 사람

2. 한 손의 모든 손가락을 잃은 사람

2) 지체장애인의 분류기준은 보건복지부 ‘장애인복지 시행령’의 장애인 분류기준을
따랐다.
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3. 두 다리를 쇼파관절 이상 부위에서 잃은 사람

4. 한 다리를 무릎관절 이상 부위에서 잃은 사람

제4급 1. 두 손의 엄지손가락을 잃은 사람

2. 한 손의 엄지손가락과 둘째손가락을 잃은 사람

3. 한 손의 엄지손가락을 포함하여 세 손가락을 잃은 사람

4. 두 다리를 리스프랑관절 이상 부위에서 잃은 사람

5. 한 다리를 발목관절 이상 부위에서 잃은 사람

제5급 1. 한 손의 엄지손가락을 포함하여 두 손가락을 잃은 사람

2. 한 손의 엄지손가락을 중수수지관절 이상 부위에서 잃은 사람

3. 한 손의 둘째손가락을 포함하여 세 손가락을 잃은 사람

4. 두 발의 모든 발가락을 잃은 사람

5. 한 다리를 쇼파관절 이상 부위에서 잃은 사람

제6급 1. 한 손의 엄지손가락을 잃은 사람

2. 한 손의 둘째손가락을 포함하여 두 손가락을 잃은 사람

3. 한 손의 셋째, 넷째, 다섯째 손가락을 모두 잃은 사람

4. 한 다리를 리스프랑관절 이상 부위에서 잃은 사람

(2 ) 관절 장애가 있는 사람

제4급 1. 한 팔의 어깨관절, 팔꿈치관절 또는 손목관절중 한 관절의 기능

에 현저한 장애가 있는 사람

2. 한 다리의 고관절(股關節) 또는 무릎관절의 기능을 잃은 사람

제5급 1. 한 다리의 고관절 또는 무릎관절의 기능에 현저한 장애가 있는

- 10 -



사람

2. 한 다리의 발목관절의 기능을 잃은 사람

제6급 1. 한 팔의 어깨관절, 팔꿈치관절 또는 손목관절 중 한 관절의 기

능에 상당한 장애가 있는 사람

2. 한 다리의 고관절 또는 무릎관절의 기능에 상당한 장애가 있

는 사람

3. 한 다리의 발목관절의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

(3 ) 지체기능장애가 있는 사람

제1급 1. 두 팔의 기능을 잃은 사람

2. 두 다리의 기능을 잃은 사람

제2급 1. 한 팔의 기능을 잃은 사람

2. 두 팔의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

3. 두 손의 모든 손가락의 기능을 잃은 사람

4. 두 다리의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

5. 척추의 장애로 인하여 앉아 있을 수 없거나 자기 힘으로 일어

서기가 곤란한 사람

제3급 1. 두 팔의 기능에 상당한 장애가 있는 사람

2. 두 손의 엄지손가락과 둘째손가락의 기능을 잃은 사람

3. 한 손의 모든 손가락의 기능을 잃은 사람

4. 한 팔의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

5. 한 다리의 기능을 잃은 사람

제4급 1. 두 손의 엄지손가락의 기능을 잃은 사람
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2. 한 손의 엄지손가락과 둘째손가락의 기능을 잃은 사람

3. 한 손의 엄지손가락 또는 둘째손가락을 포함하여 세 손가락의

기능을 잃은 사람

4. 한 손의 엄지손가락 또는 둘째손가락을 포함하여 네 손가락의

기능에 현저한 장애가 있는 사람

5. 한 다리의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

제5급 1. 한 팔의 기능에 상당한 장애가 있는 사람

2. 두 손의 엄지손가락의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

3. 한 손의 엄지손가락의 기능을 잃은 사람

4. 한 손의 엄지손가락과 둘째손가락의 기능에 현저한 장애가 있

는 사람

5. 한 손의 엄지손가락 또는 둘째손가락을 포함하여 세 손가락의

기능에 현저한 장애가 있는 사람

6. 한 다리의 기능에 상당한 장애가 있는 사람

7. 두 발의 모든 발가락의 기능을 잃은 사람

8. 척추에 고도의 장애가 있는 사람

제6급 1. 한 손의 엄지손가락의 기능에 현저한 장애가 있는 사람

2. 한 손의 둘째손가락을 포함하여 두 손가락의 기능을 잃은 사람

3. 한 손의 엄지손가락을 포함하여 두 손가락의 기능에 현저한 기

능장애가 있는 사람

4. 한 손의 셋째 손가락, 넷째 손가락, 다섯째 손가락의 기능을 잃

은 사람

5. 척추에 현저한 장애가 있는 사람
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(4 ) 신체에 변형 등의 장애가 있는 사람

제5급 한 다리가 건강한 다리보다 10센티미터 이상 또는 건강한 다리의

길이의 10분의 1 이상 짧은 사람

제6급 1. 한 다리가 건강한 다리보다 5센티미터 이상 또는 건강한 다리

의 길이의 15분의 1 이상 짧은 사람

2. 척추 측만증이 있으며, 만곡 각도가 40도 이상인 사람

3. 척추 후만증이 있으며, 만곡 각도가 60도 이상인 사람

4. 성장이 멈춘 20세 이상의 남성으로서 신장이 145센티미터 이

하인 사람 (다만, 왜소증의 증상이 뚜렷한 경우는 18세 이상에

서 적용 가능)

5. 성장이 멈춘 18세 이상의 여성으로서 신장이 140센티미터 이

하인 사람

3 . 해양스포츠의 개념

현대 사회에 있어서 많은 사람들은 여가 활동에 대한 새로운 인식의 변

화로 종래의 나들이나 무의미한 휴식 등의 소극적·비활동적·수동적 형태

의 여가에서 벗어나 지적이고 창조적인 취미생활이나 여가 활동을 추구하

고, 보는 것에서 자신이 직접 참여하여 행할 수 있는 적극적·진취적·능

동적인 여가 활동을 선호하고 있다(김문겸, 1993).

이러한 측면에서 보면 스포츠는 생활의 긴장으로부터 탈출하여 건강을
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유지, 향상시키는 데 기여하며, 신체적 단련뿐만 아니라 인간생활에 활력을

제공하고 경쟁과 협동의 정신으로 민주적 인간성 확립에 기여한다(Zeigler ,

1977). 또한 스포츠는 경쟁적이고, 인간의 신체적 활동이며, 제도화된 규칙

에 의하여 지배되는 것으로(박홍규외, 1992) 현대 사회에서 가장 수준이 높

은 정신적, 신체적 활동이라 할 수 있다.

해양이란 바다를 통칭하는 용어로서 바다에서 일어나는 모든 현상과 환

경으로 자연적인 산물과 인공적인 행위를 포괄하는 의미를 갖고 있다. 이

러한 바다, 해변, 수상, 해저에서 이루어지는 스포츠의 모든 형태를 해양스

포츠라 말하며, 해양스포츠의 구분은 동력이나 무동력으로 해양이라는 환

경적 특수성을 이용한 놀이와 스포츠를 포괄하는 개념을 갖는다(구우영,

1996). 이는 해양스포츠가 종래부터 해원(海員)분야를 비롯하여 관광학 분

야에서 수상레저, 해양레저 혹은 해양성 레크레이션, 해양레포츠 등 다양한

개념으로 사용되어져 옴으로써 일반의 이해를 혼란스럽게 하고 있을 뿐만

아니라 스포츠의 한 영역으로서 발전시킴에 있어서도 정체성 확립은 꼭 필

요한 일이다(지삼업,1999).

오늘날 스포츠는 하나의 중요한 파생적 제도로서 존재한다. 특히 해양

스포츠는 사람과 사람만의 경쟁이 아닌, 사람과 자연의 경쟁이기도 하며

여기에서 자연을 향한 끊임없는 도전정신도 함께 배양할 수 있는 호연지기

의 장이 될 수 있다(백광외, 1999). 해양스포츠는 모험심과 탐구정신을 길

러주고 희생과 봉사정신을 배양해 주며, 적극적인 사고력을 지니게 해준다

(지삼업, 1996).

스포츠가 결국 생명력의 확인을 통한 삶의 새로운 활력을 다지는데 그

가치가 있다고 한다면, 해양스포츠를 통한 이런 자연과의 부대낌 속에서의

생명력 확인은 인간의 삶을 더욱 생동감 있게 해준다는 점에서 그 가치가
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높다(지삼업, 1996). 따라서 해양스포츠는 「강과 바다 등 자연에서 동력

과 무동력의 각종장비를 이용하여 이뤄지는 물과 관련된 경쟁적(엘리트체

육)·취미적(생활체육), 혹은 체계적·비체계적인 스포츠형 해양스포츠와

레저형 해양스포츠 활동들을 모두 포괄하는 개념(지삼업,1999)」이라고 말

할 수 있다.

4 . 스포츠 사회화 상황과 해양스포츠

한 사회에 있어 사람들의 사고와 태도는 그 사회의 유력한 사회적 가치

에 의하여 영향을 받으며, 스포츠 또한 그것이 존재하는 사회의 다양한 역

사적, 사회적, 문화적 조건에서 규정되고 그 문화에 따라서 영향을 받고 형

성되어 왔고 어떠한 사회나 전통적으로 함축적인 문화의 한 부분으로 고수

되는 가치나 가치관이 있다(이정수, 1992).

가치나 가치관은 인간 경험에 있어서 실질적인 지배력을 갖고 있으며,

경험을 지각하고 조직하기 위한 추상적인 준거 체계를 제공하고, 행동방향

의 선택이나 해석에 영향을 주는 동기- 지각적인 태도 중에서 가장 핵심적

인 개념이라고 말 할 수 있다(최영옥 외, 1990).

최근에 와서 스포츠가 복합적이고 다기능화 되어 그 발달의 속도가 가

속화 되어있는 고도 정보사회에서 개인의 신체적 발달뿐만 아니라 성격형

성, 사회구성원으로 성장 발달에 이르기까지 스포츠 활동은 개인의 품성을

결정하는 중요한 사회적 요인이라 할 수 있다(장갑석, 1998).
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사회화 상황은 스포츠 집단의 구조, 개인의 지위, 참여의 자발성과 사회

화 관계의 본질성 등으로서 스포츠 역할 학습에 의미 있는 변인으로 볼 수

있다(박재영, 1999).

이러한 관점에서 해양스포츠는 스포츠가 이상으로 하는 지·덕·체의

덕목을 더 많이 함축하고 있는 가운데 스포츠 사회화를 위한 조건까지도

갖추고 있기 때문에 다른 일반적 스포츠 보다 오히려 체육성이 높다고 볼

수 있다(지삼업, 1999).

해양스포츠로의 사회화는 해양스포츠 참가를 전제로 한다. 사회의 모든

구성원들이 해양스포츠의 참가 기회를 가지는 것은 아니다. 참가자들은 특

별한 상황에서 개인적으로 참가하기 때문에 해양스포츠로의 사회화는 해양

스포츠에 참가를 전제로 하여 성립한다고 볼 수 있는 것이다(지삼업,

1999). 또한 해양스포츠로의 사회화는 매우 복잡한 다양성을 갖기 때문에

명확한 해답을 얻기는 어려우나 해양스포츠를 통한 사회화는 기본적으로

해양스포츠 활동 참가에 의한 결과나 성과이며, 해양스포츠 활동의 경험을

통하여 특정사회에서의 적응과 성공에 필요한 자질을 습득하는 과정에서

형성되는 가치나 태도 및 행동에 대한 학습의 내용이다(지삼업, 1999).

해양스포츠는 자연을 벗삼아 즐기는 스포츠로 자연을 극복하는 승리감,

성취감 등과 같은 것을 경험할 수 있다. 이러한 사회적, 정신적 보상의 경

험이 모여진다면 해양스포츠의 사회화는 가속화되어질 것이며 그 가치는

더욱 상승하리라 예상된다.
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Ⅲ . 연구방법

1 . 연구대상

본 연구의 대상은 2001년 10월 현재 부산·경남지역에 거주하고 있는 지

체장애인 94,614명3)을 모집단으로 설정하고, 그 중 전용 시설들을 이용하

는 부산·경남지역 지체장애인들을 중심으로 무작위 표본추출법(ramdom

sampling )을 이용하여 표본을 추출하였다. 1차 표집 대상은 354 (100.0%)

명이었다. 그러나 응답이 불성실한 것을 비롯하여 조사내용의 일부가 누락

된 것 등 32(9.0%)명을 제외한 322(91.0%)명을 대상으로 최종 통계처리 하

였다.

2 . 조사도구

본 연구는 스포츠 사회화 요인과 지체장애인의 해양스포츠 참여의 관계

를 구명하기 위하여 김기영(1997), 백창문(1999), 구우영(1996) 등이 연구에

사용한 설문지 문항 중 본 연구의 내용과 관련된 문항을 일부 참고하는 가

3) 보건복지부 전국 장애인 등급별 유형별 등록현황에서 2001년 9월말현재 전국장애인
등록인원 1,114,259명 중 지체장애인은 677,593명으로 부산·경남에 등록된 지체장
애인 숫자는 부산 48,456명, 경남 46,158명으로 나타남,
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운데 본 연구자가 지체장애인의 특성을 고려하여 재작성하였다. 작성된 설

문지는 한 차례의 예비조사(pilot test )를 거쳐 최종 완성한 것이다.

예비조사는 부산광역시 소재 D의료원 재활의학과에서 재활훈련을 위하

여 방문하는 성인지체장애인 50명을 대상으로 실시하였다. 특히 지체장애

인이 이해하기 어려운 용어나 내용에 대하여는 일차 수정을 가하였다. 그

다음은 설문지의 내용과 타당도 및 신뢰도를 검증한 다음 이를 토대로 보

고서를 작성하였다.

1 ) 설문지 구성

지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향에 대한 독립변인은 개인적

인식도, 해양스포츠 제반여건 등 2개 요인으로 설정하였고 종속변인으로는

해양스포츠 참여빈도(월 횟수), 기간(참여 기간)등 2개의 요인으로 해양스

포츠 참여 정도를 설정하였다.

개인적 특성과 장애특성에 관한 요인 11문항, 개인 인식도 3문항, 해양

스포츠 제반여건 4문항, 해양스포츠 참여 실태에 관한 5문항, 그리고 기타

여건에 관한 3문항 등 총 26개 문항으로 구성하였다.

본 연구에 사용된 설문지의 주요 구성지표 및 내용은 <표 1>에 나타내

었다.

설문지의 주요 구성 지표 및 내용
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<표 1> 설문지의 주요 구성지표 및 내용

구성지표 구성내용 척도 문항수 문항번호

개인적 특성

1. 성별

2. 연령

3. 결혼유무

4. 교육수준

5. 직업

6. 수입

7. 주거환경

명목

비율

명목

서열

명목

서열

명목

1
1
1
1
1
1
1

지체장애특성

1. 장애유형

2. 장애정도

3. 장애발생시기

4. 장애원인

명목

서열

명목

명목

1
1
1
1

해양스포츠의

사회화 현황

개

인

인

지

도

1. 인식도

2. 관심도

3. 참여도

등간
5점

Likert

1
1
1

제

반

여

건

4. 기반시설

5. 종합센터

6. 지도자 양성

7. 프로그램 개발

등간
5점

Likert

1
1
1
1

해양스포츠 참여

1. 종목 수

2. 이용불편

3. 빈도

4. 기간

5. 효과

서열

명목

비율

비율

서열

1
1
1
1
1

기타 문항

1. 위험성

2. 경제성

3. 사회적 여건

등간
5점

Likert
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2 ) 설문지의 타당도

설문지의 타당도는 < 표 2>와 같다. 설문지의 타당도 검증을 위해 구성

타당도 방법을 이용하였다. 구성타당도는 설문지에 포함된 문항이 본 연구

에서 설정한 일련의 가설적 개념평가의 적합성 여부에 의하여 결정되는 것

을 의미한다.

본 연구에서는 구성타당도 검증을 위해 요인분석을 실행하여 다음과 같

은 결과를 얻었다.

<표 2> 해양스포츠 참여에 대한 요인분석

문항 요인Ⅰ 요인Ⅱ 공분산비(h2 )

개인의 인식도

개인의 관심도

개인이 알고 있는 해양

스포츠 종목수

해양스포츠 시설 필요성

해양스포츠 시설 참여

해양스포츠 프로그램

개발

해양스포츠 전문지도자의

필요성

- .319

- .502

- .370

.755

.77 3

.736

.75 0

.723

.59 1

.628

.179

.126

.346

.364

.625

.602

.531

.603

.614

.661

.694

고유치 2.763 1.567

분산% 39.472 22.382

누적% 39.472 61.854
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3 ) 설문지의 신뢰도

조상대상의 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고 임의

적인 오차를 유발시킬 가능성이 많다는 점에서(Allen , 1979) 본 연구에서는

조사대상자의 인지적 경험에 의존하여 정보를 얻는 것이 설문지의 신뢰도

를 측정하는데 무엇보다도 중요하다고 본다.

본 연구에서는 설문지의 신뢰도 검사를 위하여 Cronbach 'α방법을 이용

하여 각 척도에 대한 신뢰도를 검증하였다. Cronbach 'α는 문항 하나 하나

를 독립된 별개의 검사로 간주하고, 검사 문항간의 동질성 정도에 의해 신

뢰도를 저해하는 항목을 찾아내어 제외시킴으로서 측정도구의 신뢰성을 높

이는 방법이다(채서일, 1995).

해양스포츠 참여와 관련된 요인에 대한 신뢰도 분석결과는 < 표 3, 4>

와 같다.

<표 3> 해양스포츠 참여의 신뢰도 계수

변인
문항제거시
척도 평균

문항제거시
척도변량

문항총점과의
상관관계

문 항 제 거 시
Cronbach ' α

개인의 인식도

개인의 관심도

개인의 종목수

5.4348

5.2298

5.3975

5.4365

5.6293

3.7418

.4423

.4682

.4093

.4941

.4767

.5933

개인 인지도 전체 Cronbach ' α.6120

시설 필요성

시설 참여의사

프로그램개발

지도자의필요성

6.5466

6.2795

6.6739

6.7081

6.7907

7.8219

7.9151

7.9893

.5984

.6023

.6575

.6268

.7696

.7563

.7336

.7466

해양스포츠 전반 전체 Cronbach 'α= 0.8007
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<표 4> 전체문항의 신뢰도 계수

변인
문항제거시
척도 평균

문항제거시
척도변량

문항총점과의
상관관계

문 항 제 거 시
Cronbach ' α

개인의 인식도

개인의 관심도

개인의 종목수

시설 필요성

시설 참여의사

프로그램개발

지도자의필요성

14.1708

13.9658

14.1335

14.5776

14.3106

14.7050

14.7391

14.1795

15.5970

13.6114

13.1357

14.0154

12.9750

13.2339

.1832

.0477

.0596

.2406

.2454

.4391

.3898

.4236

.4792

.5201

.3949

.3965

.3167

.3368

문항수 : 12 전체 Cronbach ' α = 0.8928

3 . 조사방법

설문조사는 연구자가 직접 재활전문병원, 장애인 전용 스포츠센터, 지체

장애인 협회 등을 방문하여 지체장애인 관련시설에서 활동하는 지체장애인

을 대상으로 연구의 취지와 설문내용을 설명하고 설문지를 배포한 다음,

자기평가기입법(self administ rat ion method)으로 응답하게 한 후 완성된

설문지를 회수하였다. 조사는 2001년 10월 1일부터 30일까지 1개월간에 걸

쳐서 진행하였다.
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4 . 자료분석

회수된 설문지 354(100.0% )매 중 응답내용이 부실하거나 편중된 응답을

하였다고 판단되는 32(9.0%)매는 분석대상에서 제외시킨 후 총 322(91.0%)

매를 최종 통계처리 하였다. 개인적 특성에 따른 집단간 차이를 구명하기

위해서 t - test와 일원변량분산분석(one- w ay ANOVA )을 실시하였다. 그리

고 해양스포츠에 대한 사회화 현황에 대한 빈도분석을 하였고, 해양스포츠

참여에 미치는 영향을 분석하기 위해서는 회귀분석을 실시하였다. 자료분

석을 위한 통계프로그램은 SPSS W IN 10.0을 이용하였다.
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Ⅳ . 연구결과

스포츠 사회화 요인과 지체장애인의 해양스포츠 참여의 관계 및 의식구

조를 구명하기 위한 실험결과는 아래와 같다.

1 . 개인적 특성이 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치

는 영향

< 표 5>는 해양스포츠 응답자들의 성별, 연령에 따른 분포를 보여준다.

남성 228명, 여성 94명등으로서 남성이 여성보다 훨씬 많았다. 연령 비

(比)는 50대(114명)가 가장 많이 차지하고 있는 것을 비롯하여 그 다음은

30대(67명), 40대(65명), 20대(39명), 20대이하(37명) 등의 순(順)이었다.

<표 5> 성과 연령에 따른 응답자의 설문자 현황

연령

20이하 20대 30대 40대 50대이상 전체

성별
남 21 30 47 44 86 228

여 16 9 20 21 28 94

전체 37 39 67 65 114 322
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해양스포츠 참여 실태에 대한 남녀의 차이를 파악하기 위해 t - test 실시

하였으며 그 결과는 <표 6>과 같다.

< 표 6> 남녀에 따른 해양스포츠 참여에 대한 t - test

성 별 평 균(±SD) T P

경험종목수
남 1.55(±0.90)

- 0.761 0.448
여 1.67(±0.81)

프로그램의

만족도

남 2.26(±1.02)
- 1.678 0.096

여 2.58(±1.10)

빈 도
남 1.54(±1.05)

- 0.199 0.843
여 1.58(±1.18)

기 간
남 20.05(±20.53)

2.544 0.012
여 11.26(±14.29)

건강 및 생활

효과

남 2.17(±0.85)
0.630 0.529

여 2.07(±0.80)

경험한 해양스포츠의 수(數)는 평균이 남녀 각각 1.55, 1.67로 나타났고,

t값이 - 0.761로 나타났기 때문에 성(性)에 따른 차이는 없었다(p> 0.05)고

볼 수 있다. 그렇지만 여성이 약간 높은 값을 보였다.

해양스포츠 프로그램에 대한 만족도는 2.26과 2.58로서 만족스럽지 못한

것으로 답하였으며, 남녀간의 차이는 없었다(p> 0.05). 해양스포츠 참여 빈

도는 시즌(season ) 중 월 2- 3회로서 남녀간의 차이는 없었다(p> 0.05). 한

편, 해양스포츠 참여 기간에 미치는 남녀간의 영향은 t값이 2.544로 나타나

남녀간의 차이가 있었으며, 남자가 훨씬 기간이 긴 것으로 나타났다. 이밖

에 해양스포츠가 건강이나 생활전반에 미치는 효과를 묻는 질문에 도움이

된다는 답변을 하였으나 남녀간 유의한 차이는 나타나지 않았다(p> 0.05).
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< 표 7>은 연령에 따른 해양스포츠 참여 현황에 대하여 일원변량분산분

석을 실시하여 나타낸 것이다.

< 표 7> 연령에 따른 해양스포츠 참여 현황

연 령 평 균(±SD) F P

참여종목

20세 이하

20대

30대

40대

50대이상

2.00(±0.74)

1.77(±1.28)

1.57(±0.80)

1.48(±0.59)

1.38(±0.66)

1.572 0.185

만족도

20세 이하

20대

30대

40대

50대이상

2.42(±0.74)

2.43(±1.28)

2.50(±0.80)

1.96(±0.59)

2.38(±0.66)

1.086 0.366

빈도

20세 이하

20대

30대

40대

50대 이상

1.08(±0.29)

1.80(±1.40))

1.74(±1.17)

1.43(±1.16)

1.34(±0.60)

1.654 0.164

기간

20세 이하

20대

30대

40대

50대 이상

15.58(±10.49)

16.13(±18.57)

18.57(±21.92)

16.78(±19.05)

17.88(±19.83)

0.106 0.980

건강 및 생활

효과

20세 이하

20대

30대

40대

50대 이상

2.25(±1.21)

1.93(±0.58)

2.07(±0.87)

2.04(±0.71)

2.44(±0.88)

1.705 0.153
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< 표 7>에서 나타난 것처럼 연령에 따른 참여종목 수는 20세 이하가 가

장 많은 것으로 나타났으나, 연령에 따른 유의한 차이는 없는 것으로 나타

났다(p> 0.05). 해양스포츠 프로그램에 대한 만족도는 40대에서 가장 낮게

나타났고, 연령에 따른 만족도의 차이는 없었다(p> 0.05). 참여빈도 또한 유

의한 차이는 없었으나(p> 0.05) 20대가 가장 높은 빈도를 보였고, 20세 이하

연령이 가장 낮은 빈도를 보였다. 해양스포츠 참여 기간은 차이가 없는 것

으로 나타났고(p> 0.05), 건강이나 생활전반에 미치는 영향도 차이가 없는

것으로 나타났다(p> 0.05).

< 표 8>은 결혼 여부에 따른 해양스포츠 참여 현황에 대하여 일원변량

분산분석을 실시하여 나타낸 것이다.
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<표 8> 결혼 상태에 따른 해양스포츠 참여 현황

결혼상태 평 균(±SD) F P

참여종목

미혼

기혼무자녀

기혼자녀

이혼

사별

1.54(±0.60)

1.21(±0.42)

1.51(±0.71)

3.13(±1.96)

2.00(±1.10)

9.404 0.000

만족도

미혼

기혼무자녀

기혼자녀

이혼

사별

2.44(±1.16

2.21(±0.54)

2.14(±0.88)

2.88(±1.46)

4.00(±1.10)

5.708 0.000

빈도

미혼

기혼무자녀

기혼자녀

이혼

사별

1.66(±1.24)

1.53(±0.96)

1.35(±0.891)

2.25(±1.75)

2.17(±0.75)

2.011 0.096

기간

미혼

기혼무자녀

기혼자녀

이혼

사별

16.90(±16.37)

22.11(±25.38)

16.92(±20.58)

14.75(±7.81)

13.00(±9.44)

0.411 0.800

건강 및 생활

미혼

기혼무자녀

기혼자녀

이혼

사별

1.90(±0.62)

2.21(±0.79)

2.25(±0.97)

2.13(±0.83)

2.33(±0.52)

1.212 0.309
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참여종목 수는 이혼한 응답자가 가장 많은 것으로 나타나 배우자 유무

(有無)에 따른 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p< 0.05). 해양스포츠

프로그램에 대한 만족도는 사별한 경우가 가장 높고, 기혼자인 경우 만족

도가 가장 낮게 나타났으며, 특히 배우자 유무에 따라 그 만족도 차이가

있는 것으로 나타났다(p< 0.05). 참여빈도에서는 배우자 유무에 따른 차이가

없었으나(p> 0.05), 기혼에 자녀를 둔 장애인이 가장 낮은 해양스포츠 참여

빈도를 보였다. 해양스포츠 참여 기간은 결혼 상태에 따른 차이가 없었으

나(p> 0.05), 기혼에 자녀가 없는 경우가 가장 참여기간이 길게 나타났다.

건강이나 생활전반에 미치는 영향은 결혼상태에 따른 차이가 없는 것으로

나타났다(p> 0.05).

< 표 9>는 월수입에 따른 해양스포츠 참여 현황에 대하여 일원변량분산

분석을 실시하여 나타낸 것이다.

월수입이 200- 250만원인 응답자에서 참여 종목수가 가장 많았고 50만원

미만의 응답자가 가장 낮게 나타났으나 유의한 차이는 나타나지 않았다

(p> 0.05). 프로그램에 대한 만족도는 월수입이 250- 300만원인 응답자가 가

장 낮은 만족도를 보였고, 월수입이 150- 250만원인 응답자가 가장 높은 만

족도를 보여 집단간에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p< 0.05).

해양스포츠 참여빈도는 200- 250만원인 응답자가 가장 높게 나타났고,

50만원 미만이 가장 낮게 나타났지만 집단간 유의한 차이가 없었다

(p> 0.05). 참여기간은 월수입 100- 150만원이 22.88개월로 가장 길게 나타났

으며, 250- 300만원, 300만원 이상 응답자가 각각 5.67, 7.57개월로서 짧게

나타났으나 월수입에 따른 유의한 차이는 없는 것으로 나타났다(p> 0.05).

월수입에 따른 건강이나 생활전반에 미치는 영향 또한 차이가 없는 것으로

나타났다(p> 0.05).
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< 표 9> 월수입에 따른 해양스포츠 참여 현황

결 혼 평 균(±SD) F P

참여종목

50만원미만

50- 100만원

100- 150만원

150- 200만원

200- 250만원

250- 300만원

300만원이상

1.36(±0.68)

1.51(±0.56)

1.59(±1.27)

1.88(±0.89)

2.00(±0.67)

1.67(±0.58)

1.86(±1.07)

1.288 0.296

만족도

50만원미만

50- 100만원

100- 150만원

150- 200만원

200- 250만원

250- 300만원

300만원이상

2.50(±1.16)

2.11(±0.72)

2.13(±0.75)

3.13(±1.63)

2.40(±1.17)

1.67(±0.58)

2.43(±0.53)

2.487 0.026

빈도

50만원미만

50- 100만원

100- 150만원

150- 200만원

200- 250만원

250- 300만원

300만원이상

1.25(±0.60)

1.60(±1.29)

1.72(±1.33)

1.38(±0.50)

2.40(±1.51)

1.67(±0.58)

1.29(±0.49)

1.832 0.097

기간

50만원미만

50- 100만원

100- 150만원

150- 200만원

200- 250만원

250- 300만원

300만원이상

20.33(±19.59)

12.54(±13.9)

22.88(±24.45)

17.25(±19.57)

16.00(±19.30)

5.67(±3.21)

7.57(±3.41)

1.477 0.191
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< 표 9- 1> 월수입에 따른 해양스포츠 참여 현황

건강 및 생활

50만원미만

50- 100만원

100- 150만원

150- 200만원

200- 250만원

250- 300만원

300만원이상

2.25(±0.97)

1.91(±0.61)

2.31(±0.90)

2.13(±0.50)

1.80(±0.42)

1.67(±1.15)

2.57(±1.40)

1.539 0.170

<표 10>은 직업에 따른 해양스포츠 참여 현황에 대하여 일원변량분산분석

을 실시하여 나타낸 것이다.

< 표 10> 직업에 따른 해양스포츠 참여 현황

직 업 평 균(±SD) F P

참여종목

생산직

서비스

사무직

학생

전문직

무직

기타

1.47(±0.52)

1.54(±0.64)

1.64(±0.74)

1.67(±1.00)

2.75(±0.50)

1.45(±0.69)

1.88(±1.67)

1.823 0.099

만족도

생산직

서비스

사무직

학생

전문직

무직

기타

2.27(±0.70)

2.29(±0.66)

3.21(±1.25)

2.89(±1.54)

4.25(±1.50)

2.06(±0.89)

2.06(±0.93)

6.243 0.000
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<표 10- 1> 직업에 따른 해양스포츠 참여 현황

빈도

생산직

서비스

사무직

학생

전문직

무직

기타

1.33(±1.05)

1.39(±0.74)

2.29(±1.54)

1.11(±0.33)

2.00(±0.00)

1.53(±1.08)

1.63(±1.36)

1.698 0.126

기간

생산직

서비스

사무직

학생

전문직

무직

기타

15.07(±17.57)

16.46(±23.58)

11.86(± 9.36)

34.89(±26.79)

19.50(±4.65)

17.17(±19.19)

15.88(±11.95)

1.547 0.168

건강 및 생활

생산직

서비스

사무직

학생

전문직

무직

기타

2.13(±1.06)

2.036(±0.69)

2.21(±0.43)

2.00(±0.71)

2.00(±0.00)

2.21(±0.99)

2.13(±0.81)

0.203 0.975

직업에 따른 해양스포츠 참여종목 수는 전문직 종사자가 가장 많은 종

목을 접하는 것으로 나타났으며, 무직자가 가장 적게 접하는 것으로 나타

났으나 직업에 따른 유의한 차이는 없었다(p> 0.05). 해양스포츠 프로그램에

대한 만족도는 무직, 기타 직업군에서 만족도가 낮고 전문직 응답자가 가

장 높아 직업에 따른 만족도간에는 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

(p< 0.01). 해양스포츠 참여빈도에서는 직업에 따른 유의한 차이는 없었으나
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(p> 0.05) 학생에서 가장 낮았고, 사무직에서 가장 높은 것으로 조사되었다.

해양스포츠 참여기간은 학생이 다른 직업군보다 긴 것으로 나타났으나 개

인별 편차가 매우 높아서 직업에 따른 차이는 없는 것으로 나타났다

(p> 0.05). 이밖에 건강이나 생활전반에 미치는 영향 또한 직업에 따른 차이

가 없는 것으로 나타났다(p> 0.05).

2 . 지체장애인의 해양스포츠에 대한 의식 구조

<그림 1>은 지체장애인들의 해양스포츠에 대한 관심도를 보여주고 있다.

해양스포츠에 대한 관심도는 전혀관심없다 가 13.4%, 관심없다 가 24.8%,

보통이다 가 37.9%로 관심있다 고 답한 사람은 불과 23.9%로 조사되어 해

양스포츠에 대한 관심은 높지 않는 것으로 볼 수 있다.

< 그림 1> 지체 장애인의 해양스포츠에 대한 관심
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해양스포츠를 접하고 싶은 이유로서는 < 그림 2>에서와 같이 55.3%가

재활과 건강증진을 가장 우선된 이유로 꼽았고 여가활동이 22.0%로 높게

나타났으며, 그 다음은 재미(11.2%), 모험심(8.4%), 스포츠의 멋(3.1%) 순으

로 나타났다.

<그림 2> 지체 장애인들의 해양스포츠를 접하고 싶은 이유.

< 그림 3>에서 해양스포츠를 멀리하는 이유로서 34.5%가 주변에서 해양

스포츠를 접할 수 있는 기회가 없다고 대답했고, 28.0%는 과다한 비용문제

로 해양스포츠에 대해 기피하는 것으로 나타났으며, 그 외 체력에 한계를

느낄 뿐만 아니라 위험하다가 각각 14.6, 13.4%로 나타났다. 특히 수영능력

이 미숙하여가 9.6%나 응답함으로서 수영능력 여부가 해양스포츠를 접근

하기 어렵게 만드는 직접적 요인으로 나타났다. 그러나 최근 입으면 물에

뜨는 피폼(PE - form )제품을 비롯하여 각종 구명복이 많이 개발되어 있기
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때문에 수영 미숙에 따른 해양스포츠 참여 불안은 이해부족에서 비롯되고

있기 때문에 홍보에 대한 해양스포츠계의 노력이 많이 있어야 할 것으로

사료되고 있다.

< 그림 3> 해양스포츠를 멀리하는 이유.

< 그림 4>에서 지체장애인들이 느끼는 해양스포츠에 대한 위험도는

18.9%가 매우 위험하다 고 응답하고 있고, 31.4%는 위험하다 고 응답했

다. 결국 해양스포츠에 대해서 과반수는 위험하다고 느끼고 있는 가운데

나머지 15.5%만이 위험하지 않다고 응답하고 있기 때문에 지체장애인들은

해양스포츠를 일반스포츠보다 더 많이 위험하다고 느끼는 것으로 볼 수 있

다.

< 그림 5>에서 해양스포츠가 위험한 이유로서 안전시설 미비가 24.2%,

안전의식 결여가 22.4%, 강과 바다라는 이유가 21.4%, 전문요원 부족이

18.9%로 나타났으며 기타 응답자가 13.0%로 나타났다.
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<그림 4> 해양스포츠의 위험도. <그림 5> 해양스포츠가 위험한 이유

< 그림 6>은 지체 장애인들이 느끼는 해양스포츠에 대한 경제적 부담감

을 보여준다. 44.4%는 부담된다 고 답했고 29.5%는 매우 부담된다 고 답

하고 있는 가운데 단지 5.3%만이 부담되지 않는다 고 응답했다. 따라서

지체장애인들의 경우 해양스포츠로의 참여를 가로막는 가장 큰 장애 요인

은 경제적 어려움인 것으로 나타났다.

<그림 6> 해양스포츠를 즐기기 위한 경제적 부담.
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< 그림 7>에서 해양스포츠 활동을 위한 사회적 여건에 대한 응답은

좋지않다 가 33.5%, 매우 좋지않다 가 29.2%로서 62.7%가 부정적으로 보

았다. 그러나 14.3%는 긍정적으로 응답했다. 결국 지체장애인들은 해양스

포츠를 즐기기에는 사회적 여건이 잘 조성되어 있지 못하기 때문인 것으로

나타났다.

<그림 7> 해양스포츠 활동을 위한 사회적 여건.

< 그림 8>에서 해양스포츠 종합센터, 보트 계류장의 필요성에 대해서

필요하다 가 38.5%, 반드시 필요하다 가 36.6%로 나타나는 등 필요하다

는 응답이 75.1%로 나타났다. 반면 필요없다는 대답은 불과 11.5%로 나타

나 결국 많은 수의 지체장애인들은 시설의 필요성을 절실히 느끼고 있는

것으로 나타났다고 볼 수 있다.

< 그림 9>에서 각종 해양스포츠 시설을 이용할 것인지에 대한 질문에서

21.7%가 적극 참여 할 것이라고 답했고 30.4%는 한번쯤 고려를, 그리고

35.5%는 참여할 것을 고려한다고 응답했다. 반면, 13.3%는 이용하지 않을
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것이라고 답함으로서 부정적 견해를 보였다.

<그림 8> 해양스포츠 센터의 <그림 9> 해양스포츠 센터의

필요성 이용여부

< 그림 10>에서 해양스포츠 지도자양성의 필요성에 대한 응답은 33.9%

는 매우 필요하다 , 37.3%는 필요하다 고 답함으로서 결국 71.2%는 장애

인들을 크게 이해하고 있는 전문지도자 양성이 매우 필요하다고 느끼고 있

는 것으로 나타나, 금후 이들을 대상으로 한 이 분야 지도법 정립 필요성

을 강력 시사하고 있다고 사료된다.

< 그림 11>에서 이들 지도자의 책무로서 안전지도가 49.4%로서 가장 중

요한 것으로 나타났고 기술지도가 22.0%, 건강지도 14.6% 순으로 나타났

다. 이밖에 동기유발과 시설관리가 각각 9.6%, 4.3%로 순으로 나타났다.
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<그림 10> 지도자양성의 필요성. < 그림 11> 해양스포츠 지도자의 책무

< 그림 12>에서 지체 장애인들이 해양스포츠 프로그램에 참여시 만족도

는 전혀 만족할 수 없다 가 20.9%, 만족할 수 없다 가 38.8%로서 결국

59.7%가 프로그램 참여시 만족스럽지 못한 것으로 나타났고, 겨우 10%만

만족하는 것으로 나타났기 때문에 지체장애인들은 해양스포츠 프로그램에

대한 만족도가 매우 낮음을 보여준다.

< 그림 13>은 지체장애인들이 해양스포츠 참여시 느끼는 불편사항으로

시설부족 37.4%, 경제적 부담 21.6%, 시설까지의 이동 18.0%, 일반인의 편

견적 시선 12.2%, 지도자 부족 10.0% 등의 순으로 나타났다. 특히 시설부

족만 놓고 보면, 이제 우리나라도 호주 시드니 본디(bondi)비치처럼 깊이

1m 내외의 인공 풀을 마련하여 장애인들도 부담 없이 해양스포츠를 즐길

수 있도록 배려하는 문제를 적극 검토하여야 할 것으로 생각된다.
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<그림 12> 해양스포츠 프로그램의 <그림 13> 해양스포츠 참여시

만족도. 불편사항

< 그림 14>에서 지체 장애인들이 해양스포츠 활동 후 본인의 건강이나

생활 전반에 미치는 효과는 응답자 중 20.1%가 매우 도움된다 , 52.5%가

도움 된다 고 답하고 있기 때문에 결국 72.6%가 해양스포츠 활동이 개인

과 일상(日常)생활에 좋은 효과를 얻고 있는 것으로 나타났고, 반면 4.4%

는 해양스포츠 활동 후에도 별다른 매력을 느끼지 못한 것으로 나타났다.

<그림 14> 해양스포츠 활동 후 건강과 생활에 미치는 효과 .
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해양스포츠에서 직접 배우고 싶은 종목에 대한 선호도는 < 그림 15>에

서 바다수영(원영, 잠영)을 40.1%가 선택을 함으로서 가장 배우고 싶은 해

양스포츠로 나타났으며, 다음으로 스포츠 잠수가 22.0%로 높게 나타났다.

그 외 수상스키(19.9%), 요트(14.3%), 윈드서핑(13.4%) 순으로 나타났다.

해양카누, 패러세일, 해양레프팅, 해양조정, 해양카악은 5%미만의 낮은

선택율을 보여서 관심도가 아주 낮음을 보여주었다. 이는 적극적 홍보를

통한 해양스포츠 진흥에 나서야 함을 시사한 것으로 볼 수 있다.

<그림 15> 지체 장애인이 배우고 싶은 해양스포츠 종목.
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< 그림 16>에서 해양스포츠 종목 중에서 권하고 싶은 종목에 대한 선호

도는 바다수영(원영, 잠영)이 55.0%로서 가장 높게 나타났다. 그 다음은 스

포츠 잠수가 20.0%, 윈드서핑이 14.6%순으로 높게 나타나 배우고 싶은 종

목과 비슷한 경향을 보여 주었으며, 특히 바다수영(원영, 잠영)이 권하고

싶은 종목에서는 보다 더 높은 응답율을 보였다.

해양카누, 패러세일, 해양레프팅, 해양조정, 해양카약, 서핑보드에서도

5%미만의 낮은 선택율을 보이고 있다는 점에서 해양스포츠 진흥은 홍보를

통한 시민 동기 유발에 있음을 보여준다.

<그림 16> 지체 장애인이 권하고 싶은 해양스포츠 종목.
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3 . 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향

< 표 11>에서 지체 장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향에 대한 회

귀분석을 실시한 결과 해양스포츠 참여 빈도에 미치는 영향 중 위험성이

참여빈도 변량 8.2% (β=- 0.287)를 나타내 다른 요인보다 위험성이 지체장

애인들의 해양스포츠 저변확대를 가로막는 가장 큰 요소임을 보여주었다

(p< 0.05). 건강과 생활의 효과(2.4% ), 프로그램 만족도(2.4%), 관심도

(2.0%), 경험종목 수(2.0%) 순으로 나타났으나 통계적으로 지체장애인의

해양스포츠 참여빈도에 유의한 영향을 미친다고 볼 수는 없는 것으로 나타

났다(p> 0.05).

결국 회귀분석 결과만 놓고 보면, 위험할 것이라는 인식이 해양스포츠

참여빈도에 가장 영향을 많이 미치는 것으로 나타났다. 통계적으로 유의하

지는 않았지만 해양스포츠 프로그램에 대한 만족도가 높으며, 해양스포츠

에 대해 높은 이해력과 긍정적 태도를 갖고 있는 가운데 관심이 많을수록

해양스포츠 참여 빈도도 상대적으로 증가하는 것으로 나타났다고 볼 수 있

다.
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< 표 11> 지체 장애인의 해양스포츠 참여 빈도에 미치는 영향

R R2 R2 change F P β

인식도 0.115 0.013 0.006 1.845 0.177 0.115

관심도 0.140 0.020 0.120 2.733 0.101 0.140

아는 종목수 0.145 0.021 0.014 2.960 0.088 0.145

위험성 0.287 0.082 0.076 12.287 0.001 - 0.287

건강과 생활의 효과 0.156 0.024 0.017 3.421 0.067 - 0.156

프로그램 만족도 0.115 0.024 0.017 3.359 0.069 0.155

프로그램 개발 0.079 0.006 - 0.001 0.855 0.357 - 0.079

지도자 필요 0.092 0.009 0.001 1.175 0.280 - 0.092

시설의 필요성 0.098 0.010 0.002 1.328 0.251 - 0.098

시설 이용 0.130 0.017 0.010 2.338 0.129 - 0.130

여가와 건강 0.008 0.000 - 0.007 0.009 0.925 - 0.008

사회적 여건 0.124 0.015 0.008 2.130 0.147 - 0.124

경제적 부담 0.057 0.003 - 0.004 0.449 0.504 0.057

경험 종목수 0.141 0.020 0.013 2.771 0.098 - 0.141

< 표 12>에서 해양스포츠 참여 기간에 미치는 영향에 대한 회귀분석 결

과 관심도, 인식도, 이해하고 있는 종목에 대해 4.9(β=0.222), 4.3(β

=0.208), 3.6% (β=0.191)가 설명해 주듯이 해양스포츠의 참여기간에 유의한

영향을 미치는 것으로 나타났다(p< 0.05). 따라서 해양스포츠에 대해 많이

이해하고 있고, 또 관심이 많을 뿐만 아니라 해양스포츠 종목을 많이 이해
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하고 있을수록 해양스포츠에 대한 참여기간이 증가하는 것으로 나타났다.

그 외 시설 이용, 사회적 여건, 경제적 부담이 해양스포츠 참여기간에 비교

적 높은 영향을 끼치는 것으로 나타났다. 다른 항목들은 해양스포츠 참여

기간에 별다른 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다(p> 0.05).

<표 12> 지체 장애인의 해양스포츠 참여 기간에 미치는 영향.

R R2 R2 change F P β

인식도 0.208 0.043 0.036 6.182 0.014 0.208

관심도 0.222 0.049 0.042 7.118 0.009 0.222

아는 종목 0.191 0.036 0.029 5.162 0.025 0.191

위험성 0.080 0.006 - 0.001 0.877 0.351 - 0.080

건강과 생활의 효과 0.024 0.001 - 0.007 0.076 0.783 - 0.024

프로그램 만족도 0.038 0.001 - 0.006 0.201 0.654 - 0.038

프로그램 개발 0.010 0.000 - 0.007 0.015 0.904 0.010

지도자 필요 0.054 0.003 - 0.004 0.407 0.525 - 0.054

시설의 필요성 0.059 0.003 - 0.004 0.474 0.492 0.059

시설 이용 0.160 0.026 0.019 3.607 0.060 - 0.160

사회적 여건 0.151 0.023 0.016 3.177 0.077 0.151

경제적 부담 0.147 0.022 0.015 3.045 0.083 - 0.147

경험 종목수 0.008 0.000 - 0.007 0.008 0.928 0.008
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Ⅴ . 논의

본 연구는 스포츠 사회화 요인과 지체장애인의 해양스포츠 참여의 관계

에 관한 선행연구 결과와 가설적 모형을 기초로 하여 개인적 특성이 지체

장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향, 지체장애인의 해양스포츠에 대

한 의식 구조, 참여에 미치는 영향 등을 구명하는데 주된 목적이 있다.

여기에서는 앞에서 제시한 가설적 명제를 검증한 결과 분석을 토대로

하여 1) 개인적 특성이 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향, 2)

지체장애인의 해양스포츠에 대한 의식 구조, 3) 지체장애인의 해양스포츠

참여에 미치는 영향 등 3개 항목에 대하여 논의하고자 한다.

1 . 개인적 특성이 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치

는 영향

개인적 특성은 성, 연령, 결혼유무, 교육수준, 직업, 수입, 주거환경 등의

7개 개인적 특성변인이며, 이와 관련된 변인은 참여종목, 프로그램의 만족

도, 빈도, 기간, 건강 및 생활효과이다. 관계분석 결과 해양스포츠 응답자들

의 성별은 총 322명 중 228명이 남성이고, 94명이 여성이었다. 남성이 여성

보다 훨씬 많은 것을 볼 수 있는데 이는 여성에 비하여 상대적으로 사회활

동이 많은 남성의 장애발생 노출률이 높을 뿐만 아니라 장애인시설 이용률

역시 남성이 여성에 비하여 높다는 것을 의미한다.4) 50대 114명으로 가장
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높은 비율을 점하고 있는 것을 비롯하여 40대 67명, 30대 39명, 20대 37명

등의 순이었다. 장애인 발생률 또한 인구 100명당 1995년의 2.35%에 비하

여 2000년에는 3.09%로서 0.74%포인트 증가하여(보건복지부, 2001) 매년

장애인 발생률이 증가함을 알 수 있으며, 특히 사회활동이 왕성한 40- 50대

에 장애인 발생률이 가장 높은 것으로 나타나5) 본 연구의 성별 및 연령별

응답률과 일치함을 알 수 있다(보건복지부, 2001).

성별에 따른 해양스포츠 참여 실태를 보면 경험종목 수, 프로그램의 만

족도, 기간, 건강 및 효과면에서는 남녀간의 차이가 없었으나 빈도에서는 t

값이 2.544로 남녀간의 차이가 있는 것으로 나타나 김기영(1997)의 연구결

과에서 빈도에 차이가 없었다고 보고된 것과는 상반된 결과를 나타냈다.

이와 같은 연구결과는 해양스포츠가 일반스포츠와는 다르게 개인적 특성변

인 중의 하나인 성이 지체장애인의 해양스포츠 참여 빈도에 영향을 미치고

있는 것으로 나타났다고 볼 수 있다. 또한 김기영(1997)의 연구에서 참여정

도에는 남녀간의 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 이는 성(性)이 일반

체육 뿐만 아니라 해양스포츠에서도 장애인들의 여가생활을 하는데 있어서

활동정도를 결정짓는 주요 요인이 되고 있음을 보여주고 있다고 본다.

연령에 따른 해양스포츠 참여 현황을 보면 20대이하, 20대, 30대, 40대,

50대이상 모두에서 참여종목, 만족도, 빈도, 기간, 건강 및 생활효과에 유의

한 차이가 없는 것으로 나타났다. 선행연구(백창문, 1999)에 의하면 연령이

4) 2001년 9월말 보건복지부 통계자료 전국 장애인 등급별 유형별 등록현황 을 보면
총 1,114,259명의 등록된 장애인 중 남성이 769,561명이고 여성이 344,697명으로 남
성이 여성보다 많음을 알 수 있으며, 남녀 성별 취업률을 보면 인구대비 장애인 취
업자 비율 에서도 남자 43.45%, 여자 19.47%로 여자보다 남자의 사회활동이 많음을
알 수 있다.

5) 한국보건사회연구원(2001) 2000년도 장애인 실태조사 결과보고 「장애유형별 장애
인 출현율에서 보면 20대 96,228명, 30대 193,100명, 40대 242,577명, 50대 238,458명,
60대 284,108명」으로 사회 활동이 많을수록 장애발생률이 높음을 알 수 있으며,
40- 50대에 장애인의 숫자가 많음을 알 수 있다.

- 47 -



증가함에 따라 지체장애인의 일반체육 참여 정도가 향상되는 것으로 나타

났으며, Kenyon과 McPher son (1974)에 의하면 연령이 증가함에 따라 스포

츠 및 일반체육 활동이 감소한 것으로 나타나 본 연구 결과와는 차이가 있

다. 이는 지체장애인들이 해양스포츠를 접할 수 있는 기회가 일반체육과

다르기 때문인 것으로 유비(類比)되고 있다.

결혼여부에 따른 해양스포츠 참여현황을 보면 참여종목, 만족도에서 이

혼이나 사별한 장애인이 높게 나타나 채재성(1998)의 연구에서 배우자 유

무가 일반체육 개입요인 및 일반체육 개입정도와는 유의한 상관관계가 없

다고 나타난 것과는 차이가 있다. 그러나 빈도에서는 이혼이나 사별한 장

애인이 높게 나타났으나 유의한 차이는 없었으며, 또한 기간이나 건강 및

생활면에서도 유의한 차이가 없어 결혼이 해양스포츠 참여빈도, 기간, 건강

및 생활면에는 영향을 미치지 않는 것으로 나타나 선행연구(채재성, 1998)

와 같은 결과를 보여주고 있다. 이는 해양스포츠가 일반스포츠와 달리 도

전과 모험스포츠로 인식되면서 배우자가 없는 장애인이 많은 해양스포츠

종목을 참여하고 모험과 도전심이 강하며 또한 만족도도 높은 것으로 이해

할 수 있다.

수입에 따른 해양스포츠 참여 현황을 보면 참여종목, 빈도, 기간, 건강

및 생활에서 집단간의 유의한 차이가 없는 것으로 나타나 백창문(1999)의

연구결과 가계소득이 지체장애인의 생활체육 참여에 영향을 미친다고 나타

난 것과는 차이가 있었으며, 만족도에서는 월수입이 150- 200만원인 사람이

가장 높은 만족도를 보여 백창문(1999)의 결과와 일치한다. 이는 해양스포

츠가 지금까지 장애인들의 접근성이 어려울 것이라는 것은 사회 일반의 편

견이며, 장애인 가구의 월 평균 소득이 도시근로자의 46.4%로 낮지만6) 장

6) 2001년 한국보건사회연구원 2000년 장애인 실태조사 결과보고 에 의하면 「장
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애인의 해양스포츠 참여의지에 별다른 영향을 미치지 않고 있는 것으로 이

해된다. 그러나 지체장애인의 월평균 소득이 89.6만원인 점을7) 고려한다면

소득이 높은 집단이 해양스포츠 참여시 만족도가 높을 것으로 생각하고

있는 것으로 이해된다.

직업에 따른 해양스포츠 참여현황 역시 참여종목, 빈도, 기간, 건강 및

생활 면에서는 유의한 차이가 없었으나 만족도에서는 전문직이 높게 나타

났다. 여기에서 장애인의 실업률을 보면 우리나라 전체실업률 4.2%에 비하

여 28.4%로 높은 것을 볼 수 있고8), 취업분야에서도 농업과 단순노무직,

서비스업에 종사하는 사람이 70%이며, 전문직 및 준 전문직은 6.3%로서9)

적은 숫자임을 알 수 있다. 즉 지체장애인들의 해양스포츠 참여가 일회성

또는 이벤트성의 참여에 그치므로 하여 일반스포츠와 달리 그 유의성을 확

인할 수 없는 것으로 이해된다. 이는 장애인들이 사회생활을 유지하는데

우선적으로 해결되어야 할 과제로서 장애인들의 여가문화개선과 스포츠 사

회화에 따른 해양스포츠로의 참여 환경조성에 우리사회의 특별한 배려가

애인가구의 월 평균 소득은 108.21만원으로 도시근로자 가구소득(2000년 2/ 4분
기 233.1만원)의 46.4%에 불과함. 지역별로 보면, 대도시 120.29만원, 중소도시
118.25만원, 읍·면부 83.98만원으로 각각 도시근로자 가구소득의 51.5%, 50.7% ,
36.0%수준임. 가구규모별로 보면, 1인 가구는 36.8만원이고, 2인 60.8만원, 3인
101.9만원, 4인 133.2만원, 5인 160.9만원, 6인 이상 가구 181.7만원」으로 나타
났다.

7)2001년 한국보건환경연구원 2000년도 장애인 실태조사 결과보고 에서 「장애유
형별 소득을 보면 신장장애인의 월평균 소득이 101.0만원으로 가장 높고, 뇌병
변장애인이 89.6만원, 지체장애인이 85.9만원」으로 나타났다.

8) 2001년 보건환경연구원 2000년도 장애인 실태조사 결과보고 「장애인 실업률
을 보면 실업률은 28.4%로서 1995년의 27.4%에 비해 1% 포인트 증가하였는데,
이는 전체 실업률(2000년 6월) 4.2%에 비해 6.8배 높은 수준임」

9) 2001년 한국보건사회연구원 2000년도 장애인 실태조사 결과보고 에서 「장애인
의 경제활동 분야를 보면 입법공무원·관리자 0.3%, 전문가 2.4%, 기술공·준
전문가 3.6%, 사무직 4.8% , 서비스·판매직 21.0%, 농·어업 25.6%, 기능원·관
련기능근로자 11.7% , 장치·기계조작·조립원 6.5%, 단순노무직 23.4%로 보고
되고 있음」
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있어야 할 것으로 생각된다.

2 . 지체장애인의 해양스포츠에 대한 의식구조

지체장애인들의 해양스포츠에 대한 관심도에서 대체로 관심이 있다고

답한 사람이 23.9%로 나타났다. 이는 비장애인이 해양스포츠를 이해하고

싶어하는 52.64% (구우영, 1996)보다 낮은 것으로 장애인들도 함께 즐길 수

있는 해양스포츠 환경조성과 홍보가 필요한 것으로 이해된다.

해양스포츠를 접하고 싶은 이유로는 재활과 건강증진(55.3%)이 주된 이

유로 나타나 김경숙·최원현(2000)의 연구결과와 일치하였다. 이는 장애인

들이 일반스포츠 뿐만 아니라 해양스포츠에서도 재활과 건강유지가 가장

절실한 과제임을 알 수 있어 장애인들을 위한 해양스포츠 참여와 새로운

프로그램 개발에 적극 나서야 할 것으로 생각된다.

해양스포츠를 하고싶지 않은 이유로 해양스포츠를 접하기 어렵다

(34.5%)가 높게 나타났다. 위험도를 묻는 항목에서는 보통이다가 34.2%,

위험하다가 31.4%로 나타났으며, 위험한 이유로는 안전시설미비(24.2%),

안전의식결여(22.4), 강과 바다라는 이유(21.4)가 높게 나타나 해양스포츠에

대한 이해부족과 안전시설 확충 및 안전교육이 절실하게 필요함을 알 수

있다. 또한 전문지도자 양성의 필요성에서 매우 필요하다(33.9%)와 필요하

다(37.3%)가 71.2%로 매우 높게 나타났으며, 지도자의 우선 책무에서도 안

전지도(49.4%), 기술지도(22.0% ), 건강지도(14.6%)순으로 나타났다.
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이를 볼 때 지체장애인들이 해양과 친화 할 수 있는 기회의 제공과 해

양에서 즐길 수 있는 다양한 프로그램개발, 행정적 지원과 홍보가 이루어

져야 하며, 시설의 접근성, 편의성, 안전시설, 지도자 및 관리자들의 안전교

육이 중요함을 이해할 수 있다.

해양스포츠를 즐기기 위한 조건에 관한 항목들에서는 경제적으로 부담

이 되지 않는다고 답한 사람이 5.3%로서 절대다수가 경제적인 부담을 갖

고 있음을 알 수 있다. 또한 사회적 여건에서는 좋지않다 33.5%, 매우 좋

지않다 29.2%로 62.7%가 부정적인 대답을 하여 여건이 좋지 않음을 알 수

있고, 해양스포츠시설의 필요성에서 필요하다 38.5%, 반드시 필요하다

36.6%로 71.5%가 필요하다고 하였으며, 시설을 이용하겠느냐는 물음에 절

대 참여하지 않겠다, 참여하지 않겠다가 7.1%, 6.2%로 13.3%만이 참여하

지 않겠다고 답하였다. 이는 일반인들을 대상으로 한 구우영(1996)의 연구

결과와 일치하여 장애인들 역시 해양스포츠시설이 갖추어진다면 참여하겠

다는 욕구가 높으며, 해양스포츠 시설의 다양화 필요성을 인식하고 있는

것으로 이해된다.

해양스포츠 참여경험이 있는 지체장애인을 대상으로 한 항목에서는 매

우 만족한다 5.0%, 만족한다 5.0%로 만족한다고 답한 사람이 10%로 매우

낮았으며, 해양스포츠 참여시 불편사항으로 시설부족(37.4%)과 경제적인

부담(21.6%)이 높게 나타났다. 이는 구우영(1996)이 91.19%가 해양스포츠

종합센터가 필요하다고 답한 것과 일치하는 것으로 해양스포츠시설의 확충

과 누구나 해양스포츠를 즐길 수 있도록 관련 해양스포츠 단체로 하여금

저렴하고 편리한 서비스를 제공할 행정적 경제적인 지원이 이루어져야 할

것으로 이해된다.

결국 장애인들을 위한 체력증진과 여가문화개선, 해양스포츠 활동을 위
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하여는 범국가적으로 장애인 복지차원에서 활성화 방안이 고려되어야 하

며, 장애인들은 해양스포츠 시설의 필요성을 절실하게 느끼고 있는 것으로

이해할 수 있다. 또한 건강이나 생활전반에 미친 영향에서 4.4%만이 효과

가 없다고 답하여 지체장애인들의 건전한 여가문화의 개선뿐만 아니라 재

활이나 체력단련을 위하여도 해양스포츠는 훌륭한 역할을 할 수 있음을 이

해할 수 있다.

3 . 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향

지체장애인들의 해양스포츠 참여빈도에 미치는 영향은 위험하다는 인식

이 해양스포츠 참여빈도에 가장 많은 영향을 끼치며, 관심도와 이해하고

있는 종목 수, 경험한 종목수가 많으면 많을수록 해양스포츠로의 참여 빈

도를 증가시키는 것으로 나타났다. 또한 참여기간에 미치는 영향에서도 인

식도, 위험도, 이해하고 있는 종목의 수가 영향을 미치는 것으로 나타났으

며, 시설이나 사회적 여건, 경제적인 비용 또한 해양스포츠 참여빈도에 비

교적 높은 영향을 미치는 것으로 나타나고 있다. 이는 해양스포츠를 많이

알고 있고, 많이 체험할수록 참여빈도나 기간이 증가하는 것으로 이해할

수 있으며, 해양스포츠 시설과 사회적 여건조성이 지체장애인들이 해양스

포츠를 즐기기 위한 필수 불가결한 요소임을 이해할 수 있다.
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Ⅵ . 결 론 및 제언

1 . 결론

스포츠 사회화가 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 영향을 구명

하여 그들의 여가문화 개선과 장애인들을 위한 해양스포츠 프로그램 다양

화 방안을 모색하고자 2001년 10월 1일부터 30일 까지 총322명을 조사 분

석한 결과는 다음과 같다.

첫째, 지체장애인의 해양스포츠 참여에 미치는 개인적인 특성에서 여자

(11.26개월)보다 남자(20.05개월)가 참여기간이 긴 것으로 나타났고, 이혼이

나 사별한 사람이 참여종목 수와 만족도에서 높게 나타났으며, 가계소득이

150- 250만원인 사람이 만족도가 가장 높은 것으로 나타났다. 직업에 따른

해양스포츠 프로그램에 대한 만족도는 전문직이 만족도에서 가장 높게 나

타났다.

둘째, 지체장애인의 해양스포츠에 대한 의식 구조에서 해양스포츠에 대

한 관심도가 낮은 것으로 나타났으며, 해양스포츠를 하고싶은 이유로 재활

과 건강증진이 주된 이유로 나타났고, 해양스포츠를 회피하는 이유로는 주

변에서 쉽게 접할 기회가 없다와 비용문제, 위험 순으로 나타났다.

지체장애인들이 느끼는 해양스포츠에 대한 위험도에서는 소수만이 위험

하지 않다고 답하여 대부분 위험하다고 느끼고 있으며, 대부분의 사람이

경제적으로 부담을 갖고 있는 것으로 나타났다.
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지체장애인들이 해양스포츠를 즐기기에는 사회적 여건이 매우 좋지 않

은 것으로 나타났으며, 해양스포츠 센터의 필요성과 시설이 갖추어 진다면

많은 사람이 참여를 희망하는 것으로 나타났다. 또한 지도자 양성이 매우

필요하다고 느끼고 있으며, 지도자의 책무는 안전지도가 우선이라고 생각

하는 것으로 나타났다.

해양스포츠 참여경험이 있는 지체장애인에 있어서는 해양스포츠 프로그

램의 만족도가 매우 낮은 것으로 나타났고 불편사항으로는 시설부족, 경제

적 부담, 시설까지의 이동거리로 나타났다. 그러나 해양스포츠 참여 후 본

인의 건강이나 생활전반에 매우 도움이 되는 것으로 나타났다.

지체장애인들이 가장 배우고 싶은 해양스포츠는 수영(원영,잠영), 스포츠

잠수, 수상스키, 요트 순으로 나타났고 권하고 싶은 종목에서도 같은 결과

를 보였다.

셋째, 지체장애인들의 해양스포츠 참여 빈도와 참여기간에 미치는 영향

에서는 위험하다는 인식이 해양스포츠로의 동기유발을 가로막는 가장 큰

장애요소로 지목되고 있고, 해양스포츠에 대하여 많이 이해하고 있으며, 관

심도가 높을수록 빈도와 참여기간이 증가하는 것으로 나타났다.

결국 스포츠 사회화 관점에서 지체장애인으로 하여금 해양스포츠활동에

적극적이고 지속적으로 참여토록 유도하기 위해서는 지체장애인에게 접근

성이 용이하고 안전한 해양스포츠 시설의 설치와 전문지도자 양성에 따른

지도법 정립이 필요하다. 또한 안전하고 다양하며, 재활과 생활에 효과적으

로 도움이 될 수 있는 해양스포츠 프로그램을 적극 권장하는 가운데 장애

인들이 경제적으로 자립할 수 있는 사회적 여건뿐만 아니라 해양스포츠를

생활화시킬 수 있도록 행정적·제도적 뒷받침이 이루어져야 할 것으로 사

료된다.
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2 . 제언

본 연구의 결과 및 논의와 관련하여 후속연구에서 다루어져야 할 문제점

및 과제에 대하여 다음과 같이 제시하고자 한다.

1) 본 연구에서는 지체장애인만을 대상으로 하여 해양스포츠 사회화 상

황을 국내 처음으로 검토하였기 때문에 앞으로 심신장애, 정신지체등 장애

의 종류에 따른 후속 연구가 계속 이루어져야 할 것이다.
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부록

설 문 지

스포츠 사회화가 지체장애인의 해양스포츠

참여에 미치는 영향
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스포츠 사회화가 지체장애인의 해양스포츠

참여에 미치는 영향

안녕하십니까?

본 조사는 스포츠 사회화가 지체장애인의 해양스포츠 참여에

미치는 영향을 파악하기 위한 것입니다.

여러분이 응답하신 내용은 장애인들의 건강 증진책을 모색하

기 위한 체육정책 수립에 중요한 기초자료로 활용되오니 성실

하게 응답하여 주시기 바랍니다. 아울러 여러분이 응답하신 내

용은 컴퓨터로 통계 처리되어 비밀이 철저하게 보장되며 연구

목적 이외의 다른 용도로는 사용하지 않을 것을 약속드리오니

느끼시는 대로 솔직하게 응답하여 주시면 감사하겠습니다.

본 설문지에 대한 응답에는 옳고 그름이 없습니다. 여러분의

개인적인 생각을 솔직하게 대답하여 주시길 부탁드립니다.

잠시만 시간을 내어 협조해 주시면 감사하겠습니다.

200 1년 9월

부경대학교 교육대학원 체육교육학과 석사과정

이 태 식 올림
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Ⅰ . 일반사항

다음 물음은 본인의 개인적 신상에 관한 것입니다 .

자세히 읽어보시고 해당되는 것에 V표를 해 주십시오 .

문 1. 귀하의 성별은? ① 남자 ② 여자

문 2 . 귀하여 연령은?

① 20세 이하 ② 20대 ③ 30대 ④ 40대 ⑤ 50대 이상

문 3 . 귀하의 혼인관계는?

① 미혼 ② 기혼(자녀 없음) ③ 기혼(자녀 있음)

④ 이혼 ⑤ 사별 ⑥ 기타( )

문 4 . 귀하의 학력은 어떻게 됩니까?

① 무학 (국문해독) ② 초등졸 ③ 중졸 ④ 고졸

⑤ 전문대졸 ⑥ 대졸 ⑦ 대학원

문 5 . 귀하께서는 현재 어떠한 직업에 종사하고 계십니까?

① 생산직 ② 서비스직 ③ 사무직 ④ 학생

⑤ 전문직(교사, 의사, 변호사 등) ⑥ 무직 ⑦ 기타
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문 6 . 귀하의 한달 평균 수입은 얼마나 되십니까?

① 50만원 미만 ② 50∼100만원 미만 ③ 100∼150만원 미만

④ 150∼200만원 미만 ⑤ 200∼250만원 미만 ⑥ 250∼300만원 미만

⑦ 300만원 이상

문 7 . 귀하께서 현재 생활하고 있는 곳은 어디십니까?

① 재활원 ② 복지시설 ③ 자기집

④ 기숙사(회사, 공장) ⑤ 병원 ⑥ 기타( )

문 8 . 귀하의 장애유형은 어디에 해당합니까?

① 뇌성마비 ② 척수장애 ③ 절단장애

④ 소아마비 ⑤ 기 형 ⑥ 뇌졸중후유장애

⑦ 기타장애( )

문 9 . 귀하의 장애인 수첩에 기록되어 있는 장애등급은 몇 급입니까?

( ) 급

문 10 . 귀하의 장해발생시기는 언제입니까?

① 선천적 ② 10대 ③ 20대 ④ 30대 ⑤ 40대 ⑥ 50대 ⑦ 50대이후

Ⅱ . 해양스포츠 참여 실태

다음 물음은 귀하의 해양스포츠 참여의 실태를 파악하기 위한 것

입니다 . 해당되는 번호에 V 표하여 주시기 바랍니다 .
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문1) 귀하께서는 해양스포츠에 대하여 어느 정도 알고 있다고 생각하십

니까?

① 전혀 모르겠다. ② 모르겠다. ③ 보통이다.

④ 조금 알고 있다. ⑤ 잘 알고있다.

문2 ) 귀하의 해양스포츠에 대한 관심도는 어느 정도입니까?

① 전혀 관심 없다. ② 관심 없다. ③ 보통이다

④ 관심 있다 ⑤ 매우 관심 있다.

문3 ) 귀하께서 알고 있는 해양스포츠는 몇 종류입니까?

① 세일링 요트 ② 수상스키 ③ 페러세일 ④ 수상오토바이

⑤ 서핑보드 ⑥ 바나나보트 ⑦ 윈드서핑 ⑧ 해양카약

⑨ 해양조정 ⑩ 해양카누 ⑪ 수상자전거

⑫ 바다수영(원영,잠영) ⑬ 스포츠 잠수(스킨스쿠버) ⑭ 해양레프팅

⑮ 기타

① 1∼2 ② 3∼4 ③ 5∼6 ④ 7∼8

⑤ 9∼10 ⑥ 10종목이상

문4 ) 귀하께서 앞으로 한번 배워보고 싶은 해양스포츠가 있다면 어떤

종류입니까?

① 세일링 보트 ② 수상스키 ③ 페러세일 ④ 수상 오토바이

⑤ 서핑보드 ⑥ 바나나보트 ⑦ 윈드서핑 ⑧ 해양카약

⑨ 해양조정 ⑩ 해양카누 ⑪ 수상자전거 ⑫ 수영(원영,잠영)

⑬ 스포츠 잠수(스킨스쿠버) ⑭ 해양레프팅 ⑮ 기타
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문5 ) 해양스포츠의 위험도는 어느 정도라고 생각하십니까?

① 전혀 위험하지 않다. ② 위험하지 않다. ③ 보통이다.

④ 위험하다. ⑤ 매우 위험하다.

문6 ) 해양스포츠가 위험하다고 생각하신다면 무엇 때문이라고 생각하십

니까?

① 안전시설 미비 ② 전문요원 부족 ③ 안전의식 결여

④ 강과 바다에서 하는 스포츠이기 때문에 ⑤ 기타

문7 ) 해양스포츠를 즐기기 위하여 경제적으로 어느 정도 부담이 될 것

이라 생각하십니까?

① 많은 부담이 될 것이다. ② 부담이 될 것이다. ③ 보통일 것이다.

④ 부담이 되지 않을 것이다. ⑤ 전혀 부담이 되지 않을 것이다.

문8 ) 장애인들의 해양스포츠 활동을 위한 사회적 여건은 어느 정도라

생각하십니까?

① 매우 좋다 ② 좋다 ③ 보통이다.

④ 좋지 않다. ⑤ 대단히 나쁘다.

문9 ) 해양스포츠가 장애인의 여가 활동과 건강향상에 도움이 된다고

생각하십니까?

① 많은 도움이 된다. ② 조금 도움이 된다. ③ 보통이다.

④ 도움이 되지 않는다. ⑤ 전혀 도움이 되지 않는다.
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문10 ) 해양스포츠 활성화를 위한 해양스포츠 종합센터 , 보트 계류장의

필요성에 대하여 어떻게 생각하십니까?

① 반드시 수영 요트장과 같은 종합센터의 설치가 필요하다.

② 수영 요트장과 같은 종합센터가 필요할 것 같다.

③ 필요하지 않다.

④ 전혀 필요하지 않다.

⑤ 잘 모르겠다.

문11) 귀하께서는 해양스포츠 종합센터가 있다면 해양스포츠를 하시겠

습니까?

① 적극적으로 참여하겠다. ② 한번쯤 참여하여 보겠다.

③ 고려하여 보겠다. ④ 참여하지 않겠다. ⑤ 절대 참여하지 않겠다.

문12 ) 귀하께서 해양스포츠를 접하고 싶다면 가장 주된 이유는 무엇입

니까?

① 재활 및 건강 증진을 위하여 ② 레져활동(여가생활)을 위하여

③ 모험심(새로운 경험)을 위하여 ④ 재미있을 것 같아서

⑤ 스포츠로 멋있을 것 같아서

문13 ) 해양스포츠를 하고 싶지 않다면 그 이유는 무엇입니까?

① 위험 할 것 같아서(해양에 대한 공포심) ② 돈이 많이 들 것 같아서

③ 체력이 부족해서 ④ 가까이 접할 수 없어서 ⑤ 수영 능력이 없어서
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문14 ) 귀하께서 친구에게 가장 권유하고 싶은 해양스포츠가 있다면

어떤 종목입니까?

① 세일링 요트 ② 수상스키 ③ 페러세일 ④ 수상오토바이

⑤ 서핑보드 ⑥ 바나나보트 ⑦ 윈드서핑 ⑧ 해양카약

⑨ 해양조정 ⑩ 해양카누 ⑪ 수상자전거 ⑫ 수영(원영,잠영)

⑬ 스포츠 잠수(스킨스쿠버) ⑭ 해양레프팅 ⑮ 기타

문15 ) 해양스포츠 프로그램에 대한 전문지도자 양성 필요성에 대하여

어떻게 생각하십니까?

① 매우 필요하다 ② 필요하다 ③ 잘 모르겠다

④ 필요 없다 ⑤ 전혀 필요하지 않다.

문16 ) 해양스포츠 전문지도자가 갖추어야 할 우선 책무는 무엇이라

생각하십니까?

① 안전지도 ② 기술지도 ③ 동기유발 ④ 시설관리 ⑤ 건강지도

문17 ) 장애인들의 해양스포츠 참여를 위한 프로그램 개발 필요성에 대

하여 어떻게 생각하십니까?

① 매우 필요하다. ② 필요하다. ③ 잘 모르겠다.

④ 필요하지 않다. ⑤ 전혀 필요 없다.
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문18 ) 귀하께서 체험해본 해양스포츠 종류가 있다면 몇 종류입니까?

(해양스포츠를 체험하지 않으신 분은 18 - 24 설문에 답하지 마세요 .)

① 세일링 요트 ② 수상스키 ③ 페러세일 ④ 수상오토바이

⑤ 서핑보드 ⑥ 바나나보트 ⑦ 윈드서핑 ⑧ 해양카약

⑨ 해양조정 ⑩ 해양카누 ⑪ 수상자전거 ⑫ 바다수영(원영,잠영)

⑬ 스포츠 잠수(스킨스쿠버) ⑭ 해양레프팅 ⑮ 기타

① 1∼2 ② 3∼4 ③ 5∼6 ④ 7∼8 ⑤ 9∼10 ⑥ 10종목이상

문19 ) 현재 참여하고 있는 해양스포츠 프로그램에는 어느 정도 만족하

고 계십니까?

① 전혀 만족할 수 없다. ② 만족할 수 없다. ③ 보통이다.

④ 만족한다. ⑤ 대단히 만족한다.

문20 ) 귀하께서 해양스포츠 참여시 가장 불편한 점이 있다면 어떤

것입니까?

① 지도자의 부족 ② 시설까지의 이동 ③ 경제적인 어려움

④ 해양스포츠 시설의 부족 ⑤ 일반인의 시선

문2 1) 귀하께서는 시즌 (s e a s on , 5월 - 10월 )중 월 몇 회 정도의

해양스포츠를 하십니까?

① 1∼2 ② 3∼4 ③ 5∼6 ④ 7∼8 ⑤ 9∼10

문22 ) 귀하께서 해양스포츠에 참여하신지는 얼마나 되었습니까?

( )년 ( ) 개월
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문23 ) 귀하께서 해양스포츠 활동 후 본인의 건강이나 생활전반에

미치는 효과는 어떠합니까?

① 매우 도움이 된다. ② 도움이 된다. ③ 보통이다.

④ 별로 도움이 안된다. ⑤ 전혀 도움이 안된다.

문24) 귀하께서 해양스포츠 활동을 주로 누구와 함께 하십니까?

① 가족 ② 선후배 ③ 교사

④ 자원봉사자 ⑤ 동호회 회원 ⑥ 기타

♣ 감 사 합 니 다 ♣ 오랜 시간동안 수고 많이 하셨습니다 . ♣ 감 사 합 니 다 ♣
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