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The Anal ys i s of Act ual s i t ua t i on of t he Phys i cal Educat i on Faci l i t i es and

Teachi ng Tool s i n Mi ddl e School

Choi Sang Kyo

Graduate school of E ducation

P u- ky ong N ational Univers ity

Abst r ac t

The ai m of t hi s st udy i s t o pr ovi de t he basi s on t he expans i on of t he f aci l i t i es

t o nor mal i ze t he phys i cal educat i on i n mi ddl e school , especi al l y f or t he mi ddl e

school s t udent s who wi l l be t he suppor t of our nat i on i n t he f ut ur e , by anal yzi ng

t he cur r ent si t uat i on of t he f aci l i t i es and t eachi ng t ool s at t hei r school on t he

basi s of t he newl y r evi sed or der .

To sat i sf y t he ai m of t hi s s t udy, I anal yzed t he cur r ent hol di ng s i t uat i ons of t he

t eachi ng t ool s and t he physi cal educat i on f aci l i t i es i n mi ddl e school by maki ng t he

ques t i onnai r e wi t h t he mat er i al based on t he s t andar d or der of Pusan Educat i on

Of f i ce whi ch was newl y r evi sed i n Mar ch, 1998 by t he super i nt endent of educat i on,

di st r i but i ng i t t o t he boy ' s , gi r l ' s and coeducat i onal mi ddl e school and t aki ng

s t at i s t i cs on i t .

Fol l owi ngs ar e t he r esul t of t hi s s t udy .

1. Even t hough t he phys i cal t r ai ni ng ar ea per st udent i s s t i l l bel ow t he nat i onal

aver age , accor di ng t o t he s t andar d ar ea sugges t ed by t he or der of t he equi pment of

t he f aci l i t i es , i t i s above t he aver age , 147%, 139% and 124% each i n boy ' s mi ddl e

school , gi r l ' s mi ddl e school and coeducat i onal mi ddl e school .

But t he phys i cal t r ai ni ng ar ea per s t udent can not r each t he aver age by t he

s t andar d or der i n t wo boy ' s mi ddl e school s , t hr ee gi r l ' s mi ddl e school s and one

coeducat i onal mi ddl e school .

- iv -



The physi cal t r ai ni ng ar ea per s t udent i s as shor t as 6 . 07㎡ i n boy ' s mi ddl e

school , 5 .88㎡ i n gi r l ' s mi ddl e school and 6 .92㎡ i n a coeducat i onal mi ddl e school

i n compar i son wi t h t hat of nat i onal aver age .

2. In t he cur r ent hol di ng s i t uat i on of t he phys i cal t r ai ni ng ar ea , t he ar ea hol di ng

r at e f or t he ot her f aci l i t i es i s t he hi ghes t 100%, each 95% f or danci ng, 83% f or

f i el d, 82% f or phys i cal exer ci ses , and 42% f or per sonal and gr oup act i vi t i es .

But t hat of swi mmi ng shows 0%, so no school has t he phys i cal t r ai ni ng ar ea f or

swi mmi ng, even t hough swi mmi ng i s or gani zed i n t he cur r i cul um. As a r esul t , s t udent s

cannot t ake swi mmi ng l essons at t hei r school .

3. In t he cur r ent hol di ng r at e of t he equi pment of t eachi ng t ool s i n phys i cal

educat i on, t hat of t he phys i cal exami nat i on i s t he hi ghes t 102%, success i vel y 96%

f or common t eachi ng t ool s , 95% f or per sonal and gr oup act i vi t y, 94% f or f i el d, 26%

f or phys i cal exer ci ses , 24% f or danci ng. In concl usi on , t he hol di ng r at es of

danci ng and phys i cal exer ci es ar e t he l owes t , so t hei r t eachi ng t ool s ar e not

avai l abl e enough f or t he s t udent s .

4. Among t he i t ems of t eachi ng t ool s and t he equi pment based on t he st andar d of

phys i cal educat i on f aci l i t i es and t eachi ng t ool s , t he hol di ng r at es of necessar y

i t ems ar e much l ower t han t hose of t he ot her s .

Above , we can concl ude l i ke t hese .

Though t he phys i cal t r ai ni ng ar ea i s enough, t he gymnasi um f or al l weat her and t he

swi mmi ng pool ar e not avai l abl e f or t he mi ddl e school s i n Pusan . Fur t her mor e , t he

hol di ng amount of t he usabl e t eachi ng t ool s and t he equi pment of each par t i s not

enough, except a f ew i t ems , and t he subsi di ar y f aci l i t i es don ' t r each t he aver age ,

ei t her .
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제1장 서론

제1절 연구의 목적

교육의 목적은 지·덕·체의 조화를 통한 인간 형성에 있다. 신체의 건강

이나 운동기능은 인간의 지적 활동을 비롯하여 정서적 활동이나 사회적 활

동의 기초가 된다는 점을 고려할 때 신체의 건강증진과 운동 기능을 숙달

시키는 것은 교육의 중요한 기능 중의 하나라 할 수 있다. 더욱이 현대 생

활에 있어서 체육은 개인의 체력 및 건강을 유지하게 하여 삶의 질을 향상

시키고 행복한 생활을 영위할 수 있도록 하는 필수적인 요소라 할 수 있

다. 이 때문에 성장기에 해당하는 초·중등학생들을 위한 체육교육은 학교

교육과정 중에서도 중요한 비중을 차지한다. 이러한 맥락에서 학교교육은

단순한 지적, 정서적 교육만이 아니라 전인적 인격형성에 많은 영향을 미

치는 체육교육에 대해서 재인식할 필요가 있다.

학교 체육은 체육과 교육과정을 통하여 성장기에서 성숙기에 있는 학생들

의 신체 활동을 통한 전인교육으로서 운동의 기본적인 기술이나 지식을 학

습자에게 전달하고 연습시켜서 이를 통하여 사회적, 도덕적 태도를 기르며,

건강한 신체 적성과 일상 생활에서 요구되는 안정성을 발달시키는 데 있

다. 또한 신체활동 중 경쟁과 협력의 기회를 주어 그 속에서 복잡한 인간

관계를 경험하고, 공동의 목표를 위하여 노력하면서 자기의 책임과 의무를
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다하게 하여, 인간 관계를 두텁게 하려는 의도적인 교육 활동이라 할 수

있다.1)

체육 교육은 이론과 실기를 병행하는 교과이다. 체육실기는 체육 교육의

목표를 달성하기 위한 수단 활동으로서 시설과 용기구가 필수적이므로 반

드시 확보되어야 하며 그 확보 여부가 체육교육의 성패를 좌우한다2)고 할

수 있다. 운동시설은 체육 학습 활동의 장으로써, 그 자체의 작용에 의하여

학습자를 유인하여 체육 현상을 일으키려 할 때 단지 물리적인 조건으로써

의 유지뿐만 아니라, 학습자에 대하여 운동 환경으로서의 기능이 발휘될

수 있도록 적시 적소에 배치되어야 한다.

운동 시설이나 용구가 체육 발전에 기여함은 물론 체육 활동을 의욕적으

로 실행하는데 극히 중요한 기본이 되므로, 학교의 체육시설에 관한 계획

은 면밀하게 검토되어야 한다. 학교 체육시설의 확충과 효율적인 관리는

학교체육의 정상화를 위한 중요 과제로 인식되어야 한다. 그러나 대도시

학교에서는 공간확보와 재정의 어려움으로 인하여 학교체육 시설이 부족하

며 또한 학급수가 보통 30학급을 넘는 대단위 학교가 많기 때문에 시설의

부족은 물론 교구 설비도 절대적으로 부족한 실정이다.

선행 연구 중 중학교 체육시설 및 교구 현황의 실태 조사(김주호, 1996),

학교 체육 실태 및 육성 방안에 대한 연구(체육부, 1990), 체육 장기 진흥

계획 보고서(체육부, 1986)등에서 각급 학교 체육 시설의 실태에 대하여 보

고된 바에 따르면, 실제 교육인적자원부 시설, 교구 기준령에 근거한 우리

나라 중학교 체육시설 및 교구설비 현황이 매우 미비한 것으로 나타났다.

이는 중학교 체육 교육의 정상화와 체육 교육의 목표 달성을 위한 학교 체

1) 이태환. 체육시설의 기능과 실태. 인천대학교 대학원 석사학위 논문.1981.
2 강신복. 국가경쟁력 강화와 학교체육. 제13회 국민체육진흥세미나,p.53.
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육 시설 현황에 많은 문제점을 시사하고 있다.

이러한 의미에서 본 연구는 부산지역 중학교의 학교 체육 시설 및 교구설

비를 조사 분석하여 학교 체육발전과 학교 체육 시설 및 교구설비의 확충

을 위한 정책 결정의 기초 자료를 제공하려는 데 그 목적이 있다.

제2절 연구의 범위 및 방법

1. 연구범위

본 연구는 학교체육교육에 많은 영향을 미치고 있는 학교체육시설 설비

및 교구의 보유 현황을 파악하고자 하였으며 연구의 목적에 따라 다음과

같이 연구의 범위를 한정하였다.

1) 연구 대상은 실태 파악 기간을 2001학년도로 한정하였다

2) 연구 대상을 부산광역시에 있는 중학교로 한정하였다.

3) 표집 대상 학교를 남자중학교 10개교, 여자중학교 10개교, 남녀공학중

학교 10개교로 국한하였다.

4) 연구 대상의 분야를 학교체육 시설, 설비 및 교구로 한정하였다.1 )

1)주: 시설 설비 중 시설에 붙어 있는 농구링망, 골 네트, 운동장 라인 등

은 본 연구에서는 특별한 연구의 대상이 되지 않을 것으로 생각하여 제외

하였다.
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2 . 연구 방법

1) 연구기간 : 2001. 04. 10 ∼ 2002. 04. 20

2) 연구대상 : 부산광역시내 30개 중학교를 무작위로 표집하였다.

3) 연구방법

본 연구는 부산광역시교육청의 학교 교구·설비 기준령에 준거하여 학교

체육장 및 교구 설비의 현황을 다음과 같이 수집하고 분석하였다.

(1) 자료수집은 설문지를 통해서 했으며, 설문지는 선행연구와 참고문헌

을 근거로 하여 작성하였다.

(2) 설문지의 수집은 연구자가 표집 학교 체육교사를 직접 방문하여 했

으며, 장거리에 위치한 학교는 우편통신으로 조사하였다.

(3) 분석은 수집된 자료를 측정지표를 기준으로 하여 성과를 파악하고

그 결과를 통계 처리하였으며, 측정지표상의 차는 확률을 적용하여 분석하

였다.
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제2장 이론적 배경

제1절 체육시설 및 교구 설비의 개념

체육의 목적 달성을 위한 가장 중요한 수단은 운동이며, 이를 실현하기

위해서는 시설설비와 교구를 필요로 하게 된다. 그러므로 운동 시설설비나

교구는 체육의 성패를 결정하는 중요한 조건의 하나라고 할 수 있다.

체육 학습은 교사의 지도하에 학습자가 학습 내용을 체득해 가는 것이다.

학습 내용은 운동을 중심으로 하는 것이며, 대부분의 운동은 필요한 운동

시설 설비나 교구가 갖추어지지 않으면 성립할 수가 없는 것이다.

체육 시설 설비 중 체육장은 체육장 설비의 기본 바탕이 되고, 체육장 설

비는 체육 학습 지도의 장으로서, 운동을 성립시키고 그 운동의 학습을 보

다 바람직한 방향으로 이끌어 가기 위한 물적 기초 조건으로서 존재하는

기본 바탕이며, 운동의 성질에 따라 규정된 행위(운동종목)를 할 수 있도록

하는 구체적인 장면이다. 그리고 교구 설비는 구체적인 장면이면서 설비가

지면을 배경으로 부착되어 있는데 반하여 학습자에게 부착된-학습자가 가

지고 움직이는-것이라고 할 수 있다. 따라서 시설 설비와 교구는 효과적인

학교 체육 지도를 위한 필요조건이라고 할 수 있다.

시설은 육상경기장, 수영장, 체조경기장, 배구장, 농구장 등을 말하며, 교

구는 학생의 신체활동을 위해서 운동 종목의 유형에 따라 정해진 기구인

곤봉, 아령, 줄넘기 줄, 공, 허들, 배턴, 줄자, 신호총, 장구 등을 말한다. 학
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습자는 이 기구를 가지고 운동에 임하며, 이는 시설설비와 달리 학습자에

의해서 움직여지는 것들이다. 즉 시설설비는 학습자에 의해서 움직여지는

것이 아니고 시설설비에 의해서 학습자가 움직여지지만 교구는 학습자에

의해서 사용되어진다는 것이다.

시설설비나 교구의 확보는 활동의 종류나 양을 결정한다. 시설설비와 교

구가 부족하면 유능한 교사라 할지라도 체육의 효과를 올리기는 어려울 것

이다. 체육 학습의 효과는 60%이상이 환경에 좌우된다. 그것은 체육활동은

환경에 따라 활동 요인을 유발시킬 수 있는 욕구와 가능한 활동의 범위가

달라지며, 그 욕구가 조성될 때 학습의 효과도 달라지기 때문이다.3)

체육 학습 지도의 기초 조건으로서의 운동 시설설비나, 교구는 단순히 학

습 내용을 확보하고, 운동을 성립시키는 필요 조건으로만 있는 것이 아니

고, 체육 학습지도를 보다 능률적 효과적으로 행하기 위한 조건으로 있다

는 것을 인정하지 않을 수 없다.

예를 들면, 운동 시설 설비나 교구의 양은 학습자의 활동량을 좌우하는

것으로 적당량의 확보가 필수적이다. 실제 학습 지도에서, 뜀틀 같으면 학

급 집단을 단위로 하여 4대 정도는 있어야 충분한 수업을 할 수 있다. 만

약 이것이 부족하면 계획된 수업을 할 수 없으며, 따라서 학습 효과도 기

대할 수 없다. 운동 시설 설비나 교구의 보유량은 학습 지도의 형태에 영

향을 준다. 시설 설비나 교구의 보유 수에 따라 학습 지도의 형태가 정해

지며, 학습지도의 형태에 따라 학습량이 결정된다. 따라서 시설 설비, 교구

의 수에 따라 학습 효과가 영향을 받을 수밖에 없다는 것이다.

체육교육의 목적을 달성하기 위해서 운동을 하고, 그 운동은 목적 달성을

3) 박대홍. 중·고등학생들의 운동 흥미에 따른 운동 시설에 관한 연구. 한국 체육
학회지 제 6호. 1972.
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위해서 합당한 내용으로 설계된다. 이렇게 설계된 학습지도의 내용에 따라

서 시설 설비와 교구의 수가 적절하게 확보되었을 때 체육교육은 그 목적

을 달성할 수 있다. 이러한 이유로 교육의 목표를 달성하기 위하여 시설

설비 및 교구의 적정량의 확보가 요청된다.

이상과 같은 체육시설설비 및 교구를 구체적으로 설명하면 다음과 같다.

1) 체육시설 설비

체육시설은 체육 교육 목적을 달성하기 위하여 이용되는 일정한 장소에

갖추어지는 물리적, 지리적인 운동 행동의 장으로 체육장, 체육장 설비(육

상 경기장, 개인 및 단체 경기장, 체력운동장, 테니스장, 철봉, 모래장) 등

이 포함된다

2 ) 교구

교구는 운동종목에 따라 학습자가 직접적으로 활용하는 구체물을 포괄적

으로 지칭하는 것으로 스타팅 블럭, 허들, 각종 공류, 포환, 원반, 창, 북 등

을 말한다.

제2절 분석의 틀

1. 체육시설 및 교구 설비의 측정지표
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1) 시설 설비의 측정지표

(1 ) 중학교 체육장 기준

<표 1> 체육장의 기준 면적

구분

학생/명

기준면적/㎡

중학교·고등공민학교 및

이에 준하는 각종학교

600명이하
601명이상

1,800명이하
1,801명이상

4,200 3,000+2N 4,800+N

* 인용자료 : 교육법전 제5조 제2항 체육장의 기준면적

비고

1. N은 각급학교의 전학년의 학생정원을 말한다.

2. 교내에 수영장·체육관·강당·무용실 등 실내체육시설이 있는 경우

실내체육시설 바닥면적의 2배의 면적을 제외할 수 있다.

3. 초·중등교육법 제 30조의 규정에 의한 통합·운영학교 및 동일구내에

2이상의 각급학교가 위치하는 경우에는 총학생정원을 최상급학교의 학생정

원으로 보아 적용한다.

4. 주간수업과 야간수업을 겸하여 행하는 학교에 대하여는 그중 인가학생

정원이 많은 것을 기준으로 한다.
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(2 ) 체육장 설비 기준

1998년 부산광역시교육청에서 마련한 학교 체육장 설비 기준은 <표 2,

3>과 같다.

<표 2> 체육장 설비 기준

영역 설비종목 규격
사용
학년
소요기준/개,조 비고

1. 육상
운동
①직선주로 100m ×2개 전학년 학교당1
②모래밭 10m × 5m 전학년 학교당1

2. 체조

①철봉 ø28mm ±1,2틀1조 전학년 24학급당1

②평행봉(남)
1틀:3칸(고,중,저)
고정식, 4개1조

전학년 24학급당1 권장

③체육관 전학년 학교당1 권장
3. 수영 ①수영장 전학년 학교당1

4 .개인

및

단체

운동

①농구장 및 그 설비 전학년 학교당1
②배구장 및 그 설비 전학년 학교당1
③테니스장 및 그 설비 전학년 학교당1
④씨름장 (남) 전학년 학교당1 권장
⑤축구골대 (남) 전학년 학교당1
⑥핸드볼장 및 그 설비 전학년 학교당1
⑦배드민턴장 및 그 설비 전학년 학교당1 권장

⑧소프트볼장 전학년 학교당1 권장
⑨사격장 전학년 학교당1 권장
⑩야구장 전학년 학교당1 권장

⑪유도장 전학년 학교당1 권장
⑫탁구장 66㎡이상 전학년 학교당1 권장
⑬태권도장 전학년 학교당1 권장

5. 무용 ①무용실(여) 132㎡이상 전학년 학교당1
6. 체력
운동
①체력단련장 전학년 학교당1 권장

7. 기타

①교구보관실 전학년 학교당1
②음수 및 세면대 전학년 학교당1 권장

③샤워장 전학년 학교당1 권장

⑤탈의실 전학년 학교당1
남녀공
학필수
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2 ) 중학교 체육 교구 설비의 측정 지표

<표 3> 중학교 체육 교구 설비 기준

영역 교구종목 규격 사용학년
소요기준/

개 ,조
비고

1. 공통

①초시계 전학년 6학급당1
②줄긋기 기구 전학년 학교당1

③줄자
50m철재

10m철재
전학년
학교당1

학교당2
④펌프 공기주입용 전학년 학교당1
⑤줄다리기줄 전학년 학교당1

2. 육상

운동

①신호총 전학년 학교당2

②스타팅블록 전학년 10명당1

③배턴 전학년 학교당16

④허들 전학년 학교당10

⑤고무래 전학년 학교당2

⑥높이뛰기 지주 전학년 학교당2

⑦가로대 높이뛰기용 전학년 학교당4

⑧스펀지 매트 높이뛰기용 전학년 학교당2 권장

⑨고무공 던지기공 1 학년 2명당 1

⑩포환 남자4.0㎏,여자2.721㎏ 2,3학년 10명당1

⑪포환 서클 ø2.135m 2,3학년 학교당1 권장

⑫원반 1.0㎏ 3 학년 10명당1 권장
⑬원반 서클 ø2.5m 3 학년 학교당1 권장

3. 체조

①줄넘기줄 개인용 전학년 학교당50
②곤봉 2개 1조 3 학년 1명당1 권장

③리본 리듬체조용 2 학년 학교당50 권장
④후프 리듬체조용 1 학년 학교당50 권장
⑤공 리듬체조용 1 학년 학교당50 권장

⑥매트 전학년 6명당1
⑦뜀틀 전학년 24명당1
⑧평균대 전학년 학교당2

⑨로이타 구름판 전학년 학교당1 권장
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영역 교구종목 규격
사용

학년

소요기준/

개 , 조
비고

4. 개인

및

단체

운동

①탁구대 1 학년 학교당2 권장

②배드민턴 라켓 2개 1조 2 학년 학교당20 권장

③테니스 라켓 2개 1조 3 학년 학교당10 권장

④핸드볼공 1 학년 학교당30

⑤축구공 1,3학년 학교당30

⑥배구공 전학년 학교당30

⑦농구공 2,3학년 학교당30

⑧소프트볼 용구

·배트
·글러브
·베이스
·마스크
·프로텍터

2,3학년

학교당2
학교당2
학교당4
학교당2
학교당1

권장

⑨씨름 샅바 1 학년 학교당5조

5. 무용

①북 전학년 학교당1

②장구 전학년 학교당1

③징 전학년 학교당1

④괭과리 전학년 학교당1

⑤소고 1,2학년 학교당50

6. 신체

검사

①신장계 전학년 18학급당1

②체중계 전학년 18학급당1

③좌고계 전학년 18학급당1

④즐자 전학년 18학급당1

⑤음차계 전학년 18학급당1

⑥시력표 전학년 18학급당1

⑦색각검사표 전학년 18학급당1

⑧윗몸일으키기대 전학년 학교당4 권장

⑨던지기공 전학년 학교당40

⑩비만측정기 전학년 학교당1 권장
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2 . 소요수량 산출 방법

<표 4> 소요 수량 산출 방법

구 분 산출방법 비 고

소요기준이

학교당으로

제시된 경우

⊙ 소요수량 =

소요기준이 정하는 수량

소요기준이

학급당으로

제시된 경우

⊙ 소요수량 =

총사용 학급수 ÷ 단위교구당 사용

학급수

⊙총사용학급수 :당해교구

를 사용하는 전체학년

의 전체 학급수를 말함.

⊙단위교구당 사용학급

수:소요기준에서 정하는

학급수를 말함.

⊙ 소숫점 이하는 올림.

소요기준이

학생당으로

제시된 경우

⊙ 소요수량 =

학급당소요수량 × 수업시간 수 및

사용학급 수별 가중치

⊙ 학급당 소요수량 =

학급의 학생수 ÷ 단위교구당 사용

학생 수

⊙ 수업시간 수 및 사용 학급수 별

가중치

*주당 수업시간이 3시간 이하인 경우

·1∼12학급:학급당 소요수량×100%

·13학급 이상 : 학급당 소요수량

×200%

*주당 수업시간이 4시간 이상인 경우

·1∼8학급:학급당 소요수량×100%

·9∼16학급:학급당 소요수량×200%

·17학급이상:학급당 소요수량×

300%

⊙ 학급 소요수량은 당

해 교구를 사용하는 학

급 중에서 학생수가 최

대인 학급을 기준으로함.

⊙단위교구당 사용학급

수란 소요기준에서 정

하는 학급수를 말함.

⊙소숫점 이하는 올림.

⊙주당수업시간은 당해

교구를 사용하는 학년

중에서 주당 수업 시간

이 최대인 학년을 기준

으로 함.

⊙사용학급수는 당해교

구를 사용하는 학년중

에서 학급수가 최대인

학년의 학급수를 말함.

* 인용자료 : 부산광역시교육청, 학교 교구·설비기준(1998)
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3 . 처리 방법

1) 학교별 체육 시설 설비, 교구의 현황은 남자중학교, 여자중학교, 남녀

공학중학교 별 백분율로 파악하였다.

2) 분석의 기준은 현 부산광역시교육청 학교 시설 설비 및 교구 기준을

지표로 하였다.

3) 분석 방법은 분석의 기준과 학교 현황 확보율과의 차를 확률로 단순

비교하였다..
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제3장 체육시설 및 교구의 현황분석

제1절 체육시설 설비의 실태 분석

1. 체육장

체육장은 학교 체육 지도에 가장 기본적인 요건으로 충분한 면적의 확보

가 요구되며, 교수 학습 활동을 지원할 수 있는 주체적, 종속적 시설로서

효율적인 수업관리에 양적, 질적으로 영향을 미친다.

<표 5> 전국 중학교 체육장 보유면적 현황

연도 학교수/개 학생수/명 총 면적/㎡ 학교당 면적/㎡ 학생당 면적/㎡

1965 1,208 751,341 8,955,578 7,413.6 11.92

1970 1,608 1,318,803 16,543,495 10,288.2 12.54

1975 1,967 2,026,823 18,243,160 9,274.6 9.00

1980 2,100 2,471,997 21,227,997 10,108.6 8.59

1985 2,371 2,782,173 23,599,577 9,953.4 8.48

1990 2,470 2,275,751 26,488,217 10,724.0 11.64

1995 2,683 2,481,848 25,040,234 9,332.9 10.09

2000 2,731 1,860,539 23,851,936 8,733.8 12.82

* 인용자료 : 교육인적자원부, 교육통계연보(2000)
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전국 중학교 체육장 보유면적은 <표 5>와 같다. 학생 1인당 체육장 면적

은 1965년에는 11.92㎡ 1970년에는 12.54㎡로 약간 증가하였으나 학생수의

증가로 인하여 점차 감소하여 1975년에는 9.00㎡ 1980년에는 8.59㎡ 1985년

에는 8.48㎡로 나타났다.

1990년대에는 학생수의 감소로 인하여 체육장 면적이 11.64㎡로 증가하였

다가 1995년에는 학생수가 다시 증가하여 체육장 면적이 10.09㎡로 감소하

였으나 2000년에는 학생수의 감소로 인하여 12.82㎡로 다시 증가되었다.

학교수의 증가에 따른 체육장 면적의 확보현황은 1965년은 1,208개교에서

1970년에는 1,608개교로 400개교가 증가하였고, 체육장 확보 면적은 1965년

8,955,578㎡에서 1970년에는 16,543,495㎡로 7,587,917㎡가 증가되었다. 따라

서 1개교당 체육장 면적도 1965년에는 7,413.6㎡에서 1970년에는 10,288.2㎡

로 2,874.6㎡가 증가되었다.

1975년에는 9,274.6㎡로 감소하였다 1980년에는 10,108.6㎡로 다시 증가되

었다.

1985년에는 학교수가 271개교 증가함으로 인하여 1개교당 체육장 면적은

9,953.4㎡로 감소하였으나 1990년에는 학교수가 99개교가 증가한 것에 비하

여 체육장은 2,888,640㎡가 증가하여 1개교당 체육장 면적은 10,724.0㎡로

다시 증가하였다. 1995년에는 학교수가 213개교가 증가하여 1개교당 체육

장 면적은 다시 감소하여 9,332.9㎡로 나타났으며, 2000년에는 학교수는

1995년에 비해 48개교가 증가하였으며 1개교당 체육장 면적은 8,733.8㎡로

약 600㎡정도가 감소한 것으로 나타나 1990년 이후 계속해서 1개교당 체육

장 면적은 감소하고 있는 것으로 나타났다.
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<표 6> 부산광역시 남자중학교 체육장 보유면적 현황

구분 학교명 학급수/개 학생수/명 기준량/㎡ 보유량/㎡ %

남

자

중

학

교

D·C 34 1,400 5,800 8,242 142

Y·S 28 1,034 5,068 8,100 160

O·R 31 1,209 5,418 5,350 99

B·K 29 1,088 5,176 5,824 113

J·S 34 1,239 5,478 11,838 216

O·M 28 1,071 5,142 5,100 99

K·S 26 1,007 5,014 6,783 135

D·R 32 1,300 5,600 8,733 156

Y·C 27 1,100 5,200 5,500 106

K·N 26 1,198 5,396 13,087 243

계 295 11,646 53,292 78,557 1,469

평균 29.50 1,164.60 5,329.20 7,855.70 146.90

남자중학교 체육장 보유면적은 <표 6>에서 보는 바와 같이 기준 이상이

10개교 중 8개교이며, 기준 미만이 2개교로 나타났다.

1개교의 평균 체육장 보유면적 기준량은 5,329㎡이며 보유량은 7,856㎡로

147%의 보유율을 나타내고 있지만 학생 1인당 체육장 보유면적은 6.75㎡

로 나타나 2000년 전국 학생 1인당 체육장 보유 면적 12.82㎡보다 6.07㎡가

적게 나타났다. 이것은 전국 학생 1인당 체육장 보유 면적의 절반이 조금

넘는 수준이다.
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<표 7> 부산광역시 여자중학교 체육장 보유면적 현황

구분 학교명 학급수/개 학생수/명 기준량/㎡ 보유량/㎡ %

여

자

중

학

교

Y·S 31 1,130 5,260 10,107 192

B·K 30 1,112 5,224 6,684 128

K·Y 29 1,037 5,074 7,275 143

K·J 21 731 4,462 7,150 160

K·S 33 1,290 5,580 11,085 199

J·O 28 1,008 5,016 4,558 91

K·N 18 645 4,290 1,609 38

K·K 30 1,105 5,210 8,090 155

S·J 23 980 4,960 9,611 194

Y·R 27 1,044 5,088 3,785 74

계 270 10,082 50,164 69,954 1,394

평균 27.0 1,008.20 5,016.40 6,995.40 139.40

여자중학교 체육장 보유 현황은 <표 7>에서 보는 바와 같이 기준 이상을

보유하고 있는 학교는 10개교 중 7개교이며 기준 미만이 3개교로 나타났으

며, 이중 보유율이 40% 이하인 학교도 1개교로 나타났다.

1개교의 평균 체육장 보유면적 기준량은 5,016㎡이며 보유량은 6,995㎡로

139%의 보유율을 나타내고 있지만 학생 1인당 체육장 보유면적은 6.94㎡

로 나타나 2000년 전국 학생 1인당 체육장 보유 면적 12.82㎡보다 5.88㎡나

적게 보유하고 있으나 남자중학교보다 0.19㎡를 더 보유하고 있는 것으로

나타났다.
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<표 8> 부산광역시 남녀공학중학교 체육장 보유면적 현황

구분 학교명 학급수/개 학생수/명 기준량/㎡ 보유량/㎡ %

남

여

공

학

중

학

교

K·J 32 1,168 5,336 10,600 199

D·C 27 988 4,976 5,922 119

M·D 30 1,021 5,042 5,772 114

Y·U 28 1,038 5,076 6,000 118

S·D 33 1,234 5,468 5,440 99

S·J 29 1,128 5,256 6,288 120

D·D 32 1,176 5,352 6,156 115

N·C 28 1,056 5,112 6,675 131

U·S 24 827 4,654 5,465 117

H·S 30 1,174 5,348 5,500 103

계 293 10,810 51,620 63,818 1,235

평균 29.3 1,081.00 5,162.00 6,381.80 123.50

남녀공학중학교 체육장 보유 현황은 <표 8>에서 보는 바와 같이 기준 이

상을 보유하고 있는 학교는 10개교 중 9개교이며 기준 미만이 1개교로 나

타났다.

1개교의 평균 체육장 보유면적 기준량은 5,162㎡이며 보유량은 6,382㎡로

124%의 보유율을 나타내고 있지만 학생 1인당 체육장 보유면적은 5.90㎡

로 나타나 2000년 전국 학생 1인당 체육장 보유 면적 12.82㎡보다 6.92㎡나

적게 보유하고 있어 전국 학생 1인당 체육장 보유 면적의 절반에도 미치지

못하고 있는 실정이다.

남녀공학중학교가 남자중학교와 여자중학교보다 체육장 보유율이 낮게 나

타난 것은 개교한 역사가 오래되지 않아 여러 가지 사정으로 학교 체육장

의 확보가 쉽지 않은 것으로 사료되며 전국 체육장 보유 면적과도 가장 많

은 격차를 보이고 있다.
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2 . 체육장 시설 설비

부산광역시 소재 30개 중학교의 체육시설을 남학교, 여학교, 남녀공학중학

교별로 조사한 결과는 <표 9>과 같다.

<표 9> 체육 시설별 보유 현황

구 분 평균/개
학교별 보유량/개 현 황

남중 여중 공학 N 이상 % 미만 %

1. 100m직선주로 0.8 1.2 0.5 0.7 30 20 66.7 10 33.3
2. 모래밭 0.9 1.0 1.0 0.8 30 28 93.3 2 6.7
3. 철봉 2.6 2.7 2.6 2.6 30 30 100 0 0.0
4. 평행봉(남) 0.6 0.8 · 0.4 20 9 45.0 11 55.0
5. 체육관 0.1 0.2 0.0 0.2 30 4 13.3 26 86.7
6. 수영장 0.0 0.0 0.0 0.0 30 0 0.0 30 100
7. 농구장 및 그 설비 1.0 1.4 0.8 1.0 30 28 93.3 2 6.7
8. 배구장 및 그 설비 0.7 0.7 0.7 0.7 30 21 70.0 9 30.0
9. 테니스장 및 그 설비 0.7 0.7 0.6 0.8 30 21 70.0 9 30.0
10. 씨름장 (남) 0.4 0.4 · 0.4 20 8 40.0 12 60.0
11. 축구골대 (남) 1.0 1.0 · 1.0 20 20 100 0 0.0
12. 핸드볼장 및 그 설비 0.7 0.6 0.8 0.8 30 24 80.0 6 20.0
13. 배드민턴장 및 그 설비 0.4 0.7 0.2 0.2 30 11 36.7 19 63.3
14. 소프트볼장 0.2 0.2 0.3 0.0 30 5 16.7 25 83.3
15. 사격장 0.1 0.1 0.1 0.0 30 2 6.7 28 93.3
16. 야구장 0.1 0.2 0.0 0.0 30 2 6.7 28 93.3
17. 유도장 0.1 0.1 0.0 0.1 30 2 6.7 28 93.3
18. 탁구장 0.3 0.4 0.1 0.3 30 8 26.7 22 73.3
19. 태권도장 0.0 0.0 0.0 0.0 30 0 0.0 30 100
20. 무용실 (여) 1.0 · 1.0 0.9 20 19 95.0 1 5.0
21. 체력단련장 0.3 0.4 0.5 0.0 30 9 30.0 21 70.0
22. 교구보관실 1.2 1.2 1.4 1.0 30 30 100 0 0.0
23. 음수 및 세면대 1.4 1.4 1.5 1.3 30 30 100 0 0.0
24. 샤워장 0.6 0.8 0.2 0.9 30 19 63.3 11 36.7
25. 탈의실 0.8 0.7 0.0 1.6 30 17 56.7 13 43.3
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<표 9>에서 보는바와 같이 체육 시설의 전체적인 보유 현황을 보면 기준

이상이 53%에 불과하며 이중 철봉이 가장 높은 보유율(100%)을 나타내고

있으며 수영장과 태권도장이 가장 낮은 보유율(0%)을 나타내고 있다.

이를 문항별로 나타내면 100m 직선주로는 기준 이상이 67% (20개교), 기

준 미만이 33% (10개교)로 2/ 3정도 학교에서 보유하고 있는 실정이다.

모래밭은 기준 이상이 93% (28개교) 기준 미만이 7% (2개교)로 대부분의

학교가 보유하고 있는 것으로 나타났다.

철봉은 모든 학교가 기준 이상을 보유하고 있으며 평균 보유량이 2.6조로

가장 많이 보유하고 있는 종목으로 나타났다.

평행봉은 기준 이상이 45% (9개교) 기준 미만이 55% (11개교)로 나타났다.

체육관을 보유하고 있는 학교는 13% (4개교)에 불과하며 수영장을 보유하

고 있는 학교는 전무한 실정이다.

농구장은 기준 이상이 93% (28개교) 기준 미만이 7% (2개교)로 높은 보유

율을 나타냈다.

배구장과 테니스장은 기준 이상이 70% (21개교) 기준 미만이 30% (9개교)

로 비교적 높은 보유율을 나타냈다.

씨름장은 기준 이상이 40% (8개교) 기준 미만이 60% (12개교)로 비교적 낮

게 나타났으나 축구골대는 남학교와 남녀공학학교의 모든 학교가 보유하고

있는 것으로 나타났다.

배드민턴장은 기준 이상이 37% (11개교) 기준 미만이 63% (19개교)로 비교

적 낮게 나타났다.

소프트볼장은 기준 이상이 17% (5개교) 기준 미만이 83% (25개교)로 낮게

나타났다.

사격장, 야구장, 유도장, 태권도장은 기준 이상이 10% 미만으로 아주 낮
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게 나타났다.

탁구장은 기준 이상이 27% (8개교) 기준 미만이 73% (22개교)로 낮게 나타

났다.

무용실은 여학교의 시설로 여학교는 기준 이상이100% 남녀공학학교는

기준 이상이 90%로 아주 높게 나타났다.

체력단련장은 기준 이상이 30% (9개교) 기준 미만이 70% (21개교)로 낮게

나타났다.

교구 보관실과 음수 및 세면대는 기준 이상이 100%로 전 학교가 다 보유

하고 있는 것으로 나타났다.

샤워장은 기준 이상이 63% (19개교), 탈의실은 기준 이상이 57% (17개교)

로 과반수 이상이 보유한 것으로 나타났다.

1) 육상운동

<표 10> 육상분야 체육장 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

직선주로

(100m ×2개)

남자중학교 10 10 10 100
여자중학교 10 10 5 50
남녀공학중학교 10 10 7 70
계 30 30 22 73

모래밭

(10m ×5m )

남자중학교 10 10 10 100
여자중학교 10 10 10 100
남녀공학중학교 10 10 8 80
계 30 30 28 93

학교별

누계

남자중학교 20 20 20 100
여자중학교 20 20 15 75
남녀공학중학교 20 20 15 75
계 60 60 50 83

* 학교별 누계는 설비종목별 계를 합한 것이다.
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육상분야 체육장 설비 보유현황은 <표 10>에서 보는 바와 같이 87%의

확보율을 보이고 있다.

육상 분야 체육장 설비종목 중 직선주로는 남자중학교가 100%를 보유하

고 있는데 비해서 여자중학교는 불과 50% 정도 밖에 보유하고 있지 않으

며, 여자중학교나 남녀공학중학교에 비해 남자중학교의 보유율이 훨씬 높

은 것으로 나타났다. 특히 부산광역시와 같은 대도시에서는 제한된 공간

때문에 넓은 학교 운동장뿐만 아니라 100m 직선주로를 확보한다는 것은

쉽지 않은 것으로 현실에 맞게 기준이 완화되어야 하며 체육장 면적이 좁

기 때문에 대부분 대각선으로 설정 운영하고 있는 것으로 나타났다.

모래밭은 남·여중학교가 100% 남녀공학중학교가 80%로 대체로 높은 보

유율을 나타내고 있는데 이것은 모래밭 시설이 비교적 운동장 면적을 많이

차지하지 않으며 설치비용이 적고 설치가 용이하다는 점에서 이러한 결과

가 나타났다고 사료된다.

- 22 -



2 ) 체조

<표 11> 체조분야 체육장 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

철봉

남자중학교 10 20 27 135

여자중학교 10 17 26 153

남녀공학중학교 10 19 26 137

계 30 56 79 141

평행봉

(남)

남자중학교 10 20 8 40

권장여자중학교 · · · ·

남녀공학중학교 10 10 4 40

계 20 30 12 40

체육관

(권장)

남자중학교 10 10 2 20

권장여자중학교 10 10 · 0

남녀공학중학교 10 10 2 20

계 30 30 4 14

학교별

누계

남자중학교 30 50 37 74

여자중학교 20 27 26 96

남녀공학중학교 30 39 32 82

계 80 116 95 82

체조 분야 체육장 설비 보유 현황은 <표 11>에서와 같이 82%로 남자중

학교가 74%인데 비해서 여자중학교가 96%로 훨씬 높게 나타났다.

철봉은 확보율이 141%로 높은 보유율을 나타낸 것은 모래밭과 같이 설치

공간이 넓지 않고 설치가 용이하기 때문이라 사료된다.
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평행봉은 40%로 아주 낮게 나타났다. 이와 같이 평행봉의 보유율이 낮은

것은 평행봉 수업의 위험성과 지도자 자신의 전문성 결여에 기인하여 평행

봉 수업 시간을 제대로 이행 못하는데 있지 않나 생각되어 진다.

체육관은 비록 권장 시설이기는 하나 학교 체육의 효율적인 지도를 위해

서는 기본적인 요건이 되는 공간이다. 그럼에도 불구하고 30개교 중 4개교

만이 체육관을 보유하고 있어 우천시나 동절기에는 전혀 실기 지도를 못하

는 실정이며 대부분이 선수 육성의 필요성에 의해 건립 활용하고 있는 실

정이다.

3 ) 수영

<표 12> 수영분야 체육장 설비 보유현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

수영장

(설비포함)

남자중학교 10 10 · 0

여자중학교 10 10 · 0

남녀공학중학교 10 10 · 0

계 30 30 · 0

수영장은 <표 12>에서 보는 바와 같이 남·여중학교 남녀공학중학교 모

두 보유하고 있지 않는 것으로 나타났다. 이를 보면 학교에서 계절운동인

수영 종목을 다루기는 쉽지 않는 상황이라는 것을 알 수 있으며 하루 빨리

시설의 보완이 필요할 것 같다.
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4 ) 개인 및 단체운동

<표 13> 개인 및 단체운동 체육장 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

농구장

(설비포함)

남자중학교 10 10 14 140
여자중학교 10 10 8 80
남녀공학중학교 10 10 10 100
계 30 30 32 107

배구장

(설비포함)

남자중학교 10 10 7 70
여자중학교 10 10 7 70
남녀공학중학교 10 10 7 70
계 30 30 21 70

테니스장

(설비포함)

남자중학교 10 10 7 70
여자중학교 10 10 6 60
남녀공학중학교 10 10 8 80
계 30 30 21 70

씨름장

(남)

남자중학교 10 10 4 40
권장여자중학교 · · · ·

남녀공학중학교 10 10 4 40
계 20 20 8 40

축구골대

(남)

남자중학교 10 10 10 100
여자중학교 · · · ·
남녀공학중학교 10 10 10 100
계 20 20 20 100

핸드볼장

(설비포함)

남자중학교 10 10 6 60
여자중학교 10 10 8 80
남녀공학중학교 10 10 8 80
계 30 30 22 73

배드민턴장

(설비포함)

남자중학교 10 10 7 70
권장여자중학교 10 10 2 20

남녀공학중학교 10 10 2 20
계 30 30 11 37

소프트볼장
남자중학교 10 10 2 20

권장여자중학교 10 10 3 30
남녀공학중학교 10 10 0 0
계 30 30 5 17
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구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

사격장
남자중학교 10 10 1 10

권장여자중학교 10 10 1 10
남녀공학중학교 10 10 0 0
계 30 30 2 7

야구장
남자중학교 10 10 2 20

권장여자중학교 10 10 0 0
남녀공학중학교 10 10 0 0
계 30 30 2 7

유도장
남자중학교 10 10 1 10

권장여자중학교 10 10 0 0
남녀공학중학교 10 10 1 10
계 30 30 2 7

탁구장

(66㎡이상)

남자중학교 10 10 4 40
권장여자중학교 10 10 1 10

남녀공학중학교 10 10 3 30
계 30 30 8 27

태권도장
남자중학교 10 10 0 0

권장여자중학교 10 10 0 0
남녀공학중학교 10 10 0 0
계 30 30 0 0

학교별계
남자중학교 130 130 65 50
여자중학교 110 110 36 33
남녀공학중학교 130 130 53 41
계 370 370 154 42

개인 및 단체운동 시설 보유 현황은 <표 13>에서와 같이 42%의 확보율

을 보이고 있는데 남자중학교가 50%로 여자중학교 33%와 남녀공학중학교

41%보다 조금 높은 확보율을 나타냈다.

단체운동의 시설종목 중 농구장과 축구골대는 보유율이 107%와 100%로

높게 나타났다.

특히 농구는 요즈음 청소년들에게 인기가 있는 스포츠로서 많은 학생들이
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농구를 즐기고 있어 농구장은 절대적으로 부족한 실정이다.

따라서 농구장 시설은 기준량과 관계없이 보다 많은 시설을 확보하여 많

은 학생들이 신체 활동을 할 수 있는 장을 마련해야 한다고 사료된다.

배구장과 테니스장은 보유율이 70% 핸드볼장은 보유율이 73%로 나타나

농구장과 축구골대에 비해 낮은 보유율을 나타내고 있으며 소프트볼장은

보유율이 17% 야구장은 보유율이 7%로 아주 낮게 나타났다.

개인운동의 시설 종목 중 사격장은 보유율이 7% 유도장은 보유율이 7%

로 아주 낮게 나타났으며 태권도장은 보유한 학교가 전무한 상태이다.

단체운동 종목의 시설보다 개인운동 종목의 시설이 현저하게 부족한 실정

이므로 개인운동시설 확보에 관심을 많이 가져야 된다고 사료된다.

5 ) 무용

<표 14> 무용분야 체육장 시설 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

무용실

(여)

남자중학교 · · · ·

여자중학교 10 10 10 100

남녀공학중학교 10 10 9 90

계 20 20 19 95

무용실은 여자중학교의 보유율은 100% 남녀공학중학교는 90%의 보유율

을 나타내고 있는데 비해 남자중학교에는 무용실이 전혀 없다고 하는 것은

무용이 남자중학교에서는 전혀 다루어지지 않고 있음을 알 수 있다.
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무용은 여학생뿐만 아니라 남학생에게도 신체적, 정신적으로 필요한 과목

으로서 학교체육에서 많이 다루어져야 할 과목이지만 전문성을 지닌 교사

가 부족하여 무용수업을 제대로 하지 못하고 있고 무용과목의 중요성이 간

과되기 때문에 남학교에서는 거의 다루어지지 않고 있다고 사료된다.

6 ) 체력운동

<표 15> 체력운동 분야 설비 보유현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

체력단련장

남자중학교 10 10 4 40

권장여자중학교 10 10 5 50

남녀공학중학교 10 10 · 0

계 30 30 9 30

체력단련장의 보유현황은 남자중학교가 40% 여자중학교가 50%의 보유율

을 나타내고 있으나 남녀공학중학교는 전혀 보유하고 있지 않는 것으로 나

타났다.
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7 ) 기타

<표 16> 기타 체육장 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

교구보관실
남자중학교 10 10 12 120
여자중학교 10 10 14 140
남녀공학중학교 10 10 10 100

계 30 30 36 120

음수 및

세면대

남자중학교 10 10 14 140
권장여자중학교 10 10 15 150

남녀공학중학교 10 10 13 130

계 30 30 42 140

샤워장
남자중학교 10 10 8 80

권장여자중학교 10 10 2 20
남녀공학중학교 10 10 9 90

계 30 30 19 63

탈의실

남자중학교 10 10 7 70 남녀

공학

필수

여자중학교 10 10 0 0

남녀공학중학교 10 10 16 160

계 30 30 23 77

학교별 누계
남자중학교 40 40 41 103
여자중학교 40 40 31 78
남녀공학중학교 40 40 48 120

계 120 120 120 100

기타 체육장 보유 현황은 <표 16>에서와 같이 확보율이 100%로 남자중

학교의 보유율은 103% 남녀공학중학교의 보유율은 120%로 기준 이상을

보유하고 있지만 여자중학교는 78%로 기준 미만의 보유율을 보였다.

교구보관실은 보유율이 120% 음수 및 세면대는 보유율이 140%로 기준
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이상의 높은 보유율을 나타내고 있다.

샤워장은 보유율이 63%로 나타났지만 남자중학교 70% 남녀공학중학교

90%에 비해 여자중학교는 20%로 아주 낮게 나타났다.

샤워장은 학생들의 위생과 관련된 시설로서 신체활동 후 몸을 깨끗이 씻

을 수 있다면 신체 활동을 조장하게 되며 결과적으로 많은 학생들이 신체

활동을 즐기게 될 것이다. 온수 시설을 갖춘 샤워장이 있으면 더욱 좋겠지

만 최소한 무더운 여름에 샤워를 할 수 있는 샤워장만이라도 모든 학교에

서 갖출 수 있어야 하겠다.

탈의실은 보유율이 77%로 나타났는데 남자중학교가 70% 남녀공학중학교

가 160%의 높은 보유율을 나타낸 반면 여자중학교는 0%로 탈의실을 전혀

보유하지 못하고 있는 것으로 나타났다.
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제2절 체육 교구의 실태 분석

1. 체육 교구 보유 현황

<표 17> 체육 교구별 보유 현황

구 분 평균/개
학교별 보유량/개 현 황

남중 여중 공학 N 이상 % 미만 %

1. 초시계 4.9 5.7 4.0 5.0 30 15 50 15 50
2. 줄긋기 기구 1.8 1.5 1.9 1.9 30 30 100 0 0

3. 줄자
50m 철재 1.1 1.2 0.9 1.3 30 27 90 3 10

10m 철재 0.4 0.3 0.5 0.3 30 1 3 29 97
4. 펌프 1.2 1.3 1.2 1.1 30 30 100 0 0
5. 줄다리기줄 1.0 1.0 1.0 1.1 30 27 90 3 10

6. 신호총 1.7 1.7 1.7 1.8 30 17 57 13 43
7. 스타팅블록 5.1 4.9 4.7 5.7 30 7 23 23 77
8. 배턴 16.4 12.1 18.9 18.3 30 16 53 14 47

9. 허들 10.6 10.4 11.2 10.1 30 25 83 5 17
10. 고무래 1.5 2.1 1.3 1.0 30 17 57 13 43

11. 높이뛰기 지주 0.8 0.7 0.7 0.9 30 9 30 11 37
12. 가로대 0.7 0.7 0.8 0.7 30 0 0 30 100
13. 스펀지 매트 0.7 0.8 0.3 1.0 30 6 20 24 80

14. 고무공 28.0 36.3 28.7 19.0 30 17 57 13 43
15. 포환 3.1 3.0 2.8 3.5 30 3 10 27 90
16. 포환 서클 0.1 0.0 0.2 0.2 30 4 13 26 87

17. 원반 1.9 3.2 1.3 1.2 30 8 27 22 73
18. 원반서클 0.1 0.0 0.0 0.2 30 2 7 28 93

19. 줄넘기줄 34.3 33.0 39.0 31.0 30 10 33 20 67
20. 곤봉 2.3 0.0 7.0 0.0 30 2 7 28 93
21. 리본 0.1 0.0 0.0 0.2 30 0 0 30 100

22. 후프 6.2 0.0 3.0 15.6 30 2 7 28 93
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구 분 평균/개
학교별 보유량/개 현 황

남중 여중 공학 N 이상 % 미만 %

23. 공 0.0 0.0 0.0 0.0 30 0 0 30 100

24. 매트 11.3 10.8 9.1 14.0 30 6 20 24 80
25. 뜀틀 2.8 3.1 2.6 2.6 30 3 10 27 90
26. 평균대 0.5 0.0 0.8 0.6 30 4 13 26 87

27. 로이타 구름판 0.6 0.6 0.4 0.8 30 11 37 19 63
28. 탁구대 2.5 2.6 2.2 2.8 30 24 80 6 20
29. 배드민턴 라켓 10.8 7.1 9.3 16.0 30 9 30 21 70

30. 테니스 라켓 3.7 3.4 1.0 6.6 30 3 10 27 90
31. 핸드볼공 34.5 40.4 33.3 29.9 30 23 77 7 23

32. 축구공 21.5 36.4 7.6 20.5 30 10 33 20 67

33. 배구공 39.9 45.5 42.3 32.0 30 27 90 3 10

34. 농구공 33.0 36.1 32.7 30.3 30 23 77 7 23

35. 소프트볼 용구 5.1 6.6 5.8 2.8 30 6 20 24 80

36. 씨름 샅바 5.1 9.8 0.0 5.4 30 16 53 14 47

37. 북 1.9 1.0 2.1 2.7 30 17 57 13 43

38. 장구 3.9 3.5 2.5 5.6 30 16 53 14 47

39. 징 0.9 0.4 0.7 1.5 30 15 50 15 50

40. 괭과리 1.5 0.8 1.5 2.1 30 13 43 17 57

41. 소고 4.7 0.0 12.5 1.7 30 1 3 29 97

42. 신장계 3.3 3.4 2.9 3.5 30 27 90 3 10

43. 체중계 3.7 4.2 3.5 3.5 30 27 90 3 10

44. 좌고계 3.2 3.4 3.0 3.2 30 29 97 1 3

45. 줄자 7.5 7.5 7.8 7.3 30 30 100 0 0

46. 음차계 1.0 1.5 0.7 0.8 30 10 33 20 67

47. 시력표 6.2 7.6 6.0 5.0 30 30 100 0 0

48. 색각검사표 3.3 3.9 2.5 3.6 30 27 90 3 10

49. 윗몸일으키기대 2.0 2.8 2.4 0.7 30 6 20 24 80

50. 던지기공 29.6 37.6 28.2 23.0 30 11 37 19 63

51. 비만측정기 0.5 0.8 0.3 0.4 30 14 47 16 53
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<표 17>에 의하면 체육 교구의 전체적인 보유량은 46%로 나타났다. 그

중 높이뛰기 용구와 리듬체조 용구는 상당히 낮게 나타났고 구기 종목의

공 종류는 상당히 높은 보유량을 나타낸 것은 학생들이 구기 종목을 선호

하고 있기 때문인 것으로 사료된다.

이를 종류별로 나타내면 다음과 같다.

초시계는 기준 이상이 50% 기준 미만이 50%로 나타났지만 대부분의 학

교에서 체육교사 인원수만큼 확보하고 있는 것으로 나타났다.

줄긋기 기구와 펌프는 기준 이상이 100%로 모든 학교가 높은 보유율을

나타내고 있다.

줄자는 50m 철재는 90%가 기준 이상을 보유하고 있는 반면 10m 철재는

3%에 불과한 것으로 나타났다.

줄다리기 줄은 기준 이상이 90%로 대체로 높은 보유율을 나타내고 있다.

육상경기 용구 중 신호총, 배턴, 허들, 고무래, 고무공 등은 기준 이상을

보유한 학교가 50% 이상인 것으로 나타났지만 스타팅블럭, 높이뛰기 지주,

가로대, 스펀지 매트, 포환, 포환 서클, 원반, 원반 서클 등은 기준 이상을

보유한 학교가 아주 낮게 나타났다.

체조경기 중 리듬체조 용구는 아주 낮은 보유율을 나타내고 있다.

줄넘기 줄은 기준 이상이 33% 기준 미만이 67%로 나타났지만 리본과 공

은 기준 이상을 보유하고 있는 학교가 전혀 없는 것으로 나타난 것은 리듬

체조가 일반화되어 있지 않은 것도 있겠지만 체육교사가 지도가 어렵기 때

문인 것으로 사료된다.

매트와 뜀틀은 모든 학교가 보유하고 있는 것으로 나타났지만 기준 이상

이 20%와 10%로 낮게 나타났다.

탁구대는 기준 이상이 80% 기준 미만이 20%로 비교적 높은 보유율을 나
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타냈다.

배드민턴 라켓은 기준 이상이 30%, 테니스 라켓은 기준 이상이 10%로

비교적 낮은 보유율을 나타냈다.

핸드볼공은 기준 이상이 77%, 배구공은 기준 이상이 90%, 농구공은 기준

이상이 77%로 비교적 높은 보유율을 나타내고 있으나 축구공은 기준 이상

이 33%로 낮게 나타난 것은 남자중학교는 보유율이 높게 나타난 반면 여

자중학교의 보유율이 낮게 나타났기 때문이다.

소프트볼은 기준 이상이 20%로 낮게 나타났다.

씨름 샅바는 기준 이상이 53%로 절반 정도의 학교가 기준 미만인 것으로

나타났다.

북, 장구, 징, 괭과리 등은 절반 정도의 학교가 기준 이상인 것으로 나타

났으나 소고는 기준 이상이 3%정도로 아주 낮게 나타났다.

신체검사 기구인 신장계, 체중계 좌고계, 줄자, 시력표, 색각검사표 등은

기준 이상이 90% 이상으로 아주 높게 나타났으나 음차계는 기준 이상이

33%, 윗몸일으키기대는 기준 이상이 20%, 던지기공은 기준 이상이 37%로

대체로 낮게 나타났다.

비만측정기는 기준 이상이 47%로 절반 정도의 학교가 기준 미만인 것으

로 나타났다.
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1) 공통

<표 18> 공통교구 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

초시계
남자중학교 10 50 57 114
여자중학교 10 45 40 89
남녀공학중학교 10 49 50 102

계 30 144 147 102

줄긋기 기구
남자중학교 10 10 15 150
여자중학교 10 10 19 190
남녀공학중학교 10 10 19 190

계 30 30 53 177

줄자

50m

철재

남자중학교 10 10 12 120
여자중학교 10 10 9 90
남녀공학중학교 10 10 13 130

10m

철재

남자중학교 10 20 3 15
여자중학교 10 20 5 25
남녀공학중학교 10 20 3 15

계
50m 철재

30
30 34 113

10m 철재 60 11 18

펌프

남자중학교 10 10 13 130

여자중학교 10 10 12 120

남녀공학중학교 10 10 11 110

계 30 30 36 120

줄다리기 줄

남자중학교 10 10 10 100
여자중학교 10 10 10 100
남녀공학중학교 10 10 11 110

계 30 30 31 103

학교별 누계

남자중학교 50 110 110 100

여자중학교 50 105 95 90

남녀공학중학교 50 109 107 98

계 150 324 312 96
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공통교구 설비 보유 현황은 <표 18>에서와 같이 확보율이 96%로 높게

나타났는데 남자중학교가 100%, 여자중학교가 90%, 남녀공학중학교가

98%의 확보율을 보이고 있다.

초시계는 남자중학교가 114% 여자중학교가 89% 남녀공학중학교가 102%

로 남자중학교와 남녀공학중학교는 기준 이상을 보유하고 있으나 여자중학

교는 기준 미만인 것으로 나타났다.

줄긋기 기구는 남자중학교 보유율이 150% 여자중학교 보유율이 190% 남

녀공학중학교 보유율이 190%로 아주 높게 나타났으며 공통 교구설비 종목

중 가장 높은 보유율을 나타내고 있다.

줄자는 50m철재의 보유율이 113%로 기준 이상으로 나타난 반면 10m철

재는 18%로 아주 낮게 나타났다.

펌프와 줄다리기 줄은 보유율이 120% 와 103%로 대상학교 모두 기준 이

상으로 나타났다.
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2 ) 육상운동

<표 19> 육상운동교구 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

신호총
남자중학교 10 20 17 85
여자중학교 10 20 17 85
남녀공학중학교 10 20 18 90

계 30 60 52 87

스타팅 블록
남자중학교 10 80 49 61
여자중학교 10 80 47 59
남녀공학중학교 10 80 57 71

계 30 240 153 64

배턴
남자중학교 10 160 121 76
여자중학교 10 160 189 118
남녀공학중학교 10 160 183 114

계 30 480 493 103

허들
남자중학교 10 100 104 104
여자중학교 10 100 112 112
남녀공학중학교 10 100 101 101

계 30 300 317 106

고무래
남자중학교 10 20 21 105
여자중학교 10 20 13 65
남녀공학중학교 10 20 10 50
계 30 60 44 73

높이뛰기

지주

남자중학교 10 20 7 35
여자중학교 10 20 9 45
남녀공학중학교 10 20 9 45
계 30 60 25 42

가로대

남자중학교 10 40 7 18
여자중학교 10 40 8 20
남녀공학중학교 10 40 7 18

계 30 120 22 18
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구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

스펀지 매트
남자중학교 10 20 8 40
여자중학교 10 20 3 15 권장
남녀공학중학교 10 20 10 50
계 30 60 21 34

고무공
남자중학교 10 200 363 182
여자중학교 10 200 287 144
남녀공학중학교 10 210 190 90
계 30 610 840 138

포환
남자중학교 10 80 30 38
여자중학교 10 80 28 35
남녀공학중학교 10 80 35 44
계 30 240 93 39

포환 서클
남자중학교 10 10 0 0
여자중학교 10 10 2 20 권장
남녀공학학교 10 10 2 20
계 30 30 4 13

원반
남자중학교 10 10 0 0
여자중학교 10 40 13 33 권장
남녀공학중학교 10 40 12 30
계 30 120 57 48

원반서클
남자중학교 10 10 0 0
여자중학교 10 10 0 0
남녀공학중학교 10 10 2 20
계 30 30 2 7

학교별 누계
남자중학교 130 720 729 101
여자중학교 130 720 700 97
남녀공학중학교 130 730 601 82

계 420 2,170 2,030 94

육상교구 설비 보유 현황은 <표 19>에서 보는 바와 같이 94%의 높은 확

보율을 나타냈으며 남자중학교가 101% 여자중학교가 97%의 높은 보유율

을 나타낸 반면 남녀공학학교는 82%로 약간 낮게 나타났다.

신호총은 87%의 확보율을 나타내고 있는데 남·여중학교 85% 남녀공학
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중학교 90%로 조금 높게 나타났다.

스타팅 블록은 64%의 확보율로 조금 낮게 나타났으며 남자중학교 61%

여자중학교 59% 인 반면 남녀공학중학교는 71%로 약간 높게 나타났다.

배턴은 103%로 높게 나타났으나 남자중학교는 76%로 낮게 나타났으나

여자중학교 118% 남녀공학중학교 114%로 남자중학교에 비해 훨씬 높게

나타났다.

허들은 106%의 확보율로 남자중학교 104% 여자중학교 112% 남녀공학학

교 101%로 나타났으며 남자중학교와 남녀공학중학교에 비해 여자중학교가

가장 높게 나타났다.

고무래는 73%의 확보율로 남자중학교 105% 여자중학교 65% 남녀공학중

학교 50%로 나타났으며 남자중학교가 여자중학교와 남녀공학중학교에 비

해 월등하게 높게 나타났다.

높이뛰기 지주는 42%의 확보율로 남자중학교 35% 여자중학교 45% 남녀

공학중학교 45%로 나타났으며 가로대는 18%의 확보율로 남자중학교 18%

여자중학교 20% 남녀공학중학교 18%로 다른 종목에 비해 아주 낮게 나타

났다.

스펀지 매트는 34%의 확보율로 남자중학교 40% 여자중학교 15% 남녀공

학중학교 50%로 대체로 낮게 나타났으며 여자중학교가 아주 낮게 나타났

다.

고무공은 138%의 확보율로 남자중학교 182% 여자중학교 144% 남녀공학

중학교 90%로 육상 교구 중 가장 높은 확보율을 보였다.

포환은 39%의 확보율로 남자중학교 38% 여자중학교 35% 남녀공학중학

교 44%로 비교적 낮게 나타났으며, 포환 서클은 13%의 아주 낮은 확보율

을 보였다.
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원반은 48%의 확보율로 남자중학교 80% 여자중학교 33% 남녀공학중학

교 30%로 여자중학교와 남녀공학중학교에 비해 남자중학교가 월등하게 높

은 확보율을 보였으며, 원반 서클은 7%의 확보율로 남·여 중학교는 보유

한 학교가 전혀 없는 반면 남녀공학중학교는 20%의 확보율을 보였으며 원

반 서클이 육상 교구 중 확보율이 가장 낮게 나타났다.

3 ) 체조

<표 20> 체조운동교구 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

줄넘기 줄

남자중학교 10 500 330 66

여자중학교 10 500 390 78

남녀공학중학교 10 500 310 62

계 30 1,500 1,030 69

곤봉

남자중학교 10 40 0 0

권장여자중학교 10 40 70 175

남녀공학중학교 10 42 0 0

계 30 122 70 57

리본

남자중학교 10 500 0 0

권장여자중학교 10 500 0 0

남녀공학중학교 10 500 2 0

계 30 1,500 2 0

후프

남자중학교 10 500 0 0

권장여자중학교 10 500 30 6

남녀공학중학교 10 500 156 31

계 30 1,500 186 12
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구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

공

남자중학교 10 500 0 0

권장여자중학교 10 500 0 0

남녀공학중학교 10 500 0 0

계 30 1,500 0 0

매트

남자중학교 10 140 108 77

여자중학교 10 140 91 65

남녀공학중학교 10 140 140 100

계 30 420 339 81

뜀틀

남자중학교 10 40 31 78

여자중학교 10 40 26 65

남녀공학중학교 10 40 26 65

계 30 120 83 69

평균대

남자중학교 10 20 0 0

여자중학교 10 20 8 40

남녀공학중학교 10 20 6 30

계 30 60 14 23

로이타

구름판

남자중학교 10 10 6 60

권장
여자중학교 10 10 4 40

남녀공학중학교 10 10 8 80

계 30 30 18 60

학교별

누계

남자중학교 90 2,250 475 21

여자중학교 90 2,250 619 28

남녀공학중학교 90 2,252 648 29

계 270 6,752 1,742 26

체조교구 설비 보유 현황은 <표 20>에서 보는 바와 같이 26%의 낮은 확

보율로 남자중학교 21% 여자중학교 28% 남녀공학중학교 29%로 나타났다.
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줄넘기 줄은 69%의 확보율로 남자중학교 66% 여자중학교 78% 남녀공학

중학교 62%로 여자중학교가 남자중학교와 남녀공학중학교에 비해 높은 확

보율을 보이고 있다.

곤봉은 57%의 확보율을 보이고 있으나 남자중학교와 남녀공학중학교 0%

여자중학교 175%로 남자중학교와 남녀공학중학교는 보유한 학교가 없었으

며 여자중학교는 아주 높은 확보율을 보였다.

리본과 공은 확보율이 0%로 거의 대부분의 학교가 보유하고 있지 않은

것으로 나타나 체조 교구 중 가장 낮은 확보율을 보였다.

후프는 12%의 확보율로 남자중학교는 0% 여자중학교는 6%의 낮은 확보

율에 비해 남녀공학중학교는 31%로 조금 높게 나타났다.

매트는 81%의 확보율로 남자중학교 77% 여자중학교 65% 남녀공학중학

교 100%로 남녀공학중학교가 가장 높게 나타났다.

뜀틀은 69%의 확보율로 남자중학교78% 여자중학교 65% 남녀공학중학교

65%로 나타났다.

평균대는 23%의 확보율로 남자중학교는 보유하고 있는 학교가 없었으며,

여자중학교 40% 남녀공학중학교 30%로 나타났다.

로이타 구름판은 60%의 확보율로 남자중학교 69% 여자중학교 40% 남녀

공학중학교 80%로 여자중학교에 비해 남녀공학중학교가 높은 확보율을 보

였다.

체조교구 설비 보유 현황은 다른 종목에 비해 대체로 낮은 보유율을 보이

고 있으므로 보완을 위해 관리자와 체육교사들의 많은 관심이 필요하리라

사료된다.
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4 ) 개인 및 단체운동

<표 21> 개인 및 단체운동교구 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

탁구대

남자중학교 10 20 26 130

권장여자중학교 10 20 22 110
남녀공학중학교 10 20 28 140

계 30 60 76 127

배드민턴

라켓

남자중학교 10 200 71 36

권장여자중학교 10 200 93 47
남녀공학중학교 10 200 160 80

계 30 600 324 54

테니스 라켓

남자중학교 10 100 34 34

권장여자중학교 10 100 10 10
남녀공학중학교 10 100 66 66

계 30 300 110 37

핸드볼공

남자중학교 10 300 404 135

여자중학교 10 300 333 111
남녀공학중학교 10 300 299 100

계 30 900 1,036 115

축구공

남자중학교 10 300 364 121

여자중학교 10 300 76 25
남녀공학중학교 10 300 205 68

계 30 900 645 72

배구공

남자중학교 10 300 455 152

여자중학교 10 300 423 141
남녀공학중학교 10 300 320 107

계 30 900 1,198 133
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구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

농구공

남자중학교 10 300 361 120

여자중학교 10 300 327 109

남녀공학중학교 10 300 303 101

계 30 900 991 110

소프트볼

용구

남자중학교 10 110 66 60

권장여자중학교 10 110 58 53

남녀공학중학교 10 110 28 25

계 30 330 152 46

씨름 샅바

남자중학교 10 50 98 196

여자중학교 10 50 0 0

남녀공학중학교 10 50 54 108

계 30 150 152 101

학교별 누계

남자중학교 90 1,680 1,879 112

여자중학교 90 1,680 1,442 86

남녀공학중학교 90 1,680 1,463 87

계 270 5,040 4,784 95

개인 및 단체운동교구 설비 보유 현황 <표 21>에서 보는 바와 같이 95%

의 비교적 높은 확보율을 보이고 있으며, 남자중학교가 112%로 가장 높게

나타났고 여자중학교 86% 남녀공학중학교 87%로 비슷한 확보율을 보이고

있다.

탁구대는 127%의 높은 확보율로 남자중학교 130% 여자중학교110% 남녀

공학중학교 140%의 확보율을 보이고 있다.

배드민턴 라켓은 54%의 확보율로 남자중학교 36% 여자중학교 47% 남녀
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공학중학교 80%의 확보율로 남녀공학중학교가 월등하게 높게 나타났다.

테니스 라켓은 37%의 확보율로 남자중학교 34% 여자중학교 10% 남녀공

학중학교 66%로 배드민턴 라켓과 같이 남녀공학중학교가 아주 높게 나타

났으나 여자중학교는 확보율이 저조한 것으로 나타났다.

핸드볼공은 115%의 확보율로 남자중학교 135% 여자중학교 111% 남녀공

학중학교 100%로 모두다 기준량을 확보하고 있는 것으로 나타났다.

축구공은 72%의 비교적 낮은 확보율로 남자중학교 121% 여자중학교

25% 남녀공학중학교 68%로 나타났으며 다른 공 종류에 비해 낮게 나타난

것은 여자중학교의 확보율이 25%로 아주 낮게 나타났기 때문인 것으로 사

료된다.

배구공은 133%의 확보율로 남자중학교 152% 여자중학교 141% 남녀공학

중학교 107%로 모두다 기준량을 확보하고 있는 것으로 나타났으며 공 종

류 중 가장 높은 확보율을 나타내고 있다.

농구공은 110%의 확보율로 남자중학교 120% 여자중학교 109% 남녀공학

중학교 101%로 모두다 기준량을 확보하고 있는 것으로 나타났다.

소프트볼 용구는 46%의 확보율로 남자중학교 60% 여자중학교 53% 남녀

공학중학교 25%로 절반 정도의 학교가 보유하고 있는 것으로 나타났으나

남·여중학교에 비해 남녀공학중학교가 아주 낮게 나타났다.

씨름 샅바는 101%의 확보율로 남자중학교 196% 여자중학교 0% 남녀공

학중학교 108%로 남자중학교는 아주 높은 확보율을 보이고 있으나 여자중

학교는 보유하고 있는 학교가 없었다.
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5 ) 무용

<표 22> 무용교구 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

북

남자중학교 10 10 10 100

여자중학교 10 10 21 210

남녀공학중학교 10 10 27 270

계 30 30 58 193

장구

남자중학교 10 10 35 350

여자중학교 10 10 25 250

남녀공학중학교 10 10 56 560

계 30 30 116 387

징

남자중학교 10 10 4 40

여자중학교 10 10 7 70

남녀공학중학교 10 10 15 150

계 30 30 26 87

괭과리

남자중학교 10 10 8 80

여자중학교 10 10 15 150

남녀공학중학교 10 10 21 210

계 30 30 44 147

소고

남자중학교 10 500 0 0

여자중학교 10 500 125 25

남녀공학중학교 10 500 17 3

계 30 1,500 142 9

학교별

누계

남자중학교 50 540 57 11

여자중학교 50 540 193 36

남녀공학중학교 50 540 136 25

계 150 1,620 386 24
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무용교구 설비 보유 현황은 <표 22>에서 보는 바와 같이 24%의 확보율

로 남자중학교 11% 여자중학교 36% 남녀공학중학교 25%로 대체로 낮은

확보율을 보이고 있으며 북, 장구, 괭과리 등은 아주 높은 확보율을 보이고

있으나 소고는 기준량이 너무 많은데 비해 보유량이 적어 전체적인 확보율

이 아주 낮게 나타난 것임을 알 수 있다.

북은 193%의 확보율로 남자중학교 100% 여자중학교 210% 남녀공학중학

교 270%로 아주 높게 나타났다.

장구는 387%의 확보율로 남자중학교 350% 여자중학교 250% 남녀공학중

학교 560%의 확보율을 나타내고 있으며 무용교구 종목 중 다른 종목에 비

해 월등하게 높은 확보율을 보이고 있다.

징은 87%의 확보율로 남자중학교 40% 여자중학교 70% 남녀공학중학교

150%로 남녀공학중학교가 남자중학교와 여자중학교에 비해 월등하게 높은

보유율을 나타내고 있다.

괭과리는 147%의 확보율로 남자중학교 80% 여자중학교 150% 남녀공학

중학교 210%로 남자중학교가 가장 낮게 나타났다.

소고는 9%의 확보율로 여자중학교 25% 남녀공학중학교 3%로 아주 낮게

나타났으며, 남자중학교는 소고를 보유하고 있는 학교가 없는 것으로 나타

났다.

- 47 -



6 ) 신체검사

<표 23> 신체검사교구 설비 보유 현황

구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

신장계
남자중학교 10 20 34 170
여자중학교 10 20 29 145
남녀공학중학교 10 20 35 175

계 30 60 98 163

체중계
남자중학교 10 20 42 210
여자중학교 10 20 35 175
남녀공학중학교 10 20 35 175

계 30 60 112 187

좌고계
남자중학교 10 20 34 170
여자중학교 10 20 30 150
남녀공학중학교 10 20 32 160

계 30 60 96 160

줄자
남자중학교 10 20 75 375
여자중학교 10 20 78 390
남녀공학중학교 10 20 73 365

계 30 60 226 377

음차계
남자중학교 10 20 15 75
여자중학교 10 20 7 35
남녀공학중학교 10 20 8 40
계 30 60 30 50

시력표
남자중학교 10 20 76 380
여자중학교 10 20 60 300
남녀공학중학교 10 20 50 250
계 30 60 186 310

색각검사표
남자중학교 10 20 39 195
여자중학교 10 20 25 125
남녀공학중학교 10 20 36 180

계 30 60 100 167
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구 분 학교형태 대상학교수 기준량/개 보유량/개 확보율/ % 비고

윗몸일으키

기대

남자중학교 10 40 28 70
권장여자중학교 10 40 24 60

남녀공학중학교 10 40 7 18
계 30 120 59 49

던지기공

남자중학교 10 400 376 94
여자중학교 10 400 282 71
남녀공학중학교 10 400 230 58
계 30 1,200 888 74

비만측정기
남자중학교 10 10 8 80

권장여자중학교 10 10 3 30
남녀공학중학교 10 10 4 40
계 30 30 15 50

학교별

누계

남자중학교 100 590 727 123
여자중학교 100 590 573 97
남녀공학중학교 100 590 510 86
계 300 1,770 1,810 102

신체검사 교구 설비 보유 현황은 <표 23>에서 보는 바와 같이 102%의

확보율로 남자중학교가 123%로 가장 높게 나타났으며 여자중학교는 97%

남녀공학중학교는 86%로 가장 낮은 확보율을 보이고 있었다.

신장계는 163%의 확보율로 남자중학교 170% 여자중학교 145% 남녀공학

중학교 175%로 모두다 기준량을 확보하고 있는 것으로 나타났다.

체중계는 187%의 확보율로 남자중학교 210% 여자중학교 175% 남녀공학

중학교 175%로 모두다 기준량의 높은 확보율을 보이고 있는 것으로 나타

났다.

좌고계는 160%의 확보율로 남자중학교 170% 여자중학교 150% 남녀공학

중학교 160%로 모두다 기준량을 확보하고 있는 것으로 나타났다.

줄자는 377%의 확보율로 남자중학교 375% 여자중학교 390% 남녀공학중
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학교 365%로 신체검사교구 설비 종목 중 가장 높은 확보율을 나타내 보이

고 있으며, 이것은 적은 예산으로도 확보가 가능하기 때문인 것으로 사료

된다.

음차계는 50%의 확보율로 절반 정도의 학교가 확보하고 있는 것으로 나

타났다.

시력표는 310%의 확보율로 남자중학교 380% 여자중학교 300% 남녀공학

중학교 250%로 아주 높은 확보율을 나타내 보이고 있다.

색각검사표는 167%의 확보율로 남자중학교 195% 여자중학교 125% 남녀

공학중학교167%로 비교적 높은 확보율을 보이고 있다.

윗몸일으키기대와 비만측정기는 각각 49% 50%의 확보율로 절반 정도의

학교가 확보하고 있는 것으로 나타났으나, 윗몸일으키기대는 남녀공학학교

가 18%의 확보율로 가장 낮은 보유율을 보였다.

던지기 공은 74%의 확보율로 남자중학교 94% 여자중학교 71% 남녀공학

중학교 58%로 나타났다.
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제4장 결론 및 제언

제1절 결론

본 연구는 중학교 체육수업의 질적 향상을 위한 체육시설 및 교구의 보유

현황을 알아보기 위하여, 2001년도의 부산광역시 6개 교육청 산하의 남자

중학교 10개교, 여자중학교 10개교, 남녀공학중학교 10개교 총 30개교를 무

작위로 선정하여, 1998년 부산광역시교육청이 마련한 학교 체육장 설비 규

정을 측정지표로 하여 보유현황을 설문지를 통하여 조사 분석한 결과 다음

과 같은 결론을 얻었다.

1) 체육장 보유 면적은 전국 학생 1인당 면적에 미치지 못하였으나 학교

시설 설비 기준령에 제시된 기준 면적에 비하여 남자중학교 147%, 여자중

학교 139%, 남녀공학중학교 124%의 확보율을 보여 평균적으로 기준 면적

이상 확보하고 있으나, 남자중학교 2개교, 여자중학교 3개교, 남녀공학중학

교 1개교는 기준령에 제시된 기준 면적에 미달되는 것으로 나타났으며, 학

생 1인당 체육장 면적은 전국 학생 1인당 체육장 면적에 남자중학교 6.07

㎡ 여자중학교 5.88㎡ 남녀공학중학교 6.92㎡가 부족한 것으로 나타났다.

2) 체육장 설비 보유 현황 중에서 기타 체육장 설비 분야의 확보율이

100%로 가장 높게 나타났으며, 무용 분야 95%, 육상분야 83%, 체조분야
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82%, 개인 및 단체운동 분야 42%, 체력단련 분야 30%의 순으로 확보율을

보였으나 수영분야의 확보율은 0%로 일선 학교에서 전혀 보유하고 있지

않은 것으로 나타났으며 교육과정에 수영 종목이 편성되어 있지만 학교 내

에서는 수영의 실기지도를 할 수 없는 상황임을 알 수 있다.

3) 체육 교구 설비 보유 현황에서는 신체검사 분야의 확보율이 102%로

가장 높게 나타났으며 공통 교구 96%, 개인 및 단체운동 분야 95%, 육상

분야 94%, 체조 분야 26%, 무용 분야 24%의 순으로 나타났으며, 체조와

무용분야의 확보율이 아주 낮게 나타난 것으로 보아 체조와 무용분야의 교

구가 제대로 확보되지 않았음을 알 수 있다.

4) 학교 체육 시설 및 교구 설비 기준에서의 교구 설비 종목 중 권장 종

목은 다른 종목에 비해 확보율이 현저하게 낮게 나타났다.

이상의 결과에서 부산광역시 소재 중학교는 체육장의 공간은 충분히 확보

되어 있으나 전천후로 이용할 수 있는 체육관과 수영운동을 할 수 있는 수

영장이 확보되어 있지 않으며, 체육과 교육과정을 충분히 운영할 수 있는

영역별 시설과 용기구의 확보가 일부 종목을 제외하고는 미비한 상태에 있

을 뿐 아니라, 부대 시설도 매우 빈약한 상태인 것으로 결론지을 수 있다.
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제2절 제언

1) 계속적인 학급 학생수의 축소 계획과 학생수가 점차 감소함으로 학생

들의 생활면적은 다소 확대되리라 보이지만, 예산의 지원 및 여러 가지 조

건으로 인하여 기존 학교의 체육장을 확장시키기는 어려운 상황이므로 학

교 실정에 맞는 적절한 체육 교구를 개발하여 협소한 장소에서 소기의 목

적을 달성 할 수 있도록 계획하고 노력해야 할 것이다.

2) 체육장 보유 현황 중에서 체육관, 수영장, 체력단련실 등 시설에 관한

분야는 학교 설립시의 정책적인 배려와 예산의 확보가 필요하다.

3) 학교 체육 시설 및 교구 기준령이 일괄적으로 학교당, 학급당, 학생명

당으로 제시될 뿐만 아니라, 학교 특성에 맞추어 남자중학교, 여자중학교,

남녀공학중학교로 세분화 시켜야 할 것이다.

4) 체육시설 및 교구 보유현황과 관리 및 활용상황에 대한 지속적인 연구

를 통하여 체육시설 및 교구확보의 정책결정에 도움을 줄 수 있는 대안이

나와야 할 것이다.

- 53 -



참 고 문 헌

김사화. 체육 시설 개론. 21세기 교육사. 1990.

강신복. 국가경쟁력 강화와 학교체육. 제13회 국민체육진흥세미나, p .53.

교육인적자원부. 교육통계연보. 2000.

교육법전편찬회 . 교육법전. (주)교학사. 2002.p.1153.

부산광역시교육청. 학교교구 설비기준. 1998.

서울대학교 사범 대학 체육연구소. 2000년을 향한 체육진흥 장기 기본계획.

보경문화사. 1985.p.140.

체육청소년부. 체육 청소년부 통계 연보. 1990.

체육 총서 편찬회. 체육시설. 체육 총서 간행회. 1980.

김영명. 중등학교 체조 수업의 현황 분석에 관한 연구. 동아대학교대학원

석사학위 논문. 1976.

김주호. 중학교 체육 시설 및 교구 현황의 실태 조사. 인하대학교 교육대학

원 석사학위 논문. 1996.

문원배. 체육 시설 용구에 대한 조사 연구. 경희대 교육대학원. 1983.

박대홍. 중·고등학생들의 운동 흥미에 따른 운동 시설에 관한 연구. 한국

체육 학회지 제 6호. 1972.

이태환. 체육시설의 기능과 실태. 인천대학교 대학원 석사 학위 논문. 1981.

이종태. 학교 체육시설 및 교구 현황의 실태분석. 용인대학교 교육대학원

석사학위 논문. 1999.

- 54 -



부록

중학교 체육시설 및 교구 현황에 관한 설문지

안녕하십니까?

본 설문지의 목적은 중학교 체육 수업에서 활용되는 체육시설 및 교구

종목의 기준량과 확보율을 조사·분석하여 현 학교 체육시설 및 교구 확

보의 문제점을 개선·보완하는데 있습니다.

조사의 결과는 체육시설 및 교구 설비의 기준량 확보에 참고 자료로 활

용하고자 하오니 정확하게 응답하여 주시기를 부탁드립니다.

본 설문지의 응답 결과는 연구 목적 외에 사용되지 않을 것임을 밝혀 둡

니다.

대단히 감사합니다.

2001년 월

부경대학교 교육대학원

체육교육전공

최상교
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학교 체육 시설 및 교구현황에 대한 물음

다음은 귀교 학교형태에 대한 물음입니다. 0표 또는 내용을 기입하여 주

시기 바랍니다.

1. 학교명은? ( 중학교)

2. 학교형태는?

①남자중학교( ) ②여자중학교( ) ③남·녀공학중학교( )

3. 귀교의 총학생 수는? 총( )명

4. 귀교의 학년별 학급 수는 어느 정도입니까?

①1학년 - 남자( )학급, 여자( )학급, 혼성반( )학급

②2학년 - 남자( )학급, 여자( )학급, 혼성반( )학급

③3학년 - 남자( )학급, 여자( )학급, 혼성반( )학급

5. 귀교의 학급중 가장 많은 학생수와 가장 적은 학생수는?

가장 많은 수 가장 적은 수

① 1학년( )명 1학년( )명

② 2학년( )명 2학년( )명

③ 3학년( )명 3학년( )명

6. 귀교의 체육장 보유면적은?( )㎡
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1 . 귀교의 체육장 설비 기준의 보유량을 기입하여 주십시오 .

교과 영역 설비종목 규격 보유량

체

육

1. 육상
운동

①직선주로 100m ×2개

②모래밭 10m × 5m

2. 체조

①철봉 ø28mm ±1,2틀1조

②평행봉(남)
1틀 :3칸 (고·중·저)

고정식, 4개1조
③체육관

3. 수영 ①수영장

4. 개인

및

단체

운동

①농구장 및 그 설비

②배구장 및 그 설비

③테니스장 및 그설비

④씨름장 (남)

⑤축구골대 (남)

⑥핸드볼장 및 그설비

⑦배드민턴장 및 그설비

⑧소프트볼장

⑨사격장

⑩야구장

⑪유도장

⑫탁구장 66㎡이상

⑬태권도장

5. 무용 ①무용실(여) 132㎡이상
6. 체력

운동
①체력단련장

7. 기타

①교구보관실

②음수 및 세면대

③샤워장

⑤탈의실
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2 .귀교의 체육 교구 설비 기준의 보유량을 기입하여 주십시오 .

교과 영역 교구종목 규격 보유량

체

육

1. 공통

①초시계

②줄긋기 기구

③줄자
50m철재

10m철재
④펌프 공기주입용

⑤줄다리기줄

2. 육상

운동

①신호총

②스타팅블록

③배턴

④허들

⑤고무래

⑥높이뛰기 지주

⑦가로대 높이뛰기용

⑧스펀지 매트 높이뛰기용

⑨고무공 던지기공

⑩포환 남자4.0㎏,여자2.721㎏

⑪포환 서클 ø2.135m

⑫원반 1.0㎏

⑬원반 서클 ø2.5m

3. 체조

①줄넘기줄 개인용

②곤봉 2개 1조

③리본 리듬체조용

④후프 리듬체조용

⑤공 리듬체조용

⑥매트

⑦뜀틀

⑧평균대

⑨로이타 구름판
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교과 영역 교구종목 규격 보유량

체

육

4. 개인 및

단체운동

①탁구대

②배드민턴 라켓 2개 1조

③테니스 라켓 2개 1조
④핸드볼공

⑤축구공

⑥배구공

⑦농구공

⑧소프트볼 용구

·배트

·글러브

·베이스

·마스크

·프로텍터

⑨씨름 샅바

5. 무용

①북

②장구

③징

④괭과리

⑤소고

6. 신체

검사

①신장계

②체중계

③좌고계

④줄자

⑤음차계

⑥시력표

⑦색각검사표

⑧윗몸일으키기대

⑨던지기공

⑩비만측정기
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