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Thepurposeofthisstudywastoinvestigatetherelationshipsbetween
parentrearingbehaviorandleadershiplifeskillsofmiddleschoolstudents.
Toobtainthispurpose,thefollowingstudyproblemswereestablished.
First,whatistherelationshipbetweenleadershiplifeskillsofmiddle

schoolstudentsandtheirparentsrearingbehavior?
Second,whatinfluencedoesparentalrearingbehaviorthatmiddleschool

studentsrecognizehaveonleadershiplifeskills?
Toconductthisstudy,310questionnairesweredistributed tomiddle

schoolstudentsinBusanandwerecollected.However,286questionnaires
wereusedforstatisticalanalysisbyexcludingdishonestanswers.
Tomeasureleadershiplifeskills,thisstudyusedleadershiplifeskills

MeasurementdevelopedbyChoi(2001)andreconstructedbyPark(2002).To
measure parentalrearing behavior,this study used ParentalRearing



BehaviorMeasurementdevelopedbyHeo(2000).
CollecteddatawereanalyzedusingSPSS/WIN (10.0version).Tosolve

thestudyproblem 1,correlationanalysiswasconductedandtosolvethe
studyproblem 2,multipleregressionanalysiswasconducted.
Thestudyresultsareasfollows:
First,the leadership life skills were related with parentalrearing

behavior thatmiddle schoolstudents recognize.Thatis,there were
significantpositive correlations between the leadership life skills and
parentalrearingbehaviorssuchasaffectionandmonitoring.Bycontrast,
there weresignificantnegative correlations between the leadership life
skillsandparentalrearingbehaviorssuchasparents'neglect,andfather's
abuse.Thereweresignificantpositivecorrelationsbetweentheleadership
lifeskillsandfather'sreasoningincaseofboysandmother'sreasoning
incaseofgirls.
Second,parentalrearingbehaviorthatmiddleschoolstudentsrecognize

hasan effecton theirleadership lifeskills.Forboys,father'srearing
behaviorsinfluenceonallaspectsofleadershiplifeskillsandhavemore
influencesonthem than mother'srearingbehaviors.Onthecontrary,for
girls,they are influenced by mother's rearing behaviors more than
father's.Furthermore,whileboysarenegatively influenced by fathers'
abuse in their'learning to learn skills'and 'skills in working with
groups',girlsarenegativelyinfluencedbymothers'neglectin‘skillsin
workingwithgroups’,‘learningtolearnskills’,‘abilitytorelatetoothers
skills’and ‘communication skills’.This shows that there are some
differencesbetweenboysandgirls.



Forboth boysand girls, however,parents'affection hasthemost
influential parenting factor and parents' monitoring is the secondly
influentialfactorthatexplainstheirleadershiplifeskills.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성과과과 목목목적적적

변화와 도전에 직면한 복합적인 현대사회에서 인간은 다양한 사회적 상호
작용을 통하여 자신과 주위세계에 대한 지식과 기술을 개발하고 생활현장에
적용하여 문제를 해결하며 살아가고 있다.이러한 시대 속에서 특히 주목받고
있는 분야가 생활기술(lifeskills)분야이다.1960년대부터 관심이 고조되기 시
작한 생활기술은 대체로 지식과 기술 사용능력,커뮤니케이션,건강유지,리더
십능력,합리적 의사결정 등의 영역을 포함하고 있다(Pigg& Meyers,1980).
이러한 생활기술 중 리더십 기능을 수행하기 위하여 요청되어지는 리더십

생활기술은 커뮤니케이션기술,의사결정기술,조직관리기술,인간관계기술,학
습능력기술,자기이해기술 및 그룹활동기술로 구성된다(Morris,1996;Seevers
& Dormody,1995;Wingenbach,1995).따라서 리더십 생활기술은 경영이나
관리와 관련된 기술이 아닌 실제 생활 속에서 발휘되는 리더십으로 청소년에
게 있어서는 청소년들이 현재의 사회에 적응하고,당면한 문제를 해결하며,
미래를 준비하고,문제를 예견․방지하여 청소년의 정신적 건강을 도모하고
사회적 역할을 키워나가는데 필요한 기술이라 하겠다.
21세기는 모든 분야에서 새로운 패러다임을 요구하고 있다.청소년은 차세

대 주역으로서 매우 중요한 미래지향적 교육의 의미와 위상을 지닌다.21세기
청소년상의 비전은 문화적 감성,과학능력과 정보마인드,봉사와 협력정신,모
험심과 개척정신,국제감각을 가지고 전문적 직업능력을 준비하는 청소년으로
제시되고 있다(평생교육백서,1999).
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이러한 관점에서 청소년 전문가들은 청소년에 대한 문제 중심적 접근에서
탈피하여 긍정적 청소년 개발을 위한 관점의 전환을 시도하고 있다(김진화,
2000;허남순․이칭찬,2003).이들은 청소년 문제행동의 예방이나 감소가 청
소년기의 궁극적인 목표가 될 수 없다고 지적하고 있다.청소년기에 일어나는
문제행동은 일시적이고 실험적인 행동으로 건전한 청소년들도 경험하게 되는
기본적 요소이며,최적의 발달을 위한 요소라고 간주한다.청소년이 가진 잠
재력을 개발하고 긍정적 청소년개발을 이루기 위해 기존의 심리사회적 발달
단계별 과업의 설정보다는 건전한 성인에게 요구되는 자질과 역할을 키우기
위한 구체적 발달과제에 주목할 것을 강조하였다(이채식,2005).
긍정적 청소년개발에 있어 청소년리더십은 청소년기에 요구되는 발달과제

의 중요한 요소로 간주되고 있다.청소년기의 리더십개발은 위험행동을 예방
하고 성공적인 성인기를 위한 발판의 도약이 된다(김진화,2003;vanLinden
& Fertman,1989).따라서 최근 청소년 발달단계에서 중요한 성장 요인으로
간주되고 있는 리더십 생활기술 대한 연구는 의미가 있는 일이라고 생각된다.
그러면 각 개인의 리더십 생활기술은 어떻게 형성되는가?이 질문은 최근

에 많은 학자들로부터 관심을 받아온 연구 주제로 이에 관련된 변인은 개인
적 특성에 근거하여 인구학적 변인,사회심리학적 변인,부모관련 변인으로
구분할 수 있다.
인구학적 변인으로,성별과 거주지역(Boyd,1991;Mickinley,Birkenholz&

Stewar,1993;Miller,1991),연령(Mickinley,Birkenholz& Stewar,1993;
Morris,1996),학력(Miller,1991)이 리더십 생활기술에 영향을 미친다고 밝혔
다.
사회심리학적 변인으로는,자아존중감(최창욱,2001;Miller,1991;Miller&

Bowen,1993),자기효능감(이채식,2005),영향 인물(Morris,1996)이 있는데,
Morris는 리더십에 영향을 준 인물로 부모,선후배,이웃 어른,지도사 및 교
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사 순이라고 밝혔다.
본 연구와 관련 있는 부모관련 변인으로는,부모 생존여부,어머니의 학력,

직업이 영향을 미친다고 밝혔다(Miller,1991;Miller& Bowen,1993).아버지
의 학력,직업,성적은 Miller& Bowen(1993)의 연구에서 유의함을 보이지
못했다.그러나 최창욱(2001)의 연구에서는 부모의 직업에 있어서는 유의하였
으나,부모 생존여부,학력은 유의함을 보이지 못했다.
이처럼 많은 변인들이 리더십 생활기술 형성에 영향을 주는 것으로 연구되

어 왔으나 그 중에서 비교적 많은 관심을 받아온 변인이 부모 및 부모를 매
개한 변인이었다.그러나 청소년 리더십 생활기술 연구 중,외국의 연구는 국
내와의 문화적 차이로 결과만을 놓고 비교하는 데 문제점이 있다.
최근에 국내에서 이루어진 청소년의 리더십 생활기술 연구로는 리더십 생

활기술 변인 분석(박선경,2002;이채식,2005최창욱,2001)과 프로그램 개발
(김정대,2001)연구가 있다.
최창욱(2001)은 4H에 가입되어 있는 청소년들을 대상으로,박선경(2002)은

일반 중고등학생을 대상으로 리더십 생활기술 관련변인을 규명하였고,이채식
(2005)은 고등학생을 대상으로 리더십 기술을 촉진하는 요인들 간의 구조를
분석하였다.김정대(2001)는 청소년 동아리가 참여한 리더십 생활기술 프로그
램을 개발하였다.이러한 연구들은 긍정적 청소년개발을 위한 관점의 전환과
청소년 리더십에 대한 실증적 연구 성과로 의의를 갖는다.
그러나 최창욱(2001)이 부모관련 변인을 부모 생존 여부,학력,직업으로 설

정한 점과 박선경(2002)이 배경변인에서 부모 변인을 제외한 점은 청소년 리
더십을 종합적으로 이해하는 데 아쉬운 점이 있었다.이채식(2005)은 사회환
경적 맥락으로서 가족,학교,또래친구 등과 청소년활동,청소년들의 자아존중
감,자기효능감 등의 변인들 간의 구조를 밝혀 보다 종합적으로 논의하였다.
본 연구와 관련 있는 부모 지지는 자아존중감을 매개변인으로 하여 간접적인
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영향을 미친다고 밝혔는데,부모 지지 중 ‘정서적 지지’를 척도로 사용한 것은
Miller(1991)가 부모 변인으로 교육 수준과 직업,Miller& Bowin(1993)이 부
모 생존,교육수준,직업을 제시한 것과 질적으로 차별화된 점이 있었다.
한편,부모의 양육태도는 부모 또는 양육자가 자녀를 양육함에 있어서 나타

내는 태도 및 행동으로서,자녀의 성격이나 행동 뿐 아니라 정서․인지발달에
중요한 영향을 미친다(Berk,1994).왜냐하면 자녀는 주로 부모를 통하여 환
경에 적응하는 것을 학습하며,부모와의 관계를 중심으로 자기의 역할을 인식
하고,생활양식 및 행동양식을 모방함으로써 사회관계를 형성하기 때문이다
(오성심․이종승,1982).
일반적으로 부모의 수용,따뜻함과 같은 긍정적인 태도는 자녀의 바람직한

사회적,정서적,지적 발달과 정적인 관계가 있으며 극단적인 지배,제한 처벌
은 자녀의 긍정적인 자아개념과 정서적,사회적 발달과 부적인 관계를 보이는
데 일치하고 있다(Walters& Stinnett,1971;Walters,1980).
지금까지 우리나라에서 이루어진 부모와 관련한 리더십 연구는 유아를 대

상으로 이루어진 것이 많은데(김순자,2000;박주희,2000;최종임,2005),이들
논문에서 강조하고 있는 부분이 바로 부모와의 관계 속에서 리더십이 발달한
다는 것이다.예를 들어,김순자(2000)는 부모 학력에 따른 가정의 자극환경
차이가 아동의 사회정서를 발달시킨다고 보고하였고,최종임(2005)은 부모 양
육행동을 자녀지도로 보아,부모 리더십 개념 인식에 따른 긍정적 양육행동이
아동의 사회정서를 발달시킨다고 밝혔다.
그러나 유아의 경우,리더십을 내적 통제,다른 아동과의 원활한 상호관계,

유치원에서의 안정감,성취동기,호기심으로 척도를 삼거나(김순자,2000),또
래관계 능력(박주희,2000),사회 정서 발달(최종임,2005)을 리더십으로 간주
하여 청소년의 생활기술로서의 리더십과는 개념에서 차이가 있었다.또한 이
러한 연구들은 부모를 대상으로 설문 조사하여 척도를 삼은 것이 많은데,자
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녀의 정의적 측면에서 보다 많은 영향을 주는 것은 자녀가 지각하고 있는 부
모의 양육태도라는 보고가 있으며(김성연,1981;이숙,1988),어린 아동일수록
자기를 객관적으로 인식하는 능력이 부족하다는 점에서 자신과 부모 양육태
도에 대해 객관적으로 판단할 수 있는 청소년을 대상으로 하는 연구가 필요
하다.
한편,청소년기는 아동에서 성인으로의 변화 과정에 위치해 있기 때문에 많

은 변화(신체적,인지적,사회적,감성적 변화)를 경험하면서 문제해결 기술을
배우게 되며,개인 및 사회의 많은 자원들이 청소년의 발달과업 수행을 결정
짓는 요소(Miller,1991)가 된다.따라서 부모의 양육태도에 따른 청소년 리더
십 생활기술 연구는 리더십 생활기술 향상을 위한 프로그램 개발에 기초자료
를 제공할 수 있으며,리더십이 특정인에게만 필요한 것이 아니라 모든 청소
년의 성장 발달을 촉진시키는 데 매우 중요한 생활기술임을 인식시키는 데
도움을 줄 수 있을 것이다.
지금까지 우리나라에서 중학생을 대상으로 부모의 양육태도와 리더십 생활

기술의 관계를 직접 살펴본 선행연구는 없으나,아동을 대상으로 한 연구(박
주희,2000;최종임,2005)결과를 종합해 볼 때,부모의 양육태도가 중학생의
리더십 형성에 중요한 요소가 될 것이라고 예측된다.그런데 부모의 양육태도
와 아동의 성별에 있어서 우리나라는 남아 선호 사상이 뿌리깊은 유교 문화
권에 속하므로,아동의 성별에 따라 부모의 양육방식이 다르게 나타난다고 보
고하였으며(안현지,1999),중학생을 대상으로 한 연구에서 학생의 성별에 따
라 지각된 부모의 양육행동에 차이가 있다고 보고하였고(오미경,2005),고등
학생을 대상으로 한 연구에서도 학생의 성별에 따라 지각된 부모의 양육행동
에 차이가 있다고 보고하였다(손석한 외,2001).이에 본 연구에서는 중학생이
지각한 남녀별 부모의 양육태도가 리더십 생활기술과 어떠한 관계가 있는지,
부모의 양육태도가 리더십 생활기술에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보고자
한다.
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222...연연연구구구 문문문제제제

본 연구에서 설정한 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

1.중학생이 지각한 남녀별 부모의 양육행동은 자녀의 리더십 생활기술과 어
떠한 관계가 있는가?

2.중학생이 지각한 남녀별 부모의 양육행동은 자녀의 리더십 생활기술에 어
떠한 영향을 미치는가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

가가가...양양양육육육행행행동동동

Berk(1994)는 양육태도를 부모 또는 양육자가 자녀를 양육함에 있어서 나
타내는 태도 및 행동으로 정의하고,자녀의 성격이나 행동 뿐 아니라 정서․
인지발달에 중요한 영향을 미친다고 하였으며,이종승(1982)은 부모나 대리자
가 자녀를 양육함에 있어서 일반적이고 보편적으로 나타나는 외현적․내현적
행동이라고 정의하였는데,본 연구에서는 양육태도는 자녀의 성장발달을 돕기
위해 기르고 가르치는 형태이며,외현적․내현적 행동으로 정의하고 허묘연
(2000)이 개발한 부모양육행동 척도로 측정된 점수를 의미한다.
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나나나...리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술

Miller(1976)는 리더십 생활기술을 실제 생활 속에서 리더십 기능을 수행하
기 위하여 요청되어지는 생활기술의 자기 평가적이고 조직과 관련된 부분을
의미한다고 정의하였는데,본 연구에서는 최창욱(2001)의 연구를 재인용하여
리더십 생활기술이란 경험학습을 통하여 획득되어지는 상호의존적인 사회에
서 살아가기 위해 유용하고,실제 상황에서 사용할 수 있는 능력으로 정의하
고,커뮤니케이션기술,의사결정기술,조직관리기술,인간관계기술,학습능력기
술,자기이해기술,그룹 활동기술 등 7개의 영역으로 구성된 척도로 측정된
점수를 의미한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술

가가가...리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술의의의 개개개념념념

리더십 생활기술의 개념은 생활기술에서 유래한 것으로서 리더십 생활기술
에 대한 논의는 생활기술의 개념에 대한 논의에서 출발되어진다.

111)))생생생활활활기기기술술술의의의 개개개념념념

생활기술의 개념은 1960년대 후반과 1970년대에 걸쳐 미국에서 활발하게
논의되었으며,Adkins& Rosenberg(1965)는 뉴욕 YMCA의 청소년을 위한
훈련자료 프로젝트를 수행하면서 최초의 생활기술 프로그램을 개발하였다
(Boyd,1991).Himsl(1973)는 생활기술을 최초로 정의하여 “생활기술이란 개
인의 업무를 수행하는 데 있어서 응용되는 가장 적절하고 책임 있는 문제 해
결 행동”이라 하였다(Boyd,1991,재인용).
Miller(1976)는 상호의존적인 사회에서 살아가기 위해 유용하고 실제 상황

에서 리더십을 발휘할 수 있는 능력이라 정의하고 그 능력에는 사고
(thinking), 행동(doing), 감정(feeling)이 있다고 하였으며, Pigg &
Meyers(1980)는 과학적 지식과 기술을 사용하는 능력,커뮤니케이션,사회적
기술,건강유지,리더십능력,합리적 의사결정 등을 포함하는 실용적 기술의
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개발을 의미한다고 하였고,Mullen(1981)은 현대 사회에서 살아가기 위해 필
요한 공통된 핵심 수단들 즉,인간관계기술,문제해결기술,자신의 가치에 대
한 이해를 지칭하는 것이라 하였다.
Weatherford,D& Weatherford,C(1985)는 기존의 생활기술 개념을 정리하

여 능력(competency),대처(coping),공헌(contributory)의 세 가지 영역으로
나누어 능력은 자신과 주위세계에 대한 지식과 기술 계발,대처는 대인관계기
술 계발을 통한 정체성 확립,공헌은 사람들의 상황적․개인적 장벽을 제거할
수 있게 하는 분배나 사회적 공헌을 의미한다고 하였다.이 개념이 생활기술
을 연구하는 학자들 사이에서 가장 많이 사용되고 있으며,대표적인 것이라
할 수 있다(Morris,1996).
이러한 연구를 바탕으로 김정대(2001)는 생활기술을 “변화와 도전에 직면한

상호의존적이며 복합적인 현대사회를 살아가는데 유용하고 필요한 공통된 핵
심 수단”으로 정의하였다.

222)))리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술의의의 개개개념념념

Weatherford,D & Weatherford,C(1985)를 비롯하여 생활기술을 연구하던
학자들은 생활기술의 하위 영역 중 특히 공헌(contributory)에 관심을 두고 연
구를 수행하였다.
특히 Miller(1976)는 『Leader/agent'sguide:LeadershipLifeSkills』를

통하여 일상생활을 살아가는데 있어 필요한 생활기술의 영역에 리더십을 접
목시켜 리더십 생활기술을 “실제생활 속에서 리더십 기능을 수행하기 위하여
요청되어지는 다양한 생활기술의 자기 평가적이고(self-assessed),조직과 관
련된(organization-specific)부분”이라고 하였다.실제 생활 속에서라는 의미



-10-

는 청소년들이 세상을 살아가며 필요로 하고 사용해야 하는 기술을 의미하고,
리더십 기능이란 Weatherford,D& Weatherford,C(1985)의 생활기술 하위영
역 중 공헌에 해당하는 내용이라고 하였다.생활기술로서의 리더십에 대한
Miller의 개념 정의 이후 하위 영역에는 약간의 차이가 있지만 많은 학자들이
그 내용을 기초로 개념을 정의하였다.
Boyd(1991)는 리더십 생활기술을 “상호의존적인 사회를 살아가기 위해 유

용하게 사용되어지는 능력”으로 정의하고 커뮤니케이션능력,대응능력,인간
관계능력, 문제해결능력, 의사결정능력이 포함된다고 하였고,
Morris(1996), Seevers & Dormody(1995), Wingenbach(1995) 등은
Miller(1976)의 정의와 유사하게 리더십 생활기술을 실제 생활 속에서 리더십
기능을 수행하기 위하여 요청되어지는 생활기술의 자기 평가적이고 조직과
관련된 부분으로 정의하고,사회체제 내에서 자연스럽게 발생하며 그 구성원
들이 공유하는 사회적 과정으로서 개인의 자질이라기보다는 구성원 모두에게
필요한 기술이라는 관점을 지지하고 있다.리더십 생활기술에 대한 학자들의
개념 정의는 대체로 생활기술의 하위 영역 중에서 리더십과 관련한 자아
(self)에 대한 기술과 조직이나 집단과 관련된 기술들을 강조하고 있다
(Morris,1996).
최창욱(2001)은 리더십 생활기술을 “경험학습을 통하여 획득되어지는 상호

의존적인 사회에서 살아가기 위해 유용하고,실제 상황에서 사용할 수 있는
능력”으로 정의하였으며,박선경(2002)은 “실제 생활 속에서 리더십 기능을
수행하기 위하여 요청되어지는 생활기술로서 커뮤니케이션기술,의사결정기
술,조직관리기술,인간관계기술,학습능력기술,자기이해기술,그룹 활동기술
등 7개의 영역으로 구성된 개념”이라고 정의하였고,이채식(2005)은 “일상생
활에서 원만하게 다른 사람들과 협동하며,자기 자신에 대해 이해하고,합리
적인 의사결정과 학습을 해나가며,리더로서 역할 수행을 해나가는 능력”으로
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정의하였다.
이상에서 살펴 본 바에 따르면,리더십 생활기술은 조직의 관리나 기업에서

의 경영과 관련된 관리기술로서의 리더십이 아닌 실제 사회생활 속에서 발휘
되는 리더십으로 청소년들이 직면한 사회를 살아가는데 있어 현재의 사회에
적응하고,당면한 문제를 해결하며,미래를 준비하고,문제를 예견․방지하여
청소년의 정신적 건강을 도모하고 사회적 역할을 키워나가는데 필요한 기술
이라 하겠다.

나나나...리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술의의의 하하하위위위 영영영역역역

리더십 생활기술에 대한 직접적인 최초의 연구는 1975년 Miller가 수행한
『4-H 리더십을 위한 생활기술(Lifeskillsfor4-H leadershiproles)』연구이
다.Miller는 4-H회원들의 청소년 리더십 생활기술의 구성 요인으로 의사결
정,관계성,학습,조직관리,자기이해,그룹활동과 커뮤니케이션(1976년 추가)
의 7가지 하위 영역에 총 60개의 리더십 생활기술 문항을 확정하였다.리더십
생활기술에 대한 연구를 수행한 대부분의 학자들은 Miller의 7가지 하위영역,
60개 문항의 리더십 생활기술 측정도구를 이용하여 필요에 따라 문항을 뽑아
연구를 수행하였거나 새롭게 발전시켜 연구를 수행하였다(최창욱,2001).
Miller(1975,1976)이후 Carter& Spotanski(1989)는 추진력,응집력,생산

성,성취력,그룹활동에 대한 태도,개인적 리더십,자기확신,협력,시민의식,
자기개발 등 10개의 하위 영역 74문항을 리더십 생활기술 척도로 사용하였다.
또한 Boyd(1991),Boyd,Herring& Brier(1992)는 그룹활동,자아이해,커뮤니
케이션,리더십,의사결정 등 5가지 하위 영역 21문항을 사용하였다.
Morris(1996),Seevers& Dormody(1995),Wingenbach(1995)등은 커뮤니

케이션기술(communicationskills),의사결정기술(decision-makingskills),조
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직관리기술(managementskills),인간관계기술(ability to relate to others
skills), 학습능력기술(learning to learn skills), 자기이해기술(skills in
understanding self),그룹활동기술(skillsinworking withgroups)의 7가지
하위 영역 30문항을 리더십 생활기술 척도로 사용하였다.
Astroth(1995)는 의사결정,책임성,인간관계기술,봉사정신,친화력기술의 5

가지 하위 영역,Ward(1996)는 탐구정신,의사결정,인간관계,기록유지,대중
연설,자아존중감,책임성 등 7가지 하위 영역을 리더십 생활기술 척도로 사
용하였으며,IowaState4-H YouthDevelopmentCenter(1999)에서는 학습능
력,의사결정,자원의 현명한 사용,책임있는 시민의식,커뮤니케이션,다양한
인정,리더십,운영기술,건강한 생활스타일의 9가지 하위 영역 45문항을 리더
십 생활기술 척도로 사용하였다.
한편,김정대(2001)는『청소년 참여를 통한 리더십 생활기술 프로그램 개

발』에서 청소년들 스스로가 생각하는 리더십 생활기술의 요인으로 집단 특
수적 요인인 ‘전문적 기술’과 집단 보편적 요인인 ‘책임과 신뢰’,‘갈등해소 능
력’,‘공사구별 능력’,‘정보 처리 능력’을 들었다.
본 연구에서는 Morris(1996), Dormody & Seevers(1995),

Wingenbach(1995)의 척도를 바탕으로 박선경(2002)이 재구성한 척도를 재인
용하여 커뮤니케이션기술,의사결정기술,조직관리기술,인간관계기술,학습능
력기술,자기이해기술,그룹활동기술 등 7개 영역 30문항을 리더십 생활기술
척도로 사용하였다.

다다다...리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술의의의 관관관련련련 변변변인인인

외국의 주요 연구에서 리더십 생활기술 관련 변인을 추출하여 본 연구와
관련 있는 개인적 특성 변인으로 살펴본 결과는 <표Ⅱ-1>과 같다.
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연연연구구구 개개개인인인적적적 특특특성성성 변변변인인인

Miller(1991) 성별,가족상황,부모의 교육수준,인종,
학력,부모의 직업,거주지,자아존중감

Boyd(1991) 연령,성별,인종,거주지
Boyd,Herring& Briers(1992)연령,성별,인종,거주지
Mickinley,Birkenholz&

Stewar(1993)
연령,성별,결혼여부,자라난 곳,현거주지,
학력

Miller& Bowen(1993) 연령,인종,부모생존,부모의 교육수준,
부모직업,현거주지,학년,자아존중감

Wingenbach(1995) 연령,거주지,FFA 활동기간 중 거주지,
성별,출생순위,성적

Dormody& Seevers(1995) 자아존중감,연령,성별,거주지,인종

Morris(1996) 연령,성별,거주지,인종,성적,출생순위,
영향인물

IowaState4-H Youth
DevelopmentCenter(1999) 연령,학년,성별,거주지,인종

<표Ⅱ-1>리더십 생활기술의 개인적 특성 변인

․출처:최창욱(2001),청소년의 리더십생활기술과 관련변인에 관한 연구,서울대학교
대학원 박사학위논문,p.31.

<표Ⅱ-1>에 제시된 바와 같이,Miller(1991)는 성별,가족 상황,부모의 교
육수준,인종,학력,부모의 직업,거주지,자아존중감을 가지고 연구를 수행하
였다.Boyd(1991)& Boyd,Herring& Briers(1992)는 연령,성별,인종,거주
지,Mickinley,Birkenholz& Stewar(1993)는 연령 성별,결혼여부,자라난 곳,
현거주지,학력,Miller& Bowen(1993)는 성별,인종,현거주지,부모생존,부
모의 교육수준,부모의 직업,학년,자아존중감을 이용하여 연구를 수행하였
다.
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외국의 선행연구 분석을 통하여 개인적 특성 변인을 인구학적 변인,사회심리적 변인,부모관련 변인으로 구분하여 리더
십 생활기술과의 관계를 살펴본 결과는 <표Ⅱ-2>와 같다.

연연연구구구
인인인구구구학학학적적적 변변변인인인 사사사회회회심심심리리리학학학적적적

변변변인인인 부부부모모모관관관련련련 변변변인인인
성
별

연
령

학
력

성
적
거주
지역

성장
지역

결혼
여부

인
종
출생
순위

자아
존중감

영향
인물

부모
생존

부
학력

모
학력

부
직업

모
직업

Boyd(1991) ○ × - - ○ - - × - - - - - - - -
Miller(1991) ○ - ○ - ○ - - ○ - ○ - × × ○ × ○

Boyd,Herring& Briers(1992) × × - - × - - × - - - - - - - -
Mickinley,Birkenholz&

Stewar(1993) ○ ○ × - ○ ○ × - - - - - - - - -
Miller& Bowen(1993) × - × - × - - ○ - ○ - ○ × ○ × ○
Wingenbach(1995) ○ × - ○ × × - - × - - - - - - -

Dormody& Seevers(1995) ○ × - - × - - × - × - - - - - -
Morris(1996) × ○ - - × - - × × - ○ - - - - -

<표Ⅱ-2>리더십 생활기술의 관련 변인 분석

*:p<.05 ○ :유의 차가 있음,×:유의 차가 없음,-:해당연구에서 사용하지 않음
․출처:최창욱(2001),청소년의 리더십생활기술과 관련변인에 관한 연구,서울대학교 대학원 박사학위논문,pp.34-35.
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먼저 인구학적 변인 중,성별은 Boyd(1991),Miller(1991),Mickinley,
Birkenholz& Stewar(1993),Wingenbach(1995),Dormodyd& Seevers(1995)
의 연구에서 유의한 관계를 보이고 있으며,연령은 Mickinley,Birkenholz&
Stewar(1993),Morris(1996)의 연구에서 유의하였다.학력(Miller,1991),성적
(Wingenbach,1995),도시/농촌에 따른 거주지역(Boyd,1991;Miller,1991;
Mickinley,Birkenholz& Stewar,1993),성장지역(Mickinley,Birkenholz&
Stewar,1993),인종(Miller,1991;Miller와 Bowen,1993)이 리더십 생활기술
과 유의함을 보였으나 결혼여부,출생 순위는 유의함을 보이지 못했다.
다음으로 사회심리학적 변인을 살펴보면,자아존중감은 Miller(1991),Miller

& Bowen(1993)의 연구에서 유의하였다.영향인물은 Morris(1996)의 연구에서
유의하였는데,부모,선후배,이웃어른,지도사 및 선생님 순으로 영향을 미친
다고 밝혔다.
마지막으로 본 연구와 관련이 있는 부모관련 변인을 살펴보면,부모 생존

여부는 Miller& Bowen(1993)의 연구에서 유의한 관계를 보이고 있으며,어
머니의 학력과 직업은 Miller(1991),Miller& Bowen(1993)의 연구에서 유의
하였다.그러나 아버지의 학력,직업은 유의함을 보이지 못했다.
이상의 연구에서 살펴본 바와 같이 리더십 생활기술은 성별,연령,학력,성

적,거주지역,성장지역,인종,자아존중감,영향인물,부모 생존여부,모의 학
력과 직업 등의 변인에서 유의하였으나,결혼여부와 출생순위,아버지의 학력
과 직업과는 유의함을 보이지 않았음을 알 수 있다.
한편,국내에서의 선행연구를 통하여 청소년의 리더십 생활기술과 관련변인

에 관해 분석한 결과는 다음과 같다.
첫째,최창욱(2001)의 연구에서는 성별,연령,학력,아버지 직업,어머니 직

업,자아존중감,4-H 참여 횟수,기간,참여 정도,4-H 성취기대수준 변인들
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이 청소년의 리더십 생활기술을 설명하고 예측할 수 있는 결정요인임을 확인
하였는데,그 중에서도 자아존중감의 영향력이 가장 큰 것으로 나타났다.리
더십 생활기술 수준은 여성보다는 남성이 높고,연령․학력이 높고 부모의 직
업이 농업인 경우와 자아존중감이 높고,4-H 참여 횟수․기간이 많으며,4-H
참여 정도․성취기대수준이 높은 청소년이 리더십 생활기술 수준이 높다는
것이 확인되었다.그러나 거주지,학교 성적,부모 생존여부,부모의 학력 변
인들은 리더십 생활기술 수준에 영향을 미치지 않는다고 나타났다.
둘째,박선경(2002)의 연구에서는 성별,연령,성격,친구관계,단체활동참여,

임원활동 변인들이 리더십 생활기술에 영향을 미치는 것으로 나타났다.수준
은 여자 청소년이 남자 청소년보다 높게 나타났는데,이는 최창욱(2001)의 연
구 결과와는 상반된 것으로 조사 대상자의 연령과 지역적 차이에서 기인한
것으로 보인다.연령이 높고 외향적인 청소년,친구가 많고 단체활동에 열성
적으로 참여하고 임원활동을 했던 청소년이 리더십 생활기술 수준이 높다는
것이 확인되었다.그러나 형제관계별 특성에서는 혼자인 청소년의 리더십수준
이 가장 높게 나타났으나,2명이나 3명 이상인 청소년들과의 유의차는 보이지
않았다.
셋째,이채식(2005)의 연구에서는 가족,학교,친구 등과 청소년활동,자아존

중감,자기효능감 등의 변인들 간의 구조를 밝혀 보다 종합적으로 논의하였는
데,청소년의 자기효능감과 청소년활동은 리더십 생활기술에 유의한 직접-정
적 영향을 미치는 것으로 나타났다.또한 부모 지지 및 친구 지지는 자아존중
감을,교사 지지는 자아효능감을 매개변인으로 하여 청소년 리더십기술에 간
접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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222...부부부모모모의의의 양양양육육육태태태도도도

가가가...부부부모모모 양양양육육육태태태도도도의의의 개개개념념념

인간은 사회생활의 최소단위인 가정에서 태어나 부모와 최초로 인간관계를
맺으면서 성장,발달하게 된다.아동이 태어나서 처음으로 맺게 되는 부모와
의 사회적 관계는 타인과의 관계의 기초가 되고,자녀는 부모와의 상호작용을
통해 타인과의 상호작용에 대한 기대와 가정을 형성하기 시작하며,자아를 보
호하고 목적을 성취하기 위한 사회적 관계에 필요한 전략을 발달시키게 된다
(박주희,2001).
부모는 자녀에게 있어서 가장 큰 지도자이며 교육자이다.부모는 자녀를 하

나의 성인으로 성장하기까지 나름대로 독특한 양육방식으로 자녀를 가르치며
지도하고 있다(박정희,2002).부모의 자녀지도는 리더십의 한 형태이며 부모
가 가지고 있는 리더십개념의 인식에 따라 자녀의 행동이나 신념이나 가치관
에 영향을 미칠 수 있다(이소희,2003).
한편,자녀를 교육하는 부모의 양육태도는 시기별로 변환되어 왔다.17세기

까지만 해도 엄격한 훈육 및 체벌이 가장 효율적인 양육태도라고 여겼었다.
18세기에 들어 소아의학 및 심리학의 발달은 양육태도에 대한 지식을 증가시
켰고 부모의 태도변화도 수반되었다.프뢰벨은 어린이의 최초의 교육장소인
가정에서의 교육을 중요시하여 ‘어머니의 노래와 사랑의 노래’를 저술하여 어
머니에 대한 교육을 시도하였다.특히 1910년 이후 Freud를 비롯한 정신분석
학이 심리학과 정신의학에 도입된 이후 현재까지 교육학,심리학,의학,가정
학,그리고 사회사업분야에서 수많은 연구들이 진행되고 있다.
국내․외적으로 양육태도에 관한 연구가 활발해지면서 양육행동이라는 말
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과 양육태도는 구별하지 않고 사용되었는데 1970년대부터 추상적인 양육태도
보다는 구체적이고 직접적인 양육행동에 초점을 두고 사용되는 경향이 있다
(박성연,1990;이숙,1988).또한 Kagan(1971)이 지적하였듯이 부모의 양육행
동은 구체적 행동과 대상에 대한 감정이라고 할 수 있는 추상적인 태도로 구
분하여야 할 것으로 보나,대개의 경우 부모의 태도는 아동에 대한 부모의 행
동으로 반영되므로 행동으로 묘사된 진술문을 통해 측정하여 왔다.
한편,부모의 양육행동 또는 태도는 일반적으로 부모와 자녀의 성별,부모

의 사회․경제적 지위,교육 수준에 따라 달라지는 경향을 보인다.이처럼 환
경요인들이 복합적으로 작용하여 부모의 양육태도를 구성하기 때문에 부모의
양육태도는 매우 다양하게 나타나며 정의와 유형은 보는 관점에 따라서 매우
다양하게 나타나고 있다(정인,2000).
부모의 양육태도에 대한 여러 학자들의 정의를 살펴보면,Fishbein(1975)은

양육태도를 부모 또는 양육자가 자녀나 아동을 양육하는 태도나 행동을 말하
는 것으로,하나의 문화양식이며 자녀의 성장과 발달을 위해 부모가 기르고
가르치는 양태이며 행동에 대한 경향성과 반응양식이라 하였으며,Berk(1994)
는 양육태도를 부모 또는 양육자가 자녀를 양육함에 있어서 나타내는 태도
및 행동으로 정의하고,자녀의 성격이나 행동 뿐 아니라 정서․인지발달에 중
요한 영향을 미친다고 하였다.
오성심과 이종승(1982)은 부모나 대리자가 자녀를 양육함에 있어서 일반적

이고 보편적으로 나타내는 외현적,내현적 행동이라고 하였고,김재은(1984)은
부모 또는 양육자가 자녀를 양육함에 있어서 일반적으로 나타나는 행동을 말
하며 부모의 관찰 가능한 행동과 자녀의 인식에 대한 반응 형태로 표명되어
가는 것이라 하였다.
박범실(1987),권윤정(1999)은 부모의 양육행동을 지도라는 용어를 사용하여

부모-자녀 관계를 이끄는 자(leader)와 따르는 자(follower)로 인식하였다.또
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한 이소희(2003),최종임(2005)은 부모 양육행동을 자녀 지도로 보아 리더십의
한 형태로 정의하고, 부모가 가지고 있는 리더십개념의 인식이 자녀의 행동
이나 신념이나 가치관에 영향을 미칠 수 있다고 하였다.
이상에서 살펴본 바와 같이 부모의 양육태도는 부모 또는 양육자가 자녀를

양육함에 있어서 나타내는 일반적인 태도나 행동으로서 자녀에 의하여 지각
되고 행동으로 나타나는 반응 양식이라고 할 수 있다.이러한 부모의 양육태
도는 자녀의 지적,정의적 특성을 결정하는데 있어서 중요한 역할을 하는 것
을 알 수 있다.
본 연구에서는 여러 학자들의 정의를 종합한 김재현(2000)의 정의를 인용하

여 양육행동을 “자녀의 성장발달을 돕기 위해 기르고 가르치는 형태이며,외
현적․내현적 행동”으로 정의하고자 한다.

나나나...부부부모모모 양양양육육육태태태도도도의의의 유유유형형형

부모의 양육태도는 가정의 분위기,가정의 사회․경제적 수준,문화적 배경
그리고 부모나 자녀의 요소 등과 깊은 관계를 가진다.이러한 요인들이 복합
적으로 작용하여 부모의 양육태도를 구성하기 때문에 부모의 양육태도는 매
우 다양하게 나타나며 학자에 따라 그 분류 방법이 각각 다르게 나타나고 있
다.
부모의 양육태도를 최초로 체계화한 사람은 Symonds(1949)로서 그는 부모

의 양육태도를 수용-거부,지배-복종의 두 가지 차원으로 분류하였다.그에
따른 부모의 양육유형을 살펴보면 지배형의 경우에는 부모가 부모의 의지를
아동의 의지에 앞세운다.이런 경우 아이들은 복종적,수동적,의존적이며 예
의가 바르게 보이는 반면 반항적,투쟁적,자기 징벌적인 면과 불안을 강하게
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보이며,자주성과 창조성이 결여된다.부모의 거부적인 양육태도는 자녀에게
공격성,잔인성,무관심,자기비하,거짓말을 잘하는 성격 등의 이상 성격을
형성하게 하고,여러 가지 반사회적 행동을 초래한다.그는 부모의 양육 태도
가 거부적도 아니고 지배적도 아니며,과보호적도 아니고 복종적도 아닌 중간
을 취하는 태도가 가장 바람직하다고 하였다.Symonds(1949)는 부모의 양육
태도를 체계화하려 했다는 점에서 공헌한 바 있으나 그 이론은 정신분석학을
토대로 한 임상사례에 많이 의존하여 부모의 양육태도를 부정적으로만 설명
하였고 일상생활에서 볼 수 있는 건전한 태도에 대한 언급이 없었다.
한편 Schaefer(1959)는 정상적인 부모의 양육태도를 장기적으로 연구하여

신생아기부터 초기 청년기에 이르는 동안의 발달과 부모의 양육태도를 종단
적으로 연구하여 Bell과 함께 제작한 어머니의 양육태도검사를 통해서
Symonds(1949)와는 다른 양육태도에 관한 가설적 모형을 제시하였다.30여
년 동안의 기록에 의해 어머니의 양육행동을 두 개의 축,즉 애정-거부의 축
과 자율-통제의 축으로 분류하였다.
Schaefer(1959)의 부모 양육 태도 유형을 중심으로 부모의 양육 태도의 특

징을 살펴보면 다음과 같다.첫째,애정적-자율적 태도는 부모가 자녀에게 자
율적,민주적,수용적,협동적인 태도를 갖는 것을 말한다.이러한 태도를 갖
는 부모는 자녀에게 관심을 갖고 대화를 나누며,자녀의 의사를 존중하므로
독단적인 의사결정을 피한다.둘째,애정적-통제적 태도는 익애형의 양육 태
도로서 애정을 주면서 자녀의 행동에 많은 제약을 주는 태도이다.이러한 부
모는 아동의 행동 범주를 결정하고 자녀의 어려움도 부모에 의해 극복된다고
믿으며,자녀를 소유물로 생각하여,자녀가 독립적인 행동을 할 때 좌절감을
느끼며,새로운 탐색을 제한함으로써 새로운 반응,습득의 기회를 축소시킨다.
셋째,거부-자율적 태도는 방임적인 양육 태도로서 자녀를 애정적으로 수용하
지 못하고 거부하는 동시에 자녀가 하는 일에 간섭하지 않고 마음대로 행동
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하도록 내버려둔다.넷째,거부적-통제적 태도는 독재적인 양육 태도로서 자
녀에게 관대하지 않고 자녀의 행동을 처벌 또는 심리적 통제로 규제하는 태
도이다.Schaefer(1959)는 부모가 자녀에게 사랑과 수용을 주고 가족들의 표
준적인 행동 분위기에서 스스로의 자유를 행할 수 있게 하는 것은 자녀가 타
인을 따르고 신뢰하면서 독립적이고 사회적으로도 주장이 강하고 우호적이며,
어떠한 일을 수행할 때도 전통적인 방식을 수용하면서 창조적인 발달을 할
수 있다고 하였다.
Baumrind(1966)는 양육태도 유형을 독재주의적 태도,허용주의적 태도,권

위주의적 태도로 분류하였는데,세 가지의 기본형은 다음과 같다.첫째,독재
적인 통제를 하는 부모는 자녀에게 즉각적이며 장기적인 복종을 요구한다.부
모는 여러 가지 방법으로 자녀를 복종하게 하는데 때로는 체벌이나 강압적인
방법을 사용한다.자녀에게 지켜야 할 규칙과 행동규범을 거의 설명하지 않는
다.일반적으로 부모는 자녀의 행동을 미리 설정해 놓고 절대적인 행동기준에
의해 평가하고 그에 맞추려 한다.부모의 말은 곧 법이며 부모의 행위가 자녀
를 위한 최선의 것임을 믿도록 한다.둘째,허용적인 태도는 자녀를 독립적인
개체로 인정하며 자율성을 고무한다.자녀에게 자신의 의견을 제시할 기회를
주기 위하여 자녀와 상의해서 행동에 대한 제한이나 방법을 결정한다.일반적
으로 부모는 자녀에게 자신의 행동을 가능한 한 스스로 규제할 수 있게 하고
통제를 피하며,외적으로 규정된 기준에 복종하도록 권장하지 않는다.셋째,
권위적 태도는 독재적 태도와 허용적 태도의 장점을 잘 조합한 태도로 어느
정도 제한된 범위 내에서 자녀가 자율성을 갖도록 한다.일반적으로 부모들은
이상적인 설득,명백한 권위,또는 심리적 강화 등을 이용하여 자녀의 행동을
통제한다.이러한 부모는 의사소통을 권장하고 부모가 행하는 방식에 대해 이
유를 설명해 주며,자녀가 순종하지 않을 때에는 자녀가 반대하는 이유에 대
해 경청한다.따라서 독재적 태도,허용적 태도,권위적 태도 중에서 자녀에게
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자신감을 심어줄 수 있는 양육태도는 권위적 태도라고 할 수 있다.
국내의 연구로 정원식(1974)은 가정의 심리적 과정을 대칭적 입장에서 분석

하여 부모의 양육 태도를 성취-비성취,개방-폐쇄,친애-거부,자율-타율의 4
차원으로 구분하였다.하위변인별 의미를 살펴보면 다음과 같다.첫째,성취-
비성취는 월등하게 높은 수준을 설정하고 이를 달성하기를 격려,요구하며 박
력과 끈기,주의력을 집중시켜 활동하기를 기대하는 정도를 말한다.둘째,개
방-폐쇄는 주위의 사물이나 타인에 대하여 편견을 가지지 않고 대하며,미지
의 사태에 대하여 과감하게 대처해 나가도록 기대하는 정도를 말한다.셋째,
친애-거부는 가정의 구성원이 서로 접촉하기를 원하며 상호간에 애정과 신뢰
를 보여주고 협동하며 감정을 자유롭게 표현하도록 허용해 주며 권위에 무조
건 동조하는 것을 기대하지 않는 정도를 말한다.넷째,자율-타율은 일상 생
활에 있어서 개인의 의견을 존중하고 자기 행동에 대한 책임을 강조하며 현
재의 상태에 만족하지 않고 자율적으로 개선하도록 기대하는 정도를 말한다.
한종혜(1980)는 부모의 양육태도를 애정․수용-적대․거부,민주․자율-권

위․통제의 두 개 차원으로 구분하였고,오성심과 이종승(1982)은 애정-적대,
자율-통제,성취-비성취,합리-비합리의 4가지 영역으로 구분하였으며,김영
숙(1989)은 부모의 양육태도를 애정적 태도,거부적 태도,통제적 태도,익애
적 태도,모순․불일치태도 등 5가지로 분류하였다.
한편,허묘연(2000)은 그의 연구에서 부모의 양육행동 척도를 요인별로 ①

감독 ② 합리적 설명 ③ 비일관성 ④ 과잉기대 ⑤ 과잉간섭 ⑥ 학대 ⑦ 방치
⑧ 애정으로 정의하였다.각 요인별 내용을 구체적으로 살펴보면 다음과 같
다.
① 감독 :자녀의 학교 내․외의 생활이나 관계 등 전반적인 생활에 대해

알고 있는 정도로 정의된다.구체적으로 자녀가 방과 후에 누구와 시간을 어
떻게 보내는지에 대해 알고 있는 것을 말한다.
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② 합리적 설명 :자녀의 행동을 지도하는데 있어서 분명하고 합리적인 규
준과 이유를 갖고 있고,이를 일관적이고 애정적인 방식으로 주장하고 이에
따르도록 하기 위해 보상이나 훈육적인 처벌이 포함되는 것을 말한다.구체적
으로 자녀의 어떤 행동이 용납되고 용납 안 되는가를 명확하게 설명해주고
자녀의 행동에 대해서 분명한 보상과 훈육적인 처벌을 하며,자녀의 잘못된
행동에 대해서는 동기에 관심을 갖고 들어주고 합리적인 방안을 찾으려는 태
도가 포함된다.
③ 비일관성 :자녀에 대한 훈육의 기준에 일관성 없는 태도로서 상황에 따

라 다른 양육행동을 나타내는 태도로 정의된다.구체적으로 같은 일에 대해서
도 상황에 따라 화를 내기도 하고 안내기도 하는 것이나,기분 내키는 대로
자녀를 대하는 행동을 말한다.
④ 과잉기대 :자녀의 능력에 비해 과도한 기대수준을 갖는 태도로서 지나

치게 경쟁적이고 지적인 성공을 강조하는 태도로 정의된다.구체적으로 자녀
의 능력과 상관없이 자녀에게 최고가 되라고 강조하고 성공이나 출세를 중요
시하며,지적인 성취에 열성적인 태도 등을 들 수 있다.
⑤ 과잉간섭 :자녀의 행동에 대한 통제나 제약에 관련된 내용으로서,자녀

의 흥미나 능력에 관계없이 어른의 기준에 맞추도록 요구하고 개인적인 부분
에 대해서까지 간섭하는 태도이다.구체적인 내용을 들면 자녀의 욕구보다는
부모의 기준이나 결정에 따르도록 하고 일상생활에서 간섭이나 잔소리를 많
이 하는 행동 등을 들 수 있다.
⑥ 학대 :의도적으로 자녀에게 해를 주고 신체적인 손상이라는 결과가 남

는 양육자에 의해 취해지는 행위와 그 결과로서 자녀의 행동과 상관없이 과
도하거나 정기적으로 이루어지는 것으로 정의된다.구체적으로 자녀가 사소한
잘못을 했거나,때로는 이유 없이 상처가 남거나 치료를 받아야할 정도로 심
하게 때리는 것을 말한다.
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⑦ 방치 :자녀의 신체적,지적인 측면에서부터 도덕적,영적인 측면에 이르
기까지 모든 잠재력을 충분히 실현하는데 필요한 기본적인 양육행동이 결여
되어 있는 것으로 정의된다.즉 전반적인 영역의 발달에 무관심하고 훈육을
위한 칭찬이나 처벌이 결여되어 있고 정서적 측면에서 필요한 욕구를 제공하
지 못하는 것을 말한다.
⑧ 애정 :자녀에게 언어적,비언어적으로 친밀감을 나타내며 자녀 중심적

이면서 자녀를 존중,수용해주고 자녀의 요구에 민감한 태도로 정의된다.예
를 들어,자녀에게 칭찬을 잘해 주고,껴안아 주며,자녀의 의견을 존중해 주
고,자녀가 어려움을 당했을 때 따뜻한 위로를 해 주고,자녀와 많은 시간을
보내려 하는 행동을 등을 들 수 있다.
이상의 선행 연구에서 살펴본 바와 같이 부모는 자녀에게 있어서 가장 큰

지도자이며 교육자로서 부모의 양육태도 유형이 자녀의 성격형성과 대인관계
의 질을 결정하고 사회성 발달에 중요한 요인으로 작용하게 되고,아동기뿐만
아니라 청소년기에도 부모와의 관계는 지속되므로 부모의 양육태도는 청소년
의 리더십 생활기술을 발달시키는데 중요한 영향을 미칠 것으로 예상해 볼
수 있다.이에 본 연구에서는 허묘연(2000)이 부모의 양육행동을 감독,합리적
설명,비일관성,과잉기대,과잉간섭,학대,방치,애정의 8개 영역으로 분류한
방식에 따라 부모 양육행동과 리더십 생활기술과의 관계를 알아보고자 한다.

다다다...자자자녀녀녀가가가 지지지각각각한한한 부부부모모모의의의 양양양육육육태태태도도도

인간은 사물이나 사실을 존재하는 객체 그대로 받아들이기보다는 자신의
지각양식과 과거의 경험에 따라 주관적으로 지각하는 경향이 있다(Combs&
Snygg,1959).부모의 양육태도 역시 자녀에게 있어서 실제의 양육태도와 달
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리 여러 가지로 다르게 지각될 수 있다.
양육태도에 대한 부모와 자녀의 지각 차이를 비교한 연구(Katkocasky&

Good,1967)에서도 자녀의 내적 통제성을 예언하는 것으로는 부모가 지각한
양육태도보다는 자녀 쪽에서 지각한 양육태도가 더 관련이 많다고 밝혔다.
김성연(1981)은 자녀의 정의적 측면에서 보다 많은 영향을 주는 것은 부모

들이 진술한 양육태도보다도 자녀가 지각하고 있는 부모의 양육태도임을 보
고하였다.즉 양육태도에 대한 지각은 부모와 자녀에게 각각 다르게 지각되며
일치하지 않을 수 있고,양육태도의 영향을 받고 있는 자녀 입장에서는 실제
행해지는 부모의 양육태도보다는 자녀 자신이 부모의 양육태도를 어떻게 지
각하고 있느냐 하는 점이 더 중요할 수도 있다는 것이다.
최근에는 아동이 주변의 환경을 주관적으로 지각하고 해석하기 때문에 부

모의 양육태도는 아동의 보고를 통해 평가하는 것이 더 바람직하다는 견해가
제시되고 있어서 부모 자신의 보고보다는 아동이 지각한 부모의 양육태도를
측정하는 것이 더 바람직하다고 논의되고 있다(이숙,1988).
이러한 연구 결과들에서 부모의 실제 양육태도는 자녀가 지각한 양육태도

와 일치하지 않을 수도 있으며,자녀의 성격형성에는 실제의 양육태도 보다는
자녀가 지각한 양육태도가 더 큰 영향을 미치는 것을 알 수 있다.
따라서 본 연구에서 논의되는 부모의 양육태도는 자녀에 의해 오랫동안 관

찰되어져서 형성된 자녀가 지각한 양육태도로서 비교적 안정된 것이고,실제
의 양육태도를 잘 반영하고 있을 것이라고 볼 수 있다.

333...부부부모모모의의의 양양양육육육태태태도도도와와와 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술

인간은 사회생활의 최소단위인 가정에서 태어나 부모와 최초로 인간관계를
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맺으면서 성장,발달하게 된다.태내에서부터 시작된 부모와 자녀의 관계는
자녀의 유아기,아동기,청소년기를 통해 중요한 역할을 하는데,이때,부모는
자녀에게 삶을 위한 경험을 쌓게 해주고 동일시의 대상이 되면서 최초의 교
사 역할을 하게 된다.
특히,성장과정에서 이루어지는 가족들과의 상호작용,그 중에서도 부모 양

육행동이 아동의 성격형성이나 지적 발달에 직접적으로 작용하는 중요한 변
인이라고 하겠다.왜냐하면 자녀는 주로 부모를 통하여 환경에 적응하는 것을
학습하며,부모와의 관계를 중심으로 자기의 역할을 인식하고,생활양식 및
행동양식을 모방함으로써 사회관계를 형성하기 때문이다(오성심․이종승,
1982).
이와 같이 자녀가 행동을 결정하는데 부모의 신념이나 가치관,인식에 따른

행동이 크게 영향을 미치므로 부모는 실제적인 목표를 세운 후 자녀를 지도
하여야 하고,자녀 스스로 구체적인 목표를 정하도록 도와주어야 하며,자녀
와의 상호작용을 통하여 부모 자신도 변화하고 있음을 인식해야 한다(안혜경,
1998).
박범실(1987)은 어머니가 합리적인 지도를 하고,행동에 한계를 정해주면서

일관성 있는 방법으로 자녀를 양육할 경우 자녀의 사회적 활동성과 협조성
등 긍정적인 사회적 행동이 많이 나타났다고 하였다.일반적으로 부모의 수
용,따뜻함과 같은 긍정적인 태도는 자녀의 바람직한 사회적,정서적,지적 발
달과 정적인 관계가 있으며 극단적인 지배,제한 처벌은 자녀의 긍정적인 자
아개념과 정서적,사회적 발달과 부적인 관계를 보이는데 일치하고 있다
(Walters& Stinnett,1971;Walters,1980).
양육을 포함한 교육과정에서 교육자와 피교육자를 결속시키는 것은 내용보

다는 관계이다.부모는 자녀를 이끌어 정상적으로 성장,발달하도록 돕는다.
부모는 자녀와 함께 인생을 항해하면서 역사를 잇게 한다.이 과정을 배가 항
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해하는 것에 비유한다면 부모인 성인은 선장,즉 리더이며,부모를 따르는 자
녀는 팔로우인 것이다(최종임,2005).
한편,지금까지 우리나라에서 이루어진 부모와 관련한 리더십 연구는 유아

를 대상으로 이루어진 것이 많은데,이들 논문에서 강조하고 있는 부분이 바
로 부모와의 관계 속에서 리더십이 발달한다는 것이다.김순자(2000)는 유아
기의 가정환경 변인은 유아에게 지대한 영향을 주고 있으며 부모 리더십의
중요성을 강조하였으며,최종임(2005)은 부모 양육행동을 자녀지도로 보아,부
모 리더십개념 인식에 따른 긍정적 양육행동이 아동의 사회정서를 발달시킨
다고 밝혔다.이들 논문에서 중요하게 다루고 있는 부문이 바로 가정환경의
중요성,특히 부모양육방식을 강조하고 있음을 알 수 있다.
그러나 유아의 경우,리더십을 내적 통제,다른 아동과의 원활한 상호관계,

유치원에서의 안정감,성취동기,호기심으로 척도를 삼거나(김순자,2000),또
래관계 능력(박주희,2000),사회 정서 발달(최종임,2005)을 리더십으로 간주
하여 청소년의 생활기술로서의 리더십과는 개념에서 차이가 있었다.또한 어
린 아동일수록 자기를 객관적으로 인식하는 능력이 부족하다는 점에서 자신
과 부모 양육태도에 대해 객관적으로 판단할 수 있는 청소년을 대상으로 하
는 연구가 필요한 실정이다.
한편,청소년기는 아동에서 성인으로의 변화 과정에 위치해 있기 때문에 많

은 변화(신체적,인지적,사회적,감성적 변화)를 경험하면서 문제해결 기술을
배우게 되며,개인 및 사회의 많은 자원들이 청소년의 발달과업 수행을 결정
짓는 요소(Miller,1991)가 된다.따라서 부모의 양육태도에 따른 청소년 리더
십 생활기술 연구는 리더십 생활기술 향상을 위한 프로그램 개발에 기초자료
를 제공할 수 있으며,리더십이 특정인에게만 필요한 것이 아니라 모든 청소
년의 성장 발달을 촉진시키는 데 매우 중요한 생활기술임을 인식시키는 데
도움을 줄 수 있을 것이다.
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이상에서 살펴본 바와 같이,중학생을 대상으로 부모의 양육행동과 리더십
생활기술과의 관계를 직접 살펴본 선행연구는 없으나,아동을 대상으로 한 연
구결과를 종합해 볼 때,부모의 양육행동이 청소년의 리더십 생활기술 발달에
중요한 요소가 될 것으로 예측된다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상

본 연구는 부산광역시에 위치한 T 중학교 3학년 학생 286명(여학생 140명,
남학생 146명)을 대상으로 하였다.총 310부를 배부하여 305부를 회수하였으
며 불성실하게 응답한 24부를 제외하고 총286부(여학생 140,남학생 146)의
자료를 본 연구의 분석에 사용하였다.학생 부모의 사회․경제적 수준은 중간
정도이다.

222...측측측정정정 도도도구구구

본 연구에서 사용한 도구는 자기 보고식의 질문지 형태로서 중학생이 지각
한 부모의 양육태도와 리더십 생활기술을 측정하는 도구로 구성되어 있다.

가가가...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동 척척척도도도

중학생이 지각한 부모의 양육행동을 측정하기 위해 허묘연(2000)이 개발한
척도를 사용하였다.이 척도는 애정,합리적 설명,학대,과잉간섭,과잉기대,
감독,방치,비일관성 등 8가지 하위요인을 측정하는 43문항으로 이루어져 있
다.각 문항은 전혀 아니다(1)에서 매우 그렇다(4)의 4점 척도로 응답하도록
되어 있으며,허묘연(2000)이 보고한 요인별 내적 합치도는 .68에서 .86이었다.
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각 요인의 조작적 정의는 다음과 같다.‘애정’은 자녀에게 친밀감을 나타내
고 자녀를 존중,수용해주고 자녀의 요구에 민감한 태도를 말하며,총 6문항
으로 구성되어 있다.‘합리적 설명’은 부모가 양육에 있어 분명하고 합리적인
규준과 이유를 가지고 이를 일관적이고 애정적인 방식으로 주장하는 것으로,
총 5문항으로 구성되어 있다.‘학대’는 자녀의 행동과 상관없이 과도하거나 정
기적으로 자녀에게 해를 주고 신체적 손상이 남기는 결과로,총 6문항이다.
‘과잉간섭’은 자녀의 행동에 대한 통제나 제약으로,자녀의 흥미나 능력에 관
계없이 부모의 기준에 맞추도록 요구하고 개인적인 부분까지 간섭하는 것으
로,총 7문항으로 구성되어 있다.‘과잉기대’는 자녀의 능력에 비해 과도한 기
대수준을 가지고 지나치게 경쟁적이고 지적인 성공을 강조하는 행동이며,총
6문항으로 구성되고,‘감독’은 자녀의 학교 내외의 생활이나 교우관계 등 전반
적인 생활에 대해 알고 있는 정도로,총 4문항으로 구성되고,‘방치’는 자녀의
신체적,지적인 측면에서 도덕적 측면에 이르기까지 모든 잠재력을 충분히 실
현하는데 필요한 기본적인 양육행동이 결여되어 있는 것으로,총 5문항으로
구성되어 있다.‘비일관성’은 자녀에 대한 훈육기준에 일관성이 없이 상황에
따라 다른 양육행동을 나타내는 것으로 정의되며,총 4문항으로 구성되어 있
다.
이 척도는 점수가 높을수록 부모의 양육행동에 대해 각 문항이 측정하는

하위 양육행동과 비슷하다고 지각한다는 것을 의미한다.그리고 응답자가 각
문항에 대해 자신의 아버지와 어머니의 양육행동을 구분하여 평정하도록 되
어 있으며,역 채점 문항은 없었다.
본 연구에서 구한 부모양육행동 척도의 신뢰도와 각 하위요인별 구체적인

문항번호는 <표Ⅲ-1>과 같다.
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하위요인 문항번호 문항수 신뢰도(Cronbach'sα계수)
부 모

애정 6,14,22,30,34,42 6 .86 .84
합리적 설명 3,11,19,27,41 5 .84 .79
학대 7,15,23,31,35,39 6 .87 .79
과잉간섭 4,12,20,28,37,40,43 7 .76 .83
과잉기대 5,13,21,29,33,38 6 .77 .78
감독 1,9,17,25 4 .77 .76
방치 8,16,24,32,36 5 .75 .72
비일관성 2,10,18,26 4 .55 .55

<표Ⅲ-1>부모양육행동 척도의 하위요인별 문항번호 및 신뢰도

나나나...리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술 척척척도도도

중학생의 리더십 생활기술을 측정하기 위해 김선경(2002)이 개발한 척도를
사용하였다.이 척도는 커뮤니케이션기술 4문항,의사결정기술 5문항,조직관
리기술 4문항,인간관계기술 5문항,학습능력기술 4문항,자기이해기술 5문항,
그룹활동기술 3문항 등 7가지 하위영역 30문항으로 이루어져 있다.
이 척도는 Dormody와 Seevers(1995),Morris(1996),Seevers,Dormody와

Clason(1995),Wingenbach(1995)등이 사용한 것을 최창욱(2001)이 우리나라
실정에 맞게 재구성하였고,이를 토대로 박선경(2001)이 중고등학생 대상의
연구에서 재구성한 척도로서 Cronbach'α 값이 .89라고 보고하였다.
각 문항은 “전혀 그렇지 않다”(1점)부터 “매우 그렇다”(5점)까지의 5점 척

도에 응답하도록 되어 있으며,본 연구에서 구한 리더십 생활기술 척도의 신
뢰도와 하위요인별 구인,문항수 및 문항번호는 <표Ⅲ-2>와 같다.
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하위요인 구인(construct) 문항번호 문항수 신뢰도
(Cronbach'sα계수)

커뮤니케이션
기술

감정 표현 1

4 .53타인의 말 경청 2
타인에게 칭찬과 감사표현 3

적절한 유머 구사 4

의사결정
기술

요구결정 5

5 .70
목표설정 6

우선순위 결정 7
대안선택 8
대안고려 9

조직관리기술

조직 구성원에 책임 위임 10

4 .29명령보다 요청 11
변화 수용 자세 12
조직 구성원 신뢰 13

인간관계
기술

진실한 마음 14

5 .74
타인에 호의 15

타인의 가치 인정 16
타인을 존중하는 태도 17
타인과의 화합 18

학습능력
기술

효과적 정보사용 19

4 .69학습태세 20
문제해결능력 21
합리적 사고 22

자기이해
기술

긍정적 자아개념 23

5 .71
책임 있는 태도 24
실수 수습 능력 25
융통성 발휘 26

명확한 자기주장 27
그룹

활동기술

집단 성원의 요구 고려 28
3 .63집단 성원의 요구 수용 29

집단 분위기 조성 30

<표Ⅲ-2>리더십 생활기술 척도의 하위요인별 문항번호 및 신뢰도
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예비 분석 결과 조직관리기술의 신뢰도가 매우 낮게 나와 분석에서 제외하
였다.

333...자자자료료료 분분분석석석

본 연구의 목적을 달성하기 위해서 수집된 자료는 SPSS/WIN(10.0
version)통계 프로그램을 사용하여 다음과 같은 순서로 분석하였다.
첫째,부 양육행동,모 양육행동,리더십 생활기술 척도의 신뢰도를 분석하

였다.그 결과 리더십 생활기술 척도의 하위 요인 중 조직관리기술의 신뢰도
가 .29로 낮게 나와 분석에서 제외하였다.
둘째,연구문제 해결을 위해 예비 분석을 실시하였다.
1)아동의 성별에 따라 부모의 양육방식이 다르게 나타나며(안현지,1999),

남녀 학생별 지각한 부모 양육행동에 차이가 있다(손석한 외,2001;오미경,
2005)는 보고에 따라 남녀별 부모의 양육행동간 상관 및 차이 검증을 실시한
결과,상관이 낮게 나오므로 부와 모를 따로 분석하였다.
2)남학생,여학생간 부모 각각의 양육행동 차이 검증을 실시한 결과,차이

가 있으므로 남녀를 따로 분석하였다.
셋째,남녀별 부모의 양육행동과 리더십 생활기술과의 관계를 알아보기 위

해서 상관분석을 실시하였다.
넷째,남녀별 부모의 양육행동이 리더십 각각의 기술에 미치는 영향을 알

아보기 위해서 중다회귀분석을 실시하였다.
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ⅣⅣⅣ...결결결과과과해해해석석석 및및및 논논논의의의

본 연구는 중학생이 지각한 부모의 양육행동이 리더십 생활기술에 미치는 영향
을 알아보려는 것이다.이러한 연구목적을 달성하기 위하여 설정한 연구문제를 해
결하기 위해 자료를 수집하여 분석한 결과를 해석하고 논의하면 다음과 같다.

111...예예예비비비분분분석석석

연구 문제 해결을 위해 먼저,남녀 학생 별도로 부모간 양육행동의 상관 및
차이 검증을 실시한 후,부모 각각의 남녀 학생간 양육행동 차이를 검증하였
다.

가가가...부부부모모모간간간 양양양육육육행행행동동동의의의 상상상관관관 및및및 차차차이이이 검검검증증증

남녀별 부모간 양육행동의 상관 분석을 통해서 살펴본 결과는 <표Ⅳ-1>과 같
다.
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모

양육행동 남/여 애정 합리 학대 간섭 기대 감독 방치 비일관성

부

애정 남 ...666555****** .42** -.30** -.35** -.19* .32** -.48** -.26**

여 ...666000****** .39** -.29** -.30** -.14 .30** -.46** -.29**

합리 남 .51** ...666111****** -.24** -.33** -.22** .32** -.46** -.23**

여 .45** ...666555****** -.37** -.35** -.26** .35** -.47** -.35**

학대 남 -.32** -.23** ...666555****** .35** .22** -.22** .41** .30**

여 -.43** -.25** ...666000****** .33** .13 -.33** .38** .30**

간섭 남 -.28** -.38** .44** ...666111****** .34** -.23** .40** .38**

여 -.42** -.35** .28** ...777777****** .42** -.26** .42** .42**

기대 남 -.12 -.19* .25** .27** ...666222****** -.17* .28** .17*

여 -.15 -.09 .16 .26** ...777000****** -.11 .28** .19*

감독 남 .38** .41** -.05 -.20* -.05 ...666555****** -.35** -.19*

여 .40** .33** -.15 -.20* -.08 ...666000****** -.43** -.09

방치 남 -.42** -.42** .35** .39** .30** -.28** ...777555****** .35**

여 -.53** -.44** .20* .35** .24** -.36** ...777444****** .31**

비일관성 남 -.31** -.35** .31** .38** .27** -.12 .35** ...666000******

여 -.40** -.32** .38** .37** .37** -.31** .43** ...555777******

<표Ⅳ-1>부모간 양육행동의 상관 분석

*p〈.05,**p〈.01

남학생에서는 부모 각각의 양육행동이 부기대-모애정,부감독-모학대,부감
독-모기대,부비일관성-모감독인 경우와 여학생에서는 부애정-모기대,부기대
-모합리,부기대-모학대,부기대-모감독,부감독-모학대,부감독-모기대,부감
독-모비일관성인 경우,부모간 양육행동의 상관이 낮게 나와 자료 분석시 부모
별로 각각 분석하였다.

다음으로 부모의 양육행동간 차이 검증을 통해서 살펴본 결과는 <표Ⅳ-2>와
같다.
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N M SD t p

남

애정 부 143 17.32 4.05 1.74 .085모 143 17.80 3.78

합리 부 144 13.75 3.73 .73 .466모 144 13.56 3.19

학대 부 144 10.03 3.94 2.42 .017모 144 9.42 3.15

간섭 부 143 15.71 3.93 4.25 .000모 143 17.02 4.37

기대 부 143 14.94 3.59 .34 .736모 143 15.03 3.73

감독 부 143 10.29 2.75 9.09 .000모 143 12.01 2.64

방치 부 140 8.76 2.75 3.00 .003모 140 8.29 2.53

비일관성 부 143 9.15 2.12 .34 .736모 143 9.20 2.30

여

애정 부 137 18.30 4.03 1.35 .180모 137 18.70 3.57

합리 부 136 14.33 3.45 .28 .784모 136 14.40 3.33

학대 부 138 8.96 3.42 .38 .707모 138 8.86 3.07

간섭 부 136 14.39 4.49 4.33 .000모 136 15.53 4.57

기대 부 139 13.28 3.87 2.12 .036
모 139 13.82 3.82

감독 부 139 10.81 2.96 9.40 .000모 139 12.79 2.52

방치 부 138 8.25 3.07 4.52 .000모 138 7.43 2.68

비일관성 부 138 8.42 2.44 .12 .906모 138 8.40 2.19

<표Ⅳ-2>부모의 양육행동간 차이 검증
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남학생에서는 부모의 양육행동이 학대,간섭,감독,방치인 경우와 여학생에
서는 간섭,기대,감독,방치인 경우,부모간의 양육행동에 차이가 나는 것으
로 나타났다.

나나나...남남남녀녀녀 학학학생생생간간간 부부부모모모의의의 양양양육육육행행행동동동 차차차이이이 검검검증증증

남학생,여학생간 부모 각각의 양육행동 차이 검증을 통해서 살펴 본 결과
는 <표Ⅳ-3>과 같다.

N M SD t p

부

애정 남 143 17.32 4.05 1.96 .047
녀 143 17.80 3.78 1.96 .047

합리 남 144 13.75 3.73 1.50 .134
녀 139 13.56 3.19 1.51 .133

학대 남 144 10.03 3.94 2.31 .022
녀 139 9.42 3.15 2.31 .022

간섭 남 143 15.71 3.93 2.55 .011
녀 138 17.02 4.37 2.54 .012

기대 남 143 14.94 3.59 3.73 .000
녀 140 15.03 3.73 3.72 .000

감독 남 143 10.29 2.75 1.60 .111
녀 140 12.01 2.64 1.60 .111

방치 남 141 8.76 2.75 1.51 .132
녀 140 8.29 2.53 1.51 .133

비일관성 남 143 9.15 2.12 2.66 .008
녀 139 9.20 2.30 2.66 .008

<표Ⅳ-3>남학생,여학생간 부모 양육행동 차이 검증
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N M SD t p

모

애정 남 146 18.30 4.03 1.90 .059
녀 139 18.70 3.57 1.90 .058

합리 남 147 14.33 3.45 2.21 .028
녀 137 14.40 3.33 2.21 .028

학대 남 147 8.96 3.42 1.47 .144
녀 139 8.86 3.07 1.47 .144

간섭 남 147 14.39 4.49 2.80 .005
녀 138 15.53 4.57 2.80 .006

기대 남 146 13.28 3.87 2.73 .007
녀 140 13.82 3.82 2.73 .007

감독 남 146 10.81 2.96 2.47 .014
녀 140 12.79 2.52 2.47 .014

방치 남 144 8.25 3.07 2.74 .007
녀 139 7.43 2.68 2.74 .007

비일관성 남 146 8.42 2.44 3.05 .002
녀 139 8.40 2.19 3.06 .002

부의 양육행동이 합리,감독,방치인 경우와 모의 양육행동이 학대인 경우
를 제외하고 남녀 학생간 부모 각각의 양육행동에 차이가 나는 것으로 나타
났는데,여학생은 부모로부터 애정,간섭,기대를 더 많이 받고 있다고 지각하
고 있으며,남학생은 부의 학대를 더 많이 받고 있다고 지각하였다.

222...부부부모모모의의의 양양양육육육행행행동동동과과과 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술과과과의의의 관관관계계계

예비분석 결과 남녀 학생에 따라 부모간의 양육행동이 다르게 나타나,연구
문제 1인「남녀별 부모의 양육행동과 리더십 생활기술과의 관계」를 알아보
기 위해서 남녀별 부,모 양육행동을 독립변인으로 하고 리더십 생활기술 하
위영역 점수 각각을 종속변인으로 하여 상관분석을 실시하였다.
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가가가...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동과과과 남남남학학학생생생의의의 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술과과과의의의 관관관계계계

먼저 남학생에서 부모 양육행동과 리더십 생활기술과의 관계를 살펴본 결
과는 <표Ⅳ-4>와 같다.

<표Ⅳ-4>남학생의 리더십생활기술 하위영역별 상관분석

양육행동 리더십 생활기술
1 2 3 4 5 6

애정 부 .34** .22* .21* .19* .29** .13
모 .20* .22** .12 .22** .27** .03

합리적 설명 부 .23** .25** .11 .22** .27** .06
모 .02 .10 .01 .11 .12 -.07

학대 부 -.16 -.21* -.14 -.20* -.24** -.24**
모 -.12 -.15 -.12 -.10 -.12 -.03

과잉간섭 부 -.09 -.10 -.09 -.10 -.09 -.03
모 -.01 -.02 -.08 -.07 -.16 .11

과잉기대 부 -.01 -.02 -.01 -.04 -.14 -.03
모 -.00 -.05 -.08 -.02 -.14 .03

감독 부 .07 .15 .04 .24** .15 .15
모 .05 .19* -.03 .27** .18* .11

방치 부 -.01 -.08 -.06 -.08 -.26** -.07
모 -.04 -.15 .06 -.12 -.20* -.03

비일관성 부 -.05 -.11 -.16 -.20* -.11 .05
모 -.02 -.09 -.13 -.09 -.11 .09

*p〈.05,**p〈.01
주)리더십기술 1=커뮤니케이션기술,2=의사결정기술,3=인간관계기술,
4=학습능력기술,5=자기이해기술,6=그룹 활동기술

남학생의 경우,부의 양육행동이 애정인 경우에는 커뮤니케이션,자기이해,
합리인 경우에는 커뮤니케이션,의사결정,감독인 경우에는 학습능력기술과



-40-

유의미한 정적 상관을 나타내고 있으며,학대인 경우에는 자기이해,그룹활동
기술,방치인 경우에는 자기이해기술과 유의미한 부적 상관을 보이는 것으로
나타났다.모의 양육행동이 애정인 경우에는 의사결정,학습능력,자기이해기
술,감독인 경우에는 학습능력기술과 유의미한 정적 상관을 나타내고 있는 것
으로 나타났다.

나나나...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동과과과 여여여학학학생생생의의의 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술과과과의의의 관관관계계계

다음으로 여학생에서 부모 양육행동과 리더십 생활기술과의 관계를 살펴본
결과는 <표Ⅳ-5>와 같다.

<표Ⅳ-5>여학생의 리더십생활기술 하위영역별 상관분석

양육행동 리더십 생활기술
1 2 3 4 5 6

애정 부 .14 .23** .13 .11 .23** .22**
모 .18* .34** .07 .11 .31** .22**

합리적 설명 부 .12 .13 .21* -.01 .10 .18*
모 .14 .22** .12 .05 .17* .25**

학대 부 -.07 -.21* -.01 -.11 -.11 -.24**
모 -.07 -.16 .02 -.07 -.13 -.12

과잉간섭 부 -.02 -.17 .06 .04 -.06 -.04
모 -.08 -.21* -.03 .03 -.10 -.03

과잉기대 부 .03 -.02 -.15 .14 .01 .03
모 .01 .16 -.11 .26** .08 .16

감독 부 .16 .19* .20* .13 .21* .27**
모 .04 .29** .15 .14 .25** .23**

방치 부 -.19* -.21* -.23** -.10 -.22** -.27**
모 -.21* -.34** -.14 -.17* -.31** -.28**

비일관성 부 -.04 -.02 -.14 -.02 -.08 -.06
모 -.06 .04 -.21* .17* .00 -.06

*p〈.05,**p〈.01
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주)리더십기술 1=커뮤니케이션기술,2=의사결정기술,3=인간관계기술,
4=학습능력기술,5=자기이해기술,6=그룹 활동기술

여학생의 경우,부모의 애정이 의사결정,자기이해,그룹활동기술에,부모의
감독,모의 합리가 그룹활동기술에 유의미한 상관관계를 보이고 있으며,모의
과잉기대가 학습능력기술에 유의미한 정적 상관을 보이고 있다.반면에,부모
의 방치가 자기이해,그룹활동기술에 유의미한 부적 상관을 보이는 것으로 나
타났다.또한 부의 학대는 인간관계나 그룹활동 등 사회적 관계 형성에 유의
미한 부적 상관을 보이고 있다.

333...부부부모모모의의의 양양양육육육행행행동동동이이이 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

연구문제 2인 「부모의 양육행동이 리더십 생활기술에 미치는 영향」을
알아보기 위해서 부모의 양육행동 8개 하위영역 점수를 독립변인으로 하고
리더십생활기술 각 하위영역 점수를 종속변인으로 하는 중다회귀분석을 실시
한 결과를 제시하였다.단,연구문제 1의 분석결과 남녀 학생별,부모간 양육
행동에 있어 차이가 있음을 고려하여 남녀별,부모별로 구분하였다.

가가가...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동이이이 남남남학학학생생생의의의 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

부모의 양육행동이 남학생의 리더십 각각의 생활기술에 미치는 영향을 살
펴본 결과는 <표Ⅳ-6>과 같다.
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<표Ⅳ-6>부모 양육행동이 남학생의 리더십 생활기술에 미치는 영향

종속변인 투입변인 R R2 R2변화 β t P

부

커뮤니케이션
기술

애정 .364 .133 .133 .364 4.53 .000
방치 .436 .190 .057 .309 3.07 .003

의사결정기술 합리 .268 .072 .072 .268 3.22 .002

인간관계기술 애정 .225 .051 .051 .225 2.67 .009

학습능력기술 감독 .259 .067 .067 .259 2.75 .002
학대 .310 .096 .029 -.172 2.05 .042

자기이해기술 애정 .307 .094 .094 .307 3.74 .000

그룹활동기술 학대 .230 .053 .053 -.230 2.73 .007
비일관성 .283 .080 .028 .182 2.00 .048

모

커뮤니케이션
기술

애정 .236 .056 .056 .236 2.85 .005

의사결정기술 애정 .234 .055 .055 .234 2.83 .005

인간관계기술 ― ― ― ― ― ― ―

학습능력기술 감독 .277 .077 .070 .265 3.23 .002

자기이해기술 애정 .265 .070 .070 .265 3.27 .002

그룹활동기술 ― ― ― ― ― ― ―

남학생의 리더십 생활기술을 영역별로 중다회귀분석한 결과를 살펴보면,부
의 양육행동 중,간섭,기대 행동을 제외한 6가지 행동에서 리더십 생활기술
영역을 전체적으로 정적,부적으로 약 3%～13% 정도 설명하고 있다.영역별
로 1-2가지의 하위 행동들이 유의미한 설명력을 가진 것으로 나타났다.특히
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부의 애정 행동은 자기이해기술에 9%의 설명력을 보였으며,애정과 방치는
커뮤니케이션기술에 각각 13%,6%의 설명력을 보임으로써 부의 양육행동이
가장 영향을 미치는 영역이라는 것이 밝혀졌다.그런데,여기서 부의 방치 행
동이 남학생의 커뮤니케이션기술에 6%의 설명력을 보이는 것과 비일관성 행
동이 그룹활동기술에 3%의 설명력을 보이는 것은 남학생의 적응력을 높인
것으로 추측해 볼 수 있다.
모의 양육행동은 애정,감독 행동이 커뮤니케이션,의사결정,자기이해기술,

감독이 학습능력기술에 6%～8%의 유의미한 설명력을 가진 것으로 밝혀졌
다.공통적으로 부모의 애정이 커뮤니케이션,자기이해기술에,감독이 학습능
력기술에,부의 합리 행동이 의사결정기술에 유의미한 설명력을 가진 것으로
나타났다.
부적인 설명력을 보인 것은 학대 행동으로 학습능력,그룹활동기술에 영향

을 미치는 것으로 나타났다.

나나나...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동이이이 여여여학학학생생생의의의 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

부모의 양육행동이 여학생의 리더십 각각의 생활기술에 미치는 영향을 알
아본 결과는 <표Ⅳ-7>과 같다.
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<표Ⅳ-7>부모 양육행동이 여학생의 리더십 생활기술에 미치는 영향
종속변인 투입변인 R R2 R2변화 β t P

부

커뮤니케이션
기술 방치 .172 .029 .029 -.172 1.96 .048

의사결정
기술 감독 .203 .041 .041 .203 2.37 .019

인간관계
기술 방치 .227 .051 .051 .227 2.66 .009

학습능력
기술 ― ― ― ― ― ― ―

자기이해
기술 애정 .227 .051 .051 .227 2.67 .009

그룹
활동기술

감독 .287 .082 .082 .287 3.42 .001
학대 .332 .110 .028 -.172 2.03 .045

모

커뮤니케이션
기술 방치 .185 .034 .034 -.185 2.15 .033

의사결정
기술

감독 .312 .098 .098 .312 3.75 .000
기대 .383 .146 .049 .221 2.72 .008
애정 .460 .212 .065 .284 3.25 .001

인간관계
기술 비일관성 .222 .049 .049 -.222 2.60 .011

학습능력
기술

기대 .265 .070 .070 .265 3.14 .002
방치 .356 .126 .056 -.247 2.88 .005

자기이해
기술 애정 .303 .092 .092 .303 3.63 .000

그룹
활동기술

방치 .287 .082 .082 -.287 3.42 .001
기대 .355 .126 .044 .218 2.55 .012

여학생의 리더십 생활기술을 영역별로 분석한 결과는 다음과 같다.전체적
으로 부의 양육행동이 리더십 생활기술 영역에 약 1%～8% 정도의 유의미한
설명력을 지니고 있는 것으로 나타났다.가장 유의미한 설명력을 보인 것은
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감독 행동으로 그룹활동,의사결정,애정은 자기이해에 유의미한 설명력을 보
여주고 있는 것으로 나타나 부의 애정과 관심이 여학생의 건전한 자아개념,
사회적 능력을 발달시키는 것으로 분석된다.반면,부의 학대는 남학생과 마
찬가지로 그룹활동기술에 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
모의 양육행동을 전체적으로 살펴보면,생활기술 전 영역에 걸쳐서 3%～

10% 정도의 유의미한 설명력을 가지고 있는 것으로 나타나 부 양육행동보다
모 양육행동이 더 영향을 미치는 것으로 나타났다.모의 애정,감독,기대가
유의미한 설명력을 보이고 있는 반면,비일관성,방치 행동이 부정적 영향을
미치는 것으로 나타나고 있는데,특히 모의 방치는 그룹활동,학습능력,인간
관계,커뮤니케이션기술에 유의미한 부적 설명력을 가지는 것으로 나타났다.

444...논논논의의의

본 연구는 부모의 양육태도와 중학생의 리더십 생활기술의 관계를 규명해
봄으로써 리더십이 청소년의 중요한 성장요인임을 인식시켜 리더십 생활기술
을 육성하기 위한 교육적 환경을 조성하고,리더십 생활기술 향상을 위한 프
로그램 개발에 기초자료를 제공하며,부모교육의 바람직한 방향을 제시하려고
하였다.지금까지 우리나라에서 청소년을 대상으로 부모의 양육태도와 리더십
생활기술과의 관계를 직접 다룬 연구는 없는 실정이며,청소년 대상의 연구에
서 부모 생존 여부,학력,직업(최창욱,2001),가족체계 유형(오윤선,2000)을
변인으로 하거나 아동 대상의 연구에서 가정환경을 변인으로 한 연구(김순자,
2001)가 있다.또한 부모 양육태도를 변인으로 하는 기존 연구들은 아버지나
어머니의 양육태도의 한 측면만을 다루거나(박주희,2000),부모를 함께 묶어
서 연구하거나(최종임,2005),연구대상이 유아나 초등학생인 경우(김순자,
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2001;박주희,2000;최종임,2005)가 일반적이었다.반면,본 연구에서는 부모
의 양육태도와 리더십 생활기술의 관계를 중학생을 대상으로 하여 부모별,남
녀 학생별로 나누어 분석했다는 점에서 의의가 크다고 할 것이다.

본 연구에서 밝혀진 주요 결과를 토대로 논의하면 다음과 같다.

가가가...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동의의의 상상상관관관 및및및 차차차이이이 검검검증증증

먼저 남녀 중학생이 지각한 부모의 양육행동은 부모간에 상관과 차이가 있
는지를 알아본 결과,남학생에서는 부기대-모애정,부감독-모학대,부감독-모
기대,부비일관성-모감독인 경우와 여학생에서는 부애정-모기대,부기대-모합
리,부기대-모학대,부기대-모감독,부감독-모학대,부감독-모기대,부감독-모
비일관성인 경우,부모간의 양육행동의 상관이 낮은 것으로 나타났다.또한
남학생에서는 부모의 양육행동이 학대,간섭,감독,방치인 경우와 여학생에서
는 간섭,기대,감독,방치인 경우,부모간의 양육행동에 유의한 차이가 나타
났다.
다음으로,중학생이 지각한 부모의 양육행동은 남녀 학생간에 유의한 차이

가 있는지를 알아본 결과,부의 양육행동이 합리,감독,방치,모의 양육행동
이 학대인 경우를 제외하고는 남녀 학생간에 유의한 차이가 나타났다. 이
는 아동의 성별에 따라 부모의 양육방식이 다르게 나타난다는 연구 결과(안
현지,1999)와 남녀 학생이 지각한 부모 양육행동에 차이가 있다(손석한 외,
2001;오미경,2005)는 연구 결과와는 일치하지만,중학생이 지각한 부모간 양
육행동에 상관이 높게 나타났다고 보고한 천태복(2005)의 연구결과와는 상반
된다.또한 본 연구에서 여학생은 부모로부터 애정,간섭,기대를 더 많이 받
고 있다고 지각하고 있으며,남학생은 부의 학대를 더 많이 받고 있는 것으로
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나타났는데,여학생이 부모로부터 애정을 더 많이 받고 있다고 지각한 점은
손석한 외(2001)의 연구와 일치하지만,과잉간섭과 과잉기대를 더 많이 받는
다고 지각한 점은 여아들이 양육태도의 모든 차원에서 남아들보다 더 긍정적
으로 지각하고 있다는 오성심․이종승(1982),오미경(2005)의 연구나 남아선호
사상이 남학생에게 과잉기대,과잉간섭으로 나타난다고 추론한 손석한 외
(2001)의 연구와는 일치하지 않는다.이러한 상반된 결과는 자녀가 부모의 태
도를 받아들일 때 그들의 심리적 장,또는 행동적 환경에 의해서 받아들이기
때문에 부모의 실제 태도와 반드시 일치될 수 없다는 최영희(2004)의 보고에
기초해 볼 때,여학생이 부모의 기대나 간섭을 더 민감하게 받아들이는 데 기
인한 것으로 추론해 볼 수 있다.

나나나...부부부모모모의의의 양양양육육육행행행동동동과과과 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술과과과의의의 관관관계계계

부모의 양육행동과 리더십 생활기술과의 관계를 알아본 결과,남녀 학생 모
두 부모 양육행동이 애정인 경우가 가장 광범위하게 유의미하였다.남학생의
경우,부 애정이 커뮤니케이션,자기이해,모 애정이 의사결정,학습능력,자기
이해기술,여학생의 경우,부모 애정이 의사결정,자기이해,그룹활동기술과
유의미한 상관을 보였다.부 합리는 남학생에게,모 합리는 여학생에게 유의
미하며,부모의 감독은 남학생의 학습능력기술,모의 과잉기대는 여학생의 학
습능력기술과 유의미하였다.반면 남학생의 경우에 부모의 과잉기대가 광범위
하게 부적 상관을 보이는 것으로 나타나고 있으며,부모의 방치는 남녀 학생
모두에게 자기이해기술에 유의미한 부적 상관을 보여 부모의 방치가 자존감
을 낮추어 건전한 자아개념 발달을 저해하는 것으로 해석된다.특히 학대는
부에게서 발견되며 남녀 학생 모두에게 인간관계나 그룹활동 등에 유의미한
부적 상관을 보여 사회적 관계형성을 어렵게 하는 것으로 나타났다.
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이러한 연구 결과는 부모가 온정적이고 권위적인 양육을 할수록 아동은 또
래 및 친구에게 친사회적인 행동을 보이며,반사회적인 행동을 덜 하는 반면
에 아동의 행동을 통제하기 위해 강압적인 방법을 사용하는 부모의 아동은
또래 및 친구의 행동에 대해 적대적이며,공격적인 것으로 보고한 Dekovic&
Janssen(1992)의 연구결과와 부모의 수용,따뜻함과 같은 긍정적인 태도는 자
녀의 바람직한 사회적,정서적,지적 발달과 정적인 관계가 있으며 극단적인
지배,제한 처벌은 자녀의 긍정적인 자아개념과 정서적,사회적 발달과 부적
인 관계를 보이는데 일치하고 있다고 보고한 Walters & Stinnett(1971),
Walters(1980)의 연구결과와 일치한다.
또한,국내연구에서 박범실(1987)과 김정아(1990)는 어머니가 합리적인 지도

를 하고,행동에 한계를 정해주면서 일관성 있는 방법으로 자녀를 양육할 경
우 자녀의 사회적 활동성과 협조성 등 긍정적인 사회적 행동이 많이 나타난
다고 보고하였고,손석한 외(2001)는 부모의 신체적 학대,거부,방임,과잉통
제,과잉기대,비일관성과 같은 부정적인 양육행동은 청소년의 문제행동에 대
한 위험 요인으로 작용하고,부모의 애정,합리,감독 등 긍정적인 양육행동은
다양한 청소년기의 문제행동을 줄이는데 효과가 있다고 보고하였는데,본 연
구결과와 맥을 같이 한다.반면,모의 과잉기대가 여학생의 학습능력기술과
유의미한 본 연구결과는 과잉기대 등과 같은 부정적인 양육행동은 청소년의
문제행동에 대한 위험 요인으로 작용한다는 손석한 외(2001)의 연구결과와 부
분적으로 상반된다.

다다다...부부부모모모의의의 양양양육육육행행행동동동이이이 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

부모의 양육행동이 리더십 생활기술에 미치는 영향을 알아본 결과,남학생
의 경우,부 양육행동 중,간섭,기대 행동을 제외한 6가지 행동에서 리더십
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생활기술 영역을 전체적으로 정적,부적으로 유의미하게 설명하고 있는 것으
로 나타났다.리더십 생활기술 영역 중에서 부의 양육행동이 가장 정적 영향
을 미치는 영역은 자기이해기술과 커뮤니케이션기술 영역으로,애정 행동이
가장 유의미한 설명력을 보였다.한편,부의 방치 행동이 남학생의 커뮤니케
이션기술에,비일관성 행동이 그룹활동기술에 유의미한 정적 설명력을 보인
것은 학대 행동이 학습능력,그룹활동기술에 부적인 설명력을 보인 것과 대비
되는데,이러한 결과는 부의 학대가 남학생에게 자신감과 심리적 안정감을 떨
어뜨려 학습능력과 사회적 관계를 형성하는데 부정적 영향을 미치는 반면,방
치,비일관성 행동은 남학생의 사회적 적응력을 높인 것으로 추측해 볼 수 있
다.이것은 부모의 과잉기대가 남학생에게 광범위하게 부적 상관을 보이는 것
과 맥을 같이한다.모 양육행동은 애정과 감독 행동이 유의미한 정적 설명력
을 가진 것으로 밝혀졌다.
공통적으로 부모의 애정이 커뮤니케이션,자기이해기술에,감독이 학습능력

기술에,부의 합리 행동이 의사결정기술에 유의미한 정적 설명력을 가진 것으
로 나타난 본 연구결과는 부모의 ‘한계설정’,‘온정․합리적’지도의 양육행동
이 아동의 사회성과 정적인 상관관계를 나타낸다고 보고한 김정아(1990)와 권
윤정(1998)의 연구와 맥을 같이 한다.이러한 연구결과는 부모의 애정이 남학
생의 정체감과 사회적 관계를 형성시키고,행동에 적절한 한계를 정해주는 부
모의 관심이 학습능력기술을 향상시키는데 긍정적 영향을 미치는 것으로 해
석되며,부모의 합리적 지도와 설명이 의사결정기술을 향상시키는데 긍정적
영향을 미치는 것으로 해석된다.
여학생의 경우는,부의 감독 행동이 그룹활동,의사결정기술에,애정은 자기

이해기술에 유의미한 정적 설명력을 보여주는 것으로 나타나 부의 애정과 관
심이 여학생의 건전한 자아개념,사회적 능력을 발달시키는 것으로 분석된다.
반면,부의 학대는 남학생과 마찬가지로 그룹활동기술에 부정적 영향을 미치
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는 것으로 나타났는데,이러한 연구결과는 강압적인 방법을 사용하는 부모의
아동은 또래 및 친구의 행동에 대해 적대적이며,공격적인 것으로 보고한
Dekovic& Janssen(1992)의 연구결과와 일치한다.모의 양육행동은 생활기술
전 영역에 걸쳐서 유의미한 설명력을 가지고 있는 것으로 나타나고 있으며,
학습능력기술은 모의 양육이 유의미한 설명력을 보여주고 있는데,과잉기대가
정적 설명력을,방치가 부적 설명력을 보여주고 있다.모의 애정,감독,과잉
기대가 유의미한 정적 설명력을 보이는 반면,비일관성,방치 행동이 부적 설
명력을 보이고 있다.특히 모의 방치는 그룹활동,학습능력,인간관계,커뮤니
케이션기술에 유의미한 부적 설명력을 나타내었다.이것은 부의 방치가 남학
생의 커뮤니케이션기술에 유의미한 정적 설명력을 가지는 것과 모의 방치가
유의미한 설명력을 가지지 못하는 것,부모의 과잉기대가 남학생에게 광범위
하게 부적 상관을 보이는 것과 대비된다.이러한 연구결과는 여학생들이 아동
기부터 양육적이고 관계지향적으로 양육되기 때문에 부모와의 애착,특히 모
와의 애착이 강한 것으로 추정된다.

이상의 연구결과를 종합해 보면 첫째,남녀 학생 모두 부모 양육행동이 애
정,감독인 경우 리더십 생활기술과 유의미한 정적 상관을 보이는 반면,부모
의 방치,부의 학대는 유의미하게 부적 상관을 보인다.남학생은 부의 합리,
여학생은 모의 합리적 행동에서 유의미한 상관을 보인다.학습능력기술에 있
어서는 남학생은 부모의 감독,여학생은 모의 과잉기대가 유의미하였다.
둘째,남학생의 경우 부 양육행동이 리더십 기술 전 영역에 영향을 미치며

모양육보다 리더십 생활기술에 더 많이 영향을 미치는 반면,여학생의 경우는
모 양육행동이 리더십 기술 전 영역에 걸쳐서 영향을 미치며 부양육보다 더
많은 영향을 미친다.또한,남학생의 경우는 부의 학대 행동이 학습능력,그룹
활동기술에 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났으며,여학생의 경우는 모의
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방치 행동이 그룹활동,학습능력,인간관계,커뮤니케이션기술에 부정적 영향
이 높은 것으로 분석되어 남녀 학생 간 차이가 발견되었다.
그러나 남녀 학생 모두 부모의 애정,감독 행동 순으로 리더십 생활기술 영

역을 광범위하게 유의하게 설명하고 있다.

이상의 결과와 논의를 통해 볼 때 본 연구는 청소년들의 중요한 성장요인
인 리더십 생활기술과 관련된 변인을 밝혀내기 위해 청소년을 둘러싼 가장
직접적인 양육환경인 부모의 양육행동과 관련하여 살펴보았다는데 그 의의가
있을 것이다.이것을 바탕으로 리더십 생활기술을 육성하기 위한 교육적 환경
을 조성하고,리더십 생활기술 향상을 위한 프로그램 개발과 부모교육의 기초
자료로 활용될 수 있기를 기대한다.
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ⅤⅤⅤ...요요요약약약,,,결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...요요요약약약

본 연구는 부모의 양육행동이 중학생의 리더십 생활기술과 어떠한 관계가
있는지를 알아보는 것을 목적으로 수행되었다.
이러한 문제를 달성하기 위해 본 연구에서 설정한 구체적인 연구 문제는

다음과 같다.
첫째,중학생이 지각한 남녀별 부모의 양육행동은 자녀의 리더십 생활기술

과 어떠한 관계가 있는가?
둘째,중학생이 지각한 남녀별 부모의 양육행동은 자녀의 리더십 생활기술
에 어떠한 영향을 미치는가?
본 연구의 대상은 부산광역시에 소재한 중학교 3학년 학생으로 총 310부를

배부하여 305부를 회수하였으며 불성실하게 응답한 19부를 제외하고 총286부
(여학생 140,남학생 146)의 자료를 본 연구의 분석에 사용하였다.
본 연구에서 사용한 도구는 자기 보고식의 질문지 형태로서 리더십 생활기

술을 측정하기 위해 최창욱이 개발한 것을 박선경(2002)이 재구성한 ‘청소년
리더십 생활기술 척도’를 사용하였고,부모의 양육행동을 측정하기 위해 허묘
연(2000)이 개발한 ‘부모양육 행동 척도“를 사용하였다.
수집된 자료는 SPSS/WIN(10.0version)통계프로그램을 이용하여 분석하

였다.먼저 신뢰도를 검증하기 위해서 Cronbach's α를 산출하였는데,리더십
생활기술 하위 요인 중 조직관리기술의 신뢰도가 .29로 낮게 나와 분석에서
제외하였다.
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연구문제 해결을 위해 부모간,남녀 학생간 상관분석 및 차이검증을 실시한
결과 상관이 낮게 나와 부와 모,남녀 학생을 따로 분석하였다.
연구문제 1을 알아보기 위해 상관분석을 실시하였고,연구문제 2를 알아보

기 위해 중다회귀분석을 실시하였다.
본 연구의 결과는 다음과 같다.
첫째,남녀별 부모의 양육행동과 리더십 생활기술은 관계가 있었다.
남녀 학생 모두 부모 양육행동이 애정,감독인 경우 유의미한 정적 상관을

보이며,애정인 경우가 가장 광범위하게 유의미하며,부의 합리는 남학생에게,
모의 합리는 여학생에게 유의미하며,부모의 감독은 남학생의 학습능력기술,
모의 과잉기대는 여학생의 학습능력기술과 유의미하였다.반면 남녀 학생 모
두 부모의 방치는 자기이해기술과 유의미하게 부적 상관을 보이며,특히 학대
는 부에게서 발견되며 남녀 학생 모두에게 인간관계형성,그룹활동기술과 부
적 상관을 보이는 것으로 나타났으며,방치나 학대가 자녀의 사회적 관계형성
이나 정체감 형성을 어렵게 하고 있는 것으로 해석된다.
둘째,남녀별 부모 양육행동은 중학생의 리더십 생활기술에 영향을 미친다.
남학생의 경우 부 양육행동이 리더십 기술 전 영역,모 양육은 인간관계,

그룹활동기술을 제외한 네 영역에 영향을 미치는 것으로 나타났다.또한 부
양육행동이 모 양육보다 학습능력기술을 제외한 다섯 영역에 더 유의미한 설
명력을 가지는 것으로 나타났다.
여학생의 경우는 모 양육이 리더십 기술 전 영역에 걸쳐서 영향을 미치며

부 양육은 학습능력기술을 제외한 다섯 영역에 영향을 미치는 것으로 나타났
다.또한 모 양육이 부 양육보다 그룹활동기술을 제외한 다섯 영역에 더 많이
영향을 미치는 것으로 나타났다.그룹활동에 영향을 미치는 정도는 부모가 같
고,학습능력기술은 모의 양육이 영향을 미치는 것으로 나타났다.
남녀 학생 모두 부모의 애정 행동이 리더십 생활기술 영역을 광범위하게
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유의미하게 설명하고 있으며,남학생의 경우는 부의 학대 행동이 학습능력,
그룹활동기술에 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났다.여학생의 경우는 모
의 방치 행동이 그룹활동,학습능력,인간관계,커뮤니케이션기술에 부정적 영
향을 미치는 것으로 나타났다.

222...결결결론론론

본 연구의 결과와 논의에 기초하여 내린 연구의 결론은 다음과 같다.
첫째,남녀별 부모의 양육행동과 중학생의 리더십 생활기술은 관계가 있다.

즉,남녀 모두 부모 양육행동이 애정,감독인 경우 유의미한 정적 상관을 보
이는 반면,부모의 방치,부의 학대는 유의미하게 부적 상관을 보인다.남학생
은 부의 합리,여학생은 모의 합리적 행동에서 유의미한 상관을 보인다.
둘째,남녀별 부모의 양육행동은 중학생의 리더십 생활기술에 영향을 준다.
남학생의 경우 부 양육행동이 리더십 기술 전 영역에 영향을 미치며 모양

육보다 리더십 생활기술에 더 많이 영향을 미치는 반면,여학생의 경우는 모
양육행동이 리더십 기술 전 영역에 걸쳐서 영향을 미치며 부양육보다 더 많
은 영향을 미친다.또한,남학생의 경우는 부의 학대 행동이 학습능력,그룹활
동기술에 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났으며,여학생의 경우는 모의 방
치 행동이 그룹활동,학습능력,인간관계,커뮤니케이션기술에 부정적 영향이
높은 것으로 분석되어 남녀 학생 간 차이가 발견되었다.
그러나 남녀 학생 모두 부모의 애정,감독 행동 순으로 리더십 생활기술 영

역을 광범위하게 높게 설명하고 있다.
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333...제제제언언언

본 연구의 제한점에 기초하여 후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.
첫째,본 연구는 부산광역시의 중학교 3학년 학생을 대상으로 하였기 때문

에 본 연구의 결과를 이들과 특성을 달리하는 집단에 일반화하기는 어렵다.
따라서 다양한 지역과 다양한 배경을 가진 청소년들을 대상으로 하는 후속
연구가 필요하다.
둘째,본 연구에서는 청소년의 지각에만 의존해 부모의 양육행동을 측정하

였으나,양육행동에 대한 청소년의 지각은 실제 부모의 양육행동과 다를 수
있으므로 추후 연구에서는 부모가 평정한 양육행동도 함께 다룰 필요가 있다.
셋째,본 연구에서는 중학생의 리더십 생활기술을 예측하는 변인으로 부모

의 양육행동만을 설정하였다.그러나 청소년은 개인적 특성과 청소년을 둘러
싼 다양한 환경과의 상호작용을 통해 성장․발달하므로,앞으로의 연구에서는
부모의 양육행동 뿐만 아니라 사회․경제적 지위,성격 특성,자아개념 등 리
더십 생활기술을 예측할 수 있는 다양한 변인의 영향에 대한 검토가 필요하
다.
마지막으로,청소년의 리더십 생활기술을 발달시키는 것을 목표로 하는 청

소년 성장 프로그램이나 부모교육 프로그램개발 연구가 필요하다.
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부 록

1.부모양육행동 측정 척도

2.청소년 리더십 생활기술 측정 척도
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설설설 문문문 지지지

학생 여러분 안녕하세요?

본 설문지는 평소에 여러분이 부모님과 리더십에 대해 어떻게 생각하고 있는
지를 알아보기 위한 것입니다.
사람들이 모두 다르듯이 여러분들의 생각도 모두 다를 것입니다.따라서 질문

에는 틀리고 맞는 답이 없으며,학교성적이나 평가에 반영되지 않습니다.
또한 응답한 사람의 비밀은 절대 보장될 것이고 선생님이나 부모님,친구들

그 밖의 다른 사람들에게 절대로 공개되지 않을 것입니다.
이 설문지는 여러분을 더 잘 이해하고 도움을 주기 위해서만 사용될 것이므로

여러분이 생각하고 느끼는 그대로를 솔직하게 답해주시면 됩니다.
문항을 읽으신 후 여러분의 생각이나 상태를 가장 잘 나타내 준다고 생각되는

번호에 ∨∨∨표표표를 해 주시면 되겠습니다.
여러분의 답변은 저의 연구에 큰 도움이 되므로,처음부터 끝까지 한 문항도

빠짐없이 솔직하게 응답해 주실 것을 다시 한 번 간곡히 부탁드립니다.

귀중한 시간을 내 주셔서 감사합니다.

2005년 5월

부경대학교 교육대학원 교육심리전공
연 구 자 :임 재 생
지도교수 :이 희 영

※※※ 성성성별별별은은은 반반반드드드시시시 표표표시시시해해해 주주주세세세요요요...

■■■ 성성성별별별 :::남남남((( ))),,, 여여여((( )))
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부부부록록록 111...부부부모모모 양양양육육육행행행동동동 측측측정정정 척척척도도도
아아아버버버지지지는는는 왼왼왼쪽쪽쪽에에에,,,어어어머머머니니니는는는 오오오른른른쪽쪽쪽에에에 구구구분분분하하하여여여 그그그 정정정도도도에에에 따따따라라라 ∨∨∨표표표
해해해 주주주되되되,,,어어어머머머니니니와와와 아아아버버버지지지 중중중 어어어느느느 한한한 분분분이이이 안안안 계계계시시시면면면 계계계시시시는는는 분분분만만만의의의
해해해당당당란란란에에에 표표표시시시해해해 주주주십십십시시시오오오...

아아아버버버지지지
문 항

어어어머머머니니니
전혀
아니
다

다소
아니
다

다소
그렇
다

매우
그렇
다

전혀
아니
다

다소
아니
다

다소
그렇
다

매우
그렇
다

1.내가 방과 후에 어디에 가는지 알고 계
셨다.

2.같은 일에 대해서 화를 낼 때도 있고,안
낼 때도 있었다.

3.부모님의 결정을 무조건 따르게 하기보
다는,왜 그래야 하는지 설명해 주셨다.

4.나의 사생활에 대해서까지 잔소리하셨다.
5.모든 면에서 남보다 잘해야 한다고 강조
하셨다.

6.나를 좋아한다는 표현을 하셨다.
7.내가 무언가 잘못하면 정도 이상으로 벌
을 주셨다.

8.나보다는 바깥일이 더 중요한 것 같았다.
9.내가 시간을 어떻게 보내는지 알고 계셨
다.

10.같은 일이라도 어떤 때는 야단을 치고
어떤 때는 야단을 안 치셨다.

11.부모님이 화내는 이유를 잘 설명해 주셨
다.

12.작은 일에 대해서도 ‘이래라’‘저래라’간
섭하셨다.

13.나에게 내 능력 이상의 높은 기대를 가
지고 계셨다.
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아아아버버버지지지
문 항

어어어머머머니니니
전혀
아니
다

다소
아니
다

다소
그렇
다

매우
그렇
다

전혀
아니
다

다소
아니
다

다소
그렇
다

매우
그렇
다

14.나와 함께 보내는 시간을 즐거워 하셨다.

15.내가 잘못하면 매부터 드셨다.
16.나에 대해 관심이 없어서 칭찬하거나 혼
내는 일이 없었다.

17.내가 밤에 어디에서 시간을 보내는지 알
고 계셨다.

18.기분 내키는 대로 나를 대하셨다.
19.칭찬이나 벌을 주실 때에는 내가 이해할
만한 합리적인 이유가 있었다.

20.내가 알아서 할 개인적인 일에 대해서까
지 잔소리 하셨다.

21.나에게 최고가 되어야 한다고 말씀하셨
다.

22.내가 힘들 때 나에게 용기를 주셨다.
23.작은 잘못에도 치료를 받아야할 정도로
심하게 때리셨다.

24.내가 어떤 생각을 갖고 있는지에 대해
관심이 없으셨다.

25.내가 외출할 경우 언제 들어올지 알고
계셨다.

26.손님이 오거나 외출했을 때,나에 대한
태도가 평소와 달라 지셨다.

27.나쁜 행동을 했을 때,혼내기 전에 먼저
왜 그것이 옳지 못한가를 설명해 주셨다.

28.내가 원하는 일을 못하게 하실 때가 많
았다.

29.부모님의 기대가 항상 내 능력 이상이어
서 부담스러웠다.
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아아아버버버지지지
문 항

어어어머머머니니니
전혀
아니
다

다소
아니
다

다소
그렇
다

매우
그렇
다

전혀
아니
다

다소
아니
다

다소
그렇
다

매우
그렇
다

30.나에게 칭찬을 잘 해 주셨다.
31.화낼 때는 주위에 아무거나 손에 닿는
대로 들고 심하게 때리셨다.

32.내가 필요할 때 곁에 없으셨다.
33.나에 관한 한 다른 어떤 일보다 공부에
더 열성적이셨다.

34.나를 자랑스럽게 생각하셨다.
35.심하게 때려서 내 몸엔 항상 멍이나 상
처가 있었다.

36.내가 아플 때에도 귀찮아하고 병원에
데려가지 않으셨다.

37.너무 걱정하셔서 내가 원하는 곳에 갈
수 없었다.

38.무엇을 하든지 항상 이겨야 한다는 걸
강조하셨다.

39.상처가 남을 정도로 심하게 때리셨다.
40.보통 아이들이 할 수 있는 일도 불안하
다고 못하게 하셨다.

41.내가 무리한 요구를 하면 왜 안 되는가
그 이유를 말해 주셨다.

42.나의 의견을 존중해 주셨다.
43.나에 대해 덜 걱정하셨으면 하고 바란
적이 있다.
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부부부록록록 222...청청청소소소년년년 리리리더더더십십십 생생생활활활기기기술술술 측측측정정정 척척척도도도

다음 질문에 대해 자신이 어느 정도 동의하는지
☑로 표시하여 주십시오.

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

1.나는 다른 사람에게 나의 감정을잘 표현하는 편이다
2.나는 타인의 말을 주의 깊게 듣는 편이다.
3.나는 칭찬과 감사의 말을 아끼지 않는 편이다.
4.나는 적절한 유머를 구사할 줄 알고
항상 웃는 편이다

5.나는 내가 속한 단체에서 필요로 하는 것을
잘 결정할 수 있다.

6.나는 어떤 일을 함에 있어 목표설정을
잘하는 편이다

7.나는 우선순위를 정하여 일을 처리한다
8.나는 여러 가지 대안들 중 적절한 것을
잘 선택하는 편이다

9.나는 어떤 일을 행함에 있어 여러 가지 대안들을
고려한다

10.나는 어떤 일을 행할 때 각 구성원에게
책임을 맡기는 편이다

11.나는 직접적 명령보다는 요청하는 편이다
12.나는 어떠한 변화도 수용할 자세가 되어 있다
13.나는 다른 사람을 신뢰하는 편이다
14.나는 다른 사람을 대할 때 항상 진실한
마음을 가진다

15.나는 다른 사람들의 고민을 함께 해결하려
노력하는 편이다

16.나는 나 이외의 다른 사람들도 중요하다고
생각한다
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다음 질문에 대해 자신이 어느 정도 동의하는지
☑로 표시하여 주십시오.

매
우
그
렇
다

그
렇
다

보
통
이
다

그
렇
지
않
다

전
혀
그
렇
지
않
다

17.나는 항상 다른 사람들을 존중하는 태도를
가지고 있다

18.나는 다른 사람들과 잘 화합하는 편이다
19.나는 문제해결을 위해 많은 정보를 효과적으로
사용 할 줄 안다

20.나는 어떤 지식이든지 배울 자세가 되어 있다
21.나는 여러 가지 문제를 해결할 수 있는
능력을 가지고 있다

22.나는 감정에 치우치지 않고 합리적으로
사고하는 편이다

23.나는 나 자신에 대하여 전반적으로 긍정적으로
생각한다

24.나는 어떠한 일에도 책임 있는 태도를
가지고 있다

25.나는 내가 한 실수를 잘 수습하는 편이다
26.나는 일 처리 과정에서 융통성을 발휘할 수 있다
27.나는 나의 주장이나 생각을 타인에게 명확히
설명할 수 있다

28.나는 어떤 일을 행할 때 다른 사람의 요구를
잘 고려한다

29.나는 내가 속한 집단 성원들이 제기한
요구사항을 잘 수용한다

30나의 의견이 잘 받아들여지도록 집단의 분위기
를 잘 조성한다
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