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AAAbbbssstttrrraaacccttt

Thisstudy aimsto analyzetonictestforlowerextremity segmentwhile
dollyeochagiandpparun baldollyeochagiin Taekwondostanceposition.To
perform thisstudy,themovementandthefloorreactionforceof5maleadult
Taekwondoplayswhohaverunformorethan8yearsareanalyzed.

Theresultofthisstudyareasfollows;

1)Thedurationofmovementperformance
(1) The duration of movement performance to dollyeochagi has no

differencewithstanceA andBin1phasebutsignificantlyrapidwith
stanceB in2phaseandtotalduration(p<.05,p<.01).

(2)Thedurationofmovementperformancetopparunbaldollyeochagi has
nodifferencewithstanceA andBin1,2phasesandtotalduration.

2)Thevelocityoflowerextremitysegment
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(1)Thevelocityoffemursegment
a.Thevelocityoffemursegmenttodollyeochagiissignificantlyrapidwith
stanceA in1,2phases(p< .001)andwithstanceB in3phase(p<
.01).

b. The velocity of femur segment to pparun bal dollyeochagi is
significantly rapid with stanceA in 1,2 phases (p< .001)butnot
differentin3phase.

(2)Thevelocityoflowerlegsegment
a.Thevelocityoflowerlegsegmenttodollyeochagiissignificantlyrapid
withstanceA in1,3phases(p<.01)butnotdifferentin2phase
b.The velocity oflowerleg segmentto pparun baldollyeochagiis
significantlyrapidwithstanceA in1,3phases(p< .05,p< .01)butnot
differentin2phase.

(3)Thevelocityoffootsegment
a.Thevelocityoffootsegmenttodollyeochagiisnotdifferentwithstance
A,B in1,2phasesbutsignificantlyrapidwithstanceA in3phase
(p<.001).

b.Thevelocityoffootsegmenttopparunbaldollyeochagiisnotdifferent
withstanceA ,B in1,2phasesbutsignificantlyrapidwithstanceA
in3phase(p<.05).

3)Theangleoflowerextremityjoint
(1)kneejointangle
a.Theangleofkneejointtodollyeochagiissignificantlysmallwithstance
A in1,2phases(p<.05)butnotdifferentin3phase.

b.Theangleofkneejointtopparunbaldollyeochagiissignificantlysmall
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withstanceA in1,2phases(p＜ .01,p＜ .05)butnotdifferentin3
phase.

(2)theangleofanklejoint
a.the angle ofankle jointto dollyeochagiis significantly smallwith
stanceA in1phase(p<.05)butnotdifferentin2,3phases.
b.theangleofanklejointtopparunbaldollyeochagiisnotdifferentwith
stanceA,Binallphases.

4)Thereactionforce
Whiledollyeochagi,andpparunbaldollyeochagi,thereisnodifferencewith

stanceA,B ofbilateralreactionforce,anterior-posteriorreaction forceand
verticalreactionforce inallphasesandmaximalreactionforce.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

태권도는 우리 민족 고유 무예로서 상대방의 위치와 변화에 따라서 손
과 발을 이용하여 상대방의 목표지점을 신속하고 정확하게 공격하고 또한
이러한 공격을 적절히 방어하는 운동이다(오정환,최수남,2004).
무도로서의 위상을 떨쳐온 태권도는 기본동작,품새,겨루기 등 자기 몸

을 방어하고 단련하는 수련 형태로서,손과 발기술 모두를 중요하게 생각
하였다(연제현,2005).
특히,발로 차는 공격은 정확도 면에서는 손으로 행해지는 공격보다는

미흡하지만 그 공격범위와 충격량이 크기 때문에 실제 경기에서 많이 활
용되고 있다(이종훈,1999).
이러한 태권도 경기는 공격시 순간적으로 어떤 발차기 기술을 얼마나

효율적으로 구사하여 점수를 획득 하는가 하는 것 외에도 순간적인 상황
판단에 의해 빠른 반응 속도와 정확한 판단력을 절실히 요구하므로,실제
경기장에서는 상대의 자세,위치의 발놀림에 의한 공격과 방어,역공을 대
비한 순간 반응 기술 등을 효과적으로 발휘하기 위한 정확한 판단력과 기
술의 연결이 무엇보다 중요한 스포츠이다(하웅의,2005).특히,개인과 개
인이 겨루는 태권도 경기는 상대방의 움직임에 빠르게 대처하여 경기를
유리하게 이끌기 위해서 선수 개인의 보다 빠른 움직임을 필요로 한다.선
수들이 빠르게 움직여 기술을 발휘하거나 다음 동작으로 보다 효율적으로
연결하기 위해서는 선수의 스탠스는 상대의 움직임에 빠르게 대처하기 위
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해서 중요하다고 할 수 있다(김명일,서재근,2005).
태권도 선수들은 지속적인 훈련과 경기에 참가하면서 개인적 특성에 맞

는 겨루기 자세와 보폭거리 그리고 발자세 형태를 갖고 있어 이를 기초로
스텝과 모션,발기술을 이용하여 경기에 임하고 있다(이승국,양대승,
1998).
태권도의 주공격은 발차기라는 점에서 발의 위치,즉 스탠스 자세는 빠

른 발기술 발휘에 매우 중요하다.이러한 점에서 스탠스 유형에 따라 발휘
된 기술이 운동학적으로 어떠한 차이가 있고 어떠한 영향을 미치는지에
대해 알아보고,태권도 경기시 적절한 시기에 효과적으로 돌려차기와 빠른
발 돌려차기를 선택,사용할 수 있도록 하는 정보의 제공과 함께 태권도
지도자들의 경기력 향상을 위한 효과적인 훈련지도에 기초자료를 제공하
는데 본 연구의 필요성이 있다 하겠다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구의 목적은 태권도 경기에서 스탠스 형태에 따른 피험자의 기술
적,상황적인 특성에 따라 각 분절에서 발생하는 과정을 운동학적으로 비
교,분석 해봄으로써 경기시 공격 운영 전략을 수립하고,효율적인 발차기
기술을 수행 할 수 있도록 하고자 하는데 본 연구의 목적이 있다.
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333...연연연구구구의의의 문문문제제제

본 연구에서 밝히고자 하는 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

1)발차기 구분동작 수행시간을 비교 분석한다.
2)하지분절의 속도 변화를 비교 분석한다.
3)하지분절의 각도를 비교 분석한다.
4)지지기간 동안의 지면반력을 비교 분석한다.

444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구를 수행함에 있어서 다음과 같은 제한점을 두었다.

1)실험 범위는 오른발로 한정하였다.
2)피험자의 생리적 현상과 심리적 상태는 고려하지 않았다.

555...용용용어어어 및및및 약약약어어어의의의 정정정리리리

본 연구에서 사용된 용어 및 약어는 다음과 같이 정리하였다.

1)용어의 정리
(1)돌려차기 :차는 다리의 무릎을 접어 끌어 올려 가슴에 가까이 올
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때 접었던 무릎을 펴면서 앞으로 내뻗으며 발의 이동궤도는 상대방
을 향하여 일직선으로 차는 발차기(국기원,2006)

(2)빠른발 돌려차기 :스텝을 이용한 돌려차기로 축이 되는 앞발 쪽
으로 뒷발을 끌어 모음과 동시에 앞발로 돌려차는 발차기(김경지,
최영렬,방영진,김형돈 외 1명,2005)

(3)차기발 :실제 차기 동작을 수행 하는 발(오정환,최수남,2004)
(4)지지발 :차기 동작을 수행 할 때,축이 되는 발 또는 체중을 지지
하는 발(오정환,최수남,2004)

(5)미트(mitt):발차기 동작을 수행하는데 타켓으로 사용하는 보조용
구(오정환,최수남,2004)

(6)전체 수행시간 :차는 발이 지면에서 이륙된 시간부터 목표물을
임팩트 하는 순간까지의 시간(오정환,최수남,2004)

(7)무릎관절 각도 :고관절의 중심과 무릎관절의 중심을 이은 직선과
무릎관절의 중심과 발목관절의 중심을 이은 직선을 이루는 각도(오
정환,최수남,2004)

(8)발목관절 각도 :발목관절의 중심과 무릎관절의 중심을 이은 직선
과 발목관절의 중심과 발끝을 이은 직선이 이루는 각도(오정환,최
수남,2004)

2)약어의 정리
(1)A형 스탠스(공격형 발자세):빠른발 차기나 뒷발 돌려차기등 공
격을 중심으로 한 공격형 발자세는 앞발의 각도는 약 45°～50°를
유지하고,뒷발의 각도는 약 60°～70°를 유지하는 자세

(2)B형 스탠스(중립형 발자세):앞발과 뒷발중 어느 발을 사용하든
중심이동이 편리하며 공수 전환의 효과가 있는 자세로서 앞발의 위



- 5 -

치를 정면에서 볼 때 앞발의 각도는 약 45°～50°를 유지하고,뒷발
의 각도는 약 90°～100°를 유지하는 자세

(3)1국면(attacklegtakeoff:ALT):차는 발이 지면에서 이륙하는
순간

(4)2국면(attacklegkneeangleminimum:AKM):차는 다리의 무
릎 각이 최소가 되는 순간

(5)3국면(impact:IMP):차는 발이 목표물(mitt)에 타격 되는 순간
(6)1구간(1국면～2국면):차는 발이 이륙되는 순간부터 차는 다리의
무릎이 최대로 굴곡 되는 순간까지

(7)2구간(2국면～3국면):차는 다리의 무릎이 최대로 굴곡된 순간부
터 차는 발이 목표물에 타격 되는 순간까지
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...태태태권권권도도도의의의 발발발전전전

태권도는 방어적 성격이 짙은 호신무술로 태동하여 삼국시대의 “수박”,
고려시대의 “수박희”․“오병수박희”,조선시대의 “택견”등의 시대적 변천
을 통하여 오늘날 박진감 넘치는 경기적 스포츠로써 자리 매김한 우리 고
유의 무예이다(안완식,2006).
현재의 태권도는 1954년에 명칭을 태권도로 통일하고 그 후 1961년 9월

16일에는 태권도협회의 명칭을 대한태수도협회로 개칭하였다가 1965년 8
월5일 다시 대한태권도협회로 바꾸어 지금에 이르고 있다.1962년 6월 20
일에 대한체육회의의 경기단체로 대한태권도협회가 가입승인을 받았으며,
1963년 10월 4일 제44회 전국체육대회에는 태권도가 시범종목으로 참가한
후 1964년 9월3일 제45회 전국체육대회부터는 정식경기종목이 되었다(국
기원,2006).
1970년대의 급속한 경제성장과 함께 빠른 속도의 발전을 보인 태권도는

1972년 태권도 중앙 도장겸 시합장으로써 국기원을 개원 하였고,세계태권
도연맹의 창설 및 세계태권도선수권대회를 국기원에서 개최함으로써 경기
화의 기반과 조직을 확립하였다(윤동섭,1996).
1986년 서울에서 개최된 제 10회 서울아시안게임에서는 태권도가 정식

종목으로 채택되어 8체급 중 7체급에서 금메달을 획득하여 일본을 앞지르
고 우리나라가 아시아 제2의 스포츠 강국이 되는데 일익을 담당하였으며,
올림픽에서 태권도는 1988년 제 24회 서울올림픽과 1992년 제25회 바르셀
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로나올림픽대회 시범종목으로 참가하여 2000년 제27회 시드니올림픽에서
에 첫 정식종목으로 참가하였으며,2005년 7월 117차 싱가포르 IOC총회에
서 태권도를 2012년 런던올림픽 정식종목으로 유지하기로 결정함으로서
(국기원,2006),2005년 현재 179개 회원국에 6천여만명의 태권도 인을 거
느린 규모면에서는 올림픽 종목 가운데 상위10위권 안에 드는 대형 종목
중에 하나이다(하웅의,2005).
하지만,그동안 우리나라는 기술적 우위를 바탕으로 종주국으로서의 위

상과 권위를 유지할 수 있었으나 최근 들어 외국선수들의 기술이 급속히
발달하면서 우리와의 격차를 현저히 줄어들고 있는 실정이다(오정환,최수
남,2004).

222...차차차기기기의의의 기기기술술술

태권도는 주로 손과 발을 이용하여 상대를 공격하고 자기 신체를 방어
하는 경기이다.태권도의 발기술은 공격 범위가 넓고 손기술에 비해 충격
력이 더 크기 때문에 경기장면에서는 손기술 보다 발기술이 더 많이 활용
되고 있다.태권도 차기 기술은 발을 들어 올려 발의 여러 부위로 목표를
가격하고 상대를 제압시키는 기술이다.이 차기 기술은 무릎을 굽혔다 펴
는 힘으로 차기도 하며,또한 편 채로 다리를 올리거나 몸의 회전력을 이
용 하여 다리를 돌리면서 상대를 가격하기도 한다(조필환,정남주,2001).
차기동작은 상체와 하체의 고관절,무릎관절,발목관절 등의 사용방법에

따라 목표물을 차거나 타격하는 여러 형태의 동작을 발현하며(김세명,
2004)발을 사용하여 다른 물체에 충격력(impulsiveforce)을 전달하는 운
동으로,힘을 받는 물체는 지면(육상경기),물(수영),상대(격투기)등 다양
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하며 충격력을 전달 한다는 점에서는 치기(striking)와 같은 동작형태이다.
이러한 차기 동작은 축구나 럭비와 같은 구기 종목에서 공을 차는 동작과
는 다른 유형이다(윤동섭,1996).
또한 차기는 다리로 체중을 지지하는 것이 아니라 다리를 흔들어 움직

여 힘을 가한다는 점에서 보행이나 달리기와 다르며,차기동작은 최종적인
힘의 발현시기 직전에 일어나는 동작이며 무릎을 신전 시키는 동작으로
지레 역할을 하는 저항팔은 다리 및 임팩트 지점과 복사뼈 사이의 발 부
분이 해당하고,작용팔의 길이에 해당하는 것은 무릎에서 임팩트 지점까지
길이에 해당한다(오선홍,2004).
이러한 차기는 발로 힘을 전달해서 목표물을 때리는 형태이며,한발을

지지하고 스윙한다는 점에서 걷기,달리기와는 다르다.마지막 힘의 전달
에 있어서 중요한 원인은 무릎의 신전에 있으며,고관절의 굴곡은 초기에
힘을 발생시키는데 중요한 역할을 한다(Adrian,1989).
왼쪽발로 지지하고 오른발로 찬다고 가정할 때 왼쪽 지지하는 다리의

고관절을 중심으로 오른쪽 골반과 대퇴,하퇴,발은 회전하는 것으로 나타
나고 있다.즉,차기 동작 시 차기 다리의 고관절은 굴곡하며 대퇴의 가속
도는 최대가 되면서 대퇴,하퇴,발이 움직이므로 차기 다리의 하퇴와 발
을 앞으로 내밀게 하는 빠른 신전은 무릎의 굴곡동작에 의해서 유발되고,
고관절 굴곡은 전․후면에서 발의 속도를 증가 시킨다(Zernicke,1978).
운동 수행에 있어서 차기는 어떤 일정한 거리에 있는 목표물을 힘을 주

어 차는 과정에서 상체를 뒤로 젖힘으로써 이루어지며,상체를 뒤로 젖히
는 동작은 대퇴를 앞위쪽으로 운동하게 하고,고관절의 굴곡을 유발한다.
이러한 차기는 대퇴,하퇴,발의 순서로 동작이 전달되므로 이는 마치 채
찍의 운동과 같다(Jenson,1984).
차기동작은 전술적 특성으로서 예비동작을 순간적으로 수행하여 가격
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시 힘을 최대로 전이 시키며,준비단계에서 차는 발의 힘을 이용하여 분절
의 관성 모멘트를 최소화한 후 각속도를 최대화 하여 각운동량을 최대로
크게 변화시키는 조건이 가장 효율적인 기술의 모형이라 할 수 있다(안완
식,2006).
차기는 상체,골반,대퇴,하퇴,발의 순서로 운동이 전달되며,힘을 발생

시키는 데는 골반의 회전과 고관절의 굴곡이 가장 중요하다.그 다음으로
무릎관절의 굴곡과 신전이며,그 결과 파생되는 발의 최종속도가 나온다.
그리고 발의 속도를 크게 하여 운동량 즉,힘을 목표물에 거의 모두 전달
시킬 수 있는 정확한 동작이 효율적인 동작이라고 할 수 있다(윤동섭,
1996).
또한 차기 동작 시 전․후면에서 생기는 하퇴 각운동량은 대퇴의 회전

동작과 슬관절각의 결합에 의해 발생되는데 이때 지지하는 발은 땅에 고
정되고 있고 차는 발의 슬관절은 굴곡된다.차는 발의 슬관절이 신전되기
시작하면 발은 가속되어 선속도가 빨라지고 대퇴가 감속되어 멈추었을 때
하퇴는 각속도를 얻게 되며,슬관절의 신전이 목표물 가격하는 순간 발의
속도를 증가시키는데 크게 기여하고 슬관절의 각속도는 대퇴가 지면과 거
의 수직을 이루었을 때 가장 크게 증가한다고 밝혔다(고상태,2006).
이와 같이 발차기의 패턴은 상체와 하체 등 모든 신체 부위의 유기적인

동작 발현으로 진행되며,근위분절에서 원위분절로 전달되는 동작이 순차
적으로 진행되는걸 알 수 있으며,또한 차기동작에서 최종 발속도 및 운동
량을 극대화하기 위해서는 각 분절들의 일련의 동작이 적절한 타이밍에
순차적으로 발현되어야 하며 그것이 곧 효과적인 동작을 할 수 있는 조건
임을 알 수 있다(김세명,2004).
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333...돌돌돌려려려차차차기기기의의의 기기기술술술

차기 기술에는 앞차기,돌려차기,옆차기,뒤차기,밀어차기,후려차기,
내려차기등 여러 가지 형태가 있으나,이 중에서 발차기의 기본은 앞차기,
옆차기,돌려차기이며,나머지 차기 기술은 변화된 차기 기술로 분류되고
있다(국기원,2006).
최근 태권도 경기시 득점기술 분석에 관련된 연구 보고에 의하면 돌려

차기 및 빠른발 돌려차기 기술이 전체 득점의 70% 이상을 차지하고 있다
(조필환,정남주,2001).
돌려차기는 앞의 축이 되는 발에 체중이 실리면서 차는 다리의 무릎을

접어 몸을 돌릴때 접었던 무릎을 펴면서 발이 수평으로 돌아 앞축으로 상
대의 목표를 가격하며,축이 되는 다리는 무릎을 펴며 발목도 펴서 앞축을
축으로 몸의 회전이 잘 되게 하여 이때 찬 다리는 정한 목표에서 멈추어
야 하며 또한,돌려차기는 앞차기,옆차기와 같이 발의 궤도가 직선으로
이동하는 것이 아니라 발을 몸 뒤에서 일단 올려 회전 이동하며,돌려차기
를 많이 수련하면 차는 순간 발이 목표보다 약간 위에서 내려찍는 형태로
이루어지게 된다(국기원,2006).
돌려차기는 차는 다리의 무릎을 접어 끌어 올려 가슴에 가까이 올 때

접었던 무릎을 펴면서 앞으로 내뻗으며 발의 이동궤도는 상대방을 향하여
일직선으로 차는 발차기로서(하웅의,2005)태권도에서 가장 많이 사용되
는 기본적인 발차기 기술로 충격량과 속도면에서 가장 유효하여 겨루기시
득점력이 가장 높은 발기술로 인식되고 있다(김명일,서재근,2005).
돌려차기는 무릎을 접어 끌어올림과 동시에 앞발을 축으로 몸을 내측으

로 틀면서 발등으로 목표를 향해 차는 동작이다.돌려차기를 찰 때는 몸의
중심을 유지하기 위해 딛고 있는 지지다리 쪽으로 상체를 약간 기울이 면
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서 차야하며,찬 발은 앞차기와 같은 방식으로 다음 기술을 이행하기 위하
여 끌어당김과 다음 동작을 위한 준비자세로서의 전환이 빨라야 한다.딛
고 있는 지지다리는 무릎을 펴고 앞꿈치를 축으로 몸의 회전이 잘 될 수
있도록 하여야 한다(김경지,최영렬,방영진,김형돈 외 1명,2005).

444...빠빠빠른른른발발발 돌돌돌려려려차차차기기기의의의 기기기술술술

태권도가 다른 무도나 스포츠 종목과 구별되는 특징은 다양한 발기술을
사용 한다는 점에 있다(고상태,2006).
태권도 경기는 제한된 시간동안에 상대의 움직이는 동작에 따라서 손과

발을 이용한 공격과 방어가 이루어지는 경기로써 공격의 90% 이상을 발
기술이 차지한다(김원기,2004).
특히 개인과 개인이 겨루는 태권도 경기는 상대의 움직임에 빠르게 대

처하여 경기를 유리하게 이끌기 위해서 선수 개인의 보다 빠른 움직임과
상대의 중심을 무너뜨리고 빠른 가격을 하기위해 앞발을 사용하는 발차기
기술을 효과적으로 발휘하는 것이 필요하다(고상태,2006).
태권도의 차기 기술에는 여러 종류가 있지만 그 중에서 빠른발 돌려차

기는 경기 시 상당히 빈번히 사용되고 있는 기술 중 하나로 보고되고 있
다(하웅의,2005).빠른발 돌려차기 기술은 상대방의 중심을 흐트러놓고 난
뒤에 다음 기술로 연결할 수 있으며,또한 첫 공격에 득점을 낼 수 있는
장점을 지니고 있다(조필환,정남주,2001).
빠른발 돌려차기는 스텝을 이용한 돌려차기로 축이 되는 앞발 쪽으로

뒷발을 끌어 모음과 동시에 앞발로 돌려 차는 방식으로 빠른 중심이동과
무릎을 접어 끌어올릴 때 상체가 먼저 들어가지 않도록 주의해야 한다(김
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경지,최영렬,방영진,김형돈 외 1명,2005).
빠른발 돌려차기의 동작수행시 하지분절들은 상대의 공격을 견제하는

방어적인 의미를 가지는 것과 동시에 상대방이 방어를 하기 전에 선제공
격을 해야 한다는 측면에서 공격적은 의미를 갖는다(조필환,정남주,
2001).

555...차차차기기기와와와 수수수행행행시시시간간간

여러 가지 차기 기술 중 돌려차기는 상대방의 몸통 또는 얼굴을 발 앞
축이나 발등으로 공격하는 것으로 태권도 경기 시 가장 많이 사용되며,득
점력이 가장 높은 발기술이다(양창수,2001).
돌려차기는 태권도 경기 시 발차기 기술과 득점에 관한 분석에서 체급

별 발차기 분석과 회전별 발차기 횟수에서 가장 많은 발차기로 나타났는
데,이와 같은 결과는 돌려차기의 경우 상대방 선수와의 탐색전을 펼치기
에 안전한 발차기로 선수들이 가장 선호하기 때문이며,경기를 치루는 상
대방 선수와 경기력 수준이 비슷할 경우 기술발차기에 있어서 한 순간의
실수로 상대방에게 득점 기회를 주기 때문에 빠르게 대처 할 수 있는 발
차기 기술을 요한다는 연구결과가 있다(하웅의,2005).
태권도 돌려차기시 관절운동의 분석에서 돌려차기의 실제동작이 이루

어지는 동작구간에서는 무릎의 최대굴곡 후 신전하여 타격되는 시간보다
최대굴곡 전까지의 시간이 더 소요되었다는 연구결과가 있다(김상복,김주
선,1997).
태권도 돌려차기 시 분절들의 반동동작에서 주어진 조건하에 총 동작시

간은 숙련자가 0.56초 이고 초보자가 0.52초로 초보자가 빠르게 나타났으
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나 각 구간별 경과시간은 서로 상당한 차이를 보였다는 연구결과가 있다
(황인성,이성철,임 정,2004).
중,고등학교 여자 태권도 선수들의 앞돌려차기 동작에 관한 운동학적

분석에서 앞돌려차기 동작의 수행시간은 중학교 선수 집단보다 고등학교
선수 집단이 빠르게 나타났다는 연구결과가 있다(김세명,2004).
체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적 분석에 의하면 인체중심

의 전진거리와 상승높이가 크다는 것은 인체의 이동속도를 크게 할 수 있
다는 점에서 상대방의 방어능력을 무력화 시킬 것으로 판단되므로 빠른발
돌려차기를 수행 할 때는 전진거리와 상승높이가 적절히 분배되어야 한다
는 연구결과가 있다(조필환,정남주,2001).

666...차차차기기기와와와 하하하지지지분분분절절절의의의 속속속도도도

중,고등학교 여자 태권도 선수들의 앞돌려차기 동작에 관한 운동학적
분석에서 앞돌려차기 동작의 수행시 차기발의 대퇴,하퇴,차기발의 발 속
도는 중학교 선수 집단이 고등학교 선수 집단보다 느리게 나타났다는 연
구결과가 있다(김세명,2004).
남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적 분석에서 평균 최고속도

는 발,하퇴,대퇴순으로 크게 나타나 근위에서 원위분절로 이어지는 운동
량의 변화로 대퇴의 운동량을 하퇴와 발로 전달시킨다는 연구결과가 있다
(오정환,최수남,2004).
태권도 돌려차기시 분절들의 반동동작에서 숙련자는 초보자보다 모든

분절에서 더 크고 더 많은 반동동작을 보여 효율적으로 사용하고 있다는
연구결과가 있다(황인성,이성철,임 정,2004).



- 14 -

태권도 앞 돌려차기 동작의 운동학적 분석에서 돌려차기 동작 시 슬관
절과 족관절의 속도가 빠른 피험자일수록 각 분절의 속도가 빠르게 나타
난다는 연구결과가 있다(강관희,김대권,이승훈,2000).
체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적 분석에서 동작수행시 대

퇴의 최대속도이후 하퇴의 최대속도,그리고 발의 최대속도로 이어지는 분
절의 속도전이가 바람직하다는 연구결과가 있다(조필환,정남주,2001).
태권도 빠른발 돌려차기 동작의 운동학적 비교 분석에서 태권도 빠른발

돌려차기 동작의 신체중심 속도변화는 1국면에서 2국면가지 수평․수직속
도를 빠르게 진행시키다가 3국면에서는 수직속도를 빠르게 하여 목표물을
가격하는 것이 동작수행에 있어 바람직하다는 연구결과가 있다(고상태,
2006).
태권도 돌려차기시 관절운동의 분석에서 빠르고 효율적인 돌려차기 기

술을 위해서는 무릎의 최대굴곡 전까지는 차는 방향으로의 속도를 높여
소요시간을 단축하는 훈련이 우선되어야 한다는 연구결과가 있다(김상복,
김주선,1997).

777...차차차기기기와와와 하하하지지지분분분절절절의의의 각각각도도도

남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적 분석에서 족관절의 각도
가 증가하는 것은 목표물을 강하고 빠르게 타격하기 위해 발등으로 공격
하는 동작을 취했기 때문이며,무릎의 굴곡과 신전으로 이어지는 빠른 동
작을 취하는 것이 발차기 동작의 소요시간을 단축시킨다는 연구결과가 있
다(오정환,최수남,2004).
중,고등학교 여자 태권도 선수들의 앞돌려차기 동작에 관한 운동학적
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분석에서 앞돌려차기 동작의 수행시 주요 관절의 각도 분석결과 준비자세
-고관절각도최대-오른발이지-무릎최소각-발목관절각도 최대-가격시-무릎
최대각의 동작패턴을 보였다는 연구결과가 있다(김세명,2004).
태권도 끌어 앞돌려차기 동작의 운동학적 분석에서 신체분절의 각도변

인은 목표물 타격 시 고관절을 신체중심으로 가까이 끌어 올려 운동량을
증가시키는 것으로 나타났고,슬관절에서는 목표물 타격 시 차기발이 이지
하여 무릎이 최소각을 이루는 순간까지 신체중심으로 무릎을 빠르게 끌어
올려 수평성분의 힘을 더 높여 주어야 한다는 연구결과가 있다(연제현,
2005).
태권도 빠른발 돌려차기 동작의 운동학적 비교 분석에서 태권도 빠른발

돌려차기 동작의 신체분절 각도변화는 종축으로부터 모멘트 암을 줄이기
위하여 좌측 고관절을 굴곡시켜 빠르게 내회전하였으며,슬관절은 최소각
을 이룬 후 크게 신전하여 목표물을 가격하는 것이 동작수행에 있어 바람
직하다는 연구결과가 있다(고상태,2006).

888...차차차기기기와와와 지지지면면면반반반력력력

Forceplatform을 이용한 태권도 차기 동작의 지면반력 분석에서 앞돌려
차기 동작에 있어서 지지족 중심이동변화는 숙련자와 미숙련자 간에는 차
가 없었으며 충격량에 숙련자는 좌측전방방향으로 작용한 반면,미숙련자
는 좌측전방으로 작용하고 있는 것으로 나타났으며,또한 최대지면반력 에
서도 숙련자가 미숙련자 보다 높게 나타나 숙련자가 미숙련자에 비해 효
과적인 기술을 사용하고 있음을 보여 주었고 지면반력의 작용방향은 양자
공히 좌측 후방이었다는 연구결과가 있다(김현배,1991).
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태권도 차기동작의 지면반력 특성 분석 연구에서 앞차기,돌려차기,뒤
차기의 지면반력을 측정,분석하여 세가지의 차기동작 모두가 동작수행 중
간시기에 지면반력이 가장 크게 나타났다는 연구결과가 있다(이종훈,
1999).
태권도와 합기도의 돌려차기시 타격 높이가 지면반력에 미치는 영향이

라는 연구에서는 태권도와 합기도 선수간 종목별로 비교한 결과 최대지면
반력과 충격량 모두가 차이가 없었고,타격높이별로 비교한 결과 최대지면
반력은 차이가 없게 나타났으나,충격량은 높이가 높아질수록 커진다는 연
구결과가 있다(양창수,2001).
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ⅢⅢⅢ...연연연 구구구 방방방 법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상자는 8년 이상의 선수 경력을 가진 남자 태권도 선수 5
명의 숙련자들로 선정하였다.
구체적인 연구 대상자들의 신체적 특성은 <표 1>과 같다.

연구대상
(n)

나이
(yrs)

신장
(cm)

체중
(kg)

경력
(yrs)

5 20.4±0.55 177.8±4.55 69.8±5.76 8.4±1.34

표 1.연구 대상자들의 신체적 특성

222...연연연구구구기기기간간간

1)연구 계획 : 2006년 1월 ～ 2006년 2월
2)선행 연구 및 문헌 연구 : 2006년 1월 ～ 2006년 9월
3)실험 및 측정 : 2006년 3월 ～ 2006년 4월
4)결과 처리 및 분석 : 2006년 4월 ～ 2006년 7월
5)논문 작성 : 2006년 1월 ～ 2006년 10월
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333...측측측정정정기기기구구구

본 연구에서 사용된 측정기구 및 용도는 <표 2>와 같다.

측정기구 모델 제작회사 측정용도

비디오 카메라 JVCGR-DVL9800 JVC 동작촬영

삼각대 velbonVGB-36 velbon 카메라지지

조명장치 LPLVL302 LPL 조명

컴퓨터 펜티엄Ⅳ Samsung 동작분석 및
지면반력분석

지면반력기 AMTIORG-6-5 AMTI 지면반력측정

표 2.측정기구

444...측측측정정정항항항목목목

1)동작수행 시간
2)하지분절의 속도
3)하지분절의 각도
4)지지기간 동안의 좌우,전후,수직 지면반력
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555...실실실험험험 절절절차차차 및및및 방방방법법법

111)))사사사전전전실실실험험험
본 실험에 앞서 실험자 2명으로 D대학교내의 실험실에 설치된 실험 환

경에서 사전실험을 실시하였다.
피험자에게 실험절차와 방법을 이해시키고 돌려차기와 빠른발 돌려차기

동작 수행시 거리와 높이를 통제하기 위하여 공격 목표물 높이를 복부로
설정하고 보조자가 미트(mitt)를 잡아 주었다.
사전연습을 통해 차는 발과 지지발의 위치를 확인하고 각 실험기기의

오작동을 점검,확인 하였다.

222)))본본본 실실실험험험
각 실험 대상자들은 동작 수행에 앞서 10분간의 충분한 준비운동 후 D

대학교내의 실험실에 설치된 실험 환경에서 돌려차기를 5회 실시하였다.
본 연구에서 사용된 3차원 공간 좌표를 설정하기 위하여 발차기 동작이

완전히 포함 될 수 있도록 통제점이 표시된 통제점틀(1m×1m×1m)을 설치
하고 2대의 카메라를 피험자의 전방 좌,우측에 지면과 수직이 되도록 피
험자로부터 10m되는 거리에 설치하였다.
카메라의 촬영속도는 60frame/sec로 설정하여 2대의 카메라의 동조를

위해서 Syne-time를 동시에 작동시켰다.
먼저 1분간 통제점틀을 촬영하였고 이를 제거 한 후 피험자는 발차기

동작을 하였다.피험자들은 인체분절의 해부학적 경계점을 표시하기 위해
각 관절에 반사 테이프를 부착시키고 상의는 탈의,하의는 수영복만 착용
시켰다.
동작의 성공 여부는 피험자 당 5회씩 실시하여 촬영 하였으며 그 중 가
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장 우수한 동작 3회를 선별하여 분석하였다.
실험도구의 배치는 <그림 1>과 같다.

그림 1.실험도구의 배치

333)))스스스탠탠탠스스스 유유유형형형
스탠스 유형은 <그림 2>와 같다.

(A)공격형 발자세 (B)중립형 발자세
그림 2.스탠스 유형
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444)))분분분석석석국국국면면면 및및및 구구구간간간
분석국면 및 구간은 <그림 3>,<그림 4>와 같다.
(1)돌려차기 분석국면 및 구간

그림 3.돌려차기 분석국면 및 구간

(2)빠른발 돌려차기 분석국면 및 구간

그림 4.빠른발 돌려차기 분석국면 및 구간
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666...자자자료료료처처처리리리 및및및 분분분석석석

본 연구의 동작분석은 ArielDynamics사의 ArielPerformanceAnalysis
System(APAS) 프로그램으로,지면반력 측정 및 분석은 Kistler사의
BioWare프로그램으로 분석하였다.
통계처리는 Windows용 SPSS/PC+(version12.0)통계 패키지를 이용하

였으며,각 변인들의 평균과 표준편차를 산출하였다.발차기별 공격형 스
탠스와 중립형 스탠스의 동작분석 및 지면반력 변인의 차이를 검증하기
위하여 독립표본 t-test를 실시하여 비교분석하였다.통계적 유의 수준은
p<.05로 설정하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...동동동작작작수수수행행행시시시간간간

111)))돌돌돌려려려차차차기기기

<표 3>과 <그림 5>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 동작수행시간은
1구간에서 스탠스 A형은 0.13±0.01sec,스탠스 B형은 0.12±0.01sec로 스탠
스 B형이 0.01±0.01sec로 빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2구간에서 스탠스 A형은 0.11±0.01sec,스탠스 B형은 0.09±0.01sec로 스

탠스 B형이 0.02±0.01sec로 빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)빨랐
다.
총소요시간은 스탠스 A형은 0.24±0.02sec,스탠스 B형은 0.21±0.01sec로

나타나 스탠스 B형이 0.03±0.01sec로 빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p
＜ .01)빨랐다.

스탠스
구간

스탠스
t-value PA형 B형

1구간 0.13±0.01 0.12±0.01 1.976 0.084
2구간 0.11±0.01 0.09±0.01 2.828 0.022*

총소요시간 0.24±0.02 0.21±0.01 3.969 0.009**
*:p＜ .05 **:p＜ .01

표 3.돌려차기시 동작수행시간 (sec)
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스탠스B형

그림 5.돌려차기시 동작수행시간

222)))빠빠빠른른른발발발 돌돌돌려려려차차차기기기

<표 4>와 <그림 6>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 동작수
행시간은 1구간에서 스탠스 A형은 0.13±0.02sec, 스탠스 B형은
0.12±0.01sec로 스탠스 B형이 0.01±0.02sec빨랐으나,통계적으로 유의한
차가 없었다.
2구간에서 스탠스 A형은 0.12±0.01sec,스탠스 B형은 0.10±0.01sec로 스

탠스 B형이 0.02±0.01sec빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
총소요시간은 스탠스 A형은 0.25±0.03sec,스탠스 B형은 0.22±0.02sec로

나타나 스탠스 B형이 0.03±0.02sec빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
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스탠스
구간

스탠스 t-value PA형 B형
1구간 0.13±0.02 0.12±0.01 0.560 0.598
2구간 0.12±0.01 0.10±0.01 1.947 0.087

총소요시간 0.25±0.03 0.22±0.02 1.459 0.183

표 4.빠른발 돌려차기시 동작수행시간 (sec)
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그림 6.빠른발 돌려차기시 동작수행시간

222...하하하지지지분분분절절절의의의 속속속도도도

111)))대대대퇴퇴퇴분분분절절절속속속도도도

(1)돌려차기
<표 5>와 <그림 7>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 대퇴분절속도는

1국면에서 스탠스 A형은 5.41±0.24m/s,스탠스 B형은 4.37±0.28m/s로 스
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탠스 A형이 1.04±0.24m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)빨
랐다.
2국면에서 스탠스 A형은 6.58±0.54m/s,스탠스 B형은 4.48±0.45m/s로

스탠스 A형이 2.10±0.45m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)
빨랐다.
3국면에서 스탠스 A형은 0.64±0.45m/s,스탠스 B형은 1.70±0.40m/s로

스탠스 B형이 1.06±0.45m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨
랐다.

스탠스
국면

스탠스 t-value PA형 B형
1국면 5.41±0.24 4.37±0.28 6.333 0.000***
2국면 6.58±0.54 4.48±0.45 6.675 0.000***
3국면 0.64±0.45 1.70±0.40 -3.926 0.004**

**:p＜ .01 ***:p＜ .001

표 5.돌려차기시 대퇴분절속도 (m/s)
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그림 7.돌려차기시 대퇴분절속도
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(2)빠른발 돌려차기
<표 6>과 <그림 8>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 대퇴분

절속도는 1국면에서 스탠스 A형은 5.60±0.57m/s, 스탠스 B형은
3.88±0.34m/s로 스탠스 A형이 1.72±0.34m/s빨랐으며,통계적으로도 유의
하게(p＜ .001)빨랐다.
2국면에서 스탠스 A형은 7.03±0.67m/s,스탠스 B형은 4.29±0.54m/s로

스탠스 A형이 2.74±0.54m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)
빨랐다.
3국면에서 스탠스 A형은 1.08±0.24m/s,스탠스 B형은 1.58±0.49m/s로

스탠스 B형이 0.50±0.24m/s빨랐으며,통계적으로 유의한 차가 없었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형

1국면 5.60±0.57 3.88±0.34 5.806 0.000***

2국면 7.03±0.67 4.29±0.54 7.111 0.000***

3국면 1.08±0.24 1.58±0.49 -2.085 0.071

***:p＜ .001

표 6.빠른발 돌려차기시 대퇴분절속도 (m/s)
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그림 8.빠른발 돌려차기시 대퇴분절속도

222)))하하하퇴퇴퇴분분분절절절속속속도도도

(1)돌려차기
<표 7>과 <그림 9>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 하퇴분절속도는

1국면에서 스탠스 A형은 5.07±0.24m/s,스탠스 B형은 4.60±0.19m/s로 스
탠스 A형이 0.47±0.19m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨랐
다.
2국면에서 스탠스 A형은 8.50±1.00m/s,스탠스 B형은 7.90±0.36m/s로

스탠스 A형이 0.60±0.36m/s빨랐으며,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 11.72±0.71m/s,스탠스 B형은 9.68±0.50m/s로

스탠스 A형이 2.04±0.50m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨
랐다.
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스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 5.07±0.24 4.60±0.19 3.479 0.008**

2국면 8.50±1.00 7.90±0.36 1.266 0.241

3국면 11.72±0.71 9.68±0.50 5.293 0.001**
**:p＜ .01

표 7.돌려차기시 하퇴분절속도 (m/s)
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그림 9.돌려차기시 하퇴분절속도

(2)빠른발 돌려차기
<표 8>과 <그림 10>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 하퇴분
절속도는 1국면에서 스탠스 A형은 5.16±0.44m/s, 스탠스 B형은
4.34±0.38m/s로 스탠스 A형이 0.82±0.38m/s빨랐으며,통계적으로도 유의
하게(p＜ .05)빨랐다.
2국면에서 스탠스 A형은 8.82±1.08m/s,스탠스 B형은 7.85±0.56m/s로
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스탠스 A형이 1.24±0.56m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 12.49±1.45m/s,스탠스 B형은 9.52±0.85m/s로

스탠스 A형이 2.97±0.85m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨
랐다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형
1국면 5.16±0.44 4.34±0.38 3.173 0.013*

2국면 8.82±1.08 7.85±0.56 1.773 0.114

3국면 12.49±1.45 9.52±0.85 3.925 0.004**
*:p＜ .05 **:p＜ .01

표 8.빠른발 돌려차기시 하퇴분절속도 (m/s)

0

2

4

6

8

10

12

14

속

도

1국면 2국면 3국면

국면

스탠스A형

스탠스B형
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333)))발발발분분분절절절속속속도도도

(1)돌려차기
<표 9>와 <그림 11>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 발분절속도는

1국면에서 스탠스 A형은 4.11±0.24m/s,스탠스 B형은 3.92±0.46m/s로 스
탠스 A형이 0.19±0.46m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 10.07±1.08m/s,스탠스 B형은 9.29±0.34m/s로

스탠스 A형이 0.78±0.34m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 15.05±0.46m/s,스탠스 B형은 12.97±0.52m/s로

스탠스 A형이 2.08±0.52m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)
빨랐다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형

1국면 4.11±0.24 3.92±0.46 0.846 0.422

2국면 10.07±1.08 9.29±0.34 1.545 0.161

3국면 15.05±0.46 12.97±0.52 6.650 0.000***

***:p＜ .001

표 9.돌려차기시 발분절속도 (m/s)
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(2)빠른발 돌려차기
<표 10>과 <그림 12>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 발분

절속도는 1국면에서 스탠스 A형은 4.39±0.40m/s, 스탠스 B형은
3.89±0.54m/s로 스탠스 A형이 0.50±0.54m/s빨랐으나,통계적으로 유의한
차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 10.43±1.10m/s,스탠스 B형은 9.32±0.64m/s로

스탠스 A형이 1.11±0.64m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 16.16±1.64m/s,스탠스 B형은 13.21±1.12m/s로

스탠스 A형이 2.95±1.12m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)빨
랐다.
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스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 4.39±0.40 3.89±0.54 1.688 0.130
2국면 10.43±1.10 9.32±0.64 1.956 0.086
3국면 16.16±1.64 13.21±1.12 3.315 0.011*

*:p＜ .05

표 10.빠른발 돌려차기시 발분절속도 (m/s)
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333...하하하지지지관관관절절절의의의 각각각도도도

111)))무무무릎릎릎각각각

(1)돌려차기
<표 11>과 <그림 13>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 무릎각은 1국

면에서 스탠스 A형은 129.72±8.44°,스탠스 B형은 145.20±3.27°로 스탠스
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A형이 15.48±3.27°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적었
다.
2국면에서 스탠스 A형은 70.93±4.63°,스탠스 B형은 77.66±3.40°로 스탠

스 A형이 6.73±3.40°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 155.61±11.91°,스탠스 B형은 151.19±15.75°로

스탠스 B형이 4.42±15.75°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.

스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 129.72±8.44 145.20±3.27 -3.827 0.012*
2국면 70.93±4.63 77.66±3.40 -2.620 0.031*
3국면 155.61±11.91 151.19±15.75 0.501 0.630

*:p＜ .05

표 11.돌려차기시 무릎각 (deg)
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(2)빠른발 돌려차기
<표 12>와 <그림 14>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 무릎

각은 1국면에서 스탠스 A형은 134.77±6.32°,스탠스 B형은 147.30±4.34°로
스탠스 A형이 12.53±6.32°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜
.01)적었다.
2국면에서 스탠스 A형은 70.45±5.90°,스탠스 B형은 77.76±1.95°로 스탠

스 A형이 7.31±5.90°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 162.22±7.12°,스탠스 B형은 154.65±14.86°로

스탠스 B형이 7.57±14.86°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형

1국면 134.77±6.32 147.30±4.34 -3.651 0.006**

2국면 70.45±5.90 77.76±1.95 -2.629 0.048*

3국면 162.22±7.12 154.65±14.86 1.011 0.342

*:p＜ .05 **:p＜ .01

표 12.빠른발 돌려차기시 무릎각 (deg)
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222)))발발발목목목각각각

(1)돌려차기
<표 13>과 <그림 15>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 발목각은 1국

면에서 스탠스 A형은 127.13±6.14°,스탠스 B형은 135.20±3.16°로 스탠스
A형이 8.07±6.14°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적었
다.
2국면에서 스탠스 A형은 157.04±5.36°,스탠스 B형은 159.75±3.49°로 스

탠스 A형이 2.71±5.36°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 142.85±10.30°,스탠스 B형은 145.01±5.99°로

스탠스 A형이 2.16±10.30°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.
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스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형

1국면 127.13±6.14 135.20±3.16 -2.615 0.031*

2국면 157.04±5.36 159.75±3.49 -0.949 0.370

3국면 142.85±10.30 145.01±5.99 -0.404 0.697
*:p＜ .05

표 13.돌려차기시 발목각 (deg)
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그림 15.돌려차기시 발목각

(2)빠른발 돌려차기
<표 14>와 <그림 16>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 발목

각은 1국면에서 스탠스 A형은 133.25±4.45°,스탠스 B형은 132.76±4.18°로
스탠스 B형이 0.49±4.18°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.
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2국면에서 스탠스 A형은 157.81±5.67°,스탠스 B형은 159.79±4.48°로 스탠
스 A형이 1.98±5.67°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 140.20±5.13°,스탠스 B형은 134.17±16.69°로 스

탠스 B형이 6.03±16.69°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형

1국면 133.25±4.45 132.76±4.18 0.183 0.860

2국면 157.81±5.67 159.79±4.48 -0.615 0.556

3국면 140.20±5.13 134.17±16.69 0.772 0.462

표 14.빠른발 돌려차기시 발목각 (deg)
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444...지지지면면면반반반력력력

111)))좌좌좌우우우지지지면면면반반반력력력

(1)돌려차기
<표 15>와 <그림 17>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 좌우지면반력

은 1국면에서 스탠스 A형은 -27.77±17.60N,스탠스 B형은 -43.07±28.87N
으로 스탠스 B형이 -15.3±28.87N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차
가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -5.07±33.66N,스탠스 B형은 -4.65±38.17N으로

스탠스 A형이 -0.42±33.66N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 -21.53±32.77N,스탠스 B형은 -33.41±36.13N으

로 스탠스 B형이 -11.88±36.13N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차
가 없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 76.53±16.95N,스탠스 B형은 83.51±29.35N으

스탠스 B형이 -6.98±29.35N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 -27.77±17.60 -43.07±28.87 1.012 0.341
2국면 -5.07±33.66 -4.65±38.17 -0.018 0.986
3국면 -21.53±32.77 -33.41±36.13 0.545 0.601
최대반력 76.53±16.95 83.51±29.35 -0.460 0.658

표 15.돌려차기시 좌우지면반력 (N)
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그림 17.돌려차기시 좌우지면반력

(2)빠른발 돌려차기
<표 16>과 <그림 18>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 좌우

지면반력은 1국면에서 스탠스 A형은 -69.05±28.34N, 스탠스 B형은
-56.25±25.33N으로 스탠스 A형이 -12.8±28.34N 크게 나타났으나,통계적
으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -2.32±3.21N,스탠스 B형은 -5.04±2.03N으로

스탠스 B형이 -2.72±2.03N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 -24.66±76.93N,스탠스 B형은 -47.60±63.45N으

로 스탠스 B형이 -22.94±63.45N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차
가 없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 194.14±67.94N,스탠스 B형은 280.01±105.70N

으로 스탠스 B형이 -85.87±105.70N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한
차가 없었다.
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스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 -69.05±28.34 -56.25±25.33 -0.753 0.473
2국면 -2.32±3.21 -5.04±2.03 1.600 0.148
3국면 -24.66±76.93 -47.60±63.45 0.514 0.621
최대반력 194.14±67.94 280.01±105.70 -1.528 0.165

표 16.빠른발 돌려차기시 좌우지면반력 (N)
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그림 18.빠른발 돌려차기시 좌우지면반력

222)))전전전후후후지지지면면면반반반력력력

(1)돌려차기
<표 17>과 <그림 19>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 전후지면반력

은 1국면에서 스탠스 A형은 60.78±35.88N,스탠스 B형은 59.25±49.20N으
로 스탠스 A형이 -1.53±35.88N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
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2국면에서 스탠스 A형은 -6.92±54.54N,스탠스 B형은 -6.00±38.63N으로
스탠스 A형이 -0.92±54.54N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 218.07±24.52N,스탠스 B형은 212.95±13.03N으

로 스탠스 A형이 -5.12±24.52N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 260.99±41.57N,스탠스 B형은 275.05±42.15N

으로 스탠스 B형이 -14.06±42.15N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한
차가 없었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형
1국면 60.78±35.88 59.25±49.20 0.056 0.956
2국면 -6.92±54.54 -6.00±38.63 -0.031 0.976
3국면 218.07±24.52 212.95±13.03 0.413 0.691
최대반력 260.99±41.57 275.05±42.15 -0.531 0.610

표 17. 돌려차기시 전후지면반력 (N)

-50

0

50

100

150

200

250

300

지

면

반

력

1국면 2국면 3국면 최대반력

국면

스탠스A형

스탠스B형

그림 19.돌려차기시 전후지면반력
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(2)빠른발 돌려차기
<표 18>과 <그림 20>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 전후

지면반력은 숙련자 그룹이 1국면에서 스탠스 A형은 7.67±63.69N,스탠스
B형은 28.35±70.02N으로 스탠스 B형이 20.68±70.02N 크게 나타났으나,통
계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -5.02±1.45N,스탠스 B형은 -5.44±1.34N으로

스탠스 B형이 -0.42±1.34N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 276.90±79.14N,스탠스 B형은 257.71±72.34N으

로 스탠스 A형이 19.19±79.14N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 324.71±69.36N,스탠스 B형은 326.18±53.52N

으로 스탠스 B형이 1.47±53.52N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value P

A형 B형

1국면 7.67±63.69 28.35±70.02 -0.489 0.638

2국면 -5.02±1.45 -5.44±1.34 0.481 0.643

3국면 276.90±79.14 257.71±72.34 0.400 0.700

최대반력 324.71±69.36 326.18±53.52 -0.038 0.971

표 18.빠른발 돌려차기시 전후지면반력 (N)
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333)))수수수직직직지지지면면면반반반력력력

(1)돌려차기
<표 19>와 <그림 21>에서 나타난 바와 같이,돌려차기시 수직지면반력

은 1국면에서 스탠스 A형은 1062.39±95.78N, 스탠스 B형은
1074.64±81.75N으로 스탠스 B형이 12.25±81.75N 크게 나타났으나,통계적
으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 294.61±76.62N,스탠스 B형은 259.42±81.35N으

로 스탠스 A형이 35.19±76.62N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 629.18±163.67N,스탠스 B형은 658.88±180.34N

으로 스탠스 B형이 29.7±180.34N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차
가 없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 1063.05±95.69N,스탠스 B형은 1075.35±81.91N
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으로 스탠스 B형이 12.3±81.91N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 1062.39±95.78 1074.64±81.75 -0.217 0.833
2국면 294.61±76.62 259.42±81.35 0.704 0.501
3국면 629.18±163.67 658.88±180.34 -0.273 0.792
최대반력 1063.05±95.69 1075.35±81.91 -0.218 0.833

표 19.돌려차기시 수직지면반력 (N)
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그림 21.돌려차기시 수직지면반력

(2)빠른발 돌려차기
<표 20>과 <그림 22>에서 나타난 바와 같이,빠른발 돌려차기시 수직

지면반력은 1국면에서 스탠스 A형은 1175.26±181.51N,스탠스 B형은
1088.76±215.61N으로 스탠스 A형이 86.5±181.51N크게 나타났으나,통계적
으로 유의한 차가 없었다.
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2국면에서 스탠스 A형은 9.62±1.33N,스탠스 B형은 10.05±1.24N으로 스
탠스 B형이 0.43±1.24N크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 1203.85±309.67N, 스탠스 B형은

1057.43±290.66N으로 스탠스 A형이 146.42±109.67N크게 나타났으나,통계
적으로 유의한 차가 없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 1333.07±239.90N, 스탠스 B형은

1226.50±245.31N으로 스탠스 A형이 106.57±239.90N크게 나타났으나,통계
적으로 유의한 차가 없었다.

스탠스
국면

스탠스
t-value PA형 B형

1국면 1175.26±181.51 1088.76±215.61 0.686 0.512
2국면 9.62±1.33 10.05±1.24 -0.536 0.606
3국면 1203.85±309.67 1057.43±290.66 0.771 0.463
최대반력 1333.07±239.90 1226.50±245.31 0.695 0.507

표 20.빠른발 돌려차기시 수직지면반력 (N)
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그림 22.빠른발 돌려차기시 수직지면반력
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ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

111...동동동작작작수수수행행행시시시간간간

동작수행시간은 연구 대상자가 양발을 지면에 닿고 차기를 준비하는 시
점부터 목표물을 가격하고 무릎관절각이 최대가 되는 시점까지 소요된 시
간이다(김세명,2004).

111)))돌돌돌려려려차차차기기기

돌려차기는 차는 다리의 무릎을 접어 끌어 올려 가슴에 가까이 올때 접
었던 무릎을 펴면서 앞으로 내뻗으며 발의 이동궤도는 상대방을 향하여
일직선으로 차는 발차기이다(국기원,2006).
김상복과 김주선(1997)은 태권도 돌려차기시 관절운동의 분석에서 제1구

간의 소요시간은 0.14±0.01초,제2구간은 0.10±0.01초로 나타났으며 총 소
요시간은 0.24초로 나타났다고 보고하였다.
김세명(2004)은 중,고등학교 여자 태권도 선수들의 앞돌려차기 동작에

관한 운동학적 분석에서 동작수행 시간은 여자 중학교 집단은
0.37±0.048sec,여자 고등학교 집단은 0.34±0.014sec로 나타났다고 보고하
였다.
윤종성(1995)은 태권도 앞돌려차기 기술의 운동학적 비교 분석에서 동작

국면이 숙련자 집단은 0.21±0.022초,미숙련자 집단은 0.23±0.01초로 나타
났다고 보고하였다.
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오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적
분석에서 동작수행시간이 타켓으로 미트를 사용했을 때는 안면 돌려차기
시 1구간에서 0.13±1.65sec, 2구간에서 0.16±9.81sec, 총소요시간에서
0.29±1.96sec으로,타켓으로 미트를 사용하지 않았을 때는 1구간에서
0.19±2.54sec,2구간에서 0.19±9.8sec,총소요시간에서 0.39±3.1sec로 나타났
다고 보고하였다.
이종갑(2004)은 태권도 우수선수의 안면 돌려차기 동작의 운동학적 분석

에서 수행시간이 1구간에서 0.13±1.65sec,2구간에서 0.16±9.81sec,총소요
시간에서 0.29±1.96sec으로 나타났다고 보고하였다.
본 연구결과에서 돌려차기시 동작수행시간은 1구간에서 스탠스 A형은

0.13±0.01sec,스탠스 B형은 0.12±0.01sec로 스탠스 B형이 0.01±0.01sec로
빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2구간에서 스탠스 A형은 0.11±0.01sec,스탠스 B형은 0.09±0.01sec로 스

탠스 B형이 0.02±0.01sec로 빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)빨랐
다.
총소요시간은 스탠스 A형은 0.24±0.02sec,스탠스 B형은 0.21±0.01sec로

나타나 스탠스 B형이 0.03±0.01sec로 빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p
＜ .01)빨랐다.
이러한 본 연구결과의 돌려차기는 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 김상

복과 김주선(1997)의 제1구간의 소요시간 0.14±0.01초보다 모두 빠르게 나
타났으나,제2구간은 스탠스 A형이 0.10±0.01초보다 느리게 나타났으며,
총소요시간은 스탠스 A형은 같았으나,스탠스 B형은 0.21±0.01sec로 빠르
게 나타났다.
또한 오정환과 최수남(2004)은 1구간에서 0.13±1.65sec, 2구간에서

0.16±9.81sec,총소요시간에서 0.29±1.96sec로,이종갑(2004)은 1구간에서
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0.13±1.65sec,2구간에서 0.16±9.81sec,총소요시간에서 0.29±1.96sec으로 나
타나 1구간의 소요시간은 비슷한 결과가 나타났으나,2구간과 총소요시간
은 스탠스 A형에서 약 0.05sec정도 차이가 ,스탠스 B형에서 0.08sec정도
차이가 났다.
또한 총 소요시간에서 김세명(2004)의 여자 중학교 집단 0.37±0.048sec,

여자 고등학교 집단 0.34±0.014sec보다 빠르게 나타났고,윤종성(1995)의
숙련자 집단 0.21±0.022초보다 스탠스 A형이 느리게 나타났다.
이러한 결과는 돌려차기시 스탠스를 전혀 고려하지 않았고,성별과 연령에
따른 반복된 훈련량의 차이와 안면 돌려차기 동작으로 인하여 타격 높이
의 차이에서 나타나는 것으로 사료된다.

222)))빠빠빠른른른발발발 돌돌돌려려려차차차기기기

빠른발 돌려차기는 스텝을 이용한 돌려차기로 축이 되는 앞발 쪽으로
뒷발을 끌어 모음과 동시에 앞발로 돌려차는 발차기이다(김경지,최영렬,
방영진,김형돈 외 1명,2005).
연제현(2005)은 태권도 끌어 앞돌려차기 동작의 운동학적 분석 연구에서

전체 신체중심의 시간변인은 제1국면 0.39sec,제2국면 0.71sec,제3국면
까지 소요된 시간은 0.79sec로 나타났다고 보고 하였다.
이승국과 양대승(1998)은 태권도 선수의 경기시 발자세 형태에 따른 공

격유형별 득점기술분석 연구에서 선제공격시 많이 사용되는 기술인 빠른
발 돌려차기는 삼각무늬형 자세(앞발각도 30°～45°,뒷발각도 90°)에서 가
장 많은 득점을 획득 하였다는 연구결과를 보고하였다.
고상태(2006)는 태권도 빠른 발 돌려차기 동작의 운동학적 비교 분석 연

구에서 좌측발이 지면에서 이륙하는 순간부터 좌측 무릎이 관절이 최대굴
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곡을 이룬 순간까지의 3국면에서 A가 0.10sec,B가 0.13sec,C가 0.13sec,
D가 0.15sec로 소요시간을 보였으며,목표물에 가격되는 순간까지의 4국면
에서는 A,B,C가 0.15sec,D가 0.13sec로 나타났다고 보고하였다.
본 연구결과에서 빠른발 돌려차기시 동작수행시간은 1구간에서 스탠스

A형은 0.13±0.02sec, 스탠스 B형은 0.12±0.01sec로 스탠스 B형이
0.01±0.02sec빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2구간에서 스탠스 A형은 0.12±0.01sec,스탠스 B형은 0.10±0.01sec로 스

탠스 B형이 0.02±0.01sec빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
총소요시간은 스탠스 A형은 0.25±0.03sec,스탠스 B형은 0.22±0.02sec로

나타나 스탠스 B형이 0.03±0.02sec빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
이러한 본 연구의 결과는 연제현(2005)의 3국면 까지 소요된 0.79sec보

다 빠르게 나타났으며,2구간에서 고상태(2006)의 0.15sec,0.13sec보다 스
탠스 A,B형 모두 빠르게 나타났으나,이승국과 양대승(1998)의 연구에서
앞발 각도는 10°～15°정도의 차이는 있으나 스탠스 B형이 빠르다는 결과
와 일치된 결과를 보였다.
이러한 결과는 총소요시간 측면에서 스탠스 B형이 스탠스 A형보다 동

작수행시간이 짧게 나타났는데,이는 스탠스 B형이 앞발과 뒷발중 어느
발을 사용하든 중심이동이 편리하며 공수전환의 효과가 있는 자세이고 가
장 일반적으로 많이 사용하는 스탠스여서 반복된 훈련으로 일정 동작에
대한 운동기술능력이 향상되었기 때문이라 사료된다.그러므로 스탠스 B
형이 돌려차기와 빠른발 돌려차기시에 더 유리한 스탠스 형태라고 할 수
있다.
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222...하하하지지지분분분절절절의의의 속속속도도도

111)))대대대퇴퇴퇴분분분절절절속속속도도도

태권도에서 발차기를 이용하여 목표를 타격하는 경우 대퇴의 움직임을
이용하여 타격을 하면 상대에게 큰 충격을 주게 된다.그러므로 차기 동작
에서 대퇴의 속도는 매우 중요한 의미를 갖는다(송성섭,이연종,진승태,
2000).
대퇴분절속도는 앞돌려차기 수행시 준비자세에서 목표물을 가격하고,무

릎관절각이 최대가 되는 지점까지 변화되는 속도이다(김세명,2004).

(1)돌려차기
강관희,김대권과 이승훈(2000)은 태권도 앞 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 대퇴의 경우 event3는 5.83±0.67m/s,event4는 3.03±0.38m/s의
속도가 나타났다고 보고하였다.
송성섭,이연종과 진승태(2000)는 태권도 스탠스 유형에 따른 돌려차기

동작의 운동학적 분석에서 두발이 서로 평행이 되게 위치한 A형,뒷발은
정면에 평행이 되게 그리고 앞발은 뒷발에 대해서 각도를 유지하게 위치
한 B형,돌려차기 자세에서 두발을 사선으로 평행이 되게 위치한 C형의
세가지 스탠스별 대퇴분절의 속도가 1구간은 A형이 84±99.7cm/s,B형이
90.2±16.7cm/s,C형이 89.1±10.8cm/s로 2구간은 A형이 237.8±10.4cm/s,B
형이 254.9±14.6cm/s,C형이 243±16cm/s로 나타났다고 보고 하였다.
이종갑(2004)은 태권도 우수선수의 안면 돌려차기 동작의 운동학적 분석

에서 오른쪽 대퇴분절의 중심 합성속도는 1국면이 4.13±0.16m/s,2국면이
9.36±0.58m/s,3국면이 2.23±0.58m/s의 속도 변화를 보였으며 발,하퇴,
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대퇴순으로 하지분절의 속도가 높게 나타났다고 보고하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 대퇴분절의 평균 속도는 타켓으로 미트를 사용했을 때는 안면
돌려차기시 1국면에서 4.07±0.41m/s,2국면에서 3.91±0.29m/s,3국면에서
1.07±0.47m/s로 나타났다고 보고 하였다.
본 연구에서 돌려차기시 대퇴분절속도는 1국면에서 스탠스 A형은

5.41±0.24m/s,스탠스 B형은 4.37±0.28m/s로 스탠스 A형이 1.04±0.24m/s
빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)빨랐다.
2국면에서 스탠스 A형은 6.58±0.54m/s,스탠스 B형은 4.48±0.45m/s로

스탠스 A형이 2.10±0.45m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)
빨랐다.
3국면에서 스탠스 A형은 0.64±0.45m/s,스탠스 B형은 1.70±0.40m/s로

스탠스 B형이 1.06±0.45m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨
랐다.
이러한 본 연구의 결과는 1국면에서 스탠스 A형은 5.41±0.24m/s,스탠

스 B형은 4.37±0.28m/s로 이종갑(2004)의 4.13±0.16m/s,오정환과 최수남
(2004)의 4.07±0.41m/s보다 빠르게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 6.58±0.54m/s,스탠스 B형은 4.48±0.45m/s로

스탠스 A형은 이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게,오정환과 최수남
(2004)의 3.91±0.29m/s보다 스탠스 A,B형 모두 빠르게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 0.64±0.45m/s,스탠스 B형은 1.70±0.40m/s로

이종갑(2004)의 2.23±0.58m/s보다 스탠스 A,B형 모두 빠르게 나타났으
나 오정환과 최수남(2004)의 1.07±0.47m/s보다 스탠스 A형은 느리게,스
탠스 B형은 빠르게 나타났다.
이러한 결과는 구간과 국면별 실험환경에 의한 차이와 스탠스 A형과 B
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형의 발의 각도에 의한 돌려차기시 대퇴분절의 진행방향과 회전이 영향을
미치는 것으로 사료된다.

(2)빠른발 돌려차기
연제현(2005)은 태권도 끌어 앞돌려차기 동작의 운동학적 분석 연구에서

끌어 앞돌려차기 전체동작 수행을 평가하기 위하여 신체중심 이동속도 변
인을 시작단계인 1국면에서 임팩트하는 3국면 발차기동작까지 국면별 시
간을 측정․분석 하였다.
조필환과 정남주(2001)는 체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적

분석에 의하면 대퇴분절의 최대속도는 A체급이 3.6±0.1m/s,B체급이
3.6±0.2m/s,C체급이 3.7±0.3m/s로 나타났다고 보고 하였으며,인체중심의
전진거리와 상승높이가 크다는 것은 인체의 이동속도를 크게 할 수 있다
는 점에서 상대방의 방어능력을 무력화 시킬 것으로 판단되므로 빠른발
돌려차기를 수행 할 때는 전진거리와 상승높이가 적절히 분배되어야 한다
는 연구결과를 보고하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 대퇴분절의 평균 속도는 타켓으로 미트를 사용했을 때는 안면
돌려차기시 1국면에서 4.07±0.41m/s,2국면에서 3.91±0.29m/s,3국면에서
1.07±0.47m/s로 나타났다고 보고 하였다.
이종갑(2004)은 태권도 우수선수의 안면 돌려차기 동작의 운동학적 분석

에서 오른쪽 대퇴분절의 중심 합성속도는 1국면이 4.13±0.16m/s,2국면이
9.36±0.58m/s,3국면이 2.23±0.58m/s의 속도 변화를 보였다고 보고하였다.
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 대퇴분절속도는 1국면에서 스탠스 A형

은 5.60±0.57m/s, 스탠스 B형은 3.88±0.34m/s로 스탠스 A형이
1.72±0.34m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)빨랐다.
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2국면에서 스탠스 A형은 7.03±0.67m/s,스탠스 B형은 4.29±0.54m/s로
스탠스 A형이 2.74±0.54m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)
빨랐다.
3국면에서 스탠스 A형은 1.08±0.24m/s,스탠스 B형은 1.58±0.49m/s로

스탠스 B형이 0.50±0.24m/s빨랐으며,통계적으로 유의한 차가 없었다.
이러한 본 연구의 결과는 빠른발 돌려차기시 대퇴분절 속도는 1국면에

서 스탠스 A형은 5.60±0.57m/s로 이종갑(2004)의 4.13±0.16m/s,오정환과
최수남(2004)의 4.07±0.41m/s보다 빠르게 나타났으며, 스탠스 B형은
3.88±0.34m/s로 이종갑(2004)의 4.13±0.16m/s,오정환과 최수남(2004)의
4.07±0.41m/s보다 모두 느리게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 7.03±0.67m/s로 이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s

보다 느리게,오정환과 최수남(2004)의 3.91±0.29m/s보다는 빠르게 나타
났으며,이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게 나타났고,스탠스 B형은
4.29±0.54m/s로 오정환과 최수남(2004)의 3.91±0.29m/s보다는 빠르게,이
종갑(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 1.08±0.24m/s로 이종갑(2004)의 2.23±0.58m/s

보다는 느리게,오정환과 최수남(2004)의 1.07±0.47m/s보다는 빠르게 나
타났고, 스탠스 B형은 1.58±0.49m/s로 오정환과 최수남(2004)의
1.07±0.47m/s보다는 빠르게,이종갑(2004)의 2.23±0.58m/s보다 느리게 나
타났다.
이러한 결과는 구간과 국면별 실험환경에 의한 차이와 안면 돌려차기

동작으로 인하여 타격 높이의 차이에서 나는 것으로 사료된다.
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222)))하하하퇴퇴퇴분분분절절절속속속도도도

(1)돌려차기
강관희,김대권과 이승훈(2000)은 태권도 앞 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 하퇴의 경우 event3는 83.90±0.55m/s,event4는 7.52±0.73m/s의
속도가 나타났다고 보고하였다.
조필환과 정남주(2001)는 체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적

분석에 의하면 하퇴분절의 최대속도는 A체급이 7.0±0.3m/s,B체급이
37.3±0.1m/s,C체급이 6.4±0.8m/s로 나타났다고 보고 하였다.
송성섭,이연종과 진승태(2000)는 태권도 스탠스 유형에 따른 돌려차기

동작의 운동학적 분석에서 스탠스별 하퇴의 속도는 1국면은 A형이
67.1±19.0cm/s,B형이 58.0±8.1cm/s,C형이 66.6±15.7cm/s로,2국면은 A형
이 470.3±0.40cm/s,B형이 485.4±11.2cm/s,C형이 496.7±40.2cm/s로 나타
났다고 보고 하였다.
이종갑(2004)은 태권도 우수선수의 안면 돌려차기 동작의 운동학적 분석

에서 오른쪽 하퇴분절의 중심 합성속도는 1국면이 4.93m/s,2국면이
6.73m/s,3국면이 1.53m/s로 속도 변화를 보였다고 보고하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 하퇴분절의 평균 속도는 타켓으로 미트를 사용했을 때 안면 돌
려차기시 1국면에서 4.93±0.45m/s,2국면에서 6.73±0.34m/s,3국면에서
1.53±0.5m/s로 나타났다고 보고 하였다.
본 연구에서 돌려차기시 하퇴분절속도는 1국면에서 스탠스 A형은

5.07±0.24m/s,스탠스 B형은 4.60±0.19m/s로 스탠스 A형이 0.47±0.19m/s
빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨랐다.
2국면에서 스탠스 A형은 8.50±1.00m/s,스탠스 B형은 7.90±0.36m/s로
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스탠스 A형이 0.60±0.36m/s빨랐으며,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 11.72±0.71m/s,스탠스 B형은 9.68±0.50m/s로

스탠스 A형이 2.04±0.50m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨
랐다.
이러한 본 연구의 결과는 1국면에서 스탠스 A형은 5.07±0.24m/s로 이종

갑(2004)의 4.13±0.16m/s,오정환과 최수남(2004)의 4.93±0.45m/s보다 빠르
게 나타났으며,스탠스 B형은 4.60±0.19m/s로 이종갑(2004)의 4.13±0.16
m/s보다 빠르게,오정환과 최수남(2004)의 4.93±0.45m/s보다는 느리게 나
타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 8.50±1.00m/s로 이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s

보다 느리게,오정환과 최수남(2004)의 6.73±0.02m/s보다는 빠르게 나타
났으며, 스탠스 B형은 7.90±0.36m/s로 오정환과 최수남(2004)의
6.73±0.02m/s보다는 빠르게,이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게 나
타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 11.72±0.71m/s로 이종갑(2004)의

2.23±0.58m/s,오정환과 최수남(2004)의 1.07±0.47m/s보다 빠르게 나타났
고,스탠스 B형은 9.68±0.50m/s로 오정환과 최수남(2004)의 1.07±0.47m/s,
이종갑(2004)의 2.23±0.58m/s보다 빠르게 나타났다.
이러한 결과는 구간과 국면별 실험환경에 의한 차이와 안면 돌려차기

동작으로 인하여 타격 높이의 차이에서 나는 것으로 사료된다.

(2)빠른발 돌려차기
강관희,김대권과 이승훈(2000)은 태권도 앞 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 하퇴의 경우 event3는 83.90±0.55m/s,event4는 7.52±0.73m/s의
속도가 나타났다고 보고하였다.
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조필환과 정남주(2001)는 체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적
분석에 의하면 하퇴분절의 최대속도는 A체급이 7.0±0.3m/s,B체급이
37.3±0.1m/s,C체급이 6.4±0.8m/s로 나타났다고 보고 하였다.
송성섭,이연종과 진승태(2000)는 태권도 스탠스 유형에 따른 돌려차기

동작의 운동학적 분석에서 스탠스별 하퇴의 속도는 1국면은 A형이
67.1±19.0cm/s,B형이 58.0±8.1cm/s,C형이 66.6±15.7cm/s로,2국면은 A형
이 470.3±0.40cm/s,B형이 485.4±11.2cm/s,C형이 496.7±40.2cm/s로 나타
났다고 보고 하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 하퇴분절의 평균 속도는 타켓으로 미트를 사용했을 때 안면 돌
려차기시 1국면에서 4.93±0.45m/s,2국면에서 6.73±0.34m/s,3국면에서
1.53±0.5m/s로 나타났다고 보고 하였다.
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 하퇴분절속도는 1국면에서 스탠스 A형

은 5.16±0.44m/s, 스탠스 B형은 4.34±0.38m/s로 스탠스 A형이
0.82±0.38m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)빨랐다.
2국면에서 스탠스 A형은 8.82±1.08m/s,스탠스 B형은 7.85±0.56m/s로

스탠스 A형이 1.24±0.56m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 12.49±1.45m/s,스탠스 B형은 9.52±0.85m/s로

스탠스 A형이 2.97±0.85m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)빨
랐다.
이러한 본 연구의 결과는 빠른발 돌려차기시 하퇴분절속도는 1국면에서

스탠스 A형은 5.16±0.44m/s로 이종갑(2004)의 4.13±0.16m/s,오정환과 최
수남(2004) 의 4.93±0.45m/s보다 빠르게 나타났으며, 스탠스 B형은
4.34±0.38m/s로 이종갑(2004)의 4.13±0.16m/s보다 빠르게,오정환과 최수남
(2004)의 4.93±0.45m/s보다는 느리게 나타났다.
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2국면에서는 스탠스 A형은 8.82±1.08m/s로 이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s
보다 느리게,오정환과 최수남(2004)의 6.73±0.02m/s보다는 빠르게 나타
났으며, 스탠스 B형은 7.85±0.56m/s로 오정환과 최수남(2004)의
6.73±0.02m/s보다는 빠르게,이종갑(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게 나
타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 12.49±1.45m/s로 이종갑(2004)의 2.23±0.58

m/s,오정환과 최수남(2004)의 1.07±0.47m/s보다 빠르게 나타났고,스탠스
B형은 9.52±0.85m/s로 오정환과 최수남(2004)의 1.07±0.47m/s,이종갑
(2004)의 2.23±0.58m/s보다 빠르게 나타났다.
이러한 결과는 구간과 국면별 실험환경에 의한 차이와 안면 돌려차기

동작으로 인하여 타격 높이의 차이에서 나는 것으로 사료된다.

333)))발발발분분분절절절속속속도도도

(1)돌려차기
강관희,김대권과 이승훈(2000)은 태권도 앞 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 발의 분절 속도는 event3는 9.87±0.59m/s,event4는 15.79±0.64
m/s의 속도가 나타났다고 보고하였다.
조필환과 정남주(2001)는 체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적

분석에 의하면 발분절의 최대속도는 A체급이 10.7±1.1m/s,B체급이
10.9±0.7m/s,C체급이 10.0±0.4m/s로 나타났다고 보고 하였다.
손명성,신성휴과 구희성(1999)은 태권도 돌려차기시 하지관절의 운동학

적 분석에서 차기발의 발끝속도의 평균속도는 준비국면에서 2.4±0.9m/s,
차기국면에서 13.6±1.18m/s,임팩트국면에서 17.5±1.35m/s를 나타내었고,
관절의 선형속도는 발끝,족관절,슬관절,고관절의 순으로 원위분절로 갈
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수록 빠른 속도를 나타내고 있다고 보고하였다.
송성섭,이연종과 진승태(2000)는 태권도 스탠스 유형에 따른 돌려차기

동작의 운동학적 분석에서 스탠스별 발의 속도는 1국면은 A형이
42.2±14.2cm/s, 34.5±12.1cm/s, 38.1±9.2cm/s로, 2국면은 A형이
695.2±45.9cm/s,B형이 681.0±28.5,C형이 712.0±26.9로 나타났다고 보고하
였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 타켓으로 미트를 사용 하였을 때 오른쪽 발분절의 중심 합성속
도는 1국면이 4.13±0.16m/s,2국면이 9.36±0.58m/s,3국면이 2.23±0.58m/s
로 속도 변화를 보였으며 발,하퇴,대퇴 순으로 하지분절의 속도가 높게
나타났다고 보고하였다.
본 연구에서 돌려차기시 발분절속도는 1국면에서 스탠스 A형은

4.11±0.24m/s,스탠스 B형은 3.92±0.46m/s로 스탠스 A형이 0.19±0.46m/s
빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 10.07±1.08m/s,스탠스 B형은 9.29±0.34m/s로

스탠스 A형이 0.78±0.34m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 15.05±0.46m/s,스탠스 B형은 12.97±0.52m/s로

스탠스 A형이 2.08±0.52m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .001)
빨랐다.
이러한 본 연구의 결과는 돌려차기시 발분절속도는 1국면에서 스탠스 A

형은 4.11±0.24m/s로 오정환과 최수남(2004)의 4.13±0.16m/s보다 느리게
나타났으며, 스탠스 B형은 3.92±0.46m/s로 오정환과 최수남(2004)의
4.13±0.16m/s보다 느리게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 10.07±0.58m/s로 오정환과 최수남(2004)의

9.36±0.58m/s보다는 빠르게 나타났으며,스탠스 B형은 9.29±0.34m/s로 오
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정환과 최수남(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 15.05±0.46m/s로 오정환과 최수남(2004)의

2.23±0.58m/s보다 빠르게 나타났고,스탠스 B형은 12.97±0.52m/s로 오정
환과 최수남(2004)의 2.23±0.58m/s보다 빠르게 나타났다.
이러한 결과는 구간과 국면별 실험환경에 의한 차이와 안면 돌려차기

동작으로 인하여 타격 높이의 차이에서 나는 것으로 사료된다.

(2)빠른발 돌려차기
강관희,김대권과 이승훈(2000)은 태권도 앞 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 발의 분절 속도는 event3는 9.87±0.59m/s,event4는 15.79±0.64
m/s의 속도가 나타났다고 보고하였다.
조필환과 정남주(2001)는 체급별 빠른발 돌려차기시 하지분절의 역학적

분석에 의하면 발분절의 최대속도는 A체급이 10.7±1.1m/s,B체급이
10.9±0.7m/s,C체급이 10.0±0.4m/s로 나타났다고 보고 하였다.
손명성,신성휴과 구희성(1999)은 태권도 돌려차기시 하지관절의 운동학

적 분석에서 차기발의 발끝속도의 평균속도는 준비국면에서 2.4±0.9m/s,
차기국면에서 13.6±1.18m/s,임팩트국면에서 17.5±1.35m/s를 나타내었고,
관절의 선형속도는 발끝,족관절,슬관절,고관절의 순으로 원위분절로 갈
수록 빠른 속도를 나타내고 있다고 보고하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 타켓으로 미트를 사용 하였을 때 오른쪽 발분절의 중심 합성속
도는 1국면이 4.13±0.16m/s,2국면이 9.36±0.58m/s,3국면이 2.23±0.58m/s
로 속도 변화를 보였으며 발,하퇴,대퇴 순으로 하지분절의 속도가 높게
나타났다고 보고하였다.
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 발분절속도는 1국면에서 스탠스 A형은
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4.39±0.40m/s,스탠스 B형은 3.89±0.54m/s로 스탠스 A형이 0.50±0.54m/s
빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 10.43±1.10m/s,스탠스 B형은 9.32±0.64m/s로

스탠스 A형이 1.11±0.64m/s빨랐으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 16.16±1.64m/s,스탠스 B형은 13.21±1.12m/s로

스탠스 A형이 2.95±1.12m/s빨랐으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)빨
랐다.
이러한 본 연구의 결과는 빠른발 돌려차기시 발분절속도는 1국면에서

스탠스 A형은 4.39±0.40m/s로 오정환과 최수남(2004)의 4.13±0.16m/s보다
빠르게 나타났으며,스탠스 B형은 3.89±0.54m/s로 오정환과 최수남(2004)
의 4.13±0.16m/s보다 느리게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 10.43±1.10m/s로 오정환과 최수남(2004)의

9.36±0.58m/s보다는 빠르게 나타났으며,스탠스 B형은 9.29±0.34m/s로 오
정환과 최수남(2004)의 9.36±0.58m/s보다 느리게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 16.16±1.64m/s로 오정환과 최수남(2004)의

2.23±0.58m/s보다 빠르게,스탠스 B형은 12.97±0.52m/s로 오정환과 최수
남(2004)의 2.23±0.58m/s보다 빠르게 나타났다.
이러한 결과는 각 분절의 가속과 감속의 적절한 타이밍 즉 대퇴의 감속

은 하퇴의 속도 증가를 돕고,하퇴의 감속은 최대의 발속도 생산에 기여한
다는 이론인 ‘분절순서이론’에 기초하여 본 실험에서도 대퇴의 최고속도
이후 감속이 시작되면 하퇴의 속도가 더욱 증가하게 되고,하퇴의 최고 속
도가 최고조로 높아지면서 감속이 시작되면 동시에 발속도가 급격히 올라
가는 경향을 보였다.
그리고 공격형 스탠스인 A형 스탠스가 중립형인 B형 스탠스보다 모든
하지분절 속도에서 뛰어난 효율성을 보여 숙련정도의 차이에 의해 발생한



- 62 -

것으로 사료된다.
따라서 하지분절의 속도의 측면에서는 스탠스 A형으로 훈련하는 것이

경기력 및 운동기술능력 향상에 유리할 것이다.

333...하하하지지지관관관절절절의의의 각각각도도도

발목관절의 각도는 하퇴와 발이 이루는 각이고,무릎관절 각도는 대퇴와
하퇴가 이루는 각도를 말한다(오정환,최수남,2004).

111)))무무무릎릎릎각각각

(1)돌려차기
송성섭,이연종과 진승태(2000)는 태권도 스탠스 유형에 따른 돌려차기

동작의 운동학적 분석에서 무릎관절각의 경우 A형으로 돌려차기를 실시할
때 평균적으로 1국면에서 152.9°,2국면에서 139.4°,3국면에서 147.2°B형
에서는 1국면에서 149.4°,2국면에서 138.9°,3국면에서 145.5°그리고 C형
에서는 1국면에서 148.9°,2국면에서 129.8°,3국면에서 156.4°로 나타내었
다고 보고하였다.
김세명(2004)은 중고등학교 여자 태권도 선수들의 앞돌려차기 동작에 관

한 운동학적 분석에서 무릎관절 각도 변화는 준비자세시 중학교 집단이
169.700±9.365°,고등학교 집단이 163.570±11.442°,오른발 이지시 중학교
집단이 125.010±12.406,°고등학교 집단이 123.990±5.844°,무릎최소각은 중
학교 집단이 82.370±16.238°,고등학교 집단이 91.110±5.874°,무릎최대각은
중학교 집단이 140.020±6.749°,고등학교 집단이 155.100±6.337°로 나타났다
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고 보고하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 타켓으로 미트를 사용 하였을 때 오른쪽 슬관절의 각도는 1국면
에서 130.8±2.95°,2국면에서 63.03±6.75°,3국면에서 174.8±4.03°로 나타났
다고 보고하였다.
본 연구에서 돌려차기시 무릎각은 1국면에서 스탠스 A형은

129.72±8.44°,스탠스 B형은 145.20±3.27°로 스탠스 A형이 15.48±3.27°적게
나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적었다.
2국면에서 스탠스 A형은 70.93±4.63°,스탠스 B형은 77.66±3.40°로 스탠

스 A형이 6.73±3.40°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 155.61±11.91°,스탠스 B형은 151.19±15.75°로

스탠스 B형이 4.42±15.75°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.
이러한 본 연구의 결과는 돌려차기시 무릎각은 1국면에서 스탠스 A형은

129.72±8.44°는 오정환과 최수남(2004)의 130.8±2.95°보다 적게 나타났으며,
스탠스 B형은 145.20±3.27°로 오정환과 최수남(2004)의 130.8±2.95°보다 크
게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 70.93±4.63°,스탠스 B형은 77.66±3.40°로 오

정환과 최수남(2004)의 63.03±6.75°보다는 크게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 155.61±11.91°,스탠스 B형은 151.19±15.75°로

오정환과 최수남(2004)의 174.8±4.03°보다 적게 나타났다.

(2)빠른발 돌려차기
연제현(2005)은 태권도 끌어 앞돌려차기 동작의 운동학적 분석에서 국면
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별 우측 슬관절의 각도변화는 제1국면에서 142.8±6.0°, 제2국면에서
114.3±47.1°,제3국면에서 148.9±17.9°로 나타났다고 보고하였다.
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 무릎각은 1국면에서 스탠스 A형은

134.77±6.32°,스탠스 B형은 147.30±4.34°로 스탠스 A형이 12.53±6.32°적
게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .01)적었다.
2국면에서 스탠스 A형은 70.45±5.90°,스탠스 B형은 77.76±1.95°로 스탠

스 A형이 7.31±5.90°적게 나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 162.22±7.12°,스탠스 B형은 154.65±14.86°로

스탠스 B형이 7.57±14.86°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.
이러한 본 연구의 결과는 빠른발 돌려차기시 무릎각은 1국면에서 스탠

스 A형은 134.77±6.32°로 연제현(2005)의 142.8±6.0°보다 적게 나타났으며,
스탠스 B형은 147.30±4.34°로 연제현(2005)의 142.8±6.0°보다 크게 나타났
다.
2국면에서는 스탠스 A형은 70.45±5.90°,스탠스 B형은 77.76±1.95°로로

연제현(2005)의 114.3±47.1°보다는 크게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 162.22±7.12°,스탠스 B형은 154.65±14.86°로

연제현(2005)의 148.9±17.9°보다 크게 나타났다.
이러한 결과는 앞돌려차기 동작수행시 무릎관절이 최소가 되는 지점인

2국면은 상당히 중요한 의미를 갖는다.이 시점은 대퇴에서 전이된 운동량
이 하퇴로 이어지는 중간단계이며,무릎각이 최소로 이루어지면 하퇴의 운
동범위를 늘려 보다 큰 가속도를 낼 수 있는 여건을 만들어 준다.따라서
무릎각의 변화 측면에서는 2국면의 무릎각이 작게 나타난 스탠스 A형이
스탠스 B형보다 효율적인 운동을 수행할 수 있고,더 큰 힘을 발휘하여



- 65 -

상대에게 보다 큰 타격력을 줄 수 있을 것이다.

222)))발발발목목목각각각

(1)돌려차기
송성섭,이연종과 진승태(2000)는 태권도 스탠스 유형에 따른 돌려차기

동작의 운동학적 분석에서 발목각도의 경우 A형으로 돌려차기를 실시할
때,평균적으로 1국면에서 106.0°,2국면에서 116.4°,3국면에서 154.0°,B형
에서는 평균적으로 1국면에서 113.3°,2국면에서 120.8°,3국면에서 153.4°
그리고 C형으로 돌려차기를 실시할 때에는 1국면에서 111.2°,2국면에서
132.2°,3국면에서 154.3°로 나타내었다고 보고하였다.
김세명(2004)은 중고등학교 여자 태권도 선수들의 앞돌려차기 동작에 관

한 운동학적 분석에서 발목관절 각도 변화는 준비자세시 중학교 집단이
93.400±11.786°,고등학교 집단이 89.980±6.490°,오른발 이지시 중학교 집
단이 145.240±14.356°,고등학교 집단이 155.780±8.469°,무릎최소각은 중학
교 집단이 160.720±10.838°,고등학교 집단이 155.920±7.477°,무릎최대각은
중학교 집단이 142.600±3.478°,고등학교 집단이 124.700±7.328°로 나타났다
고 보고하였다.
오정환과 최수남(2004)은 남자 태권도 선수의 돌려차기 동작의 운동학적

분석에서 타켓으로 미트를 사용 하였을 때 오른쪽 족관절의 각도는 1국면
에서 140.7±2.95°,2국면에서 145.3±4.15°,3국면에서 154.9±1.5°로 나타났다
고 보고하였다.
본 연구에서 돌려차기시 발목각은 1국면에서 스탠스 A형은

127.13±6.14°,스탠스 B형은 135.20±3.16°로 스탠스 A형이 8.07±6.14°적게
나타났으며,통계적으로도 유의하게(p＜ .05)적었다.
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2국면에서 스탠스 A형은 157.04±5.36°,스탠스 B형은 159.75±3.49°로 스
탠스 A형이 2.71±5.36°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 142.85±10.30°,스탠스 B형은 145.01±5.99°로

스탠스 A형이 2.16±10.30°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었
다.
이러한 본 연구의 결과는 돌려차기시 발목각은 1국면에서 스탠스 A형은

127.13±6.14°, 스탠스 B형은 135.20±3.16°로 오정환과 최수남(2004)의
140.7±2.95°보다 적게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 157.04±5.36°,스탠스 B형은 159.75±3.49°로

오정환과 최수남(2004)의 145.3±4.15°보다는 크게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 142.85±10.30°,스탠스 B형은 145.01±5.99°로

오정환과 최수남(2004)의 154.9±1.5°보다 적게 나타났다.

(2)빠른발 돌려차기
연제현(2005)은 태권도 끌어 앞돌려차기 동작의 운동학적 분석에서 국면

별 우측 족관절의 각도변화는 제1국면에서 92.0±6.1°, 제2국면에서
119.8±27.5°,제3국면에서 124.8±32.9°로 나타났다고 보고하였다.
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 발목각은 1국면에서 스탠스 A형은

133.25±4.45°,스탠스 B형은 132.76±4.18°로 스탠스 B형이 0.49±4.18°적게
나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 157.81±5.67°,스탠스 B형은 159.79±4.48°로 스

탠스 A형이 1.98±5.67°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 140.20±5.13°,스탠스 B형은 134.17±16.69°로 스

탠스 B형이 6.03±16.69°적게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
이러한 본 연구의 결과는 빠른발 돌려차기시 발목각은 1국면에서 스탠
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스 A형은 133.25±4.45°,스탠스 B형은 132.76±4.18°로 연제현(2005)의
92.0±6.1°보다 크게 나타났다.
2국면에서는 스탠스 A형은 157.81±5.67°,스탠스 B형은 159.79±4.48°로

연제현(2005)의 119.8±27.5°보다 크게 나타났다.
3국면에서는 스탠스 A형은 140.20±5.13°,스탠스 B형은 134.17±16.69°로
연제현(2005)의 124.8±32.9°보다 크게 나타났다.
이러한 결과는 발목관절의 경우 스탠스 A형과 스탠스 B형 모두 2국면

에서 최대값을 나타내었고,발등이 목표물에 타격되는 순간까지 점차 감소
하는 경향을 보였는데 이는 목표물의 방향과 각도에 영향을 받은 것으로
사료된다.

444...지지지면면면반반반력력력

지면반력이란 인간이 바닥에 접지할 때 지면으로부터 받는 반력을 의미
한다.운동역학 분야에서 직접적 측정방법 중 하나로 사용하고 있으며,지
면반력기로부터 구한 힘의 값을 가지고 신체에 받는 충격량이나 역적 등
을 계산할 수 있다(양성이,2005).

111)))좌좌좌우우우지지지면면면반반반력력력

(1)돌려차기
본 연구에서 돌려차기시 좌우지면반력은 1국면에서 스탠스 A형은

-27.77±17.60N, 스탠스 B형은 -43.07±28.87N으로 스탠스 B형이
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-15.3±11.27N크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -5.07±33.66N,스탠스 B형은 -4.65±38.17N으로

스탠스 A형이 -0.42±4.51N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 -21.53±32.77N,스탠스 B형은 -33.41±36.13N으

로 스탠스 B형이 -11.88±3.36N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 76.53±16.95N,스탠스 B형은 83.51±29.35N으

스탠스 B형이 -6.98±12.40N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.

(2)빠른발 돌려차기
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 좌우지면반력은 1국면에서 스탠스 A형

은 -69.05±28.34N, 스탠스 B형은 -56.25±25.33N으로 스탠스 A형이
-12.8±3.01N크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -2.32±3.21N,스탠스 B형은 -5.04±2.03N으로

스탠스 B형이 -2.72±1.18N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 -24.66±76.93N,스탠스 B형은 -47.60±63.45N으

로 스탠스 B형이 -22.94±13.48N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차
가 없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 194.14±67.94N,스탠스 B형은 280.01±105.70N

으로 스탠스 B형이 -85.87±37.76N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한
차가 없었다.
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222)))전전전후후후지지지면면면반반반력력력

(1)돌려차기
본 연구에서 돌려차기시 전후지면반력은 1국면에서 스탠스 A형은

60.78±35.88N, 스탠스 B형은 59.25±49.20N으로 스탠스 A형이
-1.53±13.32N크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -6.92±54.54N,스탠스 B형은 -6.00±38.63N으로

스탠스 A형이 -0.92±15.91N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 218.07±24.52N,스탠스 B형은 212.95±13.03N으

로 스탠스 A형이 -5.12±11.49N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 260.99±41.57N,스탠스 B형은 275.05±42.15N

으로 스탠스 B형이 -14.06±0.58N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차
가 없었다.

(2)빠른발 돌려차기
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 전후지면반력은 숙련자 그룹이 1국면에

서 스탠스 A형은 7.67±63.69N,스탠스 B형은 28.35±70.02N으로 스탠스 B
형이 20.68±6.33N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 -5.02±1.45N,스탠스 B형은 -5.44±1.34N으로

스탠스 B형이 -0.42±0.11N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없
었다.
3국면에서 스탠스 A형은 276.90±79.14N,스탠스 B형은 257.71±72.34N으

로 스탠스 A형이 19.19±6.80N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
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없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 324.71±69.36N,스탠스 B형은 326.18±53.52N

으로 스탠스 B형이 1.47±16.08N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.

333)))수수수직직직지지지면면면반반반력력력

(1)돌려차기
본 연구에서 돌려차기시 수직지면반력은 1국면에서 스탠스 A형은

1062.39±95.78N, 스탠스 B형은 1074.64±81.75N으로 스탠스 B형이
12.25±14.03N크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
2국면에서 스탠스 A형은 294.61±76.62N,스탠스 B형은 259.42±81.35N으

로 스탠스 A형이 35.19±4.91N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 629.18±163.67N,스탠스 B형은 658.88±180.34N

으로 스탠스 B형이 29.7±16.67N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 1063.05±95.69N,스탠스 B형은 1075.35±81.91N
으로 스탠스 B형이 12.3±13.78N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가
없었다.

(2)빠른발 돌려차기
본 연구에서 빠른발 돌려차기시 수직지면반력은 1국면에서 스탠스 A형

은 1175.26±181.51N,스탠스 B형은 1088.76±215.61N으로 스탠스 A형이
86.5±34.10N 크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
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2국면에서 스탠스 A형은 9.62±1.33N,스탠스 B형은 10.05±1.24N으로 스
탠스 B형이 0.43±0.09N크게 나타났으나,통계적으로 유의한 차가 없었다.
3국면에서 스탠스 A형은 1203.85±309.67N, 스탠스 B형은

1057.43±290.66N으로 스탠스 A형이 146.42±19.01N 크게 나타났으나,통계
적으로 유의한 차가 없었다.
최대반력은 스탠스 A형은 1333.07±239.90N, 스탠스 B형은

1226.50±245.31N으로 스탠스 A형이 106.57±5.41N크게 나타났으나,통계적
으로 유의한 차가 없었다.
이종훈(1999)은 태권도 차기동작의 지면반력 특성 분석 연구에서 돌려차

기 시 평균 지면반력을 준비자세시에서 81.7N의 좌우 지면반력,-50.5N의
전후지면반력,405.7N의 수직지면반력을 보이고 있었으며,최대 수직지면
반력은 평균 750.3N 그리고 최소 수직지면반력은 200.5N으로서 힘과 충격
면에서 돌려차기가 가장 우세한 차기동작으로 나타났다고 보고하였다.
김현배(1991)는 Forceplatform을 이용한 태권도 차기 동작의 지면반력

분석 연구에서 앞돌려차기 동작수행중 최대지면반력에서 좌우방향인 Fx에
서 숙련자 67.01N 미숙련자 54.30N,전후방향인Fy에서 숙련자 -79.44N 미
숙련자 -70.48N,상하방향인 Fz에서 숙련자 810.20N 비숙련자 508.69N 으
로 나타났다고 보고 하였다.
윤동섭(1996)은 태권도 앞돌려차고 돌개차기의 연속동작에 대한 운동역

학적 분석 연구에서 앞돌려차고 돌개차기 연속동작시 최대 수직 지면 반
력은 경량급이 2.56BW,중량급이 2.34BW,중(重)량급 2.10BW 이었고,최
대수직반력이 발현된 시점은 지지시간의 경량급이 68.3%,중량급이 73.4%,
중(重)량급이 75.5% 였으며,지면반력 착지시 좌우지면반력은 주로 지지시
간 초기에 얻었고,전후지면반력은 주로 지지시간 후기에 얻은 것으로 나
타났다고 보고하였다.
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양창수(2001)는 태권도와 합기도의 돌려차기시 타격 높이가 지면반력에
미치는 영향에서 최대 수직지면반력은 1.62～2.44BW이었고,충격량은 0.6
6～1.01BW 였다고 보고하였다.
본 연구에서는 돌려차기 및 빠른발 돌려차기시 스탠스 A형과 스탠스 B

형의 좌우지면반력,전후지면반력,수직지면반력에서 모두 1국면,2국면,3
국면의 모든 국면 및 최대반력에서 통계적으로 유의한 차가 없었다.
이러한 결과는 스탠스 유형이 지면반력에는 그다지 영향을 미치지 않는

것을 의미하는 것으로 사료된다.즉 스탠스 A형과 스탠스 B형의 지면반력
이 비슷하다고 할 수 있다.
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ⅥⅥⅥ...결결결 론론론

본 연구는 태권도 스탠스 형태에 따른 돌려차기와 빠른발 돌려차기시
하지분절의 역학적 분석을 위해 8년 이상의 선수경력을 가진 성인 남자
태권도 선수 5명의 동작분석과 지면반력 분석을 실시한 결과 다음과 같은
결론을 얻었다.

111)))동동동작작작수수수행행행시시시간간간
(1)돌려차기시 동작 수행시간은 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1구간
에서는 통계적으로 유의한 차이가 없으나 2구간과 총소요시간에서는
스탠스 B형이 통계적으로 유의하게(p＜ .05,p＜ .01)빨랐다.

(2)빠른발 돌려차기시 동작 수행시간은 스탠스 A형과 스탠스 B형에
서 1구간,2구간,총소요시간에서 통계적으로 유의한 차가 없었다.

222)))하하하지지지분분분절절절의의의 속속속도도도
(1)대퇴분절속도
가.돌려차기시 대퇴분절속도는 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국
면,2국면에서는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .001)빨랐으
나,3국면에서는 스탠스 B형이 통계적으로 유의하게(p＜ .01)빨랐다.

나.빠른발 돌려차기시 대퇴분절속도는 스탠스 A형과 스탠스 B형에
서 1국면,2국면에서는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .001)
빨랐으나,3국면에서는 통계적으로 유의한 차가 없었다.
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(2)하퇴분절속도
가.돌려차기시 하퇴분절속도는 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국
면,3국면에서는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .01)빨랐으
나,2국면에서는 통계적으로 유의한 차가 없었다.
나.빠른발 돌려차기시 하퇴분절속도는 스탠스 A형과 스탠스 B형에
서 1국면,3국면에서는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .05,p
＜ .01)빨랐으나,2국면에서는 통계적으로 유의한 차가 없었다.

(3)발분절속도
가.돌려차기시 발분절속도는 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국면,
2국면에서는 통계적으로 유의한 차가 없었으나,3국면에서는 스탠스
A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .001)빨랐다.
나.빠른발 돌려차기시 발분절속도는 스탠스 A형과 스탠스 B형에서
1국면,2국면에서는 통계적으로 유의한 차가 없었으나,3국면에서는
스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .05)빨랐다.

333)))하하하지지지관관관절절절의의의 각각각도도도
(1)무릎각
가.돌려차기시 무릎각은 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국면,2국
면에서는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .05)적었고,3국면
에서는 통계적으로 유의한 차가 없었다.
나.빠른발 돌려차기시 무릎각은 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국
면,2국면에서는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .01,p＜
.05)적었고,3국면에서는 통계적으로 유의한 차가 없었다.
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(2)발목각
가.돌려차기시 무릎각은 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국면 에서
는 스탠스 A형이 통계적으로 유의하게(p＜ .05)적었고,2국면,3국면
에서는 통계적으로 유의한 차가 없었다.
나.빠른발 돌려차기시 무릎각은 스탠스 A형과 스탠스 B형에서 1국
면,2국면,3국면에서는 모두 통계적으로 유의한 차가 없었다.

444)))지지지면면면반반반력력력
지면반력에서는 돌려차기 및 빠른발 돌려차기시 스탠스 A형과 스탠스

B형의 좌우지면반력,전후지면반력,수직지면반력에서 1국면,2국면,3국
면의 모든 국면 및 최대반력에서 통계적으로 유의한 차가 없었다.
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