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AntioxidativeEffectsofPolygonatum odoratum
ExtractsonRatSkin

Jung-MinPark

DepartmentofFoodandLifeScience,GraduateSchool,
PukyongNationalUniversity

AAAbbbssstttrrraaacccttt
ThisstudywasdesignedtoinvestigatetheantioxidativeeffectsofPolygonatum
odoratum extractdietsonratserum andskinhomogenate.Polygonatum odoratum
wasextractedwith80% methanolandwasfractionatedwithchloroform (CHCl3),
ethylacetate(EtOAc),butanol(BuOH)anddistilledwater(H2O).Inthesefractions,
chloroform fractionhasthegreatestitusedinantioxidativeexperiment.
First,Invitroexperiment(tyrosinaseinhibitionactivityandelastaseinhibition
activity)wasactedwithCHCl3 fractionwhichhashighantioxidativeeffectsof
Polygonatum odoratum to confirm whiteninig and antiwrinkle effectson ratskin.
Tyrosinaseinhibitionactivitywas17% in0.5g/㎖ ofPolygonatum odoratum CHCl3
fractionsoithasalittlewhiteninigeffects.Elastaseinhibitionactivitywas58% in
100㎍/㎖ ofPolygonatum odoratum CHCl3fraction.Itwasanamazingantiwrinkle
effectsonratskin.
Next,CD ratsweregrouped.Twenty-eightmaleCD rats(SPF/VAF Crj/Bgi
male,180±10 g)were divided into fourgroups.One group is a basic diet
group(control),theothersareexperimentalgroupsonfourdifferentcontentsofthe
chloroform fraction,Polygonatum odoratum chloroform fraction(POCF);POCF-25,
POCF-50,POCF-75andPOCF-100mg/kgBW/dayandfedfor4weeks.
Forevaluationofantioxidativeeffectsinserum andskinhomogenate,theoxygen

freeradicalsuch assuperoxideradical(O2‧-),and hydroxylradical(‧OH),the
oxidativestresssuchaslipidperoxide(LPO)andoxidizedprotein(OP),andthe
scavengerenzymesuchassuperoxidedismutase(SOD),andcatalase(CAT)were
measured.
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Attheendoftheexperimentalperiod,bodyweightsandfoodintakesalmostdid
notchange among these five groups.Superoxide radical(O2‧-)contents were
effectively inhibited (10.1%～12.0%)in POCF-75 and POCF-100 groups in rat
serum comparedwithcontrolgroup,andhydroxylradical(‧OH)contentswere
significantly inhibited(12.0%～14.1%)in POCF-75andPOCF-100groupsin rat
serum comparedwithcontrolgroup.LPO levelinserum wasdecreased(10.3%)in
POCF-100 group compared with control group.OP levels in serum were
significantlydecreased(15.3%)inPOCF-100groupscomparedwithcontrolgroup.
SODactivitiesinserum wereeffectivelyincreased(13.6%～15.6%)inPOCF-75and
POCF-100groupscompared with controlgroup.CAT activitiesin serum were
increased(33.4%)inPOCF-100groupcomparedwithcontrolgroup.
Superoxideradical(O2‧-)contentswereinhibited(16.9%～16.4%)inPOCF-75and
POCF-100 groups in ratskin homogenate compared with controlgroup,and
Hydroxylradical(‧OH)contents were significantly inhibited (6.8%～14.6%)in
POCF-50, POCF-75andPOCF-100groupsinratskinhomogenatecomparedwith
controlgroup.LPO levelin skin homogenatewasdecreased (7.9%～12.9%)in
POCF-50,POCF-75andPOCF-100groupcomparedwithcontrolgroup.OPlevels
inskinhomogenateweresignificantlydecreased(11.4%～15.1%)inPOCF-75and
POCF-100groupscomparedwithcontrolgroup.SODactivitiesinskinhomogenate
wereeffectively increased (10.4%)in POCF-100 groupscompared with control
group.CAT activities in skin homogenate were increased (23.3%～26.7%)in
POCF-75andPOCF-100groupcomparedwithcontrolgroup.
TheseresultssuggestthatPolygonatum odoratum chloroform fraction(POCF)
maybeprotecttheskinaging andmaybeeffectively inhibitthesenileaging
procedures.ThereforePOCF hasapotentialutilization asthesourceofhealth
assistantfoods for antiaging ofskin.ButPolygonatum odoratum chloroform
fractionmightbeneededfurtherstudytocertifytheexactmechanisms.
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서서서 론론론

우리나라의 경우 세계보건기구 (WHO)가 2006년 작성한 세계보건보고서에
따르면 한국 남성의 평균 수명은 73세,여성은 80세로 조사됐으며,지난해
말 통계청 조사 결과에서는 100세 이상 인구수가 961명으로 집계되어 한국
인의 평균수명이 크게 늘어나고 있음을 보여주고 있다.고령화시대를 맞아
평균수명이 늘어나면서 노인건강 문제가 새로운 관심으로 떠오르면서 노화
에 관한 많은 연구가 이루어지고 있다.
한편 일본은 세계가 인정하는 장수 국가로 일본 내에서도 특히 오키나와
현은 100세 이상 장수노인들이 많이 사는 곳으로 유명하다.지난 2004년 세
계보건기구 조사 결과 일본인의 평균 수명은 82세로 세계 1위의 장수국으로
선정됐으며 1971년 이후 해마다 기록을 경신하고 있는 100살 이상 고령자
수는 1998년 만 명,2003년에 2만 명을 돌파했고 몇 년 안에 3만 명마저 넘
을 전망이라고 한다.특히 일본 전문가들은 장수 원인 중 하나로 식습관을
들고 있으며 현재 식품과 항산화 활성에 관한 많은 연구가 이루어지고 있다.
인간의 노화현상으로는 우선 머리카락이 빠지고 하얗게 되며,피부는 탄력
성을 잃고 주름살이 늘어간다.또한 시력이 떨어지고 뼈가 약해지며 혈관벽
이 굳어져 동맥경화가 발생하기도 한다.면역력도 현저하게 떨어지며 뇌의
신경세포수가 감소하고 알츠하이머병과 같은 증상도 나타난다.이와 같은 노
화현상은 불가역적인 것이지만 오늘날에는 노화를 지연시키려는 많은 노력
과 연구들이 진행되고 있다.
노화의 원인에 관한 학설 중에는 노화나 죽음은 미리 생물에 프로그램되
어 있다고 보는 ‘프로그램설’과 노화현상은 환경적인 영향인 환경호르몬,다
이옥신,중금속 등에 의한 것이라고 보는 ‘비프로그램설’로 살펴볼 수 있는데,
비프로그램설 중 ‘유해산소설’이 가장 주목을 받고 있는 학설이다(Harman,
1956;1984).생체 내에서는 에너지 대사를 위해 끊임없이 산화 작용이 일어
나며 이 과정 중 상당량의 유리기 (수퍼옥시드 라디칼 (O2․-),히드록시 라
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디칼 (․OH),과산화수소 (H2O2))가 생성된다.이들 유리기가 지질 과산화반
응을 촉진하여 과산화물이 생성되고 이들의 산화분해 및 중합반응에 의해
다양한 2차 산물이 만들어진다.이러한 물질은 단백질,DNA,효소 및 T-cell
과 같은 면역계를 손상,각종 질환을 야기시키며,특히 생체막의 구성성분인
불포화 지방산을 공격하여 생체 기능의 저하나 노화 및 성인병을 유발하는
것으로 알려져 있다.생체는 이들 활성산소종으로부터 스스로를 보호하기 위
해 항산화 효소인 수퍼옥시드 디스무타아제 (SOD),카탈라아제,글루타치온
퍼옥시다아제 (GSH-Px)와 비효소적 항산화제로 비타민 C,토코페롤,셀레
늄,요산 등을 가지고 있다.그러나 생체 내 활성 산소종과 항산화 시스템
간의 균형이 깨져 각종 질병이 발생하게 된다(Freeman,1982,Halliwell,
1999,Andrew,2001).따라서 이러한 유리기의 생성을 억제하거나 생성된 활
성산소종을 소거하기 위한 물질연구가 진행되고 있는데 그 중 각종 천연물
추출물에 대한 관심이 특히 많다.현재 도토리 추출물,흑미 색소,복분자 열
매 물질 등 다양한 천연물로부터 항산화 활성이 검색되어 그 효과가 검증되
고 있다(Sungetal.,1997,Leeetal.,2000,Chungetal.,2003).
그래서 본 연구에서는 한국산 야생식용식물 중 식용으로 오랫동안 사용되
어 오고 있으며 예로부터 강장,영양불량,기미제거,안질환,피부미용에 효능
이 좋다고 알려진 황정을 택하여 황정 추출물을 섭취하였을 때 피부조직에
미치는 항산화 활성을 검색해 보고자 하였다.
황정은 주로 한국․일본․중국 등 동아시아에 서식하는 백합과 (Liliaceae)
에 속하는 다년생초로 학명은 Polygonatum odoratum Druce.Var로서 땅
밑을 기며 자라는 마디가 있는 굵은 뿌리줄기에서 땅위줄기가 나와 한쪽으
로 굽어 50～80㎝까지 비스듬히 자란다.긴 타원형의 잎은 어긋나 2줄로 나
란히 달리는데,뒷면은 흰색이며 잎가장자리는 밋밋하다.대롱처럼 길게 생
긴 연한 초록색의 꽃은 5월 무렵 잎겨드랑이에 3～5송이씩 무리져 피며,열
매는 가을에 아래로 처져 둥그런 장과(漿果)로 검은빛이 도는 자주색으로 익
는다(Lee.,2006)(Fig.1).
황정의 맛은 달콤하며 오장에 두루 좋은 영양을 주는데 주로 비경 (脾經)
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과 폐경 (肺經)에서 작용을 해 비장을 보하고 폐를 윤택하게 한다.몸이 허
약한 사람이나 병후에 기력이 부족한 사람에게 좋으며 특히 근육과 뼈의 무
력증에 뛰어난 효과를 보여 풍습 등에 약재로 쓰인다.
동의보감에 "황정은 태양의 정 (精)을 받은 생약이라서 허로와 쇠약한 신
체를 보하고 근육과 뼈를 튼튼하게 하며 정신을 맑게 해주고 간과 신을 보
하고 정력을 도와 심기 (心氣)를 편하게 해주는 약으로서 먹으면 몸이 가벼
워지고 기운이 나며 장수한다"고 말하고 있다.
또한 현대 약리학 연구에 의하면 황정에는 falcatan및 polygonaquinone
등의 다당류와 triterpenoid,convallarin,convallamarin등의 성분이 많이 함
유되어 있는 것으로 보고되어져 있으며 β-sitosterol,VitA등 인체의 영양
상태를 개선하고 면역력과 혈관의 유연성을 높이는데 중요한 역할을 하는
물질들이 함유되어 있다고 알려져 있다.또한 황정은 고혈압이나 관상동맥,
심장병,류머티즘,당뇨 등의 질환에 효과가 있는 것으로 밝혀져 그 예방과
치료에 응용되고 있다.
이처럼 황정에 관한 다양한 효능이 알려져 있으나 이에 대한 체계적인 연
구는 미비한 실정이다.따라서 황정의 생리활성연구로서 본 연구에서는 황정
을 80% 메탄올추출물을 용매분획하여 얻어진 CHCl3,EtOAc,BuOH,H2O
분획물을 사용하여 생리활성 기능을 검토하였으며,이들 분획물 중에서 활성
이 가장 높게 나타난 CHCl3분획물을 사용하여 invitro실험 (tyrosinase
inhibitionactivity,elastaseinhibitionactivity)을 통해 미백 효과와 주름개선
효과를 확인해 보았다.또한 동물실험을 통해 황정 식이가 랫트의 혈청과 피
부조직에 미치는 항산화 효과를 평가하였다.혈청은 우리 몸의 모든 피부 아
래를 순환하면서 각종 영양소와 노폐물을 운반함으로써 피부에 매우 직접적
인 영향을 끼친다.따라서 랫트의 혈청과 피부조직에서 활성산소의 함량 및
활성산소종 제거효소의 활성을 측정하였고,산화적 스트레스를 평가하기 위
하여 과산화지질의 생성량과 산화단백질의 생성량을 측정하였다.이러한 실
험을 통해,본 연구에서는 황정 추출물의 천연 항산화제로서의 개발 가능성
에 대한 기초자료를 얻고자 하였다.
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Fig.1.Pharmacologicaleffectsandcomponents
ofPolygonatum odoratum Druce.Var

Scientificname:PolygonatumOdoratumDruce.Var

Commonname:Naruko-yuri

Family:Liaceae

Distribution:China,Japan,Korea

Components:Falcatan,Polygonaquinone,Mineral

Efficiency:Tonic,Febrifuge
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ⅡⅡⅡ...재재재 료료료 및및및 방방방 법법법

111...실실실험험험재재재료료료

111---111...시시시약약약 및및및 재재재료료료
본 실험에 사용된 황정 (PolygonatumodoratumDruce.Var)은 거창건재
한약품(범천동)에서 구입하였으며, 실험사료의 조제에 필요한 starch
(Daesang,Korea),casein은 ICN사 (USA),lard(Sinhan,Korea),cornoil
(Cheiljedang,Korea),cellulose는 Sigma(USA),vitamin및 mineralmix
(AIN-76)는 ICN Co.(USA),DL-methionine,cholinechloride는 Sigma
(USA)제품을 사용하였다.그 외 실험에 사용된 모든 시약들은 Sigma
ChemicalCo.(USA)에서 구입하였고 황정의 추출 용매는 시약용 1급을 사
용하였다.

111---222...시시시료료료 및및및 추추추출출출
건조된 황정을 분쇄기를 사용하여 잘 마쇄하여 80% 메탄올로 3회 냉침한
후 여과하고 그 여액을 rotaryvacuumevaporator에서 농축하여 MeOH추
출물 366.75g을 얻었다.계통적 분석법에 따라 순차적으로 분획하여,각 분
획물 CHCl3 fraction (20.79g)과 EtOAcfraction (20.43g),n-BuOH
fraction(140.07g),H2Ofraction(185.46g)을 얻었으며,그 과정은 Fig.2
에 나타내었다.각 분획물 중 CHCl3fraction을 동결건조하여 분말로 만든
후 실험을 위한 시료로 사용하였다.
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DriedofPolygonatum odoratum (3.0㎏)

MeOH extract(366.75g)
CHCl3:MeOH:H2O=10:1:9

CHCl3fr.
(20.79g)

Aqueouslayer
EtOAc

EtOAcfr.
(20.43g)

Aqueouslayer
n-BuOH

BuOH fr.
(140.07g)

H2Ofr.
(185.46g)

Fig.2.ExtractionandfractionationproceduresofPolygonatumodoratum
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222...IIInnnvvviiitttrrrooo실실실험험험

222---111...프프프리리리 라라라디디디칼칼칼의의의 소소소거거거능능능 측측측정정정
시료의 항산화 검색법으로서 유리라디칼의 소거작용 실험은 Yoshida등
(1989)이 사용한 방법에 따라 각 시료의 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl
(DPPH)라디칼에 대한 소거 효과를 측정하였다.농도별 시료 (10～480㎍/
㎖)를 메탄올에 녹인 뒤 4㎖씩 취하여 1.5×10-4 M 농도로 메탄올에 용해
시킨 DPPH용액 1㎖과 잘 혼합한다.이 반응 혼합액을 실온에서 30분간
방치한 후,520㎚에서 흡광도를 측정하였다.시료를 첨가하지 않은 대조군
과 비교하여 프리 라디칼의 소거활성을 50% 저해 농도 (IC50)로 계산하였다.

222---222...폴폴폴리리리페페페놀놀놀 함함함량량량 측측측정정정
시료의 폴리페놀 함량은 AOAC분석법에 따라 측정하였다.농도별 시료
(10～1000㎍/㎖)를 증류수에 녹인 뒤 1.5㎖씩 취하여 1N농도로 조제한
Folin-Ciocalteauphenol0.5㎖과 잘 혼합한다.이 혼합액에 다시 1M의
Sodium Carbonate,Anhydrous0.5㎖을 넣고 실온에서 1시간 방치한 후,
640㎚에서 흡광도를 측정하였다.이 때 총폴레페놀 화합물은 tannicacid를
이용하여 작성한 표준곡선으로부터 함량을 구하였다.Tannicacid를 이용한
표준곡선은 Tannicacid1mg을 증류수 1㎖에 녹이고 최종농도가 0,50,
100,150,200및 300㎍/㎖ 용액이 되도록 취하여 위와 같은 방법으로 640
nm에서 흡광도를 측정하여 작성하였다(Gutfinger,T.1981).

222---333...티티티로로로시시시나나나아아아제제제 활활활성성성 저저저해해해능능능 측측측정정정
식약청에서 고시한 기능성 화장품 효력을 측정하기 위한 가이드라인에서
제시한 미백효과를 확인할 수 있는 방법으로 티로시나아제의 활성 저해능을
측정하였다.시료를 0.1㎎,0.5㎎,1㎎,5㎎,10㎎ /10㎖ solution농도
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로 증류수에 희석하여 조제하였다.시험관에 0.1M Na-phosphatebuffer
(pH6.5)220㎕와 시료액 20㎕,tyrosinase(2unit/㎕)20㎕를 순서대로
넣는다.이 용액에 1.5mM tyrosine40㎕ 넣고 잘 혼합한 후 37℃에서 15
분간 반응시킨다.그리고 이것을 ELISAreader를 이용하여 490nm에서 흡
광도를 측정한다.공시료액으로 시료액 대신 0.1M 인산염완충액 (pH6.5)
을 넣는다.활성 저해율이 50%일 때의 시료 농도를 산출하였으며 티로시나
아제의 활성 저해율은 다음 식에 의하여 계산되었다.

tyrosinase활성 저해율(%)=100-   

  
*100

a;공시료액의 반응 후 흡광도
b;시료액의 반응 후 흡광도

a',b';tyrosinase를 완충액으로 대체 시 측정한 흡광도

222---444...엘엘엘라라라스스스타타타아아아제제제 활활활성성성 저저저해해해능능능 측측측정정정
Tschescheandcolleagues(1996)방법에 따라 0.2M Tris-HClbuffer

(containing1%albumin)0.1㎖와 10mM MAAPVN(N-(methoxysuccinyl)
-ala-ala-pro-val4-nitroanilide)0.025㎖을 혼합한 후 시료를 넣는다.이
혼합물에 elastase(3unit/㎖)를 가한 후 25℃에서 20분간 배양하고 냉침으
로 반응을 정지시킨다.그리고 이것을 ELISAreader를 이용하여 410nm에
서 흡광도를 측정한다.공시료액으로 시료액 대신 0.2M Tris-HClbuffer를
넣는다.엘라스타아제의 활성 저해율은 다음 식에 의하여 계산되었다.
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elastase활성 저해율(%)={1-(C-D)/(A-B)}*100

A ;공시료액의 반응 후 흡광도
B;공시료액의 반응 전 흡광도
C;시료액의 반응 후 흡광도
D;시료액의 반응 전 흡광도

333...투투투여여여 실실실험험험

333---111...실실실험험험동동동물물물 및및및 사사사육육육조조조건건건
한국바이오제노믹스에서 개발한 SPF/VAF Crj/BgiCD계 랫트 (male,
180±10g)를 구입하여 동물사육실에서 2주 동안 예비 사육한 다음,실험설
계로서 황정의 생리활성 실험을 하기 위하여 7마리씩 5군으로 하여 황정
CHCl3분획물의 동결건조 분말을 25㎎/㎏ BW 첨가한 실험군을 POCF-25
㎎/㎏ BW,POCF-50㎎/㎏ BW,POCF-75㎎/㎏ BW 그리고 POCF-100
㎎/㎏ BW 첨가한 실험군을 각각 POCF-25,POCF-50,POCF-75 및
POCF-100으로 하여 4주 동안 사육하였다.동물사육실은 항온항습 (22±2℃,
65±2% RH)하에서 12시간 싸이클 (06:00～18:00)로 명암이 자동 조절되었다.

333---222...실실실험험험용용용 조조조제제제 사사사료료료의의의 제제제조조조
실험군의 사료조성은 탄수화물 58.3% (α-cornstarch45.0% +sucrose
13.3%)를 기준으로 하여 황정 CHCl3분말을 첨가하고 대조군에는 실험군에
첨가한 황정 CHCl3분말을 제외하였고,단백질 18.0% (sodium-freecasein),
지질 15.0% (lard/cornoil:2/1,w/w),비타민과 무기질 (AIN-76mixture)
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각각 1.0%,3.5%,그리고 섬유질 3.0%,DL-methionine0.3%,choline
chloride0.2%를 첨가하였고,여기에 cholesterol0.5% 및 sodium chloride
0.2%를 첨가하였다.조제사료의 조성표는 Table1과 같다.

333---333...체체체중중중,,,사사사료료료 섭섭섭취취취량량량의의의 측측측정정정
체중은 실험기간 4주 동안 2일 간격으로 체중을 측정하였고,사료 섭취량
은 매일 18:00에 사료를 평량한 다음,다음날 사료 잔량을 평량하여 매일의
사료 섭취량을 측정하였다.

333---444...사사사료료료 및및및 에에에너너너지지지 효효효율율율의의의 측측측정정정
사료효율 (feedefficiency),에너지 효율 (grossefficiency)은 Flood등
(1993)의 방법에 따라 다음 식 (A)및 식 (B)로 계산하였다.

Feedefficiency=[Bodyweightgain(g)/Foodintake(g)]×102……………(A)
Grossefficiency=[Bodyweightgain(g)/Energyconsumed(kcal)]×103…(B)

333---555...피피피부부부조조조직직직 균균균질질질액액액 제제제조조조
피부조직의 분획은 Choi등 (1989)이 사용한 방법으로 실시하였다.저온실
에서 완충용액 (1.15% KCl/10mM phosphatebuffer+5mM EDTA,pH
7.4)을 사용하여 피부조직 무게당 10배 (w/v)의 완충용액으로 조직 균질기
를 이용하여 3000rpm에서 균질화한 다음 700×g에서 10분간 원심분리하
여 얻은 균질물을 실험에 사용하였다.피부조직 균질물은 실험 전까지 -70℃
에 보관하면서 분석하였다.
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Table 1.Dietcompositions ofexperimentalanimalfor evaluation
ofPolygonatum odoratum chloroform fraction.

Components Control POCF-25 POCF-50 POCF-75 POCF-100
POCF

(g/㎏ BW/day) - 0.025 0.050 0.075 0.100

Carbohydrate
(starch+s㎍ar)

58.3
(45.0+13.3)

58.3
(45.0+13.3)

58.3
(45.0+13.3)

58.3
(45.0+13.3)

58.3
(45.0+13.3)

Protein(casein) 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0
Lipids

(lard:corn
oil=2:1)

15.0 15.0 15.0 15.0 15.0

Cellulose 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
Vitaminmix 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Mineralmix 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5
DL-methionine 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
Cholinechloride 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
Cholesterol 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Sodiumcholate 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
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333---666...단단단백백백질질질 함함함량량량의의의 측측측정정정
혈청 및 피부조직 균질물의 총단백질의 함량은 Lowry등 (1951)의 방법
인 BSA법으로 측정하였다.혈청 및 균질물을 20㎕씩 취하고 여기에 1.0%
SDS용액을 각각 24㎕ 및 16㎕를 혼합하고,증류수로써 240㎕ 및 160
㎕가 되도록 희석 (12배 및 8배)한다.희석된 용액 15㎕,20㎕를 취해 증
류수를 80㎕,85㎕씩 넣고 희석시킨다.여기에 반응시약 (0.5% copper
sulfatesolution:1.0% sodium tartratesolution:2.0% sodium carbonate
solution=0.5:0.5:49,v/v)을 1.0㎖씩 첨가하여 약 10초간 혼합한다.그
리고 20분간 실온에서 방치한다.이후 발색시약으로써 1.0N Folin시약을
0.1㎖씩 첨가하여 혼합하고 실온에서 30분간 방치한 다음,분광광도계를 사
용하여 525㎚에서 흡광도를 측정하여 표준검량선에 의하여 단백질의 함량
(㎎ protein/㎖ fraction)을 정량한다.

444...활활활성성성산산산소소소종종종(((RRROOOSSS)))의의의 생생생성성성량량량 측측측정정정

444---111...수수수퍼퍼퍼옥옥옥시시시드드드 라라라디디디칼칼칼의의의 생생생성성성량량량 측측측정정정
수퍼옥시드 라디칼 (superoxideradical)의 생성은 McCord등 (1969)과
Chan등 (1974)의 방법에 따라 superoxidedismutase를 억제할 수 있는
ferricytochromeC의 환원속도를 측정하였다.즉 0.1mM EDTA를 함유한
인산완충용액 (pH7.8)420㎕에 cyanide의 농도가 50μM이 되도록 20mM
cyanide용액을 가한 후 37℃에서 10분간 가온하였다.이 용액에 혈청 및
피부조직 균질물을 300㎕와 0.1mM cytochromeC50㎕를 넣어 분광광도
계를 사용 550㎚에서 흡광도를 시간에 따라 측정하였다.이 때 cytochrome
C의 양은 분자흡광계수 19,500M-1cm-1로 계산하였다.
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444---222...히히히드드드록록록시시시 라라라디디디칼칼칼의의의 생생생성성성량량량 측측측정정정
Deoxyribose의 파괴 정도를 알기 위해 hydroxylradical생성 정도를 측
정하는 방법으로서 반응성 산소대사물에 의해 deoxyribose가 파괴되어
aldehyde가 생성되며 이 aldehyde는 산성용액에서 thiobabituricacid와 반응
하여 발색되는 것을 이용한 Halliwell등 (1981)의 방법에 따라 측정하였다.
혈청 및 피부조직 균질물의 히드록시 라디칼 (hydroxylradical)측정은 먼저
0.1M의 인산완충용액 (pH7.4),10mM의 NaN3,7mM의 deoxyribose,5
mM의 ferrousammoniumsulfate,0.54M NaCl시약을 각각 33.3㎕씩 첨
가하고 검체군은 시료 15㎕과 증류수 185㎕을 합하여 200㎕되게 하여 이
혼합된 용액을 37℃ 항온수조에서 15분간 가온한다.그러나 대조군은 가온
과정을 생략하고 대조군의 시료 30㎕을 시험관에 넣는다.그리고 모든 시
험관에 증류수 185㎕을 넣고 잘 혼합한다.이 반응액에 8.1% SDS용액 75
㎕와 20%의 aceticacid500㎕,증류수 25㎕를 추가하여 넣고 1.2% TBA
용액 333㎕를 넣어 잘 섞는다.그 후 30분간 끓인 다음 실온에서 식힌 후,
800×g에서 5분간 원심분리하여 얻은 상층액을 분광광도계를 이용하여
532㎚에서 흡광도를 측정하여 표준검량곡선에 의하여 검체군과 대조군의
흡광도 차이를 이용하여 히드록시 라디칼 (nmole/㎎ protein)의 생성량을 계
산하였다.

555...산산산화화화적적적 스스스트트트레레레스스스의의의 분분분석석석

555---111...과과과산산산화화화지지지질질질의의의 함함함량량량 측측측정정정
혈청 및 피부조직 균질물 중의 과산화지질 함량은 ChoiandYu(1990)가
사용한 방법에 따라 TBA법으로 malondialdehyde(MDA)함량을 측정하였
다.혈청 및 피부조직 균질물 20㎕에 증류수 180㎕을 혼합한 것을 각 시
험관에 취하고 8.1% SDS(sodium dodecylsulfate)용액 200㎕를 가하여
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약 5초간 혼합한 후 20% 초산 1.5㎖를 넣어 다시 5초간 혼합하고,1.2%
TBA(thiobarbituricacid)시약 1.0㎖을 첨가하여 깨끗한 구슬로 마개한 뒤
30분간 수조에서 가열한다.이 반응액을 800×g에서 10분간 원심분리하여
상층액을 분광광도계를 사용하여 532㎚에서 흡광도를 측정하여 표준검량선
에 따라 과산화지질의 함량 (nmole/㎎ protein)을 정량하였다.

555---222...산산산화화화단단단백백백질질질의의의 함함함량량량 측측측정정정
혈청 및 피부조직 균질물 중의 산화단백질 (oxidizedprotein:OP)의 함량
은 Levine등 (1990)의 방법에 따라 carbonylgroup의 생성량을 측정하였다.
0.1㎖의 시료에 30% trichloroaceticacid(TCA)를 0.5㎖을 혼합한 다음,
800×g에서 10분간 저온 원심분리한 후 상층액을 제거한 뒤 잔사에 10
mM dinitrophenylhydrazine(DNPH)0.5㎖ 첨가,15분마다 혼합하며 1시
간 동안 실온에 방치 후 800×g에서 10분간 원심분리 하였다.상층액을 제
거한 후 잔사에 ethanol/ethylacetate(v/v1:1)3.0㎖을 첨가하여 실온에서
10분 방치한다.다시 800×g에서 10분간 원심분리 후 잔사를 얻은 뒤,6
M guanidine(20mM potassiumphosphatebuffer,pH2.3)1.0㎖을 첨가‧
혼합하여 37℃의 항온 수조에서 15분간 가온한 후,800×g에서 10분간 원
심분리하여 상층액을 얻었다.이때 carbonyl기의 양은 360㎚와 370㎚사이
의 파장에서 분자흡광계수 (Ε=22,000)를 이용하여 계산하였다.

666...활활활성성성산산산소소소종종종 제제제거거거효효효소소소의의의 활활활성성성 측측측정정정

666---111...수수수퍼퍼퍼옥옥옥시시시드드드 디디디스스스무무무타타타아아아제제제의의의 활활활성성성 측측측정정정
Oyanagui등 (1984)의 방법에 따라 수퍼옥시드 디스무타아제 (superoxide
dismutase:SOD)의 활성은 혈청 및 피부조직 균질물을 인산완충용액 (pH
8.2)으로 30배로 희석한 용액 0.1㎖에 증류수 0.5㎖,A시약 (52.125㎎ of
hydoxylamine+102.1㎎ ofhypoxanthine/250㎖ D.W)0.2㎖,B시약(20
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㎕ xanthineoxidase+0.9939㎎ EDTA/26.7㎖ phosphatebuffer,pH8.2)
0.2㎖를 첨가‧혼합하여 37℃ 항온수조에서 40분간 가온한 후 C시약 (300
㎎ ofsulfanilicacid+N-1-naphthylethyenediamineacid/500㎖ of16.7%
aceticacid)2.0㎖을 첨가‧혼합하여 실온에서 20분간 방치한 후 분광광도계
를 사용,550㎚에서 흡광도를 측정하여 표준검량선에 의해 수퍼옥시드 디
스무타아제 (unit/㎎ protein)를 정량하였다.

666---222...카카카탈탈탈라라라아아아제제제의의의 활활활성성성 측측측정정정
Rigo등 (1977)의 방법에 따라 혈청 및 피부조직 균질물 중의 카탈라아제
(catalase:CAT)활성의 측정은 시험관에 인산완충용액 (130mM,pH7.0)
250㎕,증류수 330㎕,피부조직 균질물 20㎕에 15mM의 과산화수소용액
900㎕을 첨가,5초간 잘 섞은 다음,즉시 분광광도계를 사용하여 240㎚에
서 시간에 대한 흡광도의 변화를 2분간 측정하여 1분 동안 과산화수소가 제
거되는 속도를 계산하여 효소의 활성을 측정하였다.

777...분분분석석석결결결과과과의의의 통통통계계계처처처리리리
본 연구의 모든 실험결과는 통계처리하여 평균치와 표준편차를 계산하였
고,각 군간의 유의성 검정은 Student,st-test(Steel등,1960)로 실시하였다.
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ⅢⅢⅢ...결결결 과과과 및및및 고고고 찰찰찰

111...IIInnnvvviiitttrrrooo실실실험험험

111---111...프프프리리리 라라라디디디칼칼칼 소소소거거거능능능 평평평가가가
활성산소 (reactiveoxygenspecies)는 조직세포의 지질뿐만 아니라 단백질과
DNA까지 공격하여 과산화지질 (lipidperoxide:LPO),산화 단백질 (oxidized
protein :OP)및 8-OHdG를 생성하면서 노화를 촉진한다(Halliwell,1987
;Freemanetal.,1982;Crossetal.,1987;Southornetal.,1988;Yu,1993).또
한 활성산소는 피부 조직에도 영향을 끼쳐 피부 노화를 촉진하는데 이러한 활
성산소의 제거능을 측정하는 방법으로 DPPH라디칼 제거법이 폭넓게 사용되
어지고 있다.DPPH(1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)는 불안정한 상태여서 수소
원자를 제공해주는 전자공여체와 반응하여 안정한 분자로 전환되며,진보라색
의 DPPH의 색이 변하여 흡광도가 감소하는데 이를 통해 프리 라디칼 소거 활
성을 측정할 수 있다.
본 실험에서도 DPPH라디칼 소거능을 이용하여 계통적 분석법에 따라 얻어
진 황정 메탄올 추출물 CHCl3,EtOAc,n-BuOH,H2Ofraction의 프리 라디칼
소거능을 측정한 결과는 Table 2에서 보는바와 같다.비교 대조그룹인
L-ascorbicacid의 프리 라디칼 50% 소거능인 IC50은 2.7㎍/㎖이었고,황정 분
획물 IC50은 각각 37.88,42.81,87.86및 234.66㎍/㎖로서 프리 라디칼 소거능은
CHCl3>EtOAc>n-BuOH>H2Ofraction순으로 나타났다.따라서 CHCl3
분획물이 황정의 분획물 중 DPPH라디칼 소거 활성이 가장 높다는 사실을 확
인할 수 있다.참당귀의 DPPHRadical소거 활성과 항산화 효과에 관한 연구
(Kangetal.,2004)에서 참당귀의 메탄올추출물과 열수추출물이 500㎍/㎖에서
DPPH라디칼 소거능이 각각 47.1% 및 45.6%로 나타났는데 이와 비교했을 때
황정 분획물의 DPPH라디칼 소거능은 매우 높음을 알 수 있다.
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111---222...폴폴폴리리리페페페놀놀놀 함함함량량량 측측측정정정
페놀성 물질은 식물계에 널리 분포되어 있는 2차 대사 산물의 하나로
녹차,우롱차 및 감잎차와 같은 차 종류와 사과,포도종자 및 미성숙 과일
등에 함유되어 있다.이들은 다양한 구조와 분자량을 가지고 있으며
phenolichydroxyl기를 가지기 때문에 단백질 및 기타 거대 분자들과 결합
하는 성질을 가진다.폴레페놀의 이러한 뛰어난 전자 공여 능력은 SOD와
유사한 효과를 나타내어 산화를 억제해주기 때문에 항산화 효과 등의 생
리활성 기능을 가진다(Kimetal.,2000).여기서는 tannicacid표준곡선을
이용하여 황정 분획물 중의 총폴리페놀 함량을 측정하였다(Table3).
황정 각 분획물의 총폴리페놀 함량을 살펴보면 Table3과 같다.폴리페
놀 함량은 황정 클로로포름 분획물이 16.49%였으며 황정 에틸아세테이트
분획물이 14.60%의 폴리페놀을 함유하고 있었다.다음으로 황정 부탄올
분획물이 12.97%,황정 수용성 추출물이 5.58% 순으로 나타났다.따라서
황정 각 분획물의 폴리페놀 함량은 CHCl3>EtOAc>n-BuOH>H2O
fraction순으로 나타났다.따라서 CHCl3분획물이 황정의 분획물 중 총폴
리페놀 함량이 가장 높다는 사실을 확인할 수 있었다.
국내산 식용성 식품중의 총폴리페놀 화합물 함량을 분석한 결과를 보면,
참깨,들깨,도토리,살구씨 및 호박씨 등에 각각 0.27%,0.83%,0.23%,
0.12% 및 0.13%를 함유하고 있었으며 (Leeetal.,1994),한약재 추출물의
총폴리페놀 함량을 분석한 연구 결과를 보면 구기자,국화 및 감초 등에
각각 1.66%,1.32%,및 1.31%의 총폴리페놀 함량이 나타났다(Park,2002).
위와 같은 연구결과와 비교해 볼 때 황정 추출물은 상당히 많은 양의 폴
리페놀을 함유하고 있었는데 그 중에서도 특히 황정 클로로포름 분획물이
가장 높은 값을 나타내어 천연 항산화제로서의 이용가치를 확인할 수 있
었다.
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Table2.EffectsofPolygonatum odoratum onDPPHvalue.

Samples IC50a(㎍/㎖)
CHCl3fr. 37.88
EtOAcfr. 42.81
BuOH fr. 87.86
H2Ofr. 234.66
L-ascorbicacid 2.7

aInhibitoryactivitywasexpressedasthemeanof50% inhibitoryconcentrations

Table3.TotalpolyphenolcontentsofPolygonatumodoratumextracts.

Samples Totalpolyphenols(%)

CHCl3fr. 16.49
EtOAcfr. 14.60
BuOH fr. 12.97
H2Ofr. 5.58
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1---333...티티티로로로시시시나나나아아아제제제 활활활성성성 저저저해해해능능능 평평평가가가
티로시나아제는 인체 피부의 색소 침착과 피부의 흑화 현상의 원인
물질로 알려져 있는 피부에 존재하는 흑색색소인 멜라닌 색소의 생합
성 과정에 관여하는 물질이다.티로신으로부터 티로시나아제에 의해
생합성 된 멜라닌이 피부의 국소에 과다하게 침착되면 주근깨,검버섯
과 같은 색소 침착,피부 노화 및 피부암까지 유발될 수 있다(Kim et
al.,2004).따라서 티로시나아제의 활성을 억제함으로써 멜라닌 색소의
형성을 막아 이를 예방할 수 있다.현재 티로시나아제 저해재가 미백
화장품이나 의약품에 중요한 역할을 한다고 알려져 있다(Kangetal.,
2004).그래서 미백에 관련된 화장품이나 의약품에 티로시나아제 활성
저해능이 있는 물질이 많이 사용되고 있다.
황정 클로로포름 분획물의 티로시나아제의 활성 저해능을 측정한 결
과는 Fig.3과 같다.황정 클로로포름 분획물은 0.5g/㎖의 농도에서
티로시나아제의 활성이 17% 정도 저해되었고,반면 대조군인 아스코
르브산의 경우는 0.5g/㎖의 농도에서 98%로 거의 100%에 가까운 티
로시나아제 활성 저해능을 나타냈다.황정 클로로포름 분획물 1g/㎖
의 농도에서 티로시나아제의 활성 저해능은 17% 정도로 티로시나아제
저해능이 0.5g/㎖의 농도일 때와 큰 차이가 없었다.
결과적으로 황정 클롤로포름 분획물은 티로시나아제의 활성을 약간
저해하기는 하나 그 효능은 아스코르브산에 미치지 못한 것으로 나타
났다.미백효과로서 기능성 화장품 소재로 이용되고 있는 알부틴
(albutin)이 50㎍/㎖ 농도에서 약 50%의 티로시나아제 활성 저해능을
나타낸다는 결과와 비교해도 크게 떨어지는 결과였다(Park,2006).
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Fig.3.EffectsofPoligonatum odoratum chloroform fraction(POCF)on
tyrosinaseinhibitionactivity.
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111---444...엘엘엘라라라스스스타타타아아아제제제 활활활성성성 저저저해해해능능능 평평평가가가
엘라스타아제는 진피 내 피부탄력을 유지하는 데 중요한 기질 단백
질인 엘라스틴을 분해하는 효소이다.피부 진피의 그물망 구조 결합을
끊어 피부의 탄력을 떨어뜨리고 주름을 생기게 하는 효소로 알려져 있
다(Leeetal.,1999a,Leeetal.,2003).따라서 엘라스타아제의 활성을
저해시켜 피부의 탄력을 유지하고 주름 생성을 억제시켜 피부노화를
지연시킬 수 있다.
황정 클로로포름 분획물의 엘라스타아제의 활성 저해 효과는 Fig.4
와 같다.황정 클로로포름 분획물은 100㎍/㎖에서 58%의 엘라스타아
제 활성 저해능을 나타냈고,대조군인 아스코르브산은 같은 농도에서
56%의 활성 저해능을 나타내어 황정 클로로포름 분획물은 아스코르브
산과 비슷한 활성 저해능을 나타냈다.그러나 1g/㎖의 농도에서는 아
스코르브산이 황정 클로로포름 분획물보다 23% 높은 89%의 엘라스타
아제 활성 저해능을 나타냈다.황정 클로로포름 분획물이 추출물임에
도 불구하고 아스코르브산에 비교해 볼 때 높은 활성을 보여주었다.
노화억제와 관련이 있다고 추정되는 각종 약용식물 중에서 elastase
저해물질을 탐색한 연구 결과를 보면 복분자 메탄올 추출물이 50㎎/
㎖에서 85%의 높은 엘라스타아제 활성 저해능을 나타냈다(Kwaket
al.,2005).
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222...체체체중중중 변변변화화화,,,사사사료료료 및및및 에에에너너너지지지 효효효율율율의의의 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물 (Polygonatum odoratum chloroform fraction:
POCF)의 농도를 달리하여 조제한 식이를 CD계 rats에 4주 동안 투여하였
을 때 실험군의 체중 변화,사료 및 에너지 효율의 변화를 평가하여 Table
4와 Fig.5에 나타내었다.
황정 클로로포름 분획물 (POCF-25,POCF-50,POCF-75및 POCF-100)을
급여한 후 4주 동안의 랫트의 체중 변화를 보면 POCF-75,POCF-100섭취
그룹에서 76.2±8.5,79.2±4.4g으로 대조그룹 (85.9±7.2g:100.0%)과 비교하
여 볼 때 각각 11% 및 8%의 체중 감소 효과가 나타났다.
사료 섭취에 대한 체중증가의 지표로 사용되는 사료효율 (feedefficiency
:FE)을 살펴보면 POCF-75,POCF-100섭취 그룹에서 FE는 9.2±1.0및
9.0±0.5g/g으로서 대조군의 FE(9.6±0.8g/g:100.0%)대비 각각 4% 및
6% 정도 감소하였다.Lim등(2000)의 연구에 따르면 둥글레 부탄올 분획물
을 섭취한 Spraguedawely계 수컷 흰쥐에서 체중감소 효과가 나타났다고
보고하고 있다.또한 섭취 에너지에 대한 체중 증가를 나타내는 에너지효율
(energyefficiency:EE)도 사료효율과 마찬가지로 같은 결과가 나타났다.
따라서 황정 클로로포름 분획물의 장기투여는 체중증가를 억제하는 효과
도 있을 것으로 기대된다.
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Table4.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)onbody
weight,foodintake,feedandgrossefficiencyofCDratsfor4weeks

Control POCF-25 POCF-50 POCF-75 POCF-100

Bodyweight
gain(g)

85.9±7.2a
100.0%

87.3±6.7
101.6%b

93.1±11.4
108.4%

76.2±8.5*
88.7%

79.2±4.4
92.2%

Totalfood
intake(g)

897.7
100.0%

840.6
93.6%

905.2
100.8%

831.7
92.7%

877.8
97.8%

Diet
energy(kcal/g) 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4

Totalenergy
intake(kcal) 3949.9 3698.7 3982.7 3659.6 3862.2

Feedefficiencyc 9.6±0.8
100.0%

10.4±0.8
108.5%

10.3±1.3
107.5%

9.2±1.0
95.7%

9.0±0.5
94.3%

Gross
efficiencyd

21.8±1.8
100.0%

23.6±1.8
108.5%

23.4±2.9
107.5%

20.8±2.3
95.7%

20.5±1.1
94.3%

POCF-25,POCF-50,POCF-75andPOCF-100:Polygonatum odoratum chloroform fractionof25,50,75
and100㎎/㎏ addedtocontrolgroup;aMean±SD with7CD rats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05
comparedwithcontrolgroup.cFeedefficiency=[Bodyweightgain(g)/Foodintake(g)]×102;dGrossefficiency=
[Bodyweightgain(g)/Energyconsumed(kcal)]×103.
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Fig.5.FeedingeffectsofPolygonatum odoratum chloroform fraction
(POCF)onbodyweightchangesinCDratsfor4weeks.
POCF-25,POCF-50,POCF-75andPOCF-100:Polygonatum odoratum chloroform fractionof25,
50,75and100㎎/㎏ addedtocontrolgroup;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;
*p<0.05compared withcontrolgroup.
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333...황황황정정정 클클클로로로로로로포포포름름름 분분분획획획물물물 섭섭섭취취취시시시 혈혈혈액액액의의의 항항항산산산화화화능능능 평평평가가가

333---111...단단단백백백질질질 함함함량량량의의의 변변변화화화
황정 클로로포름 분획물을 농도별로 4주간 투여한 후 혈청의 단백질 함량
을 측정해 본 결과는 Table 5와 같았다.황정 클로로포름 분획물의
POCF-25그룹을 제외한 모든 섭취그룹에서 단백질 함량이 용량 의존적으
로 증가하는 것을 볼 수 있는데 특히 POCF-50과 POCF-100그룹의 단백
질 함량이 67.61±1.03,70.03±0.99㎎/gprotein으로 대조군 단백질 함량
(64.43±2.30㎎/gprotein:100%)대비 각각 약 4.9%와 8.7%정도 증가하였
다.
따라서 황정 클로로포름 분획물의 투여량에 따라 용량 의존적으로 단백질
의 함량이 증가되는 것으로 보아 황정 분획물의 섭취는 피부조직 중의 단백
질 합성에도 상당한 영향을 미칠 수 있을 것으로 기대된다.

Table5.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
proteincontentsinserumofCDratsfor4weeks

Groups Proteincontents(㎎/gprotein)
Control 64.43±2.30a -
POCF-25 63.49±1.55 98.5%b

POCF-50 66.26±1.35 102.8%
POCF-75 67.61±1.03* 104.9%
POCF-100 70.03±0.99** 108.7%

POCF-25,POCF-50,POCF-75andPOCF-100:Polygonatum odoratum chloroform fractionof25,50,75
and100㎎/㎏ addedtocontrolgroup;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,**p<0.01,
comparedwithcontrolgroup.
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333---222...수수수퍼퍼퍼옥옥옥시시시드드드 라라라디디디칼칼칼의의의 생생생성성성량량량 평평평가가가
수퍼옥시드 라디칼 (superoxideradical:O2‧-)은 삼중항산소 (triplet
oxygen)가 일중항산소 (1O2)로 변화하거나 직접 전자를 받아들여
(O2+e-→O2‧-)생성된다. 이것은 다시 hydrogen peroxide로 되고,
hydroxylradical(‧OH)을 생성하기 때문에 freeradicaldamage중의
초기단계에서 가장 강력한 활성산소로서 보고되어 있다.
따라서 체내에서 superoxideradical의 생성은 가장 강력한 hydroxyl
radical의 생성을 유발하여 생체 내에서 단백질의 SH기나 DNA에 반
응하여 화학결합의 절단이나 가교결합의 형성 등 생체구성 분자의 구
조적 변화를 야기한다.이로 인해 효소활성의 저하와 DNA,지질 및
단백질 등을 손상시킬 뿐만 아니라 세포막의 불포화 지방산과 일련의
연쇄반응을 통하여 지질과산화를 유발시켜 동맥경화,간질환,심장병
및 암 등의 여러 가지 질병을 초래하며 노화를 촉진하게 된다.
황정 클로로포름 분획물 투여에 의한 혈청 중의 O2‧-라디칼의 생성
량을 비교하여 보면 Table6과 같다.황정 클로로포름 분획물의 모든
투여군에서 O2‧-라디칼의 생성량이 용량 의존적으로 감소하는 경향을
보였다.특히 황정 클로로포름 분획물 POCF-75및 POCF-100투여군
에서 O2‧- 라디칼의 생성량은 각각 63.32±4.49및 61.99±4.32nmol/㎎
protein으로 대조군의 O2‧-라디칼의 생성량 (70.43±4.28nmol/㎎ protein
:100.0%)대비 각각 89.9% 및 88.0%로서 10% 와 12% 정도의 유의적
인 O2‧-라디칼의 생성 억제효과가 인정되었다.
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333---333...히히히드드드록록록시시시 라라라디디디칼칼칼의의의 생생생성성성량량량 평평평가가가
히드록시 라디칼 (hydroxylradical:‧OH)은 정상적인 대사과정이
나 환경호르몬,과음과 과식,여러 가지 스트레스,자외선 및 방사선
등에 의해 발생한 프리 라디칼 중 하나인 superoxideradical(O2‧-)이
H2O2와 반응하여 생성된 것으로 프리 라디칼 중에서 가장 강력한 활
성산소로 알려져 있다.
황정 클로로포름 분획물 투여에 의한 혈청 중의 hydroxylradical의
생성량을 비교하여 보면 Table7과 같다.Table7에서 보는 바와 같이
혈청에서의 ‧OH 라디칼의 생성량은 황정 클로로포름 분획물의 모든
투여그룹에서 억제효과가 인정되었는데 특히 POCF-75및 POCF-100
투여군은 대조군의 ‧OH 라디칼 (3.64±0.20nmol/㎎ protein:100.0%)
에 비해 가각 12.0% 및 14.1% 정도 감소하여 유의적인 ‧OH라디칼의
생성 억제효과가 인정되었다.
마찬가지로 POCF-25및 POCF-50투여군의 ‧OH 라디칼의 생성량

도 대조군의 ‧OH 라디칼의 생성량 대비 94.5% 및 92.4%로서 각각
5% 및 8% 정도의 ‧OH라디칼의 생성 억제효과가 인정되었으나 유의
성은 없었다.
따라서 POCF투여는 활성산소 중에서 가장 독성이 강한 ‧OH 라디
칼의 생성을 효과적으로 억제할 수 있을 것으로 기대된다.
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Table6.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
superoxideradicalformationinserumofCDratsfor4weeks

Groups Superoxideradicalformation
(nmol/㎎ protein)

Control 70.43±4.28a -
POCF-25 69.20±5.84 98.3%b

POCF-50 67.72±5.32 96.2%
POCF-75 63.32±4.49* 89.9%
POCF-100 61.99±4.32* 88.0%

RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,compared
withcontrolgroup.

Table7.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
hydroxylradicalformationinserumofCDratsfor4weeks

Groups Hydroxylradicalformation
(nmol/㎎ protein)

Control 3.64±0.20a -
POCF-25 3.44±0.20 94.5%b

POCF-50 3.36±0.21 92.4%
POCF-75 3.20±0.12** 88.0%
POCF-100 3.13±0.24** 85.9%

RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;**p<0.01,compared
withcontrolgroup.
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333---444...산산산화화화단단단백백백질질질의의의 함함함량량량 평평평가가가
지질과 함께 생체막에 존재하면서 세포 소기관을 보호하는 단백질은
활성산소 (reactiveoxygenspecies:ROS)에 의해 산화되어 carbonyl
기를 형성하여 (Oliveretal.,1987)질병․암․노화를 유발하게 된다.
Starke(1987)는 랫트에서의 단백질 산화정도를 산소 농도별로 측정하
였으며,Lee의 연구(2006)에서는 랫트의 뇌조직에서 황정 추출물이 활
성산소에 의한 산화적 스트레스에 미치는 영향을 보고하기도 하였다.
혈청 내의 단백질 성분이 활성산소의 공격을 받아 생성되는
carbonylgroup의 생성량을 측정하여 산화단백질 (oxidizedprotein;
OP)의 함량을 평가하여 보았다.황정 클로로포름 분획물 투여 그룹의
혈청조직의 단백질 산화량을 비교하여 보면 Table8에서 보는 바와 같
다.혈청조직에서 황정 클로로포름 분획물 POCF-100투여군에서 산화
단백질 함량이 2.34±0.14 nmol/㎎ protein으로 대조그룹 (2.76±0.21
nmol/㎎ protein:100%)대비 84.7% 정도의 유의적인 감소 효과가 인
정되었다.POCF-25,POCF-50및 POCF-75그룹에서 산화단백질 함
량은 대조그룹에 대비하여 각각 3%,9% 및 12% 정도의 감소하는 경
향을 보여주었으나 유의성은 인정되지 않았다.이러한 결과는 황정 추
출물이 뇌조직에서 활성산소에 의한 산화적 스트레스를 효과적으로 억
제시키는 결과 (Lee,2005)와 마찬가지로 황정 클로로포름 분획물이 혈
청조직에서도 활성산소에 의한 단백질 산화를 억제 할 것으로 기대되
며 특히 POCF-100이 그 활성이 높음을 알 수 있었다.
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333---555...과과과산산산화화화지지지질질질의의의 함함함량량량 평평평가가가
Thiobarbituricacid-reactivesubstance(TBARS)는 freeradical에
의해 유도된 지질 과산화반응에 의하여 생성된 반응 생성물로 대부분
의 포유동물 조직에서 발견된다.TBARS의 축적은 생체 내 조직의 노
화현상과 관련이 있다.노화에 따른 과산화지질 (lipidperoxide:LPO)
의 변화를 보면 과산화지질은 연령의 증가에 따라 점차 증가하며
(Player,1977),활성산소에 의한 과산화지질 생성과 세포손상은 식이제
한 (dietaryrestriction)에 의해서 막을 수 있다고도 보고되어 지고 있
다(Choietal.,1989).
황정 클로로포름 분획물을 농도별로 쥐에게 투여한 결과 혈청에서
지질과산화에 의한 TBARS함량을 살펴보면 Table9와 같다.황정 클
로로포름 분획물 투여군 POCF-25,POCF-50,POCF-75및 POCF-100
그룹의 TBARS 함량은 14.91±1.42, 14.85±0.67, 14.38±1.90 및
14.34±1.86으로 대조그룹 (15.98±1.16:100%)에 대비하여 각각 7.0%,
7.0%,10.0% 및 10.0%의 감소효과를 보였으나 유의성은 확인할 수 없
었다.그렇지만 황정 클로로포름 분획물의 섭취는 혈청내의 과산화지
질의 생성에 의한 TBARS생성을 어느 정도 억제할 것으로 기대된다.
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Table8.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
oxidizedprotein(OP)contentinserumofCDratsfor4weeks

Groups Oxidizedproteincontents
(nmol/㎎ protein)

Control 2.76±0.21a -
POCF-25 2.68±0.28 97.0%b

POCF-50 2.52±0.23 91.2%
POCF-75 2.39±0.33 86.7%
POCF-100 2.34±0.14** 84.7%

RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;**p<0.01,compared
withcontrolgroup.

Table9.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
lipidperoxide(LPO)contentinserumofCDratsfor4weeks

Groups Lipidperoxide(LPO)contents
(nmol/㎎ protein)

Control 15.98±1.16a -
POCF-25 14.91±1.42 93.3%b

POCF-50 14.85±0.67 93.0%
POCF-75 14.38±1.90 89.9%
POCF-100 14.34±1.86 89.7%

RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue.
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333---666...수수수퍼퍼퍼옥옥옥시시시드드드 디디디스스스무무무타타타아아아제제제의의의 활활활성성성 평평평가가가
최근에 노화와 관련한 활성산소의 방어체계로 생체 내 항산화효소에
관한 연구가 많이 이루어지고 있다.항산화 효소는 식이제한에 의해
증가될 수 있으며 (Leeetal.,1999;Cuohuaetal.,1997),적당한 운동
에 의해 증가될 수 있고 (Kim etal.,1996).또한 다양한 천연물 추출
물도 항산화효소를 증가시킬 수 있다.이에 관한 연구로는 장기간의
부추식이가 ICR 마우스의 항산화시스템에 미치는 영향 (Leeetal.,
2002),도토리추출물이 흰쥐의 체내 항산화효소계에 미치는 영향
(Sungetal.,1997),당뇨병 흰쥐에서 식이 제한 급여가 장기의 항산화
효소 활성도 및 체중에 미치는 영향 (Leeetal.,2001)등의 연구가 있
다.본 연구에서는 황정 클로로포름 분획물이 활성산소 제거효소인
SOD,CAT의 활성 변화에 미치는 영향을 분석하여 보았다.
산소대사의 유해 작용에 대하여 가장 강력한 방어효소의 하나로 알
려져 있는 Superoxidedismutase(SOD)는 Superoxideradical제거작
용을 한다.산소를 사용하는 생물들은 SOD 및 그에 상응하는 방어기
구 없이는 살아갈 수가 없으며 SOD의 농도가 높은 동물의 수명이 길
다는 것은 잘 알려져 있는 사실이다.SOD 효소는 삼중항산소 (triplet
oxygen:3O2)가 어떤 유해인자에 의하여 생성된 superoxideradical
(O2‧-)→ hydrogenperoxide(H2O2)로 변화되는 반응을 제거하는 방어
효소로 작용한다.
황정 클로로포름 분획물을 투여한 랫트 혈청에서 SOD활성을 측정
한 결과는 Table10과 같다.황정 클로로포름 분획물을 투여한 모든
그룹에서 SOD의 활성은 대조그룹 (50.19±3.39unit/㎎ protein;100%)
대비 약 7%～16% 정도로 용량 의존적으로 증가함을 보여주었으며 그
유의성은 POCF-75,POCF-100그룹에서만 확인할 수 있었다.
따라서 앞선 superoxideradical결과와 superoxidedismutase활성
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에 미치는 황정 클로로포름 분획물 투여 결과를 연관시켜 활성산소 제
거효과를 평가하여 보면 황정 클로로포름 분획물은 활성산소의 생성
반응 중 초기 단계에 개입하여 Superoxideradical의 억제효과를 나타
내며 특히 POCF-75,POCF-100그룹은 그 효과가 클 것으로 보여 진
다.7개월이라는 장기간 동안 부추식이를 한 ICR마우스의 경우 대조
군에 비해 SOD활성이 343%의 유의성 있는 높은 활성을 나타냈다는
연구 (Leeetal.,2002)를 보면 황정을 장기간 섭취할 경우 SOD활성
제거효과가 클 것으로 보인다.

333---777...카카카탈탈탈라라라아아아제제제의의의 활활활성성성 평평평가가가
CAT효소는 활성산소 중 중간 생성물인 hydrogenperoxide(H2O2)
를 hydroxylradical(‧OH)로 변화하는 반응을 제거하기 위해 hydrogen
peroxide(H2O2)를 H2O로 무독화 (detoxification)시킨다.
황정 클로로포름 분획물을 각 농도별로 투여하여 CD렛트의 혈청에
서 카탈라아제 활성을 평가하여 본 결과는 Table11과 같다.POCF-100
투여군의 카탈라아제 활성은 202.58±33.35nmol/㎎ protein/min으로 대
조 그룹 (151.89±31.69nmol/㎎ protein/min;100%)대비 약 33% 정도
의 유의적인 증가 효과가 나타났으며 POCF-25,POCF-50및 POCF-75
투여군의 카탈라아제 활성을 보면 각각 176.02±14.32,180.23±16.41 및
187.98±24.67nmol/㎎ protein/min으로 대조군 대비 15～23% 정도의 카
탈라아제 활성 증가효과가 나타났으나 그 유의성은 인정되지 않았다.
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Table10.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
superoxidedismutaseactivityinserumofCDratsfor4weeks

Groups Superoxidedismutaseactivity
(unit/㎎ protein)

Control 50.19±3.39a -
POCF-25 53.63±1.51 106.9%b

POCF-50 54.38±4.10 108.4%
POCF-75 57.03±3.01* 113.6%
POCF-100 58.01±2.68** 115.6%

RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,**p<0.01,
comparedwithcontrolgroup.

Table11.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
catalaseactivityinserumofCDratsfor4weeks

Groups Catalaseactivity
(nmol/㎎ protein)

Control 151.89±31.69a -
POCF-25 176.02±14.32 115.9%b

POCF-50 180.23±16.41 118.7%
POCF-75 187.98±24.67 123.8%
POCF-100 202.58±33.35* 133.4%

RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,compared
withcontrolgroup.



-38-

444...황황황정정정 클클클로로로로로로포포포름름름 분분분획획획물물물 섭섭섭취취취시시시 피피피부부부조조조직직직의의의 항항항산산산화화화능능능 평평평가가가

444---111...단단단백백백질질질 함함함량량량의의의 변변변화화화
황정 클로로포름 분획물을 농도별로 CD랫트에 4주간 투여한 후 피부조직
균질물의 단백질 함량을 측정해 본 결과는 Fig.6과 같다.황정 클로로포름 분
획물의 POCF-25그룹을 제외한 모든 투여그룹에서 단백질 함량이 용량 의존
적으로 증가하는 것을 볼 수 있는데 특히 POCF-100그룹의 단백질 함량이
45.05±1.20㎎/gprotein으로 대조군 단백질 함량 (41.65±1.07㎎/gprotein:
100%)대비 약 8%정도 유의적으로 증가하였다.
앞선 황정 클로로포름 분획물의 투여량에 따른 혈청에서의 단백질 함량이
용량 의존적으로 증가하였는데,황정 클로로포름 분획물의 투여가 CD랫트의
피부조직 중의 단백질합성에도 영향을 미치고 있음을 확인할 수 있었다.

Fig.6.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
proteincontentinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;**p<0.01,
comparedwithcontrolgroup.
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444---222...수수수퍼퍼퍼옥옥옥시시시드드드 라라라디디디칼칼칼의의의 생생생성성성량량량 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물 투여에 의한 피부조직에서의 O2‧-라디칼의
생성량을 비교하여 보면 Fig.7과 같다.황정 클로로포름 분획물의 모든
투여군에서 O2‧-라디칼의 생성량이 용량 의존적으로 감소하는 경향을
나타냈는데,특히 황정 클로로포름 분획물 POCF-75및 POCF-100투
여군에서 O2‧-라디칼의 생성량은 각각 48.02±5.83및 48.27±3.75nmol/
㎎ protein으로서 대조군의 O2‧- 라디칼 생성량 (51.58±2.75nmol/㎎
protein:100.0%)대비 93.1% 및 93.6%로서 7% 정도의 O2‧-라디칼의
생성 억제효과가 나타났으며 유의성은 확인할 수 없었다.앞선 황정 클
로로포름 분획물 투여에 의한 혈청 중의 O2‧-라디칼의 생성량과 비교하
여 보면 투여 농도별로 비슷한 감소 경향을 나타내고 있으나 그 정도는
혈청에서의 결과보다 못 미친다.
식품 소재물 추출물의 식이가 쥐의 피부조직의 활성산소종 생성에 미
치는 영향에 관한 연구로는 장기간의 부추식이가 ICR마우스의 간과 피
부조직의 활성산소종 생성에 미치는 영향 (Moonetal.,2003)에 관한
연구와 김치 종류를 달리한 식이가 Hairlessmice의 간과 피부에서 산
화억제 및 광산화에 미치는 영향 (Ryuetal.,2004)에 관한 연구가 있
다.Moon등은 2% 및 5%의 부추 첨가 식이군에서 ICR마우스 피부조
직의 O2‧-라디칼 함량이 대조군에 비해 7개월에 30% 가량 저하되었으
며,13개월에서는 60% 가량 저하되어 부추의 섭취기간이 늘어날수록 활
성산소 억제효과가 커짐을 보고하였다.
이와 같이 황정 추출물도 장기간의 섭취가 피부조직에 있어서 높은
활성산소 억제효과를 나타낼 것으로 기대된다.
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Fig.7.EffectsofPolygonatum odoratum chloroform fraction(POCF)on
superoxideradicalformationinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue.
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444---333...히히히드드드록록록시시시 라라라디디디칼칼칼의의의 생생생성성성량량량 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물 투여에 의한 피부조직 중의 히드록시 라디칼
의 생성량을 비교하여 보면 Table8과 같다.Table8에서 보는 바와 같
이 피부조직에서의 ‧OH 라디칼의 생성량은 황정 클로로포름 분획물의
모든 투여그룹에서 억제 효과가 인정되었는데 특히 POCF-50,
POCF-75및 POCF-100투여군은 대조군의 ‧OH 라디칼 (2.83±0.11
nmol/㎎ protein:100.0%)에 비해 7%～14% 정도 감소하여 유의적인
‧OH라디칼의 생성 억제효과가 인정되었다.앞선 황정 클로로포름 분획
물 투여에 의한 혈청 중의 hydroxylradical의 생성량과 비교해 봤을 때
매우 비슷한 감소 경향을 보여 주었다.
마찬가지로 POCF-25투여군의 ‧OH라디칼의 생성량도 대조군의 ‧OH
라디칼의 생성량 대비 95.9%로 4% 정도의 ‧OH 라디칼의 생성 억제효
과가 나타났으나 유의성은 없었다.Moon등은 부추 첨가 식이가 ICR
마우스의 피부조직에서 ‧OH 라디칼 함량이 연령증가에도 불구하고 농
도 의존적으로 점차 감소하는 경향을 나타냈다고 보고했다.
황정 클로로포름 분획물 투여에 의한 혈청 및 피부조직 중의
hydroxylradical의 생성량 실험 결과를 봤을 때 POCF투여는 활성산소
중에서 가장 독성이 강한 ‧OH 라디칼의 생성을 효과적으로 억제할 수
있을 것으로 기대된다.
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Table8.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
hydroxylradicalformationinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable4;aMean±SD with7CD rats;bPercentofcontrolvalue;
*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001,comparedwithcontrolgroup.
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444---444...산산산화화화단단단백백백질질질의의의 함함함량량량 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물 투여 그룹의 피부조직의 단백질 산화량 (oxidized
protein;OP)을 비교하여 보면 Fig.9에서 보는 바와 같다.POCF-75,
POCF-100 섭취군에서 피부조직의 산화단백질 함량이 각각 1.45±0.11,
1.39±0.11 nmol/㎎ protein으로서 대조그룹 (1.63±0.12 nmol/㎎ protein:
100%)대비 각각 88.6%및 84.9%정도의 유의적인 감소효과가 있었다.황정
클로로포름 분획물 POCF-25및 POCF-50그룹은 산화단백질 함량이 대조
그룹 대비 각각 5% 및 9% 정도의 감소하였으나 유의성은 인정되지 않았다.
이러한 결과는 황정 추출물이 뇌조직에서 활성산소에 의한 산화적 스트레스
를 효과적으로 억제시키는 결과 (Lee,2005)와 마찬가지로 황정 클로로포름
분획물이 피부조직에서도 활성산소에 의한 단백질 산화를 억제 할 것으로
기대되며 특히 POCF-100으로 투여 할 경우 그 효과는 증대될 수 있을 것
같다.

444---555...과과과산산산화화화지지지질질질의의의 함함함량량량 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물을 농도별로 쥐에게 투여한 결과 피부조직에서 지
질과산화에 의한 TBARS함량을 살펴보면 Fig.10과 같다.황정 클로로포름
분획물 투여군 POCF-50,POCF-75및 POCF-100그룹의 TBARS함량은
10.63±0.84,10.15±0.82 및 10.06±0.70 nmol/㎎ protein으로 대조그룹
(11.55±0.29nmol/㎎ protein:100%)대비 각각 8.0%,12.0% 및 13.0%의
유의적인 감소효과를 보였다.황정 클로로포름 분획물 투여로 혈청에서
TBARS함량이 용량 의존적으로 감소하였지만 유의성을 확인할 수 없었던
것과 다른 결과였지만 황정 클로로포름 분획물의 투여가 혈청과 피부조직
중의 지질과산화에 의한 TBARS생성을 어느 정도 억제할 것으로 기대된다.
Ryu등은 김치 식이를 20주간 섭취한 hairlessmouse의 피부 균질액에서
의 지질산화 정도를 측정한 결과 대조군에 비해 배추김치,갓김치 및 부추김
치 섭취군의 TBARS함량이 각각 19.7%,21.7% 및 29.4% 감소하였음을 보
고하였다.
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Fig.9.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
oxidizedprotein(OP)contentinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable5;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,
compared withcontrolgroup.
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Table10.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
lipidperoxide(LPO)contentinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable4;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,
**p<0.01,***p<0.001,compared withcontrolgroup.
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4---666...수수수퍼퍼퍼옥옥옥시시시드드드 디디디스스스무무무타타타아아아제제제의의의 활활활성성성 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물을 투여한 랫트 피부조직에서 superoxide
dismutase활성을 측정한 결과는 Fig.11과 같다.황정 클로로포름 분획물을
투여한 모든 그룹에서 superoxidedismutase활성은 대조그룹 (39.72±1.54
unit/㎎ protein;100%)대비 약 5%～10% 정도로 용량 의존적으로 증가하
였고 그 유의성은 POCF-100그룹에서만 확인할 수 있었다.
마찬가지로 황정 클로로포름 분획물 POCF-25,POCF-50,POCF-75그룹
을 보면 superoxidedismutase활성이 대조그룹 대비 각각 5%,7% 및 10%
정도의 증가하는 경향을 보여주었으나 그 유의성은 인정되지 않았다.

444---777...카카카탈탈탈라라라아아아제제제의의의 활활활성성성 평평평가가가
황정 클로로포름 분획물을 각 농도별로 투여하여 CD렛트의 피부조직에
서 카탈라아제 활성을 평가하여 본 결과는 Fig.12와 같다.Fig.12에서 보
는 바와 같이 황정 클로로포름 분획물 POCF-75및 POCF-100투여군의
카탈라아제 활성이 각각 172.73±26.22및 177.36±30.30nmol/㎎ protein/min
으로 대조 그룹 (140.04±15.13nmol/㎎ protein/min;100%)대비 약 23～
26% 정도의 유의적인 증가 효과가 나타났다.POCF-25및 POCF-50투여
군의 카탈라아제 활성을 보면 대조군 대비 9～17% 정도의 카탈라아제 활성
이 증가하였으나 유의성은 인정되지 않았다.
Hasanmukhtar는 쥐의 피부에 있어서 녹차의 항암 및 소염 효과를 보고
한 바 있는데,황정 클로로포름 분획물을 투여한 그룹에서의 superoxide
dismutase활성과 catalase활성이 증가한 결과를 볼 때 항산화 효소계의
증가에 의한 면역체계의 강화가 항암 및 항동맥경화 등의 효과를 가져올 것
으로 기대된다.
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Fig.11.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
superoxidedismutaseactivityinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable4;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,
compared withcontrolgroup.
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Fig.12.EffectsofPolygonatumodoratumchloroformfraction(POCF)on
catalaseactivityinskinofCDratsfor4weeks
RefertothecommentinTable4;aMean±SDwith7CDrats;bPercentofcontrolvalue;*p<0.05,
compared withcontrolgroup.
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ⅣⅣⅣ...요요요 약약약

오늘날 노년인구가 증가되면서 노화에 대한 관심이 높아지고 노화와
관련된 많은 연구가 이루어지고 있다.피부는 전신 중에서 가장 접근하기
쉬우며 유전인자,환경의 영향을 쉽게 관찰할 수 있는 기관이기 때문에 노
화현상을 연구하는데 매우 적합한 연구대상이라 여겨진다.이에 본 연구에
서는 황정 80% 메탄올 추출물을 용매분획하여 얻어진 CHCl3,EtOAc,
BuOH,H2O분획물을 사용하여 생리활성을 검토하였으며,이들 분획물 중
에서 활성이 가장 높게 나타난 CHCl3분획물을 사용하여 경구 투여시 CD
랫트의 혈청과 피부조직에 있어서의 항노화 효과를 알아보았다.

111...IIInnnvvviiitttrrrooo법법법에에에 의의의한한한 항항항산산산화화화능능능 측측측정정정
프리라디칼 소거작용을 알기 위해 황정 각 분획물과 아스코르브산의

DPPH라디칼 소거활성을 측정한 결과,50% DPPH소거 효과를 나타내는
황정 클로로포름 분획물의 농도가 37.88㎍/㎖로 황정 분획물 중 가장 높
은 프리라디칼 소거능을 가진 분획물임을 알 수 있었다.또한 항산화 효과
를 알기 위해 tannicacid를 표준곡선으로 하여 황정 각 분획물의 폴리페
놀 함량을 측정한 결과,황정 클로로포름 분획물이 16.49%로 총폴리페놀
함량이 가장 높음을 알 수 있었다.
미백효과를 알기 위해 측정한 황정 클로로포름 분획물의 티로시나아제

의 활성 저해능은 1g/㎖의 농도에서 티로시나아제의 활성이 17% 저해효
과를 나타냈으나 그 효능이 아스코르브산에 미치지 못했다.엘라스타아제
활성 저해능은 황정 클로로포름 분획물의 100㎍/㎖ 의 농도에서는 58%
였고 1g/㎖ 의 농도에서는 89%의 저해능을 나타내어 황정 클로로포름
분획물이 피부의 탄력이나 주름형성 예방에 도움이 될 것으로 기대된다.
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222...경경경구구구 투투투여여여시시시 혈혈혈청청청에에에 있있있어어어서서서의의의 항항항산산산화화화 효효효과과과
황정 클로로포름 분획물을 CD랫트에 투여하여 혈청에 미치는 항산화

작용 및 산화적 스트레스를 알아보았다. 황정 클로로포름 분획물
(Polygonatum odoratum chloroform fraction ;POCF)을 매일 25,50,75
및 100㎎/㎏ BW로 CD 랫트에 4주간 투여하고,무첨가군을 대조군
(control)으로 하였다.그 결과,단백질함량은 3～9% 증가하였으며,활성산
소 중 수퍼옥시드 라디칼 함량은 황정 클로로포름 분획물 POCF-75및
POCF-100투여군에서 대조군 대비 10～12% 정도로 유의적으로 감소하였
으며(p<0.05),히드록실 라디칼 함량도 POCF-75및 POCF-100투여군에
서 대조군 대비 12.0～14.1% 정도 감소하여 유의적인 히드록실 라디칼 활
성 억제효과가 인정되었다(p<0.001).또한 산화적 스트레스로서 산화단백
질 (oxidizedprotein:OP)의 함량은 POCF-100투여군에서 대조그룹 대비
84.7% 정도의 유의적인 감소효과를 보였으며(p<0.01),과산화지질 (lipid
peroxide:LPO)함량은 농도 의존적으로 감소되는 경향을 보였으나 통계
적인 유의성은 없었다.항산화효소인 superoxide dismutase 활성은
POCF-75,POCF-100 그룹에서 13～15%의 유의적인 증가가 있었고
(p<0.05,p<0.01),catalase활성은 POCF-100그룹에서 33%의 유의적인
증가를 보여 주었다(p<0.05).

333...경경경구구구 투투투여여여시시시 피피피부부부조조조직직직에에에 있있있어어어서서서의의의 항항항산산산화화화 효효효과과과
황정 클로로포름 분획물을 CD랫트에 투여하여 피부조직에 미치는 항

산화 작용 및 산화적 스트레스를 알아보았다.황정 클로로포름 분획물을
농도별로 CD랫트에 4주간 투여한 후 피부조직 균질물의 단백질 함량을
측정해 본 결과 POCF-25그룹을 제외한 모든 투여그룹에서 단백질 함량
이 2～8% 용량 의존적으로 증가하는 것을 볼 수 있었다.활성산소 중 수
퍼옥시드 라디칼 함량은 황정 클로로포름 분획물의 모든 그룹에서 대조군
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대비 2～7% 정도로 감소하였으나 유의성은 없었으며,히드록실 라디칼 함
량은 POCF-50,POCF-75및 POCF-100투여군에서 대조군 대비 7%～
14% 정도로 감소하여 유의적인 히드록실 라디칼 생성 억제효과가 인정되
었다(p<0.05,p<0.01,p<0.001).또한 산화적 스트레스로서 산화단백질
(oxidizedprotein:OP)의 함량은 POCF-75,POCF-100투여군에서 대조그
룹 대비 각각 88.6% 및 84.9% 정도로 유의적인 감소효과를 나타냈으며
(p<0.01),과산화지질 (lipidperoxide:LPO)함량은 POCF-50,POCF-75
및 POCF-100그룹에서 대조그룹 대비 각각 8.0%,12.0% 및 13.0%의 유의
적인 감소효과를 보였다(p<0.05, p<0.01, p<0.001). 항산화효소인
superoxidedismutase의 활성 증가는 POCF-100그룹에서만 그 유의성을
확인할 수 있었으며(p<0.01),catalase활성은 POCF-75및 POCF-100투
여군에서 대조군 대비 약 23～26% 정도의 유의적인 증가효과가 나타났다
(p<0.01).
이와 같이 황정은 노화 억제 관련 생리활성 물질로서 뛰어난 항산화

효과를 나타낸 천연소재로 평가되었다.특히 황정은 물대신 마시는 음료로
이용할 수 있으므로 피부미용을 위한 기능성음료 및 건강보조음료 등 기
능성 식품으로 이용가치가 있을 것으로 기대된다.
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