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 Consumers'demandsforbettertasteandsafetyinfoodquality
aregettinghigherwithdevelopmentoffoodindustry.Also,by
gettingdiversechoicesoffood,theyareinterestedinunhealthy
componentsthatfoodmaycontain. Amongallofthem,trans
fatty acidisthematterofinterest. According totherecent
resultsofmany studies,intakeoffood containing transfatty
acidcausesmuchhigherriskofgettingcoronaryheartdisease,
atherosclerotic heartdisease,breastcancer,colon cancerand
more.The Food and Drug Administration has required that
saturated fatand dietary cholesterolbe listed on food labels
since1993.StartingJan.1,2006,listingoftransfattyacidin
Korea also be required.Hereupon,Korea also begins to be
obligedtoputinscriptionoftransfatty acid onallprocessed
foodsfrom December,2007.
This study started with a survey aboutsnacks,chips and
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crackers,andtransfattyacidagainsttheconsumersofBusan
andKyoung-Nam province.Then,bytheresultofrespondents,
threemainfoodproductswerechosenfortheanalysisoftrans
fatcontents.The amounts were measured by using a gas
chromatography.
Inthesectionofsnacks,therespondentsansweredthatthey
spendupto￦500,000permonthforsnacks,andtheywentto
supermarkettobuysnacks.Malerespondentsspenttwiceaday
andfemalesspentonceadayforsnacks.Theyansweredthat
thetasteiswhatthey mostcareaboutwhen they purchase
snacks,andtheyaremostlysatisfyingonthepricerange.Chips
took thefirstrank fortheirchoicesin snacks,pastrieswere
thesecondoneanddairyfoodwasthethirdplace.
In thesurvey on chipsand crackers,thereason they took
chipsforsnackisthattherespondentslikethetasteandone
bagofchipsissuitableforonepersontohaveaproperamount.
Thepriceandthetastearethemostconsiderablematterswhen
theychoosechips.TherespondentsoccasionallycheckNutrition
Factspanelwhenthey purchasethechips. Also,thesurvey
indicatedadesiretoknow theamountoftheirintakeoftrans
fattyacid.
Inthesurveyontransfattyacid,mostofrespondentsdonot
know abouttransfattyacid.Onlythesmallnumberofpeoplein
theagerangebetween 20sand 40sknow briefly whattrans
fattyacidwouldaffecttohumanbodythroughmultimedia. The
respondentsarenotfamiliarwiththemeaningof'0'transfatty
acid and wherethey could find transfatty acid. Thefood
whichwasthoughttocontainlotsoftransfattyacidwasfried
food,chipsandcrackers,andpopcorn inorder.
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In theresultsofmeasuring fatcontentsfrom snack,popcorn,
and fried food,theirfatcontentsof24hrdipping extraction
showed the yields of1.773g±0.09g,0.491g±0.02g,1.697g±0.09g,
respectively.Thefatcontentsofcentrifugationextractionwere
1.753g±0.14g,0.482g±0.22g,and1.669g±0.09gforsnack,popcorn,
and fried food,respectively. The fatcontents ofBligh and
Dyer'smethodwere1.390g±0.02g,0.383g±0.22g,and0.672g±0.07g
for snack,popcorn,and fried food,respectively.The 24 hr
dippingmethodshowedthemoreamountoffatfrom samples.
However,fat of other samples was extracted though the
centrifugationmethodbecauseofthereasonofspendingmuch
lesstime.Thefatamountofsnack1was1.090g±0.1g,snack2
was 1.680g±0.25g,popcorn 1 was 2.4g±0.18g,popcorn2 was
2.81g±0.15g,friedfood1was0.9g±0.07g,andfriedfood2was
1.13g±0.27g.
Theextractedfatwashydrolyzedwith0.5N methanolicsodium
hydroxideandwasmethylatedbyusingBF3.Intheresultsof
GC-FID of HP-FFAP capillary column for snacks, the
overlappedpeakswhichwerethoughttobeC18:1cis+trans9
andC18:2cis+trans9,12wereshownbetween18minand19
min ofretention time.Pepper-friedfoodwasthoughttohave
C18:2cis+ trans9,12in around19min.Popcornhadthe
peaksforC18:1cis+trans9.between17and18min.However,
theywerethoughttobeoverlapped
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.
서서서 론론론

식품산업이 발달함에 따라 식품의 맛과 질에 대한 소비자의 요구
가 커지고 식품의 종류가 다양해지면서 이에 따른 식품의 유해성
물질에 대한 관심도가 증폭되고 있다.그중에서 트랜스 지방산에
대한 관심도가 연일 뉴스에 보도될 정도로 많은 관심을 보이고 있
다.Trans형의 지방산은 cis형의 불포화지방산을 가진 천연의 식물
성 유지가 금속 촉매제의 존재 하에서 수소가스에 노출되어 마가린
이나 쇼트닝과 같은 고체 또는 반고체 상태로 경화될 때 인공적으
로 생성되거나 반추동물의 생체수소첨가반응에 의해서도 트랜스 지
방산이 생성되므로 우유,버터,치즈,요구르트 등의 낙농 제품을
포함한 동물성 식품 중에 자연적으로 소량 존재하기도 한다.마가
린,쇼트닝과 같은 경화유는 식물성 유지로 만들어졌기 때문에 동
물성 지방인 포화지방산보다 인체에 유용하다고 생각되어 왔고,따
라서 관상동맥 질환이나 동맥경화를 예방하기 위해 버터 대신 많이
이용되어 왔다.그러나 최근 연구결과들은 트랜스 지방산의 섭취가
관상동맥 질병이나 동맥경화 등의 질환을 더욱 악화시키는 결과를
초래한다고 보고하고 있으며1-8),SevenCountriesStudy,Framingham
Study등 대표적인 역학조사와 여러 나라에서 행한 interventiontrial
연구에서 혈청 콜레스테롤이 관상동맥경화증의 제 1의 위험인자로 인
식하게 되었으며,LDL-콜레스테롤의 증가가 핵심적인 적신호로 간
주되고 식이지질 중 포화지방산,콜레스테롤이 혈청 콜레스테롤을
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상승시키는 반면 다불포화지방산은 혈청콜레스테롤을 저하시키는
것이 밝혀지고,9-10) 개별적인 지방산들이 혈청 콜레스테롤 수준에
미치는 영향에 대해 연구한 결과,포화지방산에서는 chainlength에
따른 차이,단일불포화지방산에서는 cis,trans이성체간의 차이,다
불포화지방산은 n-6,n-3계간의 차이가 보고 되었다.1-2,7)트랜스 지
방산의 섭취량과 체내 축적량이 많아지면 유방암,대장암 등의 유
발이 높다고 보고된바 있다.11-18)

여러 나라에서는 자국민들의 트랜스 지방산 섭취량을 수년간에 걸
쳐 지속적으로 조사하여 국민 건강과의 관계를 평가하여 왔다.미
국 FoodandDrugAdministration(이하 FDA)은 식품의 영양표시
에 트랜스 지방산의 표시를 위무화하기 위한 입법을 추진하여,
2002년 1월부터 시행한다고 발표하였고 2006년 1월부터 미국 모든
식품에 대하여 트랜스 지방산 함량을 표시하도록 법적인 규제를 실
시하였다.19)덴마크에서는 2004년부터 가공식품에 함유된 유지의 지
방산 조성 중 트랜스 지방산이 2%이상 함유된 식품의 유통을 금지
하였다.캐나다는 2005년 12월 영양표시항목에 트랜스 지방산 함량
을 표시하게 하였고 미국 뉴욕시는 2006년 12월부터 트랜스 지방을
전면 금지한다고 발표 하였다.미국의 크래프트 (멕시코식체인),디
지니랜드 음식점에서는 트랜스 지방 사용금지 조치를 하였고 타코
벨웬디스(식품)에서는 트랜스 지방을 제거한 쿠키와 감자튀김을
출시하였고 KFC 에서는 미국 내 5,500체인점에서 2007년 4월 까
지 콩기름으로 대체한다고 발표,맥도날드에서는 2008년까지 유럽
체인점에 올레인산과 해바라기씨 기름을 혼합하여 사용하겠다고 발
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표하였다.
한국인 사용 가공식품의 트랜스 지방산 함량을 BlighandDyer방
법에 의한 총지방 함량과 Attenuatedtotalreflection(ATR)을 사용
한 infrared(IR)방법에 의해 트랜스 지방산 함량을 부석한 결과 유
지류에서 마가린 트랜스 지방산 함량은 0.84～25.2%,쇼트닝은 2.4
4～10.2%,라아드 0.70～3.81% 함유 하였으며,옥수수기름은 2.33～
2.48%,참기름과 들기름에서는 검출되지 않았다.양념류의 마요네즈
와 소스의 트랜스 지방산 함량은 각각 2.19～3.38%와 0～10.12%였
으며 빵류 에서는 케이크류가 8.75～16.92%,햄버거류가 0.82～
8.42%,deepfrying류가 4.85～10.02%였으며 원료에 마가린이나 버
터가 많이 함유되어 있는 피자류는 3.43～44.83%로 냉동피자의 트
랜스 지방산 함량이 가장 높게 나타났다고 과자류의 파이와 쿠키는
트랜스 지방산 함량이 14.49～25.24%로 나타났으며 초콜릿에서는
검출되지 않았다.튀김류 에서는 닭튀김의 트랜스 지방산 함량이
0～14.60%,감자튀김은 5.22～18.82%,우유와 유제품에서는 0～10.10%
함량이 나타났다고 보고 하였다.20)

WHO에서는 1인 하루 트랜스 지방산 제한량을 하루 섭취량의 1%
미만 2,000Kcal기준으로 할 때 2.2g미만으로 한다.1일 성인 남자
섭취량 2,500Kcal중 트랜스 지방산 함량을 2.7g이하,1일 성인 여자
섭취량 2,000Kcal중 트랜스 지방산 함량을 2.2g이하 어린이 (1～3
세)트랜스 지방산 함량을 1.3g,어린이 (4～6세)트랜스 지방산 함
량을 1.8g이상은 안된다고 발표하였다.식품의약품안전청에서 2006
년 시중에 유통되는 식품 중 모니터링 한 결과 및 섭취량 조사결과
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발표에서 실제 우리나라 하루 트랜스 지방산 섭취량은 어린이
0.36g,청소년 0.48g,성인 0.18g으로 조사 되었다.어린이가 성인
의 2배 이상 트랜스 지방산을 섭취한다.하지만 스페인 2.1g,영국
2.8g,미국 5.3g,캐나다 8.3g보다 작게 나타난 수취라고 식품의약
품안전청은 발표하였다.부산지역 중학생 트랜스 지방산 섭취수준
과식행동 조사 결과,1일 평균 트랜스 지방산 섭취수준은 남학생이
1.40±0.05g,여학생 1.89±0.06g이며 전체 평균 1.68±0.04g으로 여학
생이 남학생보다 높게 나타났으며,21)부산지역 여자고등학생의 트랜
스 지방산 섭취수준은 1일 평균 4.24±0.18g의 트랜스 지방을 섭취
하는 것으로 나타났다.22)2005년 식품의약품안전청 자료에서는 과자
100g들어있는 트랜스 지방 함량은 스낵류 평균 1.2g,비스킷류 평
균 2.8g,초콜릿 가공품 평균 3.2g이 나왔다고 한다.
FoodandDrugAdministration(이하 FDA)은 100g당 트랜스 지방
함량이 0.5g미만일 때 transfattyacid�0�으로 표시 할 수 있도록
하고 있다.이에 우리나라 식품 업계에서도 transfattyacid‘0’의
제품을 출시하고 있다.
본 연구에서는 트랜스 지방에 관한 설문조사를 실시하여 부산,경
남에 거주하는 소비자들이 많이 들어있다고 인식하는 식품 중 1,2,
3위로 선정하여 트랜스 지방을 각기 다른 방법으로 추출하여 선정
된 식품에 트랜스 지방이 존재하는지 알아보기 위하여 실험하였다.
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재재재료료료 및및및 방방방법법법

연구내용은 크게 세 부분으로 나눌 수 있다.① 간식에 대한 설문
조사 ② 추출방법에 따른 조지방의 추출량 비교 ③ 간식에 대한 트
랜스 지방함량 분석으로 나눈다.그에 대한 실험 방법은 순서대로
수행을 하였다.

111...방방방 법법법
111...111...설설설문문문지지지 조조조사사사대대대상상상 및및및 방방방법법법
111...111...111설설설문문문지지지 조조조사사사 대대대상상상 및및및 기기기간간간
부산시내 거주하는 소비자와 경남에 거주하는 소비자를 대상으로
2007년 3월 1달 동안 실시하였다.총 680부를 설문지로 배부하였고
그 중 650부를 회수하여 조사결과를 분석 자료로 사용하였다.조사
대상자는 Table1과 같이 남자 262명으로 전체 40%를 차치하였고
여자가 388명으로 60%로 추출 되었다.

Table1.Sex distribution for this survey

구구구분분분 인인인원원원수수수

남자 262명(40%)

여자 388명(60%)

합합합계계계 666555000(((111000000%%%)))
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그리고 조사대상자의 연령별 분포는 Table2와 같이 10대 127명,
20대 379명,30대 48명,40대 63명,50대 이상이 33명으로 나타나
20대가 가장 많이 차치하고 있다는 것을 볼 수 있다.

Table2. Age distribution for this survey

조사대상자의 직업 분포는 Table3과 같이 학생이 432명으로 나타
났고 직장인이 150명으로,자영업이 24명,주부가 37명 기타는 7명
나타났다.
Table3.Occupation distribution for this survey

111...111...222...설설설문문문지지지 조조조사사사방방방법법법
조사방법은 설문지법을 이용하였으며 조사내용은 선행연구를 참고
로 본 연구의 목적에 맞도록 연구자가 작성하였고20-21),설문지의 구

구구구분분분 인인인원원원수수수
10대 127명 (20%)
20대 379명 (58%)
30대 48명 (7%)
40대 63명 (10%)
50대 33명 (5%)
합합합계계계 666555000명명명 (((111000000%%%)))

구구구분분분 인인인원원원수수수
학생 432명 (66%)
직장인 150명 (23%)
자영업 24명 (4%)
주부 37명 (6%)
기타 7명 (1%)
합계 650명 (100%)
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성은 간식에 관한 견해,간식으로 과자의 이용도 및 식품영양표시
그리고 트랜스 지방에 관한 견해 등을 포함하여 총 26문항으로 구
성하였다.

111...111...333...설설설문문문지지지 자자자료료료 분분분석석석
수집 자료는 Excel로 코딩 및 편집을 하고 SASsystem V8.01를
이용하여 통계처리 하였다.자료 분석은 SAS를 이용한 기술통계
분석으로 빈도,백분율,평균 등을 구하였다.설문조사를 통해 성별,
연령별,각 항목과의 상관관계 등의 귀무가설을 설정하여 검정하는
방법인 분할표 카이제곱검정(contingencytable 

 Test)을 사용하
여 분석하였다.유의성 검증은 유의수준 α=0.05에서 통계적으로 유
의하다고 보았다.

222...재재재료료료
222...111...시시시료료료
시료는 남천동 메가마트에서 L사 과자,N사 과자,H사 과자,S사
팝콘,C사 팝콘을 구입하였으며 또한 식용유는 노상에서 판매하는
튀김과 그 식용유 H사,O사를 사용하였다.
지방산 분석에 사용된 시약은 Sigma社 및 Junsei社에서 구입하
여 사용하였다.
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222...222...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방 분분분석석석
222...222...111...식식식품품품시시시료료료에에에서서서의의의 지지지방방방 추추추출출출 방방방법법법
지방 추출을 Folch(1957)용액을 이용하여 24시간 침지법,Bligh
andDyer법,그리고 원심분리법을 사용하였다.
24시간 침지법은 시료 10g을 마쇄하고,클로로폼 :메탄올 =2:1
(V/V)비율로 혼합 후 40mL의 Floch용액에 넣어 4℃에서 하루
동안 방치하고 WhatmanNo.2로 여과하면서 무수황산나트륨을 사
용하여 수분을 제거한 후 용매를 수거하였으며,이를 30-35℃로 감
압 농축하여 용매를 모두 제거하여 조지방의 무게를 측정하였다.20)

BlighandDyer법은 시료 10g을 마쇄한 후 클로로폼 :메탄올 :
물 =2:2:1.8(V/V)120mL를 혼합하고 3분간 균질화 한다.이
에 WhatmanNo.2여과지로 여과한 후 잔사에 클로로폼으로 5회
반복하여 씻어준다.잘 혼합한 후 분액여두를 이용하여 층 분리가
일어나도록 방치한 후 위층만을 채취하여 30-35℃로 감압농축하고
조지방의 무게를 측정 한 다음,여기에 10mL의 클로로폼으로 이전
시켜 사용하였다.20)

원심분리법은 시료 10g을 마쇄하고,클로로폼 :메탄올 =2:1
(V/V)비율로 혼합 후 40mL의 Floch용액에 넣어 4℃에서 771g로
원심분리하여 WhatmanNo.2로 여과하면서 무수황산나트륨을 사
용하여 수분을 제거한 후 용매를 수거하였으며,이를 30-35℃로 감
압 농축하여 용매를 모두 제거하여 조지방의 무게를 측정하였다.23)
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222...222...222...지지지방방방산산산의의의 검검검화화화 방방방법법법
지방 100mg을 1N-수산화칼륨 에탄올 용액 15mL을 가하여 80℃
항온수조에서 1시간 동안 환류냉각기를 부착하여 가열한 후 에탄올
을 제거하고 건고하여 증류수 20mL를 가하여 용해시킨다.그리고
20mLdiethylether로 불검화성 물질을 추출,추출한 불검화성 물질
에 6N 황산을 가하여 pH 2.0으로 조정한 후 석유 에테르 20mL를
가하여 지방산을 추출하며,무수황산으로 수분을 제거하고 건고하
였다.

2...222...333...지지지방방방산산산의의의 mmmeeettthhhyyylllaaatttiiiooonnn방방방법법법
MorrisonandSmith에 따라 시료 10-25mg의 지방을 testtube에
넣고,표준시약 C17을 hexane에 10mg/mL의 농도로 하여 녹인 후
100uL를 testtube에 넣는다.BF3 용액을 1mL 첨가한 후 질소로
충진하고 완전히 밀봉한다.110℃에서 20분간 반응 시킨 후 얼음에
꽂아 식힌다.Hexane2mL과 증류수 1mL을 첨가한 후 잘 섞어주고
층분리가 일어날 때까지 방치한다.상층액을 얻어 vial에 옮기고 질
소충진을 하여 -80℃에 보관하였다.24)

222...222...444...GGGCCC---FFFIIIDDD를를를 이이이용용용한한한 트트트랜랜랜스스스 지지지방방방 분분분석석석
Methylation이 된 시료 5uL를 GC에 주입하여 methylesterified된
지방산을 HP-FFAP(30m-0.25mm-0.25um)Column을 사용하였고,
온도조건은 다음과 같이 분석하였다.
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Table4.Analyticalcondition ofGC/FID fortransfatty acid
analysis

GC/MSD

Instrument HP5890plus

Column HP-FFAP(30m length×0.25mm insidediameter×
0.25um film thickness)

Ovenprogram 135℃,4min.10℃/180,8min.4℃/220℃,15min

Carriergas N2

Detectortemp. 250℃
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결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

111...간간간식식식 설설설문문문조조조사사사
111...111...한한한달달달에에에 지지지출출출되되되는는는 간간간식식식 비비비 및및및 간간간식식식 구구구입입입처처처 조조조사사사
한달에 간식으로 지출되는 비용을 조사한 결과로써 10만원 이하
(5%),20만원 이하 (10%),30만원 이하 (14%),40만원 이하 (19%),
50만원 이하 (24%)그리고 50만원 이상(28%)로,50만원 이상이
28%로 가장 높았다.
간식을 주로 구입 하는 곳은 슈퍼(55%),학교 매점(31%),길거리
(10%),그리고 패스트 푸드점(4%)순으로 나타났다.

1. 10만원 이하

5%     2. 20만원 이하

10%

3. 30만원 이하

14%

4. 40만원 이하

19%
5. 50만원 이하

24%

6. 50만원 이상

28%
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Fig.1.Snack expenses during a month

1. 학교 매점

31%

2. 슈퍼

55%

3. 패스트 푸드점

4%

4. 길거리 음식

10%

Fig.2.Buying place of snack

111...222...간간간식식식 섭섭섭취취취 횟횟횟수수수
간식 섭취 횟수에 대한 설문 결과로써 성별에 따른 선호도를 카이
검증을 한 결과 남자가 40.31%,여자가 59.69%로 D.F이 5,

은
20.90,p-value는 0.0008으로 나타났으며,연령별 선호도는 10대가
19.54%,20대가 8.31%,30대가 7.08%,40대가 9.4%,50대가 5.4%로
D.F이 20,

은 57.01,p-value는 0.0001로 성별 및 나이가 간식 섭
취횟수에 영향을 주는 것으로 판단되어진다.
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Table5.Preference of taking snack based on the sex

Table6.Preference of taking snack based on the age

111...333...간간간식식식 구구구입입입 시시시 고고고려려려 사사사항항항
Fig.3은 간식 구입 시 고려하는 사항에 대해 소비자들의 생각을
알아보기 위한 설문 결과로써 가격 24%,맛 22%,유통기한 21%,
열량 및 영양표시 13%,제조업소 8%,식품첨가물 및 중량 및 개수
6%로 나타났으며,구입 시 가장 중요시 하는 사항은 가격이었고 그
다음으로 간식에 사용된 맛으로 나타났다.

111회회회///일일일 222회회회///일일일 111회회회///주주주 222회회회///주주주 111회회회///월월월 먹먹먹지지지 않않않음음음 합합합계계계

남남남자자자 68명
(10.46%)

72명
(11.08%)

44명
(6.77%)

58명
(8.92%)

11명
(1.69%)

9명
(1.38%)

262명
(40.31%)

여여여자자자 154명
(23.69%)

116명
(17.85%)

36명
(5.54%)

620명
(9.54%)

11명
(1.69%)

9명
(1.38%)

388명
(59.69%)

111회회회///일일일 222회회회///일일일 111회회회///주주주 222회회회///주주주 111회회회///월월월 먹먹먹지지지 않않않음음음 합합합계계계

111000대대대 33명
(5.08%)

54명
(8.31%)

14명
(2.15%)

23명
(3.54%)

0명
(0.00%)

3명
(0.46%)

127명
(19.54%)

222000대대대 148명
(22.77%)

105명
(16.15%)

44명
(6.77%)

64명
(9.85%)

11명
(1.69%)

7명
(1.08%)

379명
(58.31%)

333000대대대 13명
(2.00%)

10명
(1.54%)

6명
(0.92%)

14명
(2.15%)

5명
(0.77%)

0명
(0.00%)

48명
(7.38%)

444000대대대 15명
(2.31%)

12명
(1.85%)

11명
(1.69%)

16명
(2.461%)

3명
(0.46%)

6명
(0.92%)

63명
(9.69%)

555000대대대 16명
(2.46%)

7명
(1.08%)

4명
(0.62%)

5명
(0.77%)

1명
(0.15%)

0명
(0.00%)

33명
(5.08%)
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맛
22%

식품첨가물
6%

중량 및 개수
6%

열량 및 영양소
13%

제조업소
8%

가격
24%

유통기한
21%

Fig.3.Considering aspect in buying snacks

111...444...간간간식식식 구구구입입입 시시시 가가가격격격만만만족족족도도도
Table7은 간식 구입 시 가격에 대한 만족도에 대한 결과로써 성
별에 따라서는 남자가 40.31%,여자가 59.69%로 D.F이 2, 

은
2.23,p-value는 0.3268로 나타났고,Table8은 10대가 19.54%,20대
가 58.31%,30대가 7.38%,40대가 9.69%,50대가 5.08%로 D.F이 8,

은 11.31,p-value는 0.1846으로 나타나 간식 구입 시 성별과 연령
대는 간식의 구입 시 가격에 대해 아무런 영향을 주지 않는 것으로
보여 진다.
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Table7.Preference of snack cost based on the sex

Table8.Preference of snack cost based on the age

111...555...선선선호호호하하하는는는 간간간식식식
Fig.4는 주로 이용하는 간식이 있는가에 대한 소비자들의 입장을
알아보기 위한 설문 결과로써,주로 선호하는 간식이 있다는 의견
이 33%,선호하는 간식이 없다는 의견이 67%를 차지하였다.

만만만족족족 보보보통통통 불불불만만만족족족 합합합계계계

남남남 20명
(3.08%)

183명
(28.15%)

59명
(9.08%)

262명
(40.31%)

여여여 40명
(6.15%)

251명
(38.62%)

97명
(14.92%)

388명
(59.69%)

만만만족족족 보보보통통통 불불불만만만족족족 합합합계계계

111000대대대 15명
(2.31%)

82명
(12.62%)

30명
(4.62%)

127명
(19.54%)

222000대대대 40명
(6.15%)

242명
(37.23%)

97명
(14.92%)

379명
(58.31%)

333000대대대 2명
(0.31%)

36명
(5.54%)

10명
(1.54%)

48명
(7.38%)

444000대대대 2명
(0.31%)

50명
(7.69%)

11명
(1.69%)

63명
(9.69%)

555000대대대 1명
(0.15%)

24명
(3.69%)

8명
(1.23%)

33명
(5.08%)
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2. 없다 67%

1. 있다 33%

Fig.4.Questiononyourchosenpreferenceforsnack

111...666...간간간식식식 선선선호호호도도도
간식 선호도에 대한 소비자들의 생각을 알아보기 위한 결과로써
결과는 Fig.5와 같이 과자 30%,빵 17%,우유 및 유제품 13%,라
면 11%,통닭 8%,탄산음료,피자 및 햄버거 그리고 길거리 음식이
7%로 나타났다.가장 많이 이용하는 간식은 과자로 나타났다.
그리고 Fig.6남자 선호도에서는 과자가 27%,라면 16%,빵,우유
및 유제품 13%,탄산음료 및 길거리 음식 9%,통닭 8%,피자 및
햄버거 5%로 나타났으며 Fig.7여자 선호도에서는 과자 31%,빵
20%,우유 및 유제품 13%,피자 및 햄버거와 통닭이 9%,라면 8%,
탄산음료 및 길거리 음식이 5%로 나타났다.남자 선호도에서는 과
자가 가장 높게 나타났고 그 다음으로는 라면이 차지하였다.그리
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고 여자 선호도에서는 과자가 가장 높게 나타났고 그 다음으로는
빵이 차지하였다.

과자
30%

빵
17%

탄산음료
7%

피자 및 햄버거
7%

통닭
8%

길거리 음식
7%

라면
11%

우유 및 유제품
13%

Fig.5.Preferenceonthekindsofsnack 



- 18 -

우유 및 유제품

13%

라면
16%

길거리 음식

9%

통닭
8%

피자 및 햄버거

5%
탄산음료

9%

빵
13%

과자
27%

Fig.6.Preferenceonthekindsofsnack based on male

우유 및 유제품
13%

라면
8%

길거리 음식
5%

통닭
9%

피자 및 햄버거
9% 탄산음료

5%

빵
20%

과자
31%

Fig.7.Preferenceonthekindsofsnack based on female
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222...과과과자자자 설설설문문문조조조사사사
222...111...간간간식식식으으으로로로 과과과자자자를를를 선선선택택택한한한 이이이유유유
간식으로 과자를 선택한 수는 총 190명으로,남자 67명,여자 123
명이었으며,Fig.8은 과자를 선택한 이유를 나타낸 것으로써 맛있
어서 40%,간편해서 37%,그냥 16%,다양해서 6% 그리고 안전해
서 1%로 나타났다.

맛있어서
40%

안전해서
1%

다양해서
6%

그냥
16%

간편해서
37%

Fig.8.Reasonforthe choice of cake

222...222...과과과자자자 111봉봉봉지지지 양양양
Fig.9는 과자 1봉지 양에 대한 설문으로써 보통이다 57%,적다
33%,많다 10%로 나타났다.Fig.10남자들의 경우 많다 9%,적당
하다 60%,적다 31%였으며.Fig.11여자들의 경우 많다 11%,적
당하다 55%,적다 34%로 나타났다.
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적다
33%

많다
10%

보통이다
57%

Fig.9.Preferenceforthe weight of a pack of cake

보통이다
60%

많다
9%

적다
31%

Fig.10.Preferenceforthe weight of a pack of cake for male
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적다
34%

보통이다
55%

많다
11%

Fig.11.Preferenceforthe weight of a pack of cake for

           female

222...333...과과과자자자 구구구입입입 시시시 고고고려려려 사사사항항항
Fig.12는 과자 구입 시 소지자들이 고려하는 사항을 알아보기 위
한 설문 결과로써 맛 31%,가격 24%,유통기한 13%,열량 및 영양
소 표시 12%,제조회사 8%,중량 및 식품첨가물 6%로 나타났다.
소비자들이 과자 구입 시 가장 많이 고려하는 것은 맛이 가장 높게
나타났다.
또한 성별로 구분하였을 때 Fig.13남자들의 경우는 가격 29%,맛
27%,열량 및 영양소 12%,유통기한 10%,중량 9%,제조회사 7%,
식품첨가물 6% 이었고,Fig.14여자들의 경우에는 맛 33%,가격
22%,유통기한 15%,열량 및 영양소 11%,제조회사 9%,식품 첨가
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물6%,중량 4%로,성별에 상관없이 가격과 맛이 높았다.

맛
31%

유통기한
13%

가격
24%

제조업소
8%

열량 및 영양소
12%

중량 및 개수
6%

식품첨가물
6%

Fig.12.Considering aspect in buying cake
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맛
27%

식품첨가물
6%

중량 및 개수
9% 열량 및 영양소

12%

제조업소
7%

가격
29%

유통기한
10%

Fig.13.Considering aspect in buying cake for male

제조업소
9%열량 및 영양소

11%

중량 및 개수
4%

식품첨가물
6%

맛
33%

유통기한
15%

가격
22%

Fig.14.Considering aspect in buying cake for female
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222...444...과과과자자자 구구구입입입 시시시 식식식품품품영영영양양양표표표시시시
Fig.13은 과자 구입 시 영양표시를 확인하는지에 대한 설문 결과
로써 가끔 확인 한다 50%,확인 하지 않는다 38%,매번 확인 한다
12%로 나타났다.Fig.14남자들의 경우는 가끔 확인 한다 54%,확
인 하지 않는다 40%,매번 확인 한다 6%였고,Fig.15여자들의 경
우에는 가끔 확인 한다 48%,확인 하지 않는다 37%,매번 확인 한
다 15%로 나타났다.Table9는 연령대로 구분하여 나타내었고 통
계처리 결과 D.F이 8,

은 13.03,p-value가 0.11로 식품영양표시를
확인할 때 나이가 아무런 영향을 주지 않는 것으로 나타났다.

확인하지 않는다
38%

매번확인
12%

가끔확인
50%

Fig.15.Checkingfornutritional information in buying cake



- 25 -

확인하지 않는다
40%

매번확인
6%

가끔확인
54%

Fig.16.Checkingfornutritional information in buying cake    

        for male
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확인하지 않는다
37%

가끔확인
48%

매번확인
15%

Fig.17.Checkingfornutritional information in buying cake    

        for female

Table9.Checking of nutritional information based on the age

매매매번번번 확확확인인인 가가가끔끔끔 확확확인인인 확확확인인인하하하지지지 않않않는는는다다다 합합합계계계

111000대대대 2명
(1.05%)

28명
(14.74%)

22명
(11.58)

52명
(27.37%)

222000대대대 16명
(8.42%)

59명
(31.05%)

36명
(18.95%)

111명
(58.42%)

333000대대대 1명
(0.53%)

2명
(1.0%)

7명
(3.68%)

10명
(5.26%)

444000대대대 2명
(1.05%)

6명
(3.16%)

3명
(1.58%)

11명
(5.79%)

555000대대대 1명
(0.53%)

1명
(0.53%)

4명
(2.11%)

6명
(3.16%)
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222...555...과과과자자자 희희희망망망 표표표시시시 사사사항항항
Fig.18은 과자 희망 표시 사항에 대한 설문 결과로써 트랜스 지
방산 48%,콜레스테롤 23%,포화지방산 11%,설탕 7%,칼슘 6%,
비타민 5% 로 나타났다.소비자들이 과자에 가장 희망하는 사항이
트랜스지방산 표시로 나타났다.Fig.18남자 트랜스지방 35%,콜레
스테롤이 27%,Fig.19여자 트랜스지방 55%,콜레스테롤 21%로
나타났다.Table10연령대가 다름에 따라 희망하는 표시에 영향을
미치는 가를 조사해 본 결과 D.F이 20,

은 19.99,p-value는 lue는
0.4579로 영향을 주지 않는 것으로 나타났다.

트랜스지방산
48%

포화지방산
11%

칼슘
6%

설탕
7%

비타민
5%

콜레스테롤
23%

Fig.18.Desiredinformationinbuying cake
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트랜스지방산
35%

포화지방산
17%

칼슘
8%

설탕
11%

비타민
2%

콜레스테롤
27%

Fig.19.Desiredinformationinbuying cake for male

트랜스지방산
55%

포화지방산
7%

칼슘
5%

설탕
5%

비타민
7%

콜레스테롤
21%

Fig.20.Desiredinformationinbuying cake for female
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Table10.Desiredinformationinbuying cake based on the age

333...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방 설설설문문문조조조사사사
333...111...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방이이이 무무무엇엇엇인인인지지지 아아아십십십니니니까까까???
Fig.21은 트랜스 지방을 알고 있는지에 대한 설문 결과로써 대충
알고 있다 54%,알고 있다 24%,모른다 22%로 나타났다.Table11
은 연령별로 트랜스 지방에 대해 알아보면 10대 64명 9.85%,20대
211명 32.46%,30대 24명 3.69%,40대 31명 4.77% 그리고 50대 16
명 2.46%가 트랜스 지방에 대해 대충 알고 있다는 응답이 많았다.
소비자들이 트랜스 지방에 대해 대충 알고 있는 것을 알 수 있다.
연령대가 다름에 따라 트랜스 지방이 무엇인지 아는가에 영향을 주
는지 조사해 본 결과 D.F이 8,

은 33.81,p-value는 0.0001로 영향
을 주는 것으로 나타났다.

콜콜콜레레레스스스테테테롤롤롤 비비비타타타민민민 설설설탕탕탕 칼칼칼슘슘슘 포포포화화화지지지방방방산산산 트트트랜랜랜스스스
지지지방방방산산산 합합합계계계

111000대대대 9명
(4.74%)

3명
(1.58%)

3명
(1.58%)

5명
(2.63%)

5명
(2.63%)

27명
(14.21%)

52명
(27.37%)

222000대대대 24명
(12.63%)

6명
(3.16%)

8명
(4.21%)

3명
(1.58%)

15명
(7.89%)

55명
(28.95%)

111명
(58.42%)

333000대대대 4명
(2.11%)

1명
(0.3%)

1명
(0.3%)

1명
(0.3%)

0명
(0.00%)

3명
(1.58%)

10명
(5.26%)

444000대대대 6명
(3.16%)

0명
(0.00%)

0명
(0.00%)

1명
(0.3%)

0명
(0.00%)

4명
(2.11%)

11명
(5.79%)

555000대대대 1명
(0.3%)

0명
(0.00%)

1명
(0.3%)

1명
(0.3%)

0명
(0.00%)

3명
(1.58%)

6명
(3.16%)
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모른다
22%

대충알고있다
54%

알고 있다
24%

Fig.21.Knowledgeon trans fatty acid

Table11.Knowledgeon trans fatty acid based on the age

알알알고고고있있있다다다 대대대충충충 알알알고고고 있있있다다다 모모모른른른다다다 합합합계계계

111000대대대 22명
(3.38%)

64명
(9.85%)

41명
(6.31%)

127명
(19.54%)

222000대대대 94명
(14.46%)

211명
(32.46%)

74명
(11.38%)

379명
(58.31%)

333000대대대 15명
(2.31%)

24명
(3.69%)

9명
(1.38%)

48명
(7.38%)

444000대대대 25명
(3.85%)

31명
(4.77%)

7명
(1.08%)

63명
(9.69%)

555000대대대 2명
(0.31%)

16명
(2.46%)

15명
(2.31%)

33명
(5.08%)
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333...222...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방 생생생성성성 원원원인인인
Fig.22는 트랜스 지방의 생성 원인에 대한 결과로써 알고 있다
16%,대충알고 있다 42%,모른다 42%로 나타났으며,Table12연
령별로는 10대 모른다 72명 56.69%,20대 대충알고 있다 165명
43.53%,30대 대충알고 있다 20명 41.66%,40대 대충알고 있다 26
명 41.26%,50대 모른다 17명 51.51%로 10대 및 50대는 모른다는
응답이 많았고,20～40대는 대충알고 있다는 응답이 많았는데 이를
통계 처리 결과 D.F이 8,

은 51.23,p-value는 <.0001로 연령대가
다름에 따라 트랜스 지방의 생성원인을 아는 것에 대해 영향을 주
는 것으로 생각되어진다.

모른다
42%

대충알고있다
42%

알고있다
16%

Fig.22.Knowledgeonthe cause of formation in trans fatty    

        acid
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Table12.Knowledgeonthe cause of formation in trans fatty  

          acid based on the age

333...333...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방의의의 정정정보보보를를를 접접접한한한 곳곳곳
Fig.23은 트랜스 지방의 정보를 접한 곳에 대한 결과로써 대중
매체 75%,책 10%,인터넷 및 가족 또는 친구 그리고 포장에 적혀
있는 표시 5%로 나타났다.Table13연령대로 구분한 결과도 대중
매체를 통해 알게 되었다는 응답이 10대 89명 70.07%,20대 285명
75.19%,30대 39명 81.25%,40대 58명 92.06%,50대 16명 48.48%
으로 높았으며 검증 결과 D.F이 16,

은 63.38,p-value가 <0.0001
로 응답자는 연령에 따라 트랜스 지방을 알게 된 경로가 다르다고
볼 수 있다고 생각되어진다.

알알알고고고 있있있다다다 대대대충충충 알알알고고고 있있있다다다 모모모른른른다다다 합합합계계계

111000대대대 9명
(1.38%)

46명
(7.08%)

72명
(11.08%)

127명
(19.54%)

222000대대대 56명
(8.62%)

165명
(25.38%)

158명
(24.31%)

379명
(58.31%)

333000대대대 16명
(2.46%)

20명
(3.08%)

12명
(1.85%)

48명
(7.38%)

444000대대대 23명
(3.54%)

26명
(4.005%)

14명
(2.15%)

63명
(9.69%)

555000대대대 2명
(0.31%)

14명
(2.15%)

17명
(2.62%)

33명
(5.08%)
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포장에 적혀

 있는표시

5%

가족 친구

5%
인터넷

5%

책

10%

대중매체

75%

Fig.23.Information method on knowledge of trans fatty acid

Table13.Information method on knowledge of trans fatty     

          acid based on the age

대대대중중중매매매체체체 책책책 포포포장장장에에에 적적적혀혀혀
있있있는는는 표표표시시시 가가가족족족,,,친친친구구구 인인인터터터넷넷넷 합합합계계계

111000대대대 89명
(13.69%)

6명
(0.92%)

4명
(0.62%)

15명
(2.31%)

13명
(2.00%)

127명
(19.54%)

222000대대대 285명
(43.85%)

45명
(6.92%)

18명
(2.77%)

16명
(2.46%)

15명
(2.31%)

379명
(58.31%)

333000대대대 39명
(6.00%)

6명
(0.92%)

0명
(0.00%)

1명
(0.15%)

2명
(0.31%)

48명
(7.38%)

444000대대대 58명
(8.92%)

2명
(0.31%)

1명
(0.15%)

1명
(0.15%)

1명
(0.15%)

63명
(9.69%)

555000대대대 16명
(2.46%)

4명
(0.62%)

7명
(1.08%)

2명
(0.31%)

4명
(0.62%)

33명
(5.08%)
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333...444...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방이이이 인인인체체체에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향
트랜스 지방이 인체에 어떤 영향을 주는지를 아는 가에 대한 결과
로써 Fig.24알고 있다 15%,대충 알고 있다 51%,모른다 34%로
나타났으며,Table14연령별로는 10대 모른다 58명 45.66%,20대
대충알고 있다 212명 55.93%,30대 대충알고 있다 23명 47.91%,40
대 대충알고 있다 33명 52.38%,50대 모른다 18명 45.54%로 10대
및 50대는 모른다는 응답이 많았고,20～40대는 대충알고 있다는
응답이 많았는데 이를 검증결과 D.F이 8이고, 

은 34.38이며,
p-value는 <0.0001로 연령대가 다름에 따라 트랜스 지방이 인체에
미치는 영향을 아는 것에 차이를 주는 것으로 생각되어 진다.

모른다
34%

대충알고있다
51%

알고있다
15%

Fig.24.Effectof trans fatty acid against humanhealth
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Table14.Effectof trans fatty acid against humanhealth
based on the age

333...555...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방‘‘‘000’’’표표표시시시의의의 의의의미미미
Fig.25트랜스 지방 ‘0�이 무엇을 의미하는가에 대한 결과로써
모른다 52%,알고 있다 15%,대충 알고 있다 33%로 응답자의 반
이상이 그 의미를 모르는 것으로 나타났으며,Table15연령대별로
구분하였을 경우 10대 78명 61.41%,20대 195명 51.45%,30대 23
명 47.91%,40대 24명 38.09%,50대 17명 51.51%가 모르는 것으로
나탔으며,통계 처리 결과 D.F이 8,

은 24.03,p-value은 0.0023로
연령대가 다름에 따라 트랜스 지방 �0�의 의미를 

 아는 것에
영향을 주는 것으로 생각되어진다.

알알알고고고 있있있다다다 대대대충충충 알알알고고고 있있있다다다 모모모른른른다다다 합합합계계계

111000대대대 15명
(2.31%)

54명
(8.31%)

58명
(8.92%)

127명
(19.54%)

222000대대대 49명
(7.54%)

211명
(32.46%)

118명
(18.15%)

379명
(58.31%)

333000대대대 12명
(1.85%)

23명
(3.69%)

13명
(2.00%)

48명
(7.38%)

444000대대대 18명
(2.77%)

33명
(5.08%)

12명
(1.85%)

63명
(9.69%)

555000대대대 2명
(0.31%)

13명
(2.00%)

18명
(2.77%)

33명
(5.08%)
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모른다
52%

대충알고있다
33%

알고있다
15%

Fig.26.Knowledgeon '0' trans fatty acid 

Table16.Knowledgeon '0' trans fatty acid based on the 

          age

알알알고고고 있있있다다다 대대대충충충 알알알고고고 있있있다다다 모모모른른른다다다 합합합계계계

111000대대대 14명
(2.15%)

35명
(5.38%)

78명
(12.00%)

127명
(19.54%)

222000대대대 53명
(8.15%)

131명
(20.15%)

195명
(30.00%)

379명
(58.31%)

333000대대대 13명
(2.00%)

12명
(1.85%)

23명
(3.54%)

48명
(7.38%)

444000대대대 17명
(2.62%)

22명
(3.38%)

24명
(3.69%)

63명
(9.69%)

555000대대대 1명
(0.15%)

15명
(2.31%)

17명
(2.62%)

33명
(5.08%)
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333...666...어어어느느느 식식식품품품에에에 트트트랜랜랜스스스 지지지방방방이이이 많많많이이이 들들들어어어 있있있다다다고고고 생생생각각각하하하십십십니니니
까까까???
Fig.27소비자들은 어떤 식품에 트랜스 지방이 많이 들어 있다고
생각하는지에 대하 알아본 결과로써 튀김이 30%,과자 23%,팝콘
20%,피자 및 햄버거 16%,치킨 6%,라면 3%,우유 및 유제품 그
리고 탄산음료가 1%로 나타나 튀김 및 과자 그리고 팝콘에 트랜스
지방이 많이 함유 되어 있을 것이라고 생각하는 것을 알 수 있었
다.Table17연령대로 구분하여 통계처리 한 결과 D.F이 28,

은
47.16,p-value는 0.0132로 연령대가 다름에 따라 트랜스 지방이 많
이 들어 있다고 생각하는 식품에 영향을 주는 것을 알 수 있었다.

탄산음료
1%피자 및 햄버거

16%

팝콘
20%

라면

3%

치킨
6%

우유 및 유제품

1%

튀김
30%

과자
23%

Fig.27.Food that was thought to have lots of trans fatty     

        acid
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Table17.Food that was thought to have lots of trans fatty   

          acid based on the age

444...트트트랜랜랜스스스 지지지방방방 분분분석석석 결결결과과과
444...111...추추추출출출법법법에에에 따따따른른른 지지지방방방의의의 추추추출출출량량량 비비비교교교
24시간 침지법이 1.77g±0.09g,0.49g±0.22g,1.70g±0.09g으로 지방이
가장 많이 추출되었으며 그 다음 원심분리법이 1.77g±0.14g,0.49g±0.22g,
1.70g±0.09g이었고,마지막으로 Bligh and Dyer법이 1.39g±0.02g,
0.38g±0.22g,0.67g±0.07g으로 추출되었다.이에 24시간 추출법보다
시간이 적게 걸리면서 추출되어진 지방의 양에 차이가 적은 원심분
리법을 이용하여 지방의 양을 측정한 결과 과자1은 1.09g±0.1g,과
자2는 1.68g±0.25g,팝콘1은 2.41g±0.18g,팝콘2는 2.81g±0.15g,튀김
1은 0.92g±0.07g,튀김2는 1.13g±0.27g이었다.

과과과자자자 튀튀튀김김김 라라라면면면 치치치킨킨킨 팝팝팝콘콘콘 피피피자자자 및및및
햄햄햄버버버거거거

탄탄탄산산산음음음
료료료

우우우유유유
유유유제제제품품품 합합합계계계

111000대대대 26명
(4.00%)

33명
(5.08%)

6명
(0.92%)

10명
(1.54%)

19명
(2.92%)

31명
(4.77%)

2명
(0.31%)

0명
(0.00%)

127명
(19.54%)

222000대대대 92명
(14.15%)

113명
(17.38%)

11명
(1.69%)

17명
(2.62%)

77명
(11.85%)

66명
(10.15%)

1명
(0.15%)

2명
(0.31%)

379명
(58.31%)

333000대대대 12명
(1.85%)

11명
(1.695%)

1명
(0.15%)

3명
(0.46%)

13명
(2.00%)

7명
(1.08%)

0명
(0.00%)

1명
(0.15%)

48명
(7.38%)

444000대대대 14명
(2.15%)

25명
(3.85%)

2명
(0.31%)

3명
(0.46%)

15명
(2.31%)

2명
(0.31%)

1명
(0.15%)

1명
(0.15%)

63명
(9.69%)

555000대대대 7명
(1.08%)

17명
(2.62%)

0명
(0.00%)

5명
(0.77%)

3명
(0.46%)

1명
(0.15%)

0명
(0.00%)

0명
(0.00%)

33명
(5.08%)
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Table18.Comparisonoffatcontentsonextractionmethods

s n a ck  1 sn a c k  2 p o b  co rn  1 p o b  c o rn  2 ty ik im  1 ty ik im  2
0 .0

0 .5

1 .0

1 .5

2 .0

2 .5

3 .0

3 .5

Fig.28.Comparisonoffatcontentsincentrifugationseparation

24242424시간 시간 시간 시간 침지법침지법침지법침지법 원심분리법원심분리법원심분리법원심분리법 B&DB&DB&DB&D법법법법

과자과자과자과자 1.773
a

1.753
a

1.390
b

팝콘팝콘팝콘팝콘 0.491
a

0.482
a

0.383
b

튀김튀김튀김튀김 1.697
a

1.669
a

0.672
b
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444...222...GGGaaasss---CCChhhrrrooommmaaatttooogggrrraaappphhhyyy를를를이이이용용용한한한트트트랜랜랜스스스지지지방방방산산산분분분석석석

L i n o l e l a i d i c a c i d

L i n o l e i c  a c i d

O l e i c  a c i d

H e p t a n o i c  a c i d

E l a i d i c a c i d

L i n o l e l a i d i c a c i d

L i n o l e i c  a c i d

O l e i c  a c i d

H e p t a n o i c  a c i d

E l a i d i c a c i d

Fig.29.FattyacidsforcookiesofN company

O l e i c  a c i d

L i n o l e i c  a c i d

L i n o l e n i c  a c i d

H e p t a n o i c  a c i d

L i n o l e l a i d i c a c i d

O l e i c  a c i d

L i n o l e i c  a c i d

L i n o l e n i c  a c i d

H e p t a n o i c  a c i d

L i n o l e l a i d i c a c i d

Fig.30.Fattyacidsforpepper-friedfood

O l e i c  a c i d

L i n o l e i c  a c i d
L i n o l e n i c  a c i d

H e p t a n o i c  a c i d

E l a i d i c a c i d

O l e i c  a c i d

L i n o l e i c  a c i d
L i n o l e n i c  a c i d

H e p t a n o i c  a c i d

E l a i d i c a c i d

Fig.31.FattyacidsforpopcornofScompany
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요요요 약약약

식품산업이 발달함에 따라 식품의 맛과 질에 대한 소비자의 요구
가 커지고 식품의 종류가 다양해지면서 식품의 유해성 물질에 대한
관심도가 증폭되고 있다.그 중 트랜스 지방산에 대한 관심도가 높
아지고 있다.
최근 연구 결과들을 보면 트랜스 지방산의 섭취가 관상동맥 질병,
동맥경화,유방암,대장암 등의 유발에 큰 영향을 미친다고 한다.
미국 FDA는 2002년 1월부터 식품 영양표시에 트랜스 지방산 표시
의무화를 시행하였다.이에 한국도 2007년 12월부터 모든 가공식품
에 트랜스 지방산 표시 의무화를 시행한다고 한다.
본 연구에서는 부산 및 경남에 거주하는 소비자에게 간식,과자,트
랜스 지방에 관한 설문조사를 실시하여 그 중 트랜스 지방이 많이
들어 있다고 인식하는 식품 1,2,3위에 대해 트랜스 지방을 추출하
였다.

1.간식에 대한 조사에서는 한달 간식비용으로 50만원 이상이 가장
높았으며,간식 구입처로는 슈퍼를 가장 많이 찾는 것으로 나타났
다.성별 간식 섭취는 남자가 1일 2회,여자 1일 1회가 가장 높았
고,간식 시 가장 고려하는 사항은 맛으로 나타났다.간식을 구입할
때 가격에 대한 만족도는 적당하다는 응답이 가장 많았다.간식 선
호도에서는 1위 과자,2위 빵,3위 우유 및 유제품으로 나타났다.
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2.과자에 대한 조사에서는 간식으로 과자를 선택한 이유는 맛있어
서라는 응답이 가장 많았고,과자 1봉지 양은 적당하다고 나타났다.
과자 구입 시 고려사항은 가격 및 맛을 가장 고려하였고 과자 구입
시 식품 영양표시를 가끔 확인하는 소비자가 많았다.과자에 희망
하는 표시 사항은 트랜스 지방이라는 응답이 높았다.

3.트랜스 지방에 대한 조사에서는 트랜스 지방이 무엇인지 대충알
고 있다는 응답이 높았고 연령별 트랜스 지방의 생성원인에 대해
10대 모른다,20대 대충 알고 있다.30대 대충 알고 있다 40대 대충
알고 있다 50대 모른다는 소지자들이 많았다.트랜스 지방에 대한
정보는 대중매체를 통해 주로 알게 되었으며 인체에 미치는 영향도
대충 알고 있다는 응답이 높았다.트랜스 지방 ‘0’의 의미에 대해
모른다는 소비자들이 많았으며 식품 중 트랜스 지방이 많이 함유
되어 있을 것 같은 음식 1위 튀김,2위 과자,3위 팝콘으로 나타났
다.

4.24시간 침지법,원심분리법 그리고 BlighandDyer법에 따라 스
낵,팝콘,튀김의 지방을 추출한 결과는 다음과 같다.24시간 침지
법이 1.77g±0.09g,0.49g±0.22g,1.70g±0.09g으로 지방이 가장 많이
추출되었으며 그 다음 원심분리법이 1.75g±0.14g,0.48g±0.22g,
1.70g±0.09g이었고,마지막으로 bligh and Dyer법이 1.39g±0.02g,
0.38g±0.22g,0.67g±0.07g으로 추출되었다.이에 24시간 추출법보다
시간이 적게 걸리면서 추출되어진 지방의 양에 차이가 적은 원심분
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리법을 이용하여 지방의 양을 측정한 결과 과자1은 1.09g±0.1g,과
자2는 1.68g±0.25g,팝콘1은 2.41g±0.18g,팝콘2는 2.81g±0.15g,튀김
1은 0.92g±0.07g,튀김2는 1.13g±0.27g이었다.

5.0.5N 메탄올성수산화나나트륨을 이용하여 지질을 가수분해 후
메틸화하여 HP-FFAP컬럼이 장착된 GC-FID로 분석한 결과 스낵
의 경우 머무름 시간 18분과 19분대의 피크에서 C18:1cis+trans
9및 C18:2cis+trans9,12의 피크로 추정되어지는데 이는 cis와
trans가 분리되지 않고 겹쳐진 피크로 생각되어진다.고추 튀김에서
는 19분대에 C18:2cis+trans9,12로 추정되어지는 피크가,팝콘
은 17~18분에 C18:1cis+trans9로 보이는 피크를 확인 할 수 있
었다.
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부리는 동생을 잘 챙겨주는 오빠에게도 감사드립니다.
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부부부 록록록

1. 귀하의 나이와 성별은 (        세), (  남  ,  여  )

2. 귀하의 키와 몸무게는? (          )cm,  (          )Kg

3. 귀하의 거주 지역은 (          )시 (          )구

4. 귀하의 직업은?

① 학생  ② 직장인  ③ 자영업  ④ 주부  ⑤ 기타(         )

5. 귀하의 주거 형태는?

① 자택 거주  ② 자취  ➂ 하숙  ➃ 친척집 거주  ➄ 기타(           )

6. 최종 학력은?

안녕하십니까안녕하십니까안녕하십니까안녕하십니까????

과자에 과자에 과자에 과자에 들어있는 들어있는 들어있는 들어있는 트랜스 트랜스 트랜스 트랜스 지방지방지방지방(trans (trans (trans (trans fatty fatty fatty fatty acid)acid)acid)acid)에 에 에 에 대한 대한 대한 대한 의견도 의견도 의견도 의견도 조조조조

사를 사를 사를 사를 수행수행수행수행

하고자 하고자 하고자 하고자 합니다합니다합니다합니다. . . . 본 본 본 본 조사가 조사가 조사가 조사가 의미 의미 의미 의미 있는 있는 있는 있는 결실을 결실을 결실을 결실을 맺을 맺을 맺을 맺을 수 수 수 수 있도록 있도록 있도록 있도록 협조협조협조협조

해 해 해 해 주시면 주시면 주시면 주시면 감사하겠습니다감사하겠습니다감사하겠습니다감사하겠습니다....

본 본 본 본 조사는 조사는 조사는 조사는 무기명으로 무기명으로 무기명으로 무기명으로 실시되며 실시되며 실시되며 실시되며 응답하시는 응답하시는 응답하시는 응답하시는 내용은 내용은 내용은 내용은 순수한 순수한 순수한 순수한 학술적학술적학술적학술적

인 인 인 인 목적 목적 목적 목적 이외에 이외에 이외에 이외에 다른 다른 다른 다른 목적에는 목적에는 목적에는 목적에는 사용 사용 사용 사용 되지 되지 되지 되지 않습니다않습니다않습니다않습니다....

부경대학교 부경대학교 부경대학교 부경대학교 산업대학원 산업대학원 산업대학원 산업대학원 식품산업공학과 식품산업공학과 식품산업공학과 식품산업공학과 : : : : 송 송 송 송 윤 윤 윤 윤 정정정정

지도교수 지도교수 지도교수 지도교수 : : : : 이 이 이 이 양 양 양 양 봉봉봉봉
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① 대졸 이상  ② 대졸  ③ 고졸  ④ 중졸 이하 

7. 가정 월 평균 소득은 어느 정도입니까?

① 100만원 미만  ② 100만원~200만원 이하  ③ 200만원~300만원 미

만 ④ 300만원 이상  ➄ 기타(            )

8. 한달 간식으로 쓰는 비용은?

① 10만원 이하  ➁ 10만원~20만원 이하 ➂ 20만원~30만원 이하

➃ 30만원~40만원 이하  ➄ 40만원~50만원 이하  ➅ 50만원 이상

9. 간식은 주로 어디서 구입 하십니까?

① 학교 매점  ② 슈퍼  ③ 패스트 푸드점 ➃ 길거리 노점

10. 간식을 어느 정도 드십니까?

① 1일 1회  ② 1일 2회 이상  ③ 1주일에 1회  ④ 1주일에 2회 이상 

➄ 1달에 1회  ➅ 먹지 않음 

11. 간식 구입 시 중요하게 고려하는 것은 무엇입니까?

① 유통기한  ② 가격  ③ 제조업소(회사명)  ➃ 열량 및 영양소 표시 

➄ 중량 및 개수  ➅ 식품 첨가물  ➆ 맛

12. 간식을 사 먹을 경우 가격에 만족하십니까?

➀ 만족  ➁ 보통  ➂ 불만족

13. 주로 이용하는 간식이 정해져 있습니까?

① 있다  ② 없다 

14. 주로 무슨 종류의 간식을 드십니까?

① 과자  ② 빵  ③ 탄산음료  ④ 피자 및 햄버거  ⑤ 통닭  

⑥ 길거리 음식  ⑦ 라면  ➇ 우유 및 유제품  

        - - - - 14141414번에 번에 번에 번에 ①①①①번인 번인 번인 번인 경우 경우 경우 경우 15151515번부터 번부터 번부터 번부터 26262626번까지 번까지 번까지 번까지 ----

        - - - - 14141414번에 번에 번에 번에 ①①①①번이 번이 번이 번이 아닌 아닌 아닌 아닌 경우 경우 경우 경우 21212121번부터 번부터 번부터 번부터 26262626번까지 번까지 번까지 번까지 ----
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15. 간식으로 과자를 선택한 이유는?

➀ 맛있어서  ➁ 간편해서  ➂ 그냥  ➃ 다양해서  ➄ 안전해서

16. 간식으로 과자를 선택한 경우 과자 1봉지의 양은 어떻습니까?

① 많다  ② 보통이다  ③ 작다

17. 과자를 살 경우 무엇을 보고 선택 하십니까?

① 유통기한  ② 가격  ③ 제조업소(회사명)  ➃ 열량 및 영양소 표시 

➄ 중량 및 개수  ➅ 식품 첨가물  ➆맛

18. 과자를 살 경우 식품영양표시를 매번 확인 하십니까?

➀ 매번 확인  ➁ 가끔 확인  ➂ 확인 하지 않는다

19. 과자에 희망하는 표시 사항이 있습니까?

➀ 콜레스테롤 함량  ➁ 비타민 함량  ➂ 설탕 함량  ➃ 칼슘 함량

➄ 포화지방산 함량  ➅ 트랜스지방산 함량  

20. 과자가 우리 몸에 좋다고 생각하십니까?

① 예  ② 아니오  ➂ 모른다

21. 트랜스 지방이 무엇인지 아십니까?

① 알고 있다  ② 대충 알고 있다  ➂ 모른다  

22. 트랜스 지방이 어떻게 생기는지 알고 계십니까?

① 알고 있다  ② 대충 알고 있다  ➂ 모른다 

23. 어떻게 트랜스 지방을 알게 되었습니까?

① 대중매체(TV, 라디오, 신문, 잡지 등)  ② 책  ③ 포장에 

적혀 있는 표시 ④ 가족, 친구  ➄ 인터넷  

24. 트랜스 지방이 인체에 어떤 영양을 미치는지 아십니까?
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① 알고 있다 ② 대충 알고 있다  ③ 모른다

25. 트랜스 지방 ‘0’표시의 의미를 알고 계십니까?

① 알고 있다  ② 대충 알고 있다  ➂ 모른다  

26. 트랜스 지방이 어느 식품에 많이 들어 있다고 생각하십니까?

➀ 과자  ➁ 튀김  ➂ 우유 및 유제품  ➃ 라면  ➄ 치킨  ➅ 팝콘  

➆ 피자 및 햄버거  ➇ 탄산음료  

    설문조사에 설문조사에 설문조사에 설문조사에 응답해 응답해 응답해 응답해 주셔서 주셔서 주셔서 주셔서 대단히 대단히 대단히 대단히 감사합니다감사합니다감사합니다감사합니다....
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