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A study on academic achievement

effect of meta-cognition strategy

Jin Sook Ahn

Dept. of computer Science, Graduate School of Education

Pukyong National University

Abstract

The ability of logical thought and solving problem are necessary to

learn a binary representation of numbers in computer teaching-learning

course. However, a binary representation skill in actual teaching-learning

field only emphasizes on the learning of grammar and training of problem

solving rather than the high level of thinking process. It makes students

not only lose their interests but also avoid learning a binary

representation skill.

In this thesis, the metacognition strategy instruction model is

developed to facilitate the student's ability of metacognition thought.

After applying this model to the actual teaching-learning field, we

verified that the metacognition strategy instruction model has an effect

on improving the learner's metacognition level and the learner's

achievements and self-efficacy.

The experiment results prove that the proposed instruction model

improves the learner's achievement and metacognition level. Moreover, it

induces the high efficiency of proposed instruction model of learing

computer skill.
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Ⅰ. 서 론

수없이 많은 정보가 쏟아지는 지식 정보 사회에서는 사용자들이 새로운

정보와 지식을 얻기 위해 계속적으로 노력해야 한다. 이러한 변화에 적응

하기 위해서는 사용자 스스로 필요한 정보를 탐색하고 올바른 내용을 선택

할 수 있는 자율적인 학습 능력을 갖추어야 할 것이다. 이를 위해 먼저 자

기 주도적으로 문제를 파악하는 능력과 문제를 문제로 인식하고 느낄 수

있는 감각이 필요하다[27].

정보통신의 발달과 함께 컴퓨터 산업과 네트워크 환경의 발달은 그 속도

가 점점 가속화 되고 있으며 방대한 양의 정보와 이러한 정보에 대한 접근

의 편리함은 현재 이용되고 있는 컴퓨터 교육의 변화를 요구하고 있다. 현

대와 같이 다양한 정보를 다루는 사회에서는 올바른 정보의 선택과 효율적

으로 정보를 처리할 수 있는 능력을 요구하고 있으며, 사용자가 필요로 하

는 대부분의 정보는 인터넷을 통하여 습득되고 있다[26]. 온라인 교육의 활

성화로 학습자 자신이 학습을 목적에 맞게 계획, 수행, 평가하여 학습 과정

을 스스로 통제할 수 있는 능력을 기르는 학습자 중심의 형태가 요구되고

있다. 이와 같은 목적에 부합되는, 교육 심리학자들의 관심 대상이 되어 온

방법이 “메타인지를 이용한 학습전략”이다.

“메타인지를 이용한 학습 전략”은 미국의 심리학자 Flavell에 의해 아동

들이 암기를 수행하는데 있어 발생할 수 있는 결함을 설명하기 위해 처음

도입되었으며, 메타인지의 초기 개념은 “기억에 대한 지식”이라 할 수 있

다[1]. 메타인지는 인지적인 면뿐만 아니라 심리적인 면까지 포함할 수 있

어야 하고, 지식의 인지적인 기능과 무의식적인 행위까지도 포함해야 한다
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는 의견이 제시되면서 메타인지 개념을 “지식”과 “기능”이라는 두 가지 측

면을 가진 양면적 개념으로 인식하게 되었다[5]. 메타인지가 학습자로 하여

금 스스로 계획하고 평가하고 학습에서의 흥미를 지속시킬 수 있는 자기

조절을 가능하게 하기 때문에 현재 교육의 기본적인 목표인 자기 주도적

학습자의 양성에 적합하다고 할 수 있다.

교육 현장에 메타인지적 교수 방법을 적용함으로써 학습자 스스로 이해

활동에 책임을 지는 학생을 양성할 수 있으며, 이는 동일한 지식을 가지고

있는 학생들 중 어떤 학생은 문제를 풀고, 어떤 학생은 문제를 풀지 못하

는 것은 지식을 보유하는 것과 실제로 지식을 사용하는 것이 다르다는 것

을 보여주는 것으로 지식을 사용하는 능력은 자신의 지식 상태를 모니터하

고 문제 해결과정을 평가하는 메타인지적 측면과 관련이 있다고 할 수 있

다.

이에 따라 본 연구에서는 메타인지적 사고를 유도하기 위한 요소를 반영

한 “메타인지 교수-학습 전략”을 제안하고 이를 실제 교육 현장에 적용하

여 학습자의 메타인지 능력의 향상과 학업성취도 및 학습에 대한 자신감인

자기효능감의 향상에 효과가 있는지를 알아보고자 한다. 본 논문의 구성은

다음과 같다. 2장에서 본 논문의 이론적 배경인 메타인지 전략 개념과 관

련연구에 대해 살펴보고, 3장에서 메타인지 전략을 활용한 수치 표현 교수

-학습 모형을 제안한다. 4장과 5장에서는 제안 모형에 바탕을 둔 실험에

대한 연구 방법 및 연구 절차를 설명하고 메타인지 전략을 활용한 실험의

연구결과를 분석한다. 마지막으로 6장에서 본 연구에 대한 결론을 맺는다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 메타인지(Metacognitive)

메타인지는 인지를 점검하고 통제하는 과정 및 결과에 관한 조절 또는

인지에 대한 체계적인 내적 통찰과 자기 조절 기능을 말하며, 인지과정에

서 스스로 무엇을 얼마나 알고 있는지를 인식하는 것으로 자기 자신의 수

행을 점검하고 평가하는 행동과 그 평가에 따라 전략의 선택 및 사용에 관

한 인지적 능력이라고 할 수 있다.

메타인지 전략이란 학습자가 전 과정을 계획하고, 그 계획을 효과적으로

실행하기 위하여 학습의 진행과정을 점검하고, 평가하고, 수정하는 체계적

인 접근방식을 활용하는 전략으로 학습과정 및 인지활동을 보다 전략적으

로 이끌어 나갈 수 있도록 유도하는 목표설정, 계획, 모니터링, 수정 등과

같은 전략을 말한다[5].

Paris는 “메타인지에서의 지식(metacognitive knowledge)”은 학습과 수

행의 파라미터에 관한 범상황적 정보를 구성하기에 ‘고등한’ 수준의 사고라

고 하였다[6]. Flavell은 학습자가 학습 상황에서 자신에 관해 가지고 있는

지식으로 자신의 인지 과정을 적극적으로 모니터하여 인식할 수 있으며 메

타인지적 지식은 인간변인, 과제변인 그리고 전략변인으로 구성된다고 하

였다[1]. “인간변인”은 과제 수행에 영향을 미치는 모든 개인적인 특성을

의미하며 동기, 불안, 인내력 등과 같은 것으로 정의적 특성 및 동기적 신

념이라 할 수 있다. “과제변인”은 과제 수행에 영향을 미치는 과제의 속성

을 개인이 인식하는 것으로, 상기를 요구하는 과제가 어렵다든가, 또는 이
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야기를 이해하는 것은 논설문을 이해하는 것보다 쉽다는 것을 아는 것을

말한다. “전략변인”은 과제의 수행을 효율적으로 처리한 것과 관련된 요인

들이다. 학습자가 기억전략에 대한 지식을 가지고 있으며 지식의 저장과

인출을 도와 학습을 잘 이루어지게 할 수 있다는 것이다.

2. 메타인지와 자기효능감의 관계

자기효능감(self-efficiency)은 계획한 수준에 도달하는데 필요한 행동을

조직하고 이행하는 자신의 능력에 관한 개인적인 판단 및 신념으로 행동의

변화에 중요한 요인으로 작용한다[11]. 또 자기효능감은 활동의 선택, 노력

의 양 및 지구력을 결정하는 핵심요소이며, 학습전략의 사용이나 메타인지

활동과도 밀접하게 관련되어 있다. 자기효능감을 향상시키기 위해서는 자

신에 대한 인식과 이해가 우선 되어야 하며, 자신에 맞는 목표를 설정하여

그것을 효율적으로 달성하여야 한다.

학습자가 문제를 해결하고자 할 때 문제 해결의 구성요소는 인지적인 요

소, 행동적인 요소, 정의적인 요소 세 가지로 나뉘어진다. “인지적 요소”란

지식이나 정보 및 이들의 활용능력, 창의적 사고 및 비판적 사고 기능, 메

타인지 등과 같이 문제해결에 필요한 기본 지식이나 인지적 사고 능력을

말한다. “행동적 요소”란 문제해결을 위한 계획 및 전략 수립 후 실제로

문제를 해결해 나가는 실천적인 활동으로서 관련 정보의 탐색, 자료의 분

석 및 정리의 자료를 토대로 한 해결안의 모색 등의 활동이 해당된다. “정

의적 요소”란 문제 해결에 영향을 미칠 가능성이 있는 문제 해결자 개인의

태도, 흥미, 동기, 불안 수준, 자신감 등을 지칭한다. 정의적 요소의 자신감

과 인지적 요소의 작용으로 메타인지 부분의 관계를 살펴봄으로써 메타인

지의 하위요인으로의 자기효능감이 메타인지와 관련이 있음을 알아보고자
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한다.

자기효능감은 학습한 것을 행동으로 옮기는데 중간자적인 역할을 함으로

써 메타인지적 자기조절 전략을 촉진시킨다고 가정하였다. 메타인지적 자

기 조절은 인지에 관한 조절 및 통제와 관련된 것으로 문제를 해결하는 시

도가 진행 중인 가운데 적극적인 학습자가 사용하는 자기 통제적인 것과

관계된 것이다. 따라서 높은 자기효능감을 갖는 학습자들은 자신의 학습과

정 및 결과에 대해 메타인지적 활동인 점검을 지속적으로 수행함으로써 학

습의 효과를 높일 수 있을 것이다[4]. 메타인지와 자기효능감의 관계를 살

펴보기에 앞서<표 1>에 있는 메타인지적 지식의 구성요소부터 살펴보고자

한다[6].

<표 1>에서 나타내고 있듯이 메타인지의 개인변인은 인지적 조작으로

인간에 관한 한 개인의 습득된 지식과 믿음을 나타낸다. 따라서 한 개인이

그의 성장 과정을 통해 얻게 되는 어떠한 보편적인 지식이 여기에 존재하

게 된다. 그러므로 자기효능감을 향상시키기 위해서는 자신에 대한 인식과

이해가 우선시 되어야 하며, 자신의 지식과 믿음에 대한 메타인지적 전략

을 사용하게 된다.
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변인 변인의 개념 및 예 하위구성요소

개인변인

인지적 유기체로서 자신에 관해 개

인이 획득한 지식 및 신념으로 자

기 자신 및 다른 사람들의 특성과

본질에 대한 지식이다.

다양한 학습과제에 대하

여 학습자가 가지는 특

성과 관련되는 “학업자

아개념”

일반적인 자아-존중

발달적 기능

과제에 대한 접근방식

타인에 대한 신뢰

과제변인

수행에 영향을 미치는 준거에 관련

된 인식이다. 즉 과제를 해결하고,

한 과제를 수행하도록 요구되어진

것과 관련된 자신의 지식으로 과제

의 구성요소를 분석하고 과제를 간

파는 능력을 포함한다.

과제의 친밀성과 의미성

상황변인

과제의 형태

난이도

과제의 제시 형태

전략변인

수행을 증진 시키기 위한 전략들의

서로 다른 효과에 대한 지식이다.

즉 인지 능력에 관한 자신의 레퍼

토리에서 어떤 전략을 사용할 것인

지 그리고 과제를 해결하거나 그

과제를 완성하는데 어떤 전략이 필

요한 것인지를 깨달을 수 있는 개

인 능력이다.

특정 전략 지식

관련 전략 지식

일반적 전략 지식

초인지 획득

<표 1> 메타인지적 지식의 구성
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연

구

자

표

본

수

업
독립변인 종속변인 연구결과

노

희

정

[12]

초

등

사

회

메타인지전략

을 활용한 자

기 주도적 프

로그램

학습동기,

메타인지,

자기주도적학습력,

과제 성취력

메타인지 학습전략

이 학습동기, 메타

인지능력 자기주도

적 학습력, 과제성

취도에 긍정적인

영향을 줌

박

경

희

[13]

초

등

국

어

메타인지 자기

조정학습

읽기 인식력,

문장 해결력,

학습자아 개념

메타인지 자기조정

학습 전략이 읽기

인식력, 문장이해력

에 효과적이나 학

습자아개념에는 영

향을 주지 않음

박

정

환

[14]

고

등

학

교

가

정
문제 해결학습

문제 해결과정

(메타인지 수준

에 따른)

PLB은 메타인지

하위수준보다 상위

수준 학습자들에게

더 유용함

문

경

순

[15]

중

학

생

국

어

이해 점검,

정교과전략 중

심의 수업

읽기 메타인지

수준에 따른

독해 결과 구조

읽기 메타수준이

낮은 학습자에게는

전교과 전략수업이

더 효과적

< 표 2 > 메타인지 전략 활용에 대한 관련연구 분석

3. 관련연구

<표 2>는 메타인지 전략 활용에 대한 관련연구를 나타낸다.
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최

지

연

[24]

초

등

학

생

실

과
메타인지 전략

실과의 사고적

기능

메타인지 전략 수

업이 실과의 사고

기능에 효과적임

정

솔

[20]

초

등

학

교

수

학

메타인지 훈련

메타인지와 문제

해결력에 따라

메타인지 활동은

안내하고 활성화

시키는 발문 및

언어 자극을 통

한 문제 해결

메타인지 훈련을

받은 집단은 메타

인지와 수학적 문

제 해결력이 높았

음

이

수

경

[17]

고

등

학

교

수

학

메타인지를 통

한 자기 평가

활동

연습, 정교화, 비

판적 사고, 자기

규제의 메타인지

수준

메타인지 학습전략

에서 자기평가 활

동이 메타인지 능

력을 향상 시켜 학

업성취도에 긍정적

인 영향

<표 2>와 같이 기존 연구[12][13][14][15][17][20][24]에서는 메타인지 전

략과 관련된 실험을 처치하여 현장수업에 적용하고 긍정적인 결론을 내렸

다. 그러므로 수업에서의 메타인지 전략은 학습의 효율성을 높이는 학습지

도 방법으로서 후속적인 연구가 필요함을 시사한다.

메타인지 전략이 학습에 효과적임에도 불구하고 추론능력을 활용하는 수

업에 메타인지 전략을 활용한 교육 연구는 현재 많이 부족한 상황이다. 수

학교과에서도 추론능력을 활용한 수업연구에 초점을 둔 것이 아니라 스스

로 문제 해결능력에 관한 자기 주도적인 학습의 연구를 나타내고 있다. 따

라서 본 연구에서는 추론부분을 활용한 메타인지의 요소를 활용하고자 한
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다. 추론은 메타인지적 요소인 분석적이면서 창의적이고 실용적인 측면을

중요한 요소로 여기고 있으며, 추론을 이해하기 위해서는 메타인지를 이해

해야 한다[16]. 본 연구에서는 많은 개개인의 특성 중 메타인지 전략과 컴

퓨터 교과의 추론적 요소인 수치 표현 학습 단원의 관계를 밝혀 학생들의

학습에 도움을 주고자 한다.
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Ⅲ . 메타인지 전략 기반의 수치표현

교수-학습 모형

1. 전통적 교수방법을 사용한 교수-학습 모형

수치표현 학습 중 ‘진법 변환’에서 다루어지는 내용은 10진법, 2진법, 8진

법, 16진법 등 컴퓨터의 원리와 관련된 진법체계를 포함하고 있으며, 각 진

법에 대한 개념과 진법 변환 및 2진수의 사칙 연산에 관련된 원리와 실제

사례들이 다루어진다. 진법 변환을 위한 진법 체계의 의미는 선수 학습 요

소가 되며, 진법 변환은 후속하는 2진수 연산의 선수 학습 요소가 되어 각

내용별로 계층적 구조를 가지고 있다. 진법 변환 수업은 교사 중심의 강의

법과 학습자 중심의 발표식 수업을 병행한다.

본 장에서는 수치표현 학습에 바탕을 둔 전통적 교수학습-방법과 메타

인지 전략 교수-학습 방법을 비교한다. <표 3>에서는 전통적인 수업방식

과정 안을 보여주고 있다.
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대단원 II.컴퓨터 테마학습 소단원 2.컴퓨터 생각하기

대상 1 학년 장소 컴퓨터실

학습 목표
1. 컴퓨터에서 사용하는 수와 진법 및 진수를 알 수 있다.

2. 진수의 변환법을 알고 자유롭게 변환할 수 있다.

단

계
시간 학습 내용

교수 ․ 학습 활동 학습자료 및

지도상

유의점
교사 학생

도

입
5분

-전시 학습 내용 확인

․사회의 발달 과정

․정보의 개념

․정보의 중요성

-전시 학습

내용 중

중요 사항

내용정리 및

전체 질의

-전시 학습

내용을

생각하고

질문에

답변한다.

-전체에게

발문하여

전시 학습

내용을

생각케 함

-학습 목표 제시 -학습 목표

를 제시하고

설명한다.

-설명을 듣

고 이해한

다.

-학습동기유발

-PPT 자료

이용

전

개
30분

-일상 생활에 사용되는

여러 가지 진법 소개

60진법(시간),

7진법(요일),

5진법(로마자 표기법)

-학생들이

인지할 수

있도록 설명

-스크린을

주시하여

설명을 듣

고 이해한다.

-교과서

-학습지도안

-PPT 자료

그림을

이용하여

이해를

도움

-10진법, 2진법에 관해 설

명하고, 각 자릿수가 갖

는

가중치를 곱해서

각 진수를 표현하는

-기본개념

설명과 함께

문제풀이를

통해 학생들

이 쉽게 이해

-스크린을

주시하여

설명을 듣

고 유인물을

이용하여

-교과서

-학습지도안

-PPT 자료와

유인물을

참고해서

<표 3> 전통적 교수학습 과정안
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방법을 설명한다. 하게 한다. 학습하도록

한다.
학습한다.

-우리가 말하는 언어와

컴퓨터가 말하는 언어가

다름을 인식시킨다.

-학습에 대

한 관심과

흥미를 유발

시킬 수 있

도록 한다.

-스크린을

주시하여

설명을 듣

고 유인물을

이용하여 학

습 하 도 록

한다.

-PPT 자료와

유인물을

참고해서

학습한다.

전

개
30분

-컴퓨터가 연산을

수행하기 위해서는

10진수를 2진수로

변환하여 처리한다는

것을 설명하고,

문제에 적용하여

10진수 정수부와

소수부를 2진수로

변환하는 방법을

설명한다.

-질문과 대

답 을 적절

히 활용 한

다

-질문에

적극적으로

대답한다.

-단순한 강의

수업이 아닌

자유롭게

발표할 수

있는 분위기

를 만들어

준다.

-컴퓨터로 처리된 결과를

사람이 쉽게 이해하기

위해서는 다시 10진수로

변환하여 표현되어야

함을 설명하고,

문제를 통해 2진수를

10진수로 변환하는

방법을 설명한다.

-파워포인트의

시각적 효과

와 그림을

활용한다.

위의 <표 3>에서는 전통적인 메타인지 수업모형을 제시하고 있다. 학습

자는 스스로 학습의 기능을 숙지하는 과정에서 질문의 생성과 해결, 동료
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학습자와의 의견교환등이 활성화 되어야 한다. 그러나 전통적인 수업모형

에서는 학습자들에게 일방적인 수업 활동모형으로 교사는 학생들의 지식의

원천을 확장시켜 나가는 자기 주도적 학습을 하는 것이 아니라 학생들에게

단순한 지식을 주입시키는 수업을 하고 있는 문제점을 가지고 있다. 즉 교

사 주도의 단순 강의식 수업을 진행하고 있다. 이러한 문제 해결을 위한

방안으로 학생들의 인지적 활동부분 즉 자신이 인지 과정에서 무엇을 얼마

나 알고 있는지를 인식함으로써 자신의 수행을 점검 및 평가하고, 그 평가

에 대한 메타인지 전략이 필요하다.
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2. 메타인지 전략 교수-학습방법을 사용한 교수모형

가. 메타인지와 수치표현 학습과의 관계

메타인지 개념 중 통제와 조절은 언제, 왜, 어떻게 문제를 탐구하고, 행

동의 과정을 계획하고, 자신의 행동을 모니터하고 자신의 계획, 행동, 그리

고 결과를 평가하는 것이며, 여기서 자기 조절은 자신의 메타인지 지식에

의해 영향을 받게 된다.

컴퓨터의 원리는 인지적 학습영역으로 분류되며, 특히 개념, 원리 및 법

칙의 이해와 적용 능력을 요구한다. “컴퓨터 원리”를 바탕으로 구성한 수

치표현 학습은 컴퓨터의 구조 및 정보 처리 과정의 이해를 위한 기본적인

지식이 되고, 컴퓨터의 기본이 되는 수학적 지식과의 연계성을 학습할 수

있는 영역이다. 이 학습 내용은 부분적으로 계층적인 구조를 가지고 있으

므로, 선수 학습 내용의 회상 및 본 내용과의 연결 고리를 찾아주는 것이

중요하다.

2진수 수식을 활용한 추론적 사고 발달은 모순을 찾기 위해 패턴과의 관

계를 스스로 찾아내고 새로운 경험과 연결시키는 자기 조절 메타인지를 통

해 이루어지며, 메타인지가 개인의 인지 능력과 정교한 사고 기술의 적용

에 중요한 역할을 한다. 2진수 체계에 대한 추론능력을 향상시키기 위해서

는 추론에 대한 확실한 지식을 가지고 있어야 하며, 추론 능력과 메타추론

영역을 구성해야 이 영역 안에서 추론을 더 잘 할 수 있다.

지식은 학습자의 앞선 지식을 바탕으로 조절과 동화를 거치면서 다른 형

태의 지식으로 구성되고 변형되어야 한다. 획득된 개념은 추론을 거치면서

다른 개념들과의 관계에서 모순을 제거하고 필요한 개념을 갖게 된다.

추론은 메타인지적인 요소인 분석적이면서 창의적이고 실용적인 측면을



- 15 -

중요한 요소로 여기고 있으며 추론을 이해하기 위해서는 메타인지를 이해

해야 한다고 할 수 있다. 따라서 수치 표현 즉 2진수 수식을 활용한 추론

능력을 향상시키기 위해서는 메타인지 전략이 필요함을 알 수 있다.

2진수 체계에 대한 추론능력을 향상시키기 위해서는 추론에 대한 확실한

지식을 가지고 있어야 하며, 추론 능력과 메타 추론의 영역을 구성해야 이

영역 안에서 추론을 더 잘 할 수 있다고 한다. 이것은 추론 능력과 메타

추론이 연관이 있음을 알 수 있는 것이다. 정교한 추론능력은 메타추론능

력이 형성된 후 제대로 기능을 수행한다고 하였고 이론과 정리를 효과적으

로 활용하기 위해서는 메타인지 전략이 잘 정리 되어 있어야 한다.

나. 메타인지 전략 교수 활동 모형

메타인지 전략은 학습자가 자신의 학습 과정을 통제하고 조절하는 능력

인 메타인지를 지원하고 조장하는 전략으로 자신의 인지 과정에서 무엇을

얼마나 알고 있는지를 인식함으로써 자신의 수행을 점검 및 평가하고, 그

평가에 따라 전략을 선택하여 사용한다. 메타인지 전략을 통한 문제 해결

은 자신이 알고 있는 지식에 대한 점검과 인지 활동에 대한 조절이며, 문

제 해결전이나 해결하는 동안에 문제를 해결하기 위한 동기화이며 다양한

문제를 구별할 수 있도록 한다.

본 장에서 사용할 메타인지 전략 문제 해결모형은 <그림 1>과 같다.
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메타인지전략 교수 활동 모형

학습

단계

교수. 학습활동
메타인지 유발을

위한 질문
교 사 학 생

<표 4> 메타인지 전략 교수 활동 모형

   [그림 1] 메타인지 전략 문제해결모형

<표 4>는 메타인지 전략의 단계에 따른 교수활동 모형을 나타내고 있

다. 메타인지 전략 교수-학습 모형은 학습을 효과적으로 수행하기 위해 필

요한 기능, 전략, 자료 등의 인지적 자원을 탐색하고, 학습자가 능동적인

자세로 자신의 인지 활동을 조정하는 자기-조정 능력을 계속적으로 평가

하고 조절하도록 하는 수업모형이다. 학습자의 메타인지 활동을 활성화하

기 위해 학습하는 동안 계속적으로 학습의 상태와 과정을 스스로에게 질문

하고 답하는 “자기질문” 방식을 사용한다.
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[1단계]

문제

확인 및

탐색

▪전시학습 상기

▪학습 문제 제시

▪문제 해결을 위한

탐색유도

▪전시에 학습한 내용을

생각한다.

▪전에 이 문제와 유사한

방법으로 풀 수 있었던 문

제가 있었다면 기억해본다

▪이 문제와 관련하여 내

가 알고 있는 것은 무엇인

지 생각해 본다

▪전에 이와 유사

한 문제가 있었던

가?

[2단계]

예언

▪내 힘으로 이 문제

를 해결할 수 있는지

자기 질문하기

▪그래, 난 할 수 있어

▪잠시 생각하는 표정을

짓는다

▪문제에 따라 할

수 없다는 표현을

한다.

그럴 경우 자신감

을 북돋우며 할

수 있다는 생각으

로 전환한다.

[3단계]

계획

▪문제 해결을 위한

방법 생각해 내기

▪이 문제를 어떻게 풀면

좋겠는지 방법을 생각해

본다

▪그럼 어떤 방법

으로 문제를 해결

하면 좋을까?

[4단계]

실행
▪문제 해결하기

▪선택된 방법으로 문제를

푼다

▪수 계산을 다시 계획 한

다

▪문제 해결 중에

자기 질문 및 점

검과 통제 활동을

보여 준다

[5단계]

자기

평가

▪정확하게 문제를

해결하였는지 자기

평가하게 하기

▪정확하게 문제를 해결하

였는지 자기 평가해본다

▪문제의 내용을 확인하며

결과를 비교 한다

▪만일 문제가 틀

릴 경우에는 전

단계로 되돌아가

서 다시 점검 한

다

[6단계]

자기

강화

▪자신감 심어주기

▪내가 잘 해냈다고 생각

하는지, 앞으로 잘 할 수

있다는 자신감이 생겼는지

생각해보기

▪앞으로 이와 유

사한 문제를 접하

면 문제를 성공적

으로 해결할 자신

이 드는가?
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이러한 메타인지 전략 수업에서 무엇보다 중요한 것은 교사의 역할이며

학습자의 메타인지를 자극하기 위하여 다음과 같은 교사의 역할을 제시한

다[17]. 

첫째, 학생들이 학습에 실패하는 이유 중 하나가 자신을 올바르게 인식

하지 못하기 때문이므로 교사들은 학생들로 하여금 자신의 인지적 문제를

올바르게 확인하도록 하여야 한다.

둘째, 필요한 자원 점검 및 문제 해결에 대한 신념의 단계이다. 많은 학

습자가 문제 해결전략에 필요한 전략을 모르거나 부적절한 전략을 사용하

여 실패하거나 불필요한 시간을 소비하게 된다. 따라서 각 문제 상황에 적

절한 전략적 지식을 획득하도록 하여야 한다.

셋째, 문제 해결에서 요구되는 각 개념과 전략들을 탐색하고 그 중 가장

좋은 방법을 발견하는 계획 단계이다.

넷째, 충분한 과제수행의 제공이다. 전략을 설명할 수 있고 모형화 하는

것만으로 그 전략을 효과적으로 적용하는 방법을 알고 있다고 할 수 없으

므로 융통성 있고 효과적인 전략을 사용할 수 있게 하려면, 실제적인 학습

과제에서 전략을 사용할 수 있는 기회를 제공하여야 한다. 반복적인 사용

을 통해 학생들은 실제적인 전략을 학문적인 상황에서 사용하는 방법을 배

우고 학습을 증진시킬 수 있는 전략을 평가하는 방법을 이해하게 된다.

다섯째, 자신이 사용한 전략을 점검하고 평가하며 재조정하도록 하여야

한다. 자신이 사용한 전략이 올바른지, 보다 효과적인 전략이 없는지, 전략

사용에 실패 하였다면 그 원인이 무엇인지를 계속적으로 반문함으로써 특

정한 전략이 사용되어야 할 상황과 전략의 특성 등을 알게 되고 기존의 전

략을 확정할 수 있다.

여섯째, 전략적인 노력에 보상을 제공하여야 한다. 전략적인 노력에 대한

교사의 보상이나 강화는 학생들로 하여금 능동적으로 적절한 전략을 사용
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메타인지 교수-학습 전략을 위한 교수-학습과정안

대단원 II.컴퓨터 테마학습 소단원 2.컴퓨터 생각하기

대상 1 학년 장소 컴퓨터실

학습 목표
1. 컴퓨터에서 사용하는 수와 진법 및 진수를 알 수 있다.

2. 진수의 변환법을 알고 자유롭게 변환할 수 있다.

단

계
시간 학습 내용

교수 ․ 학습 활동 학습자료 및

지도상 유의점
교사 학생

<표 5> 메타인지전략 교수-학습 과정안

하고 발견하도록 한다. 강화는 문제 해결이 자신의 능력 때문이라는 것을

확인시키고 그 해결방안이 우수함을 스스로 확인할 수 있도록 한다.

다. 메타인지 전략 교수방법을 사용한 교수-학습 모형

질문법과 토론법은 수업시간에 획득되어야 하는 문제해결력이나 창의력

등 고차원적 사고기능을 고려하여 학습자 스스로 문제 해결의 숙지과정에

서 질문의 생성과 해결 및 동료 학습자와의 토론과 의견교환 등이 활성화

되어야 한다. 이러한 메타인지 활동은 전체 수업에 걸쳐 학습자의 메타인

지적 사고를 유도하기 위한 방법 중 하나인 발문을 통해 이루어지도록 한

다. 발문은 교사자에 의해 이루어지고, 그 내용은 교수자에 의한 발문과 스

스로에게 하는 ‘자기 질문’ 형식이 있다.
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도입 5분

-전시 학습 내용

확인

․사회의발달과정

․정보의개념

․정보의중요성

-전시 학습 내용

중 중용사항 내

용 정리 및 전체

질의

-전시 학습

내용을 생

각하고 질

문에 답변

한다.

-전체에게 발문하

여 전시 하습 내용

을 생각하게 함

-학습 목표 제시 -학습주제와 학

습 목표를 한번

읽어 봅시다

-학습목표를 이

해하였나?

-오늘의 학습목

표를 달성하기

위해 여러분이

알고 있는 지식

을 사용할 수 있

나요?

-소리 내어

읽는다

-곰곰이 생

각한 후 대

답 한다

-학습동기유발

-PPT 자료

이용

전개 30분

-일상생활에 사용되

는여러 가지 진법

소개

․60진법(시간),

․7진법(요일),

․5진법

(로마자 표기법)

-학생들이 인지

할 수 있도록 설

명 한다

-2진수라는 말을

들어본 적이 있

나요?

-우리는 일상생

활에서 어떤 진

법을 사용하나

요?

-학생의 대답을

듣고 2진법에 대

해 설명한다.

-스크린을

주시하여

설명을 듣

고 이해한

다.

-공통점과

차이점에

대해 생각

하고 이야

기 한다.

-교과서

-학습지도안

-PPT 자료

-학생의 사고와 대

답을유도한다.
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-10진법, 2진법에

관해 설명하고, 각

자릿수가 갖는

가중치를 곱해서

각 진수를 표현

하는 방법을 설

명한다.

-기본 개념 설

명과 함께 문제

풀이를 통해 학

생들이 쉽게 이

해하게 한다.

-메타인지 전

략을 통한 문제

해결모형에 따

라 설명한다.

-선생님의

문제해결

과정을 듣

고 보면서

사고하는

방법을 익

힌다.

-PPT 자료와 유

인물을 참고해서

학습한다.

-진수표현 방법을

소리나 글로서 표

현한다.

-우리가 말하는

언어와 컴퓨터가

말하는 언어가

다름을 인식시킨

다.

-학습에 대한

관심과 흥미를

유발시킬 수 있

도록 한다.

-질문과 대답

을 적절히 활

용한다.

-선생님문

제해결과정

을 듣고 보

면서 그 사

고하는방법

을익힌다.

-질문에 적

극적으로

대답한다.

-PPT 자료와 유

인물을 참고해서

학습한다.

-메타인지 전략을

문제해결모형을

적용한다.

-컴퓨터가 연산

을 수행하기 위

해서는 10진수를

2진수로 변환하

여 처리한다는

것을 설명하고,

문제에 적용하

여 10진수 정수

부와 소수부를 2

진수로 변환하는

방법을 설명한다.

-시범한 예제

를 학생들도 역

시 말로써 그

과정을

표현하며 풀도

록 지도한다.

-선생님이

푼 방식

을

생각하면

서 스스로

에게 문제

를해결하

는 과정을

설명하면

서 푼다.

-파워포인트의 시

각적 효과 그림을

활용한다.
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-컴퓨터로 처리

된 결과를 사람

이 쉽게 이해하

기 위해서는 다

시 10진수로 전

환하여 표현되어

야 함을 설명하

고, 문제를 통해

2진수를 10진수

로 변환하는 방

법을 설명한다.

-학생들의 문

제해결과정 중

적절한 부분에

서 메타인지적

사고를 유도하

는 질문을 해

준다

- 예 제 를

풀면서 거

쳤던 사고

과 정 을

생

각하면서

문제를 푼

다

- 적절한 발문으

로 사고를 유도

한다

메타인지를 활용한 교수 방법을 사용한 교수 학습활동은 학습자로 하여

금 학습내용을 습득하는 단계에 머무르는 것이 아니라 자신의 학습과정을

총체적인 관점에서 보다 효과적으로 관리해 나갈 수 있도록 돕는다.
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Ⅳ . 연구 방법 및 절차

1. 연구 대상

본 실험은 부산광역시에 있는 J여자중학교 1학년을 대상으로 창의적 재

량활동시간에 실시하였으며, 연구 협조 가능성을 고려해 볼 때, 각각 두 집

단으로 무선 표집하는 것이 현실적으로 어려움이 있기 때문에 기존의 학급

을 그대로 활용하였다.

본 실험에서는 연구대상으로 28명의 실험집단과 30명의 통제집단으로 구

성하여 사전검사를 통해 먼저 두 집단이 동질 집단임을 보이고, 실험집단

에는 메타인지 전략을 사용한 수업을 처치하고 통제집단에는 전통적 수업

을 처치한 후, 두 집단에 사후검사를 실시하여 실험 효과를 얻어 내는 통

제집단 사후검사 설계를 적용한다.

2. 연구의 가설

이론적 배경과 관련연구를 바탕으로 본 연구에서는 효과적인 수치표현

학습을 위한 메타인지 전략 교수-학습 모형을 개발하고, 이를 실제 교육

현장에 적용하여 학습자의 메타인지 수준과 학업성취도 및 자기효능감에

어떤 영향을 미치는가를 검증하기 위해 다음과 같은 가설을 설정하였다.

첫째, 메타인지 전략을 교수학습 모형에 따라 수업한 실험집단이 전통적

인 수업방식을 적용한 통제집단에 비해 메타인지 수준이 더 크게 향상될

것이다.

둘째, 메타인지 전략 교수-학습모형에 따라 수업한 실험집단의 학업성취
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도가 전통적 수업방식을 적용한 통제집단에 비해 높을 것이다.

셋째, 메타인지 전략 교수-학습모형에 따라 수업한 실험집단의 자기효능

감이 전통적 수업방식을 적용한 통제집단에 비해 높을 것이다

넷째, 메타인지 전략-교수학습 모형에 따른 수업이 메타인지 수업이 높

은 학습자 집단과 낮은 학습자 집단 중 낮은 학습자 집단의 메타인지 수준

이 더 향상될 것이다.

다섯째, 메타인지 전략을 교수 학습 모형에 따라 수업한 실험집단이 전

통적인 수업방식을 적용한 통제집단에 비해 메타인지 수준과 학업성취도

수준이 더 유의미한 차이가 나타날 것이다.

3. 연구 설계

본 연구에서는 수치 표현 학습에서 메타인지 수준을 향상시키고 성취도

및 자기효능감을 높이기 위한 교수 학습 전략으로 메타인지 전략을 사용한

교수-학습 모형을 개발하고 이를 실제 교육 현장에 적용함으로써 학습자

의 메타인지 수준과 학업성취도 및 자기효능감에 미치는 영향을 알아보고

자 한다. 실험 설계를 도식화 하면 <그림2>와 <표 6>과 같다.

.

[그림 2] 실험 설계
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본 연구에서는 연구대상으로 실험집단과 통제집단을 선정하여 사전 검사를

통해 먼저 두 집단이 동질 집단임을 보이고, 실험집단에는 메타인지 전략

을 사용한 수업을 처치하고 통제집단에는 전통적 수업을 처치한 후, 위의

두 집단에 사후검사를 실시하여 실험 효과를 얻어내는 이질 통제 집단 사

후 검사 설계를 적용한다. 이러한 연구의 실험설계를 도식화 하면 아래

<표 6>과 같다.

구

분

실험집단 O1 X1 O2

통제집단 O3 X2 O4

< 표 6 > 실험 설계 도식화

․ O1, O3 : 사전검사

(메타인지수준 검사, 학업성취도 검사, 자기효능감 검사)

․ X1 : 메타인지 전략 교수 방법을 적용한 수업

․ X2 : 전통적 교수 방법을 적용한 수업

․ O2, O4 : 사후검사

(메타인지수준 검사, 학업성취도 검사 , 자기효능감 검사)

위의 실험 설계에 따라 우선 실험집단과 통제집단에 메타인지수준 사전

검사, 학업성취도 사전검사, 자기효능감 사전검사를 각각 실시하였다. 다음

으로 메타인지 수업 전략으로 실험집단에 처치를 한 후, 실험집단과 통제

집단에 각각 메타인지수준 사후검사, 학업성취도 사후검사, 자기효능감 사

후검사를 실시 하였다.
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4. 연구 도구

가. 메타인지 검사지

메타인지는 자신의 인지 내용과 상태를 이해하고 사고과정과 사태 및 문

제를 파악하여 여러 대안적 활동 중에서 전략을 선택하여 계획을 세워 모

니터하고 수정 할 수 있는 메타인지 기능에 의미를 두었다. 메타인지 검사

를 위한 질문지는 신성균[15]이 한국어로 번역한 것을 평정척도로 제작되

었다.

메타인지 검사 요인과 문항 수, 신뢰도는 <표 7>과 같으며, 메타인지 검

사지는 <부록 1>에 제시되어 있다. 신뢰도는 문항내적 합치도를 통해 한

검사에 있는 문항 하나 하나를 독립된 별개의 검사로 간주하여 그들 사이

의 합치성, 동질성, 일치성을 종합하여 신뢰도를 나타내었다. Cronbach는

문항의 점수가 연속 점수일 때 신뢰도를 나타내는 것으로 Cronbach`s

Alpha가 0.5이상으로 이 검사지는 신뢰할 수 있는 검사지라고 할 수 있다.

요인 문항수 Cronbach`s Alpha

인지전략 5 .78

계획하기 4 .76

자기점검 8 .81

계 17

<표 7 > 메타인지 요인별 신뢰도

나. 자기효능감 검사지
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자기효능감 검사를 위한 검사지는 긍정 또는 부정적인 질문 내용을 각각

13문항씩 총 26개의 문항으로 이루어져있다. 각 문항은 5단계 평정 척도로

되어 있다. 자기효능감 검사를 위한 내용과 문항수, 신뢰도는 <표 8>과 같

으며 자기 효능감 검사지는 <부록 2>에 제시 하였다.

요인 문항수 Cronbach`s Alpha

활동시작 2 .68

활동지속 3 .45

활동수행 13 .77

혐오경험 극복 7 .66

계 25

<표 8 > 자기효능감 검사 내용 및 신뢰도

다. 학업성취도 검사지

Tyler식 진술방식에 바탕을 두고 학생들이 학습해야 할 내용과 이 내용

과 관련해서 교육과정이 종료 되었을 때 나타내어야 할 도착점 행동을 나

타내는 방식으로 문항을 제작하였다. 객관식 10문항의 형성평가 형태로 제

작하여 실험집단과 통제집단에 각각 실시하였다. 학업성취도 사전 검사지

와 학업성취도 사후 검사지는 <부록 3>과 <부록 4>에 제시 하였다.

5. 연구 절차 및 제한점

사전검사는 실험집단과 통제집단에 아침자율학습 시간을 활용하여 메타

인지 수준 검사지, 학업성취도 검사, 자기효능감 검사를 진행하였고 소요시

간은 15분이었다. 실험처치는 2007년 5월 8일부터 27일까지 걸쳐 실험집단
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에는 메타인지 전략 수치표현 교수학습 방식을 이용한 학습을 2차시씩 실

시하였고, 통제집단에는 전통적 교수학습 방식을 2차시씩 적용하였다.

사후검사는 실험처치를 마친 직후에 사전검사와 동일한 메타인지 수준

검사와 자기효능감 검사를 통해 메타인지 수준 및 자기효능감을 검사하였

고, 학업성취도 검사는 학습내용에 맞게 제작하여 검사를 실시하였다. 사후

검사를 위한 소요시간은 사전검사와 동일하게 15분씩으로 하였다.

실험집단과 통제집단이 동일집단인지와 실험처치에 대한 효과성의 평균

차이를 검증하기 위해 SPSS 12.0 통계 패키지를 이용하여 독립표본 T-검

증을 실시하였고, 각 집단별 메타인지 수준 및 성취도의 사전․사후 검사

의 평균차이를 검증하기 위해서 대응표본 T-검증을 실시하였다.

본 실험은 부산광역시 J여자중학교 1학년을 대상으로 실시하였으므로 실

험결과를 중학생으로 일반화하기에는 제한이 있다. 메타인지는 정의적 영

역과 밀접하게 관련되어 있기 때문에 단기간의 교수-학습에 의해 변화되

기 어려운 특성을 가지므로 본 실험 결과를 장기간의 교수 상황에 일반화

시켜 적용하기에는 한계가 있다.
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Ⅴ. 연구 결과

1. 사전검사 결과

사전검사는 실험처치 이전에 연구대상을 실험집단과 통제집단으로 나누

고 두 집단이 동질 집단인지를 확인하기 위하여 실시하였다. 사전검사에서

는 메타인지 수준과 학습성취도, 자기효능감 정도를 측정하였고 지필검사

로 이루어졌다.

메타인지 수준에 대한 사전검사 결과는 <표 9>와 같고, 학업성취도의

사전검사 결과는 <표 10>과 같다. <표 11>은 자기효능감 사전검사 결과

를 나타낸다.

․t 검정통계량으로써 두 집단의 평균을 비교하는 값을 나타낸다.

․p는 유의도를 말하며, 유의수준(significance level)은 영가설을 기각하고

대립가설을 채택할 수 있는 확률을 나타낸다.

메타인지수준

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
2.80 .31

56
10.8 .207

통제집단

(n=30)
2.72 .28

<표 9 > 메타인지 수준 사전검사 결과



- 30 -

학업성취도

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
4.28 1.57

56 -.561 .510
통제집단

(n=30)
4.00 1.80

<표 10> 학업성취도 사전검사 결과

자기효능감

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
2.96 .282

56 2.044 .318
통제집단

(n=30)
2.83 .212

<표 11> 자기효능감 사전검사 결과

<표 9>, <표 10>, <표 11> 에서와 같이 두 집단의 메타인지 수준과 학

업성취도, 자기효능감 정도의 통계를 독립표본 T-검증한 결과 메타인지

수준은 유의도 .207 (p > .05), 학업성취도는 유의도 .510(p > .05), 자기효

능감은 유의도 .318 (p > .05)을 나타냈다. 이로서 실험집단과 통제집단을

실험처치 전 메타인지수준, 학업성취도, 자기효능감에 대해서는 모두가 유

의도 P > .05이므로 동질 집단임을 확인 할 수 있었다.
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2. 사후 검사의 결과

실험처치 이후에 메타인지전략 교수-학습 모형에 따른 수업의 효과를

검증하기 위하여, 사후검사로 메타인지 수준과 학업성취도, 자기효능감을

측정하였고 독립표본 T-검증을 통하여 통계처리를 실시하였다.

<표 12>는 메타인지 수준에 대한 실험집단과 통제집단의 사후검사 결과

를 나타내고 학업성취도의 사후검사 결과는 <표 13>과 같고, 마지막으로

자기효능감의 사후검사 결과는 <표 14>와 같다.

메타인지

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
3.38 .42

56 7.427 .000
통제집단

(n=30)
2.73 .22

<표 12> 메타인지 사후검사 결과

학업성취도

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
6.53 1.47

54 2.479 .015
통제집단

(n=30)
5.43 1.86

<표 13> 학업성취도 사후검사 결과
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자기효능감

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
2.84 .48

36 .646 .532
통제집단

(n=30)
2.74 .21

<표 14> 자기효능감 사후검사 결과

<표 12> 에서와 같이 실험 처치 이후 실험집단과 통제집단의 메타인지

수준의 유의도는 .000 (p < .05)으로 통계적으로 유의미한 차이가 있음을

보여준다. 또한 학업성취도는 .015 (p < .05) 수준에서 역시 유의미한 차이

가 있음을 보여준다. 그러나 자기효능감은 유의도 .532(p > .05)로 유의미

한 차이가 없는 것으로 나타났다.

즉, 메타인지 전략 수치표현 교수-학습모형에 따른 수업은 학업성취도와

메타인지 정도에 대해서는 전통적인 교수-학습 집단에 비해 유의미한 효

과를 거두었지만 자기효능감에 있어서는 전통적 교수-학습 집단과 비교하

여 유의미한 차이를 밝혀내지 못하였다. 자기효능감과 학업성취도, 학업성

취의 상관관계가 관련이 있는 여러 연구에서 불구하고 이번 실험을 통해서

는 이를 입증하지 못하였다.

메타인지의 개인변인에 하위요소로인 자기효능감은 학습자와 교사와의

피드백을 통해 이루어진다. 교수-학습이론의 행동주의에서는 칭찬을 통해

강화가 이루어지는데, 본 연구에서 제시한 피드백 또한 학생들에게 칭찬의

강화를 통해 자기효능감을 높이고자 하였지만, 메타인지의 하위요소의 정

의적인 부분에서의 자기효능감과 메타인지와의 관계를 본 연구에서는 밝혀

내지 못하였다.
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3. 집단별 메타인지와 학업성취도 사전․사후검사의 차

이 검증 결과

메타인지 수준과 학업성취도에 대한 각 집단의 사전․사후 검사 결과가

얼마나 향상되었는지를 알아보기 위해서 대응표본 T-검사를 사용하였다.

메타인지 수준 사전․사후 검사결과는 <표 15> 와 같다.

메타인지 수준(사전-사후)

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
-.155 .27 27 -2.975 .006

통제집단

(n=30)
-.058 .073 29 -.441 .662

< 표 15> 집단별 메타인지 사전․사후 검사 결과

<표 15>에서와 같이 실험집단의 메타인지 수준의 사전․사후검사는 유

의도 .006으로서 유의미한 차이가 있음을 알 수 있었다. 즉 실험집단은 메

타인지 전략 교수-학습모형에 따른 수업을 통해 메타인지 수준이 향상 되

었다. 그러나 통제집단은 메타인지 수준의 사전․사후검사의 유의도가 .662

로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이지 않았다.

<표 16>에서와 같이 실험집단의 학업성취도 수준의 사전․사후검사는 유

의도 .001로 유의미한 차이가 있음을 알 수 있었다. 실험집단은 메타인지

전략 교수-학습모형에 따른 수업을 통해 학업성취 수준이 향상되었음을

알 수 있었지만, 통제집단은 메타인지 수준의 사전․사후검사의 유의도가

.210로 나타나 통계적으로 유의미한 차이를 보이지 않았다.
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학업성취 수준(사전-사후)

평균 표준편차 자유도 t p

실험집단

(n=28)
-1.42 2.13 27 -3.544 .001

통제집단

(n=30)
-.56 2.47 29 -1.253 .210

< 표 16> 집단별 학업성취도 사전․사후 검사 결과

4. 수준별 메타인지 수준 향상의 차이 검증 결과

메타인지 전략 수치표현 교수-학습모형에 따른 수업이 메타인지 수준이

높은 학습자 집단과 낮은 학습자 집단 중 어느 집단의 메타인지 수준을 더

크게 향상시키는지를 알아보기 위해, 연구대상 전체에 대하여 사전검사의

메타인지 수준의 평균값을 기준으로 평균보다 높은 학생을 상위집단으로,

낮은 학생을 하위집단으로 나누고 실험처치 후 상․하위 집단의 메타인지

수준의 향상 정도를 알아보았다. 대응표본 T-검증을 사용한 결과 실험집

단은 <표 17>과 같고, 통제집단은 <표 18>과 같다.

메타인지 수준(사전-사후)

평균 표준편차 자유도 t p

상위집단

(n=12)
-.54 .73 11 -2.582 .025

하위집단

(n=16)
-.77 .72 15 -4.326 .001

<표 17> 실험집단의 메타인지 수준별 사전․사후 검사 결과
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<표 17>에서와 같이 메타인지 수준이 높은 집단과 낮은 집단 모두 실험

처치 후 메타인지 수준이 유의미 ( p < .05)하게 향상되었다. 그러나 상위

집단(p = .025)보다 하위집단(p = .001)이 더 큰 폭으로 향상되었음을 알

수 있다. 반면에 통제집단은 <표 18>에서와 같이 오히려 메타인지 수준이

높은 집단이 낮은 집단에 비해 더 크게 향상된 것을 알 수 있었다.

메타인지 수준(사전-사후)

평균 표준편차 자유도 t p

상위집단

(n=14)
-.26 .66 12 -1.467 .168

하위집단

(n=16)
-.30 .86 16 -1.403 .180

<표 18> 통제집단의 메타인지 수준별 사전․사후 검사 결과
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Ⅵ. 결 론

현대는 정보가 부와 풍요의 기반을 이루는 지식 기반 사회이다. 지식 기

반 사회에서는 지식과 정보가 홍수를 이루는 시대이며, 많은 정보와 지식

이 생기고, 동시에 정보의 생명주기도 짧아지고 있다. 그러므로 교사의 일

방적인 설명이나 몇 권의 책에 의존하는 전통적인 교수방법으로 학생들에

충분한 정보를 제공하고자 하는 데는 한계가 있다. 따라서 새로운 정보를

생산하고 스스로 정보를 탐색하며 주체적으로 사고하는 능력이 필요하며,

학생들 스스로 문제를 재발견하고 스스로 문제를 해결 할 수 있는 학습자

중심의 교육방법이 바람직하다고 할 수 있다. 본 논문에서는 이러한 목적

에 적합한 방법으로 교육 심리학자의 관심의 대상이 되어온 메타인지를 활

용한 학습전략을 제안하였다.

본 연구에서는 컴퓨터 수업을 보다 효과적으로 학습할 수 있는 방안으로

메타인지 전략을 사용한 교수-학습 모형을 설계하고, 이 설계된 모형이 메

타인지 수준 향상과 학업성취도, 자기효능감에 미치는 효과를 검증하기 위

하여 메타인지 전략 수치 표현 교수-학습모형에 따른 학습지도안을 작성

하고 이를 실제 교육현장에 적용하였다.

메타인지 전략 수치표현 교수-학습모형에 따른 수업을 처치한 집단을

실험집단으로 하고, 전통적 방법에 따른 수업을 처치한 집단을 통제집단으

로 설정하여 두 집단에 각각 3가지의 사전검사와 사후검사를 실시 하였다.

본 실험에서 제안한 5가지에 대한 결과는 다음과 같다.

첫 번째, 메타인지 전략을 활용한 수업방법이 메타인지 수준을 향상 시

킬 것이라는 가설에서는 메타인지 수준의 유의도는 .000 (p < .05) 으로 통
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계적으로 유의미한 차이가 있음을 보여준다. 두 번째, 메타인지 전략 교수

-학습에 따라 학업성취도가 높을 것이라는 가설에서 학업성취도는 .015 (p

< .05) 수준에서 역시 유의미한 차이가 있음을 보여준다. 세 번째 가설에

서 자기효능감은 유의도 .532(p > .05)으로 유의미한 차이가 없는 것으로

나타났다. 즉, 메타인지전략 수치표현 교수-학습에 따른 수업이 학생들이

수치표현을 학습하는데 있어 쉽게 이해했음을 알 수 있었다.

네 번째, 집단별 메타인지 수준, 학업성취도 사전․사후 검사를 비교한

결과 실험집단은 실험 처치 전과 후의 점수 차이를 통계적으로 유의미하게

나타났다. 실험집단의 메타인지 수준의 사전․사후검사는 유의도 .006으로

유의미한 차이가 있음을 알 수 있었다. 또한 학업성취도 수준의 사전․사

후검사는 유의도 .001로 유의미한 차이가 있음을 알 수 있었다. 따라서 메

타인지 전략 교수-학습 모형에 의한 수업이 학습자의 메타인지 수준을 향

상시킴을 알 수 있다.

다섯 번째, 가설인 메타인지 전략-교수학습 모형에 따른 수업이 메타인

지 수업이 낮은 학습자 집단의 메타인지 수준이 더 향상될 것이라는 가설

에서는 상위집단(p = .025)보다 하위집단(p = .001)이 더 큰 폭으로 향상되

었음을 알 수 있었다.

이와 같은 실험 결과는 학습자의 메타인지 수준을 향상시켜준다는 선행

연구 결과를 뒷받침하는 것이다.

실험결과 본 연구에서 개발한 메타인지 전략 수치 표현 교수-학습모형

은 학습자의 메타인지 수준과 학업성취도의 향상에 기여 하였고, 메타인지

전략 교수-학습 모형에 따른 수업이 긍정적인 효과가 있음을 보여주었다.

이는 학습 전반에 걸쳐 자신의 지식을 점검하고 조정․통제하는 메타인지

적 활동을 유도하고 훈련시키는 작업이 학습자의 학업성취도를 올려주는

것이라 할 수 있다.
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본 실험의 결과 실험처치 이후 대부분 학습자의 메타인지 수준과 학업성

취도가 증가였으나 모든 학습자들이 증가되는 것은 아님을 알 수 있었다.

그러므로 학습자의 특성에 따라 그 효과를 검증하기 위한 연구가 필요

할 것으로 판단된다.
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내용

전혀 

그렇지

않다

그렇지 

않다

보통이

다

대체로

그렇다

아주 

그렇다

1.공부를 하는 동안 내가 해야 할 일을 점검하였다.

2.그 과제를 해 나가는 동안 한가지 방법 이상을 시도해 보았다.

3.과제를 완성하려 하기 전에 주어진 일의 목적을 이해하려고 하였다.

4.내가 한 답에 대하여 잘 살펴 보았다.

5.주어진 일을 완성하기 위하여 그것과 관련된 정보를 고르고 조직 하였다.

6.그 과제가 요구하는 것이 무엇인지 이해하려고 하였다.

7.주어진 일을 해나가는 동안 내가 그 일을 얼마나 잘 하고 있는지를 생각해보았다.

8.주어진 일을 완성하려고 시작하기 전에 그 일의 의미하는 바에 대해 깊이 생각해 
보았다.

9.내가 무엇을 해야 하고 어떻게 그것을 해야 하는지 이해하고 있다고 확신했다.

10.잘못된 점은 고치면서 공부한다.

11.그 과제를 완성해 나가는 동안 늘 형태로 변형해 보기도 했다.

12.과제를 어떻게 완성해야 할지 결정하였다.

13.주어진 일을 끝마치고 나서도 그 일을 하는 동안에 알게 된 것들에 대하여 
자문하였다.

14.주요 아이디어를 찾으려고 하였다.

15.주어진 일을 완성하기 전에 그 일을 이해하려고 노력하였다.

16.내가 이미 알고 있는 것과 그 과제가 이떻게 관련되는지 생각해 보았다.

17.과제를 완성해 나가는 과정에서 모든 것들이 잘 맞아 들어갈수 있도록 하였다.

 학생여러분 안녕하십니까?

 이 검사지는 우리가 학습을 할때 자신에 대하여 어떻게 생각하는가를 알아보는 연구를 위한 것입니다. 

이 질문에 대한 답은 없으며 여러분의 성적과도 관계가 없습니다.

답해준 자료는 연구 이외에는 사용하기 않을 것이니 한 문항도 빼 놓지 않고 솔직하게 써주시기 바랍니다

한 가지 주의할 점은 하나의 문항이라도 빠뜨리거나 또는 한 문항에 하나 이상의 표기를 하면 여러분이 답한 내용

까지 모두가 무효 되므로 처음부터 끝까지 열심히 해주시기 바랍니다.

( 총 17문항에 대해 ☑표를 해주시기 바랍니다)

본 연구에 협조해 주신 학생 여러분께 대해 감사의 말씀 드립니다.

부경대학교 교육대학원  전산교육학과  안진숙

<부록1>

메타인지 수준 검사지

(     )학년    (     )반    이름(              ) 
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번

호
내용

전혀 

그렇지

않다

그 렇

지 

않다

보 통

이다

대 체

로

그 렇

다

아주 

그 렇

다

1 나는 컴퓨터 공부를 할때 어렵다고 생각되는 내용이라도 잘 해낼 자신이 있다.

2 나는 컴퓨터 공부를 할때 대부분 자신이 있다.

3 나는 컴퓨터 공부를 할때 내가 세운 목표를 달성할 때 까지 계속 노력한다.

4 나는 컴퓨터 공부를 할때 별로 공부하고 싶지 않는 내용이라도 끝까지 공부한다.

5 나는 공부를 해야겠다고 결정하면 바로 공부를 시작한다

6
나는 컴퓨터 공부에 관한 새로운 내용을 배울때 처음에 어렵다고 생각되면 곧 

그만둔다.

7 나는 컴퓨터 공부를 할때 방해가 되는 일이 생기면 공부를 계속하지 못한다.

8
나는 컴퓨터 공부에서 새로 배우는 내용이 어렵다고 생각이 되면 노력을 하기 

힘들다.

9 나는 스스로 컴퓨터 공부를 잘 할수 있을 꺼라는 생각이 들지 않는다.

10 나는 컴퓨터 공부를 할때 내가 잘 할수 있을꺼라고 스스로 믿는다.

11 나는 컴퓨터 공부를 할때 대체적으로 쉽게 그만두는 편이다

12 나는 컴퓨터 공부에서 새로운 내용이 나오면 어떻게 공부 해야 할지를 모른다.

13 나는 컴퓨터 공부를 할때 대부분의 내용을 잘 배우지 못할거 같은 생각이 든다.

14 나는 컴퓨터 공부를 할때 새로운 내용이 나오면 그것을 이해하기 힘들다

15 나는 컴퓨터 공부를 할때 어떻게 공부해야 효과적이지 안다

16 나는 컴퓨터 공부를 할때 내가 하는 공부 방법이 대부분 효과적이라고 생각이 든다

17 나는 컴퓨터 공부를 할때 노력만 한다면 어려운 내용도 잘 해낼수 있다고 믿는다

18 나는 컴퓨터 공부를 할때 왜 공부를 잘 하지 못하는지를 금방 알수 있다.

19 나는 컴퓨터 공부가 적성에 맞지 않는다고 생각한다.

20 나는 다른 사람의 도움없이는 컴퓨터 공부를 할수 없다

21 나는 컴퓨터 공부를 할때 아무리 곤란한 일이 생기더라도 그 일을 잘 이겨낸다

22 나는 컴퓨터 공부를 할때 대부분 내용을 잘 학습 할수 있을거라고 생각한다

23 나의 단점중 하나는 공부를 해야 할때 바로 시작 할수 없다는 것이다.

24 나는 컴퓨터 공부에서 내용이 복잡하더라도 이해 할수 있을때 까지 계속 노력 한다.

25 나는 컴퓨터 공부를 할때 계획한 만큼 하기 전에는 절대 놀지 않는다

 이 검사지는 컴퓨터 공부를 할때 가지는 자신감에 대해 알아보고자 하는 것입니다. 이 질문에 대한 답은 없으며 

여러분의 성적과도 관계가 없습니다

답해준 자료는 연구 이외에는 사용하지 않을 것이니 한 문항도 빼 놓지 않고 솔직하게 써주시기 바랍니다

한가지 주의할 점은 하나의 문항이라도 빠뜨리거나 또는 한문항에 하나 이상의 표기를 하면 여러분이 답한 내용까

지도 무효가 되므로 처음부터 끝까지 열심히 답해주시기 바랍니다.

(총 26문항에대해 ☑를 하여 주시기 바랍니다)

본 연구에 협조해 주신 여러분께 대해 깊은 감사의 말씀 드립니다.

부경대학교 교육대학원  전산교육학과  안진숙

<부록2>

자기효능감 검사지

(    )학년  (    )반    이름(                 ) 
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 학생여러분 안녕하십니까?

 이 검사지는 학생들이 컴퓨터의 원리에 대해 얼마나 알고 있는지에 대한 연구를 위한 것입니다. 이 질문에 대한 

결과는 여러분의 성적과 전혀 관계가 없습니다.

이 검사지는 성적과는 무관하오니 아는대로 최선을 다해 답해주시기 바랍니다.

답해준 자료는 연구 이외에는 사용하지 않을 것이니 한 문항도 빼 놓지 않고 솔직하게 써주시기 바랍니다. 본 연

구에 협조해 주신 학생 여러분께 대해 감사의 말씀 드립니다.

부경대학교 교육대학원  전산교육학과  안진숙

<부록3>

사전 문항 검사지

(     )학년  (     )반  이름(          )

1. 1011(2)을 십진법의 수로 나타내면?

① 3    ② 7    ③ 9    ④ 11    ⑤ 13

2. 다음 중 컴퓨터 내부를 표현하는 단위로 0또는 1로 구성되어 있는 정보 표현의 최소 단위를 무엇이라고 하는가?

① 비트(Bit)  ② 픽셀(Pixel)   ③ 포인트(Point)   ④ 레코드(Record)  ⑤ 바이트(byte)

3. 이진법으로 나타낸 수 101011(2)에서 밑줄 친 1은 어떤 자리의 수인가?

①1의 자리   ② 2의 자리   ③ 2²의 자리     ④ 2³의 자리      ⑤ 2⁴의 자리

4. 2 *10⁴+  4*10² + 3*1을 십진법으로 나타내면?

① 20403    ② 24302     ③ 200403     ④ 204003      ⑤ 2004003

5. 1*2³ + 1*2 + 1*1을 이진법으로 나타내면 ?

① 110(2)  ② 111(2)   ③ 1011(2)   ④ 1101(2)    ⑤ 1110(2)

6. 13을 이진법의 수로 나타내면?

① 11(2)   ② 101(2)   ③ 110(2)    ④ 1001(2)   ⑤ 1101(2)

7. 다음중 가장 큰수는?

① 8     ② 111(2)   ③ 1001(2)   ④ 110(2)    ⑤ 101(2)

8. 이진법으로 나타낸 수 1010(2)을 으로 나타낼 때, 다음을 계산하여 십진법의 수로 나타내어라.

을 십진법의 수로 나타내면?

① 6    ② 7    ③ 8    ④ 9    ⑤ 10

9. 1000100(2)에서 앞의 밑줄 친 1은 뒤의 밑줄 친 1의 몇 배인가?

①1배     ② 2배     ③ 4배    ④ 8배    ⑤ 16배

10. 이진법으로 나타낸 수에서 1 이 있는 자리는 ♥, 0이 있는 자리는 ♡로 나타내면, 

    1001(2)은 ♥♡♡♥와 같이 나타낸다. ♥♡♡♥♥을 이진법의 수로 나타내면?

① 10101(2)    ② 10011(2)     ③ 11100(2)     ④ 10101(2)    ⑤11010(2)
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 학생여러분 안녕하십니까?

 이 검사지는 학생들이 컴퓨터의 원리에 대해 얼마나 알고 있는지에 대한 연구를 위한 것입니다. 이 질문에 대한 

결과는 여러분의 성적과 전혀 관계가 없습니다.

이 검사지는 성적과는 무관하오니 아는대로 최선을 다해 답해주시기 바랍니다.

답해준 자료는 연구 이외에는 사용하지 않을 것이니 한 문항도 빼 놓지 않고 솔직하게 써주시기 바랍니다. 본 연

구에 협조해 주신 학생 여러분께 대해 감사의 말씀 드립니다.

부경대학교 교육대학원  전산교육학과  안진숙

1(2) 100(2)

<부록4>

사후 문항 검사지

(     )학년  (     )반  이름(          )

1. 1g,2g,4g,8g,16g,32g짜리 저울 추가 각각 한 개씩 있다. 이 저울추로 44g의 무게를 측정하려고 할때, 44g의 무

게를 측정할 때, 사용되는 저울추의 종류는 어떤 것이 필요한가?

① 1g,2g,4g,8g,16g,32g    ② 2g,4g,8g,16g,32g     ③ 4g,8g,16g,32g       ④ 4g,8g,32g  

⑤ 1g,4g,8g,32g

2. 1001(2) + 1100(2)을 계산하시오?

① 10100(2)    ② 10001(2)     ③ 11100(2)      ④ 10101(2)      ⑤ 10010(2)

3. 다음은 이진법 수를 나타내는 그림이다. 

   왼쪽에서 오른쪽으로 위에서 아래로 읽고 색칠한 부분은 1, 흰 부분은 0을 나타낸다. 물음에 답하여라

11(2) 10(2) 1000(2) 1010(2)

이 나타내는 이진법의 수를 구하여라

① 1010110(2)    ② 1101010(2)    ③ 1111001(2)     ④ 1010101(2)    ⑤ 1001010(2)

4. 알리바바는 왕으로부터 첫날은 콩을 한톨, 둘째 날은 두 톨, 셋째 날은 네톨,.... 이렇게 날마다 전달의 2배씩의 

콩을 받기로 하였다. 11일째 날에 받게 되는 콩의 수를 이진법으로 나타내면 처음의 숫자는 1이고 그 외의 숫

자는 모두 0이다. 0의 개수를 구하여라.

① 8개     ② 9개      ③ 10개      ④ 11개      ⑤ 12개

5. 아래에서 2의 보수로 변환이 옳지 않은 것은?

2진수 2의 보수

① 1001(2) 0111(2)

② 1101(2) 0011(2)

③ 1010(2) 0110(2)

④ 1000(2) 1111(2)

⑤ 1100(2) 0100(2)
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6. 다음중 옳지 않은 것은?

① 이진법 0,1의 2개의 숫자만 사용한다.

② 이진법은 한자리 올라감에 따라 자리의 값이 2배씩 커진다.

③ 10010(2)의 밑줄 친 1이 실제로 나타내는 값은 32이다.

④ 이진법으로 나타낸 수를 전개식으로 나타내면 십진법으로 고칠 수 있다.

⑤ 이진법으로 나타냈을 때, 일의 자리가 0인 수는 모두 짝수이다.

7. 이진법으로 나타낸 수 1010(2)을  으로 나타낼 때, 다음을 계산하여 십진법의 수로 나타내어라.  

  + 

①7      ② 8       ③ 9       ④ 10       ⑤ 11 

8. 흰 바둑돌 ○를 1, 검은 바둑돌 ●을 0으로 하여 이진법의 수를 나타낼 때 

  ○●●○ + ●●○○ + ○●○○을 계산하여 2진수로 나타내면?

①10101(2)      ② 10111(2)      ③10001(2)       ④11000(2)        ⑤10001(2)

9. A={x| 1001 ≦ x ≦ 11011,  x 는 3의 배수}일 때 ,n(A)는?

①3      ② 4      ③ 5      ④ 6        ⑤ 7

10. 오른쪽 바코드가 이진법으로 나타낸 수 101을 나타낼 때, 아래의 바코드가 나타내는 상품명과 제조

월일을 구하여라.

상품명 제조월 제조일

① 우유 - 제조월일:7월 9일 

② 가방 - 제조월일:7월 8일            ③ 아이스크림 - 제조월일:7월 10일  

④ 아이스크림 - 제조월일:7월 11일     ⑤ 과자 - 제조월일:7월 12일

상품코드

11. 우유

12. 가방

13. 아이스크림

14. 과자
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감사의 글

  보다 큰 배움의 뜻을 안고 대학원을 입학한 것이 엊그제 같은데 벌써 2년 반이라는 시간이 

흘러 졸업이라는 문앞에 와 있게 되었습니다. 저를 위해 조언해 주고 격려를 아끼지 않으셨던 

많은 분들께 먼저 감사의 말씀을 전합니다.

먼저 저를 학문적으로 지도해주신 이경현 교수님께 감사드립니다. 교수님의 관심과 배려 덕분

에 논문을 무사히 마칠 수 있었으며, 연구실 생활을 편하게 할 수 있었습니다. 2년 반이란 기

간동안 교수님의 가르침을 통해서 많을 것을 배웠고, 교수님의 격려와 가르침에             

진심으로 존경과 감사의 말씀을 드립니다. 아울러 바뿌신 와중에도 진심어린 충고와 세심한 

조언을 해주신 김창수 교수님, 신상욱 교수님께도 감사의 말씀을 드립니다.

지금까지 연구실 생활을 돌이켜 보면 많이 배우고 부족하지만 노력을 하면서 보낸 연구실 생

활을 통해, 저 혼자만이 아니라 함께 고됨을 나누고 같이 문제를 해결해 나갈수 있는 연구실 

식구들이 있었기에 이 자리에 설 수 있었던거 같습니다. 정보보호 및 인터넷 응용연구실의 선

배님, 동기, 후배들에게 감사의 말씀을 드립니다.

아낌없는 격려를 해주신 철이선배, 지금은 예쁜공주 지윤이 엄마가 되신 정화선배, 성실이 본

이 되었던 영호선배, 지금까지 연구실 생활을 편하게 할 수 있도록 해준 친구같은 박사 채덕

이, 그리고 부끄럼 많고 성실한 yang이, 가족을 그리워하는 Deepak, 조용하고 자기일 잘하는 

원영이, 그리고 연구실 생활을 열심히 하시는 은석씨와 인제씨 그리고 항상 모든 일에 열정적

이신 정은선생님, 그리고 우리연구실 이쁜막내 주희, 모든 분들께 진심으로 감사드립니다.

그리고 2년 반이란 시간동안 같이 수업 들으며 웃고, 떠들면서 함께 해온 전산교육학과 동기

들 이호철 선생님, 양철곤 선생님, 정은이 언니, 은영이 언니, 선미 그리고 임용공부하면서 새

벽부터 밤늦은 시간까지 도서관에서 함께 스터디도하고 동영상 강의도 같이 들으면서 서로 의

지하고 힘들때마다 힘이 되어준 스터디 멤버들 희정이, 경순이, 보경이 ,정원이에게도 그동안

의 고마움을 전해주고 싶습니다.

마지막으로 늘 제 옆에서 제가 힘들때 마다 든든한 버팀목이 되어주시며, 언제나 사랑으로 격

려해주신 부모님께 정말 감사드립니다. 지금은 공부한다고 정신없는 동생, 그리고 친구들에게

도 감사의 말을 전합니다.
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