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AnalysisofResearchTrendsonParentingInvolvementofFatherswith

earlychildhoodchildreninKorea

Hye Mi Ra

EarlyChildhoodEducationMajor

GraduateSchoolofEducation

PukyongNationalUniversity

Abstract

Thisstudyintendedtoanalyzethetrendofresearchesregardingparenting

involvementoffatherswithearlychildhoodchildrentargetingmasteŕsthesis

ordoctorialthesisaswellasjournalarticlespublishedlocallyfor21years

from 1990to2010relatedtochildhoodeducation.

Thestudysubjectdeterminedinaccordancewiththepurposeofthisstudy

isasfollows;

1.What is the periodic trend of researches of those on parenting

involvementoffatherswithearlychildhoodchildren?

2.Whatis the issue-wise trend ofresearches ofthose on parenting

involvementoffatherswithearlychildhoodchildren?

3.Whatisthemethodtrendofresearchesofthoseonparentinginvolvement

offatherswithearlychildhoodchildren?

Targetarticleaccountedfor62copiesintotal,andthetrendisanalyzedby

calculating frequency and percentage ratio based on the analysisstandard

whichismadeonthebasisofpreliminarystudy.

Thestudyresultsareasfollows;

From 1990to1994,3articlespublishedbeingmaster's& doctorialtheses

andjournalarticle,relatedtochildeducation,from 1995to1999,9articles,

from 2000to20041articlesandfrom 2005to200934articlesindicatesa

drasticincreaseduringthisperiod.In2010,6articleswerepublished.Outof

62 articles 40 articles were master's & doctorialtheses related to child
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educationand22articleswerefrom journals.

Lookingatissue-wisetrendofresearch,researchesonparentinginvolvement

offathersasindependentvariablewerestudiedmainlytargetedwithchildasa

prioritywhichaccountedfornumberofstudies.Amongthem therewerethe

mostfrequentsubjectrelatedtosocialemotionalvariables.Thoseresearches

treatparenting involvementoffathers as dependentvariable have many

researchesthatdealswithsocialdemographicvariablescontinuously.

In typeofstudy in study method,mainly non-experimentalstudy were

foundamongquantitativestudies,andfew experimental& qualitativestudies

wereperformed.Numberoftargetforstudyrangedmostlymorethan100

person,butlessthan 400persons.Intermsoftargetresearchregion,one

studyregionandSeoulcountedthemostfrequency,withfew studiestargeting

nationwide,andthestudyselecteditstargettoforeignregionrecordednone

foritsstudy.Ifthematerialistargetedtofatherforitscollection,thenthe

materialswerecollectedfrom fathersforwhichquestionnaireswereusedas

themostfrequentmethod.Measuringtoolofparentinginvolvementoffathers

werethemostcommonusinglocaltoolsasitisbutonlyonearticlesuchtool

wasdevelopedbytheresearcheritself.Formaterialanalysismethod,itwere

used mostin common,analysisofvariance,correlation analysis,t-testin

orderlybasis,andpathanalysis,factoranalysis,²testwererarelyused.

According to thisstudy result,from 1900 to presentthestudy on the

parentinginvolvementoffathershasshownincreasedtrendinquantitatively,

butthey werefocused on severalvariablefactors ratherthan dealtwith

diversevariablefactors.

However,the recentstudy indicated effortby the researcherto make

studiesonthenew variables.Instudymethod,itindicatedthetendencytakes

morethanhalffrom nonexperimentalstudy,questionnairemethod,useoflocal

measuringtool,technologyanalysis,etcreflectingresearchesinthisrespect

havenotbeenperformedinbalancedmethodsinoverallcriteria.

Key-words:ParentingInvolvementofFathers,ResearchTrends
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Ⅰ.서론

1.연구목적 및 필요성

현대사회의 변화는 여성의 사회진출을 가져왔고 그에 따른 취업모의 증

가는 부모의 역할수행의 변화,특히 아버지 역할의 변화를 요구하고 있다.

전통사회에서는 자녀양육이 주로 어머니 역할로 인식되었으나(조성자·손은

주,1998;최경순,1992)현대사회로 오면서 아버지의 전통적 역할인 도구

적,수단적 역할 특성과 어머니의 전통적 역할인 표현적,애정적 역할 특성

이 특별히 구분되지 않고 누가 수행하느냐에 따라 부모의 역할이 규정되는

공통적인 역할형태인 양성적 역할(androgynousrole)로 변화하고 있다(양

득주,1988).

또한 외국의 학계에서는 Lamb(1975)이 아버지를 ‘잊혀진 양육자’라고 지

칭하며 아동발달과 자녀양육에 있어 아버지의 역할을 재조명한 이후

Lamb(1981)은 현대를 ‘아버지 역할의 재발견 시대’라고 하면서 현대의 아

버지에 대한 역할증가는 사회·경제적,아동 발달적 측면에서 필요한 것으

로 설명하고 있다.

실제로 미국에서는 자녀 출생 시 아버지에게 휴가를 주는 제도가 인정받

고 실시되기 시작하였으며,우리나라에서도 2008년부터 배우자의 출산휴가

가 확정되는 등 국가제도에서도 아버지의 역할이 변화하고 있는 것을 알

수 있다(오영희·박창옥·강영식·김영자,2008).그리고 2008년에 한 학부모

포털 사이트에서 실시한 설문조사 결과,아버지의 교육과 양육 참여 정도
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를 묻는 질문에는 응답자의 21%가 적극 참여하고 있다고 답하였으며 아버

지가 자녀 교육과 양육에 적극적으로 참여하는 것에 대해 전체 응답자의

93.9%가 찬성한다고 하여 실제 가정 내에서도 아버지의 양육참여에 대한

인식과 실천이 많이 변화되었음을 알 수 있다(프라임경제,2008).

이와 같이 아버지의 역할에 대한 관심이 증대되면서 1970년대부터 아버

지의 양육참여에 관한 연구가 활발하게 이루어지기 시작하였다.아버지의

양육참여 연구는 양육참여에 영향을 주는 변인에 관한 연구와 아버지의 양

육참여가 미치는 영향에 관한 연구,이렇게 크게 두 가지 형태로 이루어지

고 있다.

아버지의 양육참여에 영향을 주는 변인에 관한 연구는 사회 인구학적 변

인,부모·부부 관련 변인,아버지 관련 변인,가정 관련 변인,유아 관련 변

인,어머니 관련 변인 등에 관한 것들이 있다.사회 인구학적 변인은 아버

지의 연령(성귀자,1999;Bigner,1977),자녀의 성별(정현희,2003;Lamb,

2000;Pleck,1997),자녀의 출생순위(허선자,1992;Volling & Belsky,

1991),아버지의 학력(김경희,2000;Volling& Beksky,1991),직업(유동미,

2003;Feldman,Nash,& Aschenbrenner,1983),직업종류(성귀자,1999;최

한순,1995),어머니의 직업(이정순,2003;Hoffman,1977),소득수준(이지

희,2005;조화선,2005)등이 연구되었다.부모·부부 관련 변인의 경우는

부모효능감(조화선,2005;Mcbride,1989),결혼만족도(강란혜,2000;Belsky

& Vondra,1989)등이 연구되었으며,가정 관련 변인의 경우는 원가족 아

버지의 자녀 양육참여 경험에 관한 변인(조화선,2005;Bigner,1977)등이

연구되었다. 마지막으로 유아와 관련된 변인에는 기질(김수진·도현심,

2001;McBride,Schoppe,& Rane,2002)등이 연구되었다.

아버지의 양육참여 연구의 두 번째 형태인 아버지의 양육참여가 미치는

영향에 관한 연구는 자녀와 아버지나 어머니,부모·부부와 관련해 이루어
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진 것들이 있었다.우선 자녀와 관련해 자녀의 성역할 발달에 미치는 영향

에 관한 연구(양득주,1988;Hetherington& Stanley-Hagan,1999),자녀의

인지발달에 미치는 영향에 관한 연구(김선영,1985;Ziegler,1979),자녀의

사회정서발달에 미치는 영향에 관한 연구(김정신,2000;Feldman,Nash,&

Aschenbrenner,1983;Wentzel,1992),아동의 자아존중감(박운영,2005;어

옥자,2003),자녀의 자기능력에 대한 지각(장석경·이지현,2008),자녀의 놀

이와 다중지능에 관한 연구(문병환,2008)가 있었다.다음으로 아버지의 양

육참여가 자녀뿐만 아니라 아버지,어머니,부모·부부에게도 영향을 미친다

는 연구들을 살펴보면 아버지의 양육참여에 따라 아버지 스스로의 자아존

중감과 자신감,아버지 역할만족도(Russell,1982;Sagi,1982),아버지 인성

발달(Riley,1990),자기와 타인에 대한 긍정적 자세(김경희,2000;설경옥·

문혁준,2006),어머니의 정서(Riley,1990),어머니의 양육스트레스(김정,

2005;이수미·민하영,2007),부부관계(Cox,Owen,Lewis,& Henderson,

1989),부모 역할 만족도(양미경,1996)와 같은 부분이 차이가 나기 때문에

양육참여는 위와 같은 변인들에 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

이렇게 아버지 양육참여는 자녀의 제 발달 영역과 아버지,어머니 그리

고 부부관계까지 영향을 미치고 있기 때문에 자녀의 모든 발달단계에서 중

요하다.그러나 그 중에서도 Erikson은 사회심리 발달이론 8단계 중 3단계

에 해당하는 4-6세경에는 아동의 관심이 자기 신체를 떠나서 주위 사람들

로 확대되는 시기이기 때문에 아버지의 존재가 중요하다고 하여 유아기의

중요성을 설명한 바 있다(이영순,1988,재인용).뿐만 아니라 부모를 중심

으로 형성되는 유아기의 경험은 유아의 기본적인 인격형성에 많은 영향을

미치며 이후의 성장 발달에도 중요하다.그러므로 유아기 자녀를 둔 아버

지의 양육참여는 발달단계의 특성상 특히 중요하다(이정순·조희숙,2005).

또한 유아기는 인간발달의 과정 중 가장 역동적이고 급속한 발달을 하는
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시기로 인간발달의 기초적,결정적 시기이며 이 시기에 발달하는 아동의

언어,인지,사회�정서,신체적 발달은 인간의 계속적인 발달과정과 이후의

성장발달에 결정적인 의미를 갖는다(정옥분,2005).이와 같은 유아기의 다

른 시기와 구분되는 독특한 특성들 때문에 이 시기의 아버지 양육참여는

특별한 의미를 가지며 필요하다.

위와 같은 이유로 조선화(2004)는 발달단계별 아버지 연구 분석의 필요

성을 이야기하였는데 이는 자녀의 발달단계별로 다른 아버지의 역할특성을

보다 구체적으로 규명해 볼 수 있다면 아버지역할을 수행하는 아버지뿐만

아니라 자녀에게도 분명한 지침이 될 수 있기 때문이다.

그러나 국내 아버지 연구동향에 관한 선행연구들을 살펴본 결과,자녀의

발달단계와 관계없이 아버지를 대상으로 수행되었던 연구들의 동향을 살펴

본 연구(조선화,1997;정금자,2001;현정환·오경희,2008)와 자녀의 발달단

계별로 수행되었던 연구 중에서 청소년에 대한 연구(조선화,2004;김성일,

2006)가 있을 뿐이었다.

이에 본 연구에서는 유아기 자녀를 둔 아버지를 대상으로 수행되었던 연

구들의 동향을 살펴보고자 한다.유아기 자녀를 둔 아버지를 대상으로 한

연구는 다양하나 본 연구에서는 연구자들의 가장 많은 관심을 받은 양육참

여에 대해 알아볼 것이다.즉,본 연구에서는 유아기 자녀를 둔 아버지의

양육참여에 대한 연구의 동향을 분석하고자 한다.지금까지 살펴본 바와

같이 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구는 시대적인 흐름에

따라 관심의 초점이 변하고 있음을 알 수 있었다.그러나 아직까지 연구들

에서 어떤 내용이 어떤 방법으로 진행이 되었는지에 대한 자료는 부족한

실정이다.그렇기 때문에 이러한 연구들의 시대별,내용별,방법별로 구체

적인 특징에 대해 살펴보고 이를 토대로 후속연구를 위한 기초자료를 제공

하고자 한다.
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본 연구의 결과들은 유아기 자녀를 둔 아버지 양육참여에 관한 국내연구

에 대한 전반적인 이해를 도울 수 있고 앞으로 이루어질 유아기 자녀를 둔

아버지의 양육참여 연구의 방향을 제시해 줄 수 있을 것으로 기대된다.

2.연구문제

유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 동향을 알아보기

위해 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

<연구문제 1> 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 연

구시기별 동향은 어떠한가?

<연구문제 2>유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 연구

내용별 동향은 어떠한가?

<연구문제 3> 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 연

구방법별 동향은 어떠한가?
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3.용어의 정의

가.양육참여

양육참여의 개념을 정의한 내용은 매우 다양하다.양육참여에 해당하는

구체적인 내용을 기술한 것 중에서 몇 가지 선행연구들을 살펴보면 다음과

같다.이현숙(1990)은 건강관리 및 위생에 관한 역할,경제적 능력을 갖고

물적 환경을 제공해주는 역할,가정의 화목과 조화를 위해 노력하는 역할,

사회전통이나 가치관과 생활철학을 담당하는 역할,자녀의 학습과 지적능

력을 개발하는 역할,자녀에게 애정 및 관심을 갖는 역할,기본 훈육에 관

한 역할이라고 양육참여를 정의했고 최경순·오미경(1991)은 양육참여를 자

녀에 대한 관심도,생활지도,가사참여,놀이상대로써 아버지와 자녀가 함

께 보내는 물리적,신체적 상호관계라고 하였으며 유호순과 지성애(2004)는

아버지를 모델로 하여 배우는 가치관과 행동을 가르치는 것으로 양육참여

를 설명했다.이를 종합하여 본 연구에서의 양육참여 정의를 내리면 양육

참여는 부모와 자녀사이에 발생하는 행동양식으로,자녀의 기본적 욕구 충

족과 안정적인 발달을 위해 정서적·물질적·사회적 환경을 제공하는 것이라

고 할 수 있다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.아버지 양육참여

전통 사회의 가정에서 자녀 양육은 대체로 어머니의 역할로 인식되어져

왔으며,아버지는 대체로 한 가족의 경제적 기능을 책임지며,자녀 양육에

있어서는 부차적인 역할을 담당해 왔다(조성자·손은주,1998;최경순,

1992).그러나 현대사회로 오면서 아버지의 전통적 역할인 도구적,수단적

역할 특성과 더불어 어머니의 전통적 역할인 표현적,애정적 역할 특성이

구분되지 않고 누가 수행하느냐에 따라 부모의 역할이 규정되는 공통적인

역할형태인 양성적 역할로 변화하고 있다(양득주,1988).

Lamb(1981)는 현대를 ‘아버지 역할의 재발견 시대’라고 하였다.그러면서

현대의 아버지에 대한 역할증가는 사회경제적 구조가 어머니에게도 경제적

공급자의 역할을 강조하고 있기 때문에 자녀의 발달과 성장에 있어서 아버

지의 역할이 증가되고 있다는 사회경제적 측면에서 첫 번째 이유를 찾을

수 있다고 하였다.그리고 아버지의 양육행동과 어머니의 양육행동 간에는

다른 점이 많지만,자녀는 어머니뿐만 아니라 아버지에게도 강한 애착행동

을 보이기 때문에 아버지의 영향과 역할이 상대적으로 증가하고 있다는 아

동발달의 측면에서 두 번째 이유를 설명하였다.

국외의 연구에서 Lynn과 Gross(1974)는 어머니에 비해 아버지의 자녀양

육 참여시간은 적지만 부족한 양적 부분은 질적으로 보충을 할 수 있으며

아버지도 어머니 역할과 비슷한 정도로 양육에 참여할 수 있으며 아동의
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요구에 민감하게 반응할 수 있다고 밝혔다.

그리고 Pleck(1997)은 아버지의 개념을 시대의 변화와 관련해 지난 2세

기 동안 미국의 아버지 역할이 시대적 변천에 따라 도덕적 안내자(the

moralteacher),가족부양자(thebreadwinner),성역할 모델(thesex role

model),양육적인 보호자(nurturantcaretaker)등의 모습으로 변화되어 왔

음을 밝혔는데,이처럼 아버지의 역할은 그 시대적 상황 및 시대가 바라는

아버지 상에 따라서 변화하는 것을 알 수 있다.

아버지의 역할에 대한 관심이 증대되면서 아버지와 자녀관계에 관한 연

구가 이루어지기 시작하였다.1950년대부터 1970년대 초반까지는 아버지의

부재가 자녀발달에 미치는 영향을 밝혔고(Hoffman,1971),1970년대 초반

부터는 아버지가 자녀의 성역할,인지발달,인성발달 등에 미치는 영향을

연구하였다(Lamb,1981;Lamb& Stevenson,1978;Parke,1989).

이러한 아버지의 역할에 대한 인식과 함께 미국에서는 자녀 출생 시 아

버지에게 휴가를 주는 제도가 인정받고 실시되기 시작하였으며,스웨덴에

서는 아내가 출산을 하면 아버지가 유급휴가를 받을 수 있도록 법으로 제

정·시행하고 있다.우리나라에서도 2008년부터 배우자의 출산휴가가 확정

되었다.기간은 3일이며 유급의무는 부여하지 않지만,아버지에게 새로운

역할을 지지해 주는 중요한 의미를 지닌다(오영희 외,2008).또한 학부모

포털 부모2.0(www.bumo2.com)이 실시한 설문조사 결과,아버지의 교육과

양육 참여 정도를 묻는 질문에는 응답자의 21%가 적극 참여하고 있다고

답했고,46.4%는 가끔 참여한다고 응답했다.아버지가 자녀 교육과 양육에

적극적으로 참여하는 것에 대해 전체 응답자의 93.9%가 찬성한다고 답했

고,반대하는 의견은 6.1%에 그쳤다.이와 같은 결과는 ‘치맛바람’에 비견

되는 말로 자녀의 교육과 양육에 적극적으로 참여하는 아버지를 가리키는

신조어인 ‘바짓바람’이 높아지고 있다고 표현할 수 있겠으며,실제 가정 내
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에서도 아버지의 역할이 많이 변화되었음을 알 수 있다.마지막으로 아버

지가 자녀 교육과 양육에 주로 참여하는 방법(복수 응답)으로는 64.3%가

‘자녀와 놀아주기’라고 답했고,34.8%는 ‘체험 학습’이라고 응답했다.‘학습

지도’가 34.6%,참관수업,체육 대회 등 ‘학교 행사 참여’는 20.2%를 차지했

고,급식,청소,등·하교 도우미와 같은 ‘학교 학부모 활동’에 참여한다는

답변은 7.4%로 나타났다(프라임경제,2008).

이렇게 아버지 양육참여에 대한 새로운 관심이 대두되면서,학자마다 양

육참여에 대한 다양한 개념 및 정의를 제시하고 있다(이용이,2007;이지

희,2005).국외와 국내에서 양육참여를 정의한 사례를 살펴보면 다음과 같

다.

우선 국외에서 아버지 양육참여의 개념 및 정의를 제시한 것으로

Lamb(1975)의 아버지 참여 개념에는 아버지가 경제능력을 갖고 물적 환경

을 제공하는 역할,사회전통이나 가치철학을 전달하는 역할,가정의 통솔자

로 어머니와 협력하여 가정의 조화를 위해 노력하는 역할,자녀의 지적·사

회적 능력을 개발하는 역할 등이 포함된다.Bigner(1977)의 아버지 참여 개

념에는 아동돌보기,아동과 놀이 및 운동을 하거나 집안일·식사예절을 가

르치는 등의 가정에서 활동,사회생활에 대한 직·간접적 접촉을 가르치고

공동생활에서 아동과의 활동,그리고 책을 읽어주거나 아동의 신상문제에

대해 의논하거나 신체적 애정표시 및 훈육하는 역할 등이 포함된다.

Baruch와 Barnett(1986)의 아버지 참여 개념에는 아동들의 모임(생일·소풍·

운동회)이나 병원·유치원·학교에 데리고 가기나 데려오기,자녀의 선생님을

방문하거나 학부모 회의에 참석하기,아동방을 청소하거나 잠자리를 보살

펴 주기,아동의 옷이나 필요한 물건을 사다주기,아동과 함께 외출하기,

아동의 건강을 보살피기 등이 포함된다.

국내 연구 중에서 아버지의 양육참여를 측정하여 연구를 수행한 것으로
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최경순·오미경(1991)과 이영환·이진숙·조복희(1999)등의 연구가 있다.최경

순 외(1991)가 국내에서는 처음으로 아동이 지각하는 아버지의 행동 및 참

여도를 측정할 수 있는 양육참여척도를 개발하여 아버지의 양육참여를 연

구하였다.최경순 외(1991)는 양육참여를 자녀에 대한 관심도,생활지도,가

사참여,놀이상대로써 아버지와 자녀가 함께 보내는 물리적,신체적 상호관

계에 대한 양적 정도라고 정의했다.이영환 외(1999)는 아버지 양육참여를

Palkovitz(1997), Dollahite와 Brotherson(1997)이 Erikson의 생산성

(generativity)의 개념에서 재조명하여 제시한 ‘생산적 아버지 노릇’이라는

개념을 제안하였다.이는 자녀의 욕구충족과 긍정적인 발달을 도모하기 위

한 능동적이고 자발적인 참여행동과 자녀와 윤리적·발달적인 관계를 형성

하고 자원과 기회를 제공하고자 하는 아버지로서의 책임감이 포함되는 개

념으로 볼 수 있다.

그 밖에 국내 연구에서 아버지 양육참여를 정의한 연구로 이현숙(1990)

은 아버지의 양육참여를 몇 가지 영역으로 나누어 설명하였다.건강관리

및 위생에 관한 역할,경제적 능력을 갖고 물적 환경을 제공해주는 역할,

가정의 화목과 조화를 위해 노력하는 역할,사회전통이나 가치관과 생활철

학을 담당하는 역할,자녀의 학습과 지적능력을 개발하는 역할,자녀에게

애정 및 관심을 갖는 역할,기본 훈육에 관한 역할을 아버지의 양육참여로

보았다.유호순과 지성애(2004)는 아버지의 양육참여는 아버지로서 자녀의

양육과 교육에 보다 더 도움을 주며 사회의 대표자로 가족생활의 모든 측

면에서 가족과 문화를 연결하는 역할을 하는 것으로 사회에 효과적으로 적

응하기 위하여 간접적으로 필요한 기술,즉 아버지를 모델로 하여 배우는

가치관과 행동을 가르치는 것으로 보았다.또한 자녀가 사회의 한 구성원

으로 자신의 행동과 활동에 책임을 지도록 가르치며 자녀에게 남성을 대표

하여 특정 성역할 개념을 제공하는 것이라고 했다.
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지금까지 살펴본 바와 같이 양육참여의 개념은 매우 다양하다.위의 내

용을 근거로 본 연구에서의 양육참여의 정의를 내리면 양육참여는 부모와

자녀사이에 발생하는 행동양식으로,자녀의 기본적 욕구 충족과 안정적인

발달을 위해 정서적·물질적·사회적 환경을 제공하는 것이라고 할 수 있을

것이다.

2.아버지 양육참여에 영향을 주는 변인

아버지 양육참여에 영향을 주는 변인에 대한 선행연구를 살펴본 결과 변

인들은 크게 사회 인구학적 변인,부모·부부 관련 변인,아버지 관련 변인,

가정 관련 변인,유아 관련 변인,어머니 관련 변인 등으로 나눌 수 있었

다.

먼저 사회 인구학적 변인은 연령,성별,출생순위,학력,직업,소득수준,

사회경제적 지위 등과 같이 일반적 배경에 관련된 것을 말한다.사회 인구

학적 변인이 아버지 양육참여에 영향을 준다고 설명한 연구들 중 특징적인

것들을 살펴보면 다음과 같다.

아버지의 연령이 증가할수록 아버지와 아동간의 상호작용 시간이 감소하

며,젊은 아버지일수록 자녀의 양육에 좀 더 많이 참여한다(Bigner,1977)

는 국외연구와 국내 일부 연구에서는 아버지의 연령이 낮을수록 양육참여

도가 높게 나타났으나(김경희,2000;성귀자,1999;이지희,2005),다른 연

구들에서는 아버지의 연령과 양육참여와는 유의한 상관이 없는 것으로 나

타나(김은정,2002;한은규,2004)아버지 연령 변인은 일관되지 않은 연구

결과를 보이고 있다.

자녀의 성별 변인이 양육참여에 미치는 영향에 관한 국내외 연구를 살펴

보면 자녀의 성별이 아버지의 양육참여에 영향을 미치는가에 대해서는 자
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녀가 여아일 때보다 남아일수록 함께하는 활동이 많고 함께 보내는 시간이

증가하는 등 아버지의 양육참여가 높은 것으로 보고되고 있다(정현희,

2003;Lamb,2000;Pleck,1997).그러나 이와는 반대로 자녀의 성별은 아

버지의 양육참여에 큰 영향을 주지 못하는 요인이라고 보고하는 연구결과

도 있다(어옥자,2003;Marsiglio,1991).

자녀의 출생순위 변인에 대한 국내외 연구들을 살펴보면 아버지가 첫째

에게 더 많은 관심을 보인다(Harris& Morgan,1991)고 했으며,출생순위

와 양육태도가 관련이 없다(허선자,1992;Volling,1997)고 하였다.

아버지의 학력과 양육참여도가 정적관계에 있음을 제시(Volling &

Beksky,1991)한 국외연구와 동일하게 다수의 국내연구들이 아버지의 학력

이 높을수록 자녀양육 참여도가 높다(김경희,2000;김은정,2002;성귀자,

1999;이지희,2005)고 보고하였으나,아버지의 학력과 아버지의 자녀양육

참여와는 유의한 상관이 없다(윤종희·이인숙,1993;한은규,2004)는 연구결

과도 있었다.

직업과 관련해서는 아버지의 직업위계가 높을수록 양육참여가 낮고

(Levy-Shiff& Israelashvili,1988),아버지의 직업 참여도와 양육참여 간

에는 부적 관계가 있음이 보고되어왔다(유동미,2003;Feldman,Nash,&

Aschenbrenner,1983).그리고 직업종류에 있어서는 직업종류가 양육참여

에 미치는 영향은 일관되지 않은 경향을 보이는 데 아버지가 전문직일수록

자녀양육참여정도는 높게 나타났고(성귀자,1999;최한순,1995),아버지의

직업종류가 시간 조절이 비교적 자유로운 경우,혹은 전문직인 경우 양육

참여가 많은 것으로 나타났다(이지희,2005;조화선,2005;한은규,2004).

반면에 아버지의 직업종류와 양육참여는 유의한 차이가 없다는 연구결과를

보고하는 경우도 있었다(강란혜,2000;김은정,2002).덧붙여 어머니의 직

업과 관련해서 어머니가 직업을 가질 경우,가정 내의 전통적인 성역할이
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변화되고 아버지의 자녀양육 참여도가 점진적으로 증가한다고 보고

(Hoffman,1977)하였고,어머니가 직업을 가지고 있을 경우 아버지의 자녀

양육참여가 증가하는 것으로 나타난(Baruch& Barnett,1986)국외연구가

있었으며 국내연구에서는 어머니의 취업은 아버지의 양육참여를 유발해 아

버지의 양육참여에 통계적으로 유의한 영향을 미치고 있음을 보고(이정순,

2003;이지희,2005)한 연구가 있는 반면,아내의 직업유무와 아버지의 자

녀양육 참여와는 유의한 상관이 없는 것으로 나타난 연구(이행옥,1988;안

병철,1990)도 있었다.

소득수준에 따른 아버지의 양육참여에 대한 연구 결과에서는 대체로 아

버지의 소득수준이 높을수록 양육참여가 높다는 결론(이지희,2005;조화

선,2005;한은규,2004)이 많았으나 소득수준과 양육참여와의 관계가 통계

적으로 유의하지 않다는 결과(김은정,2002;정명환,2006)도 있었다.

두 번째로 부모·부부 관련 변인에는 부모의 성역할 유형,부모효능감,부

모역할동기,부모역할자신감,부부간 권력 유형,결혼만족도,부부관계 등이

있지만 본 연구에서는 대표적인 내용으로 부모효능감과 결혼만족도 변인을

선정하여 살펴보고자 한다.부모효능감과 관련해 아버지가 자녀양육에 참

여를 많이 할수록 아버지는 부모로서의 자신감을 갖게 되고 스트레스 수준

이 낮다(Mcbride,1989)고 밝힌 국외연구와 아버지가 적극적으로 양육에

참여하면서 아이가 아버지를 좋아하고 자녀와 보내는 시간이 많아지게 되

어 즐거움을 느끼게 되므로 아버지로서의 효능감이 높아진다(조화선,2005)

는 국내연구가 있었다.결혼만족도와 관련해 아버지의 경우 부부관계에 만

족하는 아버지일수록 자녀와의 상호작용에 많이 참여하며(Belsky &

Vondra,1989)또한 단기 종단 연구를 통해 아버지의 양육참여를 전반적으

로 가장 잘 예측하는 요인은 행복한 부부생활을 하는 아버지일수록 자녀와

의 상호작용에 자신감과 안정감을 느끼므로 자녀양육에 더 참여할 수 있을
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것이라는 결과를 보고(Bailey,1992)한 국외연구가 있었다.국내연구에서도

비슷한 연구결과를 보고하였는데,아버지가 느끼는 결혼만족도가 높을수록

양육참여가 높아진다는 결과가 있다(강란혜,2000;이여경,2004;조화선,

2005).

세 번째로 가정 관련 변인은 가정의 과정변인,원가족 아버지의 자녀 양

육참여 경험,가정환경적변인,원가족의 정서분위기 등이 있었으며 본 연구

에서는 원가족 아버지의 자녀 양육참여 경험에 관한 변인에 대해서 살펴보

고자 한다.국외에서는 사회에서 공식적인 부모교육을 거의 하지 않기 때

문에 부모-자녀 관계는 부모의 역할행동을 배우는 기본적인 방식이 된다

고 한 연구(Bigner,1977)와 아버지가 받은 부모역할에 관한 느낌이 아버지

의 양육참여에 중요하다고 한 연구(Baruch& Barnett,1986)가 있었다.국

내에서는 유아기 아버지의 자녀 양육참여에 관련된 요인과 양육태도에 관

한 연구에서 아버지의 바람직한 양육행동은 원가족 내에서 부모로부터 받

은 경험 및 부모와의 관계에서 형성된 것이며,그 후의 부모-자녀 관계에

영향을 준다(조화선,2005)는 연구가 있었다.

마지막으로 유아와 관련된 변인에는 유아특성,자녀특성,기질 등이 있지

만 본 연구에서는 대표적으로 기질 변인에 대해 살펴보고자 한다.국외연

구에는 아들보다는 딸의 기질이 아버지의 양육참여에 큰 연관성을 가지며,

특히 사회성이 높은 딸일수록 아버지와의 상호작용이 크다는 보고

(McBrideetal.,2002)가 있었으며 국내연구에는 자녀의 기질이 다루기 힘

든 편에 속할수록 아버지의 양육참여가 낮아지고(김수진·도현심,2001)자

녀의 활동성이 클수록 아버지가 양육에 부담을 느끼고(정현희,2003)유아

의 기질이 규칙성이 적으며 환경변화에 적응하지 못할 때 아버지의 양육참

여가 낮아진다(이영미·민하영,2006)는 결과들이 있다.

이와 같은 선행연구에서 알 수 있듯이 아버지 양육참여에 영향을 주는
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변인은 다양하고 본 연구에서는 살펴보지 않았지만 사회 인구학적 변인을

제외한 다른 영역의 아버지,어머니 관련 변인과 기타 변인들도 아버지 양

육참여와 관련해 연구되고 있다.그러나 변인의 종류에 따라 충분히 연구

된 변인들도 있지만 연구결과가 충분하지 못해 유의미한 상관을 산출하기

어려운 변인들도 있음을 알 수 있었다.본 연구에서는 위와 같은 내용 변

인들을 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여 관련 연구들에 초점을 두고

분석하고자 한다.이 분석을 통해서 아버지 양육참여에 영향을 주는 변인

의 종류와 앞으로 연구되어야 할 변인들을 알아볼 수 있을 것이다.

3.아버지 양육참여가 미치는 영향

아버지의 양육참여가 미치는 영향에 대한 선행연구를 살펴본 결과,대부

분의 연구가 자녀와 관련해 이루어졌고 소수의 연구가 아버지나 어머니,

부모·부부와 관련해 이루어진 것을 알 수 있었다.이와 관련한 특징적인

연구들의 구체적 내용은 다음과 같다.

먼저 아버지 양육참여는 유아의 인지,성격,성역할,사회성 발달 등에

중요한 영향을 끼치며,능동적으로 자녀양육에 참여할 경우 유아의 발달에

긍정적인 영향을 미치는 중요한 요인이 된다(이지희,2005)는 연구결과와

동일하게 자녀에게 미치는 영향에 관한 연구들은 아버지의 양육참여가 자

녀의 성장과 발달의 여러 영역에서 유의미한 영향을 미친다고 설명하고 있

다.

아버지의 양육참여가 자녀의 성역할 발달에 미치는 영향에 관한 연구 중

국외연구로는 Hetherington과 Stanley-Hagan(1999)이 아버지 없이 자란

아동은 성역할 및 성정체감 발달에 문제를 가진다고 하였으며 국내연구로
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는 취학 전 유아의 성 특성 고정관념을 연구한 결과 자녀의 남성성 발달과

정에서 아버지가 중요한 요인으로 작용하며(양득주,1988)아버지의 참여도

가 높을수록 아동들이 양성적 특성을 나타낸다(강란혜,1990)는 결과가 있

었다.

아버지의 양육참여가 자녀의 인지발달에 미치는 영향에 관한 연구 중 국

외연구로는 Ziegler(1979)의 관찰연구에서 아버지의 양육과 아들의 인지적

수행 사이에 유의한 관계가 있음을 설명했고(Lamb,1981),Radin(1973)은

아버지와 아들 관계의 질적,양적 측면은 남아의 지적능력에 영향을 주며

아버지의 양육참여와 지능 사이에는 높은 상관이 있다고 하였다.국내에서

는 자녀가 아버지와 함께하는 시간이 많을수록 창의성에 영향을 미치며 아

버지가 자녀에 대한 관심이 높을수록 성취 욕구에 영향을 미치고 학업성적

과도 관련이 있으며(김선영,1985)아버지의 적극적인 양육참여가 자녀의

학업성취에 영향을 미친다(오미경,1990)는 연구결과가 있었다.

아버지의 양육참여가 자녀의 사회정서발달에 미치는 영향에 관한 연구

중 국외연구로는 Hoffman(1971)의 아버지가 자녀에 대해 애정을 갖고 긍

정적으로 대하며 자녀양육에 능동적으로 참여할 때 자녀의 이타심과 관대

함을 기르게 된다는 연구와 아버지가 양육에 많이 참여할 때 아들은 또래

들과 긍정적인 면이 증가한다(Feldman,Nash,& Aschenbrenner,1983;

Wentzel,1992)는 결과가 있었다.아버지의 양육참여가 자녀의 사회정서발

달에 미치는 영향에 관한 국내연구는 다른 제 발달영역에 비해 많은 연구

가 이루어졌는데 아버지가 자녀에게 애정을 가지며 자율성을 인정해주면서

자녀양육에 참여할수록 유아의 친사회적 행동에 긍정적인 영향을 미치며

(김정신,2000)아버지의 자녀양육 참여도가 높은 상위집단의 유아들이 대

인문제 해결 사고에 있어 보다 긍정적인 해결방안을 많이 사용하는 것으로

나타났다(박정원,2002;유혜숙,2008;한은정,2006).
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그 밖에도 아버지의 양육참여는 아버지의 양육참여도가 높을수록 아동의

자아존중감에 긍정적인 영향을 주며(박운영,2005;어옥자,2003)아버지가

높은 부모효능감을 가지고 양육에 참여할 때 자녀는 자기능력에 대한 지각

을 긍정적으로 한다(장석경·이지현,2008)는 자녀의 자아와 관련된 연구,

아버지의 양육참여도가 높은 집단의 유아들일수록 놀이유형에 따라 놀이참

여 점수와 다중지능 점수가 높다(문병환,2008)는 자녀의 놀이와 다중지능

에 관한 연구에서 자녀에게 미치는 영향을 살펴볼 수 있었다.

다음으로 아버지의 양육참여가 자녀뿐만 아니라 아버지,어머니,부모·부

부에게도 영향을 미친다는 연구들에 관한 내용을 살펴보면 다음과 같다.

아버지의 양육참여는 아버지 스스로의 자아존중감과 자신감,아버지 역할

만족도가 향상되고(Russell,1982;Sagi,1982),아버지 자신의 인성발달에

도 긍정적인 영향을 미친다(Riley,1990)는 국외연구와 양육참여도와 자기

와 타인에 대한 긍정적 자세는 정적 상관을 가진다(김경희,2000;설경옥·

문혁준,2006)는 국내연구는 아버지의 양육참여가 아버지 자신의 내면의

성숙과 안정에 긍정적으로 기여함을 알 수 있다.또한 아버지의 양육참여

는 어머니의 정서적인 안녕에 긍정적인 영향을 미치며(Riley,1990)아버지

의 양육참여가 높을수록 어머니의 양육스트레스는 낮게 나타나(김정,2005;

이수미·민하영,2007)아버지의 양육참여는 어머니의 내면의 안정에도 긍정

적인 영향을 주는 것을 알 수 있었다.끝으로 아버지의 양육참여는 이렇게

아버지와 어머니 개인에게 영향을 줄 뿐만 아니라 부모·부부에게도 영향을

주었는데 남성의 아버지 역할은 친밀하고 원만한 부부관계를 통해서 더욱

증진된다(Cox,Owen,Lewis,& Henderson,1989)는 국외연구결과와 아버

지의 양육참여가 부모 역할의 만족도가 높아지고 부모역할에서의 갈등도

적어지며(양미경,1996)아버지 자신의 부부관계 및 부모성장을 증진시킨다

(이정순,2003)는 국내연구결과가 이를 뒷받침한다.



- 18 -

이렇게 아버지의 양육참여는 자녀의 제 발달 영역과 아버지,어머니 그

리고 부모·부부에게까지 영향을 미치는 것을 선행연구를 통해서 알 수 있

었다.그러나 지금까지 살펴본 것처럼 선행연구들 간에는 연구결과가 일치

하는 경우도 있으나 연구결과가 일치하지 않는 연구변인들과 연구대상이

있어 선행연구들의 연구대상과 변인 선정이 종합적으로 어떠한지를 알아볼

필요성이 있다.본 연구에서는 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대

한 연구들에 초점을 두어 그 내용과 동향을 분석하고자 한다.
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Ⅲ.연구방법

1.분석대상 논문의 선정

본 연구에서는 유아기 자녀를 둔 아버지를 대상으로 하는 연구 중에서

아버지의 양육참여를 주제로 한 연구들을 분석하였다.연구대상논문을 선

정하기 위해 한국교육학술정보원(KERIS)의 인터넷 사이트

(http://www.riss.kr/)에서 ‘아버지’와 ‘유아’를 검색어로 입력하였다.논문의

원문은 국회도서관 및 논문 전문 검색 사이트인 KERIS,KISS,DBPIA,교

보문고스콜라를 통해 확보하였다.

1차 검색을 통해 2010년 이전에 출간된 논문 중에서 석·박사학위논문 및

등재·등재 후보 학술지,교내 논문집 및 기타 학술지에 수록된 모든 연구

물들을 연구동향 분석의 대상에 포함하여 1차 분석대상 논문 목록을 작성

하였다.1차 검색에서는 아버지와 어머니를 동시에 연구대상으로 한 연구

는 제외하였고,연구대상이 영아나 초등학생을 자녀로 둔 아버지는 제외하

였다.이는 본 연구의 목적이 아버지와 어머니를 함께 연구한 자료를 분석

하는 데 있지 않고 아버지를 분리하여 수행한 연구를 분석하는 것이며 다

른 발단단계보다 유아교육기관에서 주 교육대상이 되는 만3세부터 취학 전

만5세까지의 유아기 자녀를 둔 아버지를 분석하는 데 있기 때문이다.다음

으로 1차 분석대상 논문 목록의 제목과 주제어를 중심으로 연구를 분석한

결과 아버지의 ‘양육참여’를 주제로 한 연구가 가장 많이 나타났으며 따라

서 이들을 중심으로 2차 분석대상 논문 목록이 작성되었다.

2차 논문 목록작성에서는 석·박사학위논문과 동일한 제목이거나 같은 논

문으로 간주되어지는 학술지 논문이 1차적으로 제외되었으며 이러한 과정
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을 거쳐 석·박사학위논문 40편,학술지 논문 22편으로 총 62편의 논문이

최종분석논문으로 선정되었다.

2.분석절차 및 자료처리

유아기 자녀를 둔 아버지를 대상으로 하는 연구 중에서 아버지의 양육참

여를 주제로 한 연구들을 분석하기 위하여 본 연구는 유수경,황해익(2009)

의 연구를 참고로 하여 자료수집,선행연구 고찰,자료 분석 기준 마련,1

차 분석,최종 분석 기준 수립,2차 분석,자료처리의 절차를 거쳤다.

첫째,최종분석 대상으로 선정된 논문 62편을 국회도서관 및 논문 전문

검색 사이트 5개를 중심으로 검색하여 도서관 방문과 홈페이지를 이용해

논문 전문을 수집하였다.

둘째,수집된 논문과 유아-아버지,양육참여,연구동향에 관한 국내외 책

과 국내 선행연구들을 고찰하여 본 연구의 기본방향을 설정하였다.

셋째,연구동향에 대해 연구한 국내 선행연구와 유아기 자녀를 둔 아버

지 양육참여 관련 국내 선행연구들을 고찰함으로써 자료 분석을 위한 기준

을 마련하였다.

넷째,마련된 자료 분석을 위한 기준을 토대로 1차 분석을 한 결과를 가

지고 자료 분석 기준의 적절성을 알아보기 위해 연구자는 유아교육과 교수

1인과 함께 기준과 결과를 검토·수정하여 최종 분석 기준을 수립하였다.

다섯째,최종 분석 기준에 따라 연구 대상 논문의 분석을 실시하였으며

분석 기준별 분석방법에 따라 해당 빈도를 분석하였고 백분율을 산출하였

다.
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가. 연구시기별 

동향

유아기 자녀를 둔 아버지 양육참여에 관한 연구의 발표 빈도

를 연대별로 분석

나. 연구내용별 

동향

아버지 양육참여를 독립변인으로 하는 연구를 시기별로 분석

아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 연구를 시기별로 분석

다. 연구방법별 

동향

연구유형
양적연구

실험연구

비실험연구

질적연구

연구대상

표집크기

50명미만

50명~100명미만

100명~200명미만

200명~300명미만

300명~400명미만

400명 이상

대상에 대한 

자료수집

아버지 

어머니

유아

기타

연구에서 사용된 

자료 및 도구

자료수집방법

질문지법

면접법

검사법

관찰법

문헌연구

측정도구

국내도구

국내도구 수정·일부

국외도구

국외도구 수정·일부

자료분석방법

t검증

변량분석

상관분석

회귀분석

 ²검증

경로분석

요인분석

3.분석기준과 방법

전체적인 분석기준에 대한 내용은 아래의 <표 1>과 같으며 구체적인 내

용은 시기별,내용별,방법별로 분류하여 표 아래에 설명하였다.

<표 1>분석기준과 방법
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가.연구시기별 동향

유아기 자녀를 둔 아버지 양육참여에 관한 연구의 발표 빈도가 연대별로

어떠한지를 분석하였다.연구동향분석에서 연구시기에 대한 구분은 연구의

목적에 따라 다양해질 수 있지만 본 연구에서는 5년을 단위로 구분하여 살

펴보았다.이는 연구동향분석에서 연구시기에 대한 구분이 5년을 단위로

살펴보는 것이 일반적이라는 선행연구에 기초한 것이다(박혜경,2005;유수

경·황해익,2007,2009).

나.연구내용별 동향

연구내용별 동향은 시기별로 분석하였다.유아기 자녀를 둔 아버지 양육

참여에 관한 연구들을 살펴본 결과 연구의 내용은 아버지 양육참여를 독립

변인으로 하는 연구와 아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 연구,아버지

양육참여가 독립변인과 종속변인 둘 다로 설정된 연구가 있었다.본 연구

에서는 아버지 양육참여가 독립변인으로 연구되었을 때 함께 연구된 종속

변인,아버지 양육참여가 종속변인으로 연구되었을 때 함께 연구된 독립변

인은 어떠한 것이었는지를 분석하는 것을 통해 유아기 자녀를 둔 아버지

양육참여에 관한 연구의 내용을 살펴보았다.



- 23 -

다.연구방법별 동향

연구방법별 동향은 연구의 유형,연구대상의 표집크기와 지역 및 특성,

자료수집방법,측정도구의 내용과 특징,자료분석방법 등으로 나누어 분석

하였다.

첫째,연구의 유형은 교육연구의 유형을 나누는데 있어 일반적으로 가장

널리 채택되고 있는 분류 방식은 양적 연구와 질적 연구로 구분하는 것이

라는 주장과 양적연구를 다시 실험연구와 비실험연구로 나누어 분석할 수

있다는 주장에 근거하여 연구를 양적연구와 질적연구로 양적연구는 다시

비실험연구와 실험연구로 대별하였다(김석우·최태진,2007).양적연구는 수

량적 자료를 통계적으로 분석한 연구(천희영,2006)이며,질적연구는 현상

학적·상호작용론적 관점에서 다양한 현장작업을 통해 자료를 수집하고 심

층적으로 분석한 연구(이은해·이미리·박소연,2005)를 의미한다.

둘째,연구대상과 관련하여,연구대상의 표집크기는 50명 미만,50명~100

명 미만,100명~200명 미만,200명~300명 미만,300명~400명 미만,400명 이

상의 6가지로 분류되었다.또한 이들의 표집지역을 조선화(2004)의 연구를

참고하여 지역의 수와 지역명으로 분석하였다.연구대상의 특성과 관련해

아버지에 대한 자료 수집은 실제 누구를 통해 이루어졌는지에 대해서 분석

하였다.아버지에 대한 자료 수집은 아버지,어머니,유아,기타로 나누어

이 중에서 누구를 통해 이루어졌는지에 대해서 살펴보았다.

셋째,연구에서 사용된 자료 및 도구와 관련하여 자료수집방법은 박도순

(2005)과 한태숙·김연·황혜정(2005)의 문헌을 토대로 본 연구에 맞게 수정

하여 질문지법,면접법,검사법,관찰법,문헌연구의 5개 항목으로 분류하였

다.한 연구에서 두 개 이상의 자료수집방법을 사용한 것은 중복 표기하여

분석하였다.
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자료수집방법 내용

질문지법 연구대상자가 질문지를 읽고 표시하는 방법

면접법 면접자의 질문에 대답하는 것을 통해 자료를 얻는 방법

검사법
검사 도구를 통해 피험자로 하여금 질문에 답하게 하는 방법

으로 자료를 수집하는 것

관찰법
관찰대상의 행동을 관찰하고 관찰된 행동을 객관적 방법으로 

기록하여 자료를 수집하는 방법

문헌연구

연구주제와 관련하여 이미 발표된 논문보고서, 학술지, 서적 

등과 같은 각종 자료들을 체계적으로 수집하여 분석하는 것을 

통해 해당 문제에 대한 해결책을 모색하는 방법

측정도구 분류 내용

국내도구
연구자가 제작하거나 국내 선행연구에서 다른 연구자에 의해 

개발되거나 사용된 도구를 사용한 것

국내도구  

수정·일부

국내에서 개발되거나 사용된 도구 중 문맥이나 용어를 연구에 

적합하게 수정·보완하여 사용하거나 일부를 추출해서 사용한 

경우와 둘 이상의 선행연구를 토대로 필요한 내용을 재조직해

서 도구로 사용한 경우

국외도구
연구주제와 일치한 외국 측정도구를 번안하여 사용한 경우와 

선행연구자에 의해 번역된 것을 그대로 사용하는 경우

<표 2>자료수집방법의 분류 범주와 내용

연구에서 사용된 아버지 양육참여 측정도구는 천희영(2006)과 조선화

(2004)의 분류를 참고하여 국내도구,국내도구의 수정·일부,국외도구,국외

도구의 수정·일부 이렇게 4가지로 나누어 살펴보았다.

<표 3>측정도구 분류의 범주와 내용
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국외도구  

수정·일부

번역된 국외도구를 연구에 적합하게 문맥이나 내용을 수정·보

완한 것이나 연구의 목적에 맞게 일부를 추출하여 사용하는 

경우

자료분석방법은 이은해 외(2005)와 조선화(2004)의 분류를 참고하여 본

연구의 분석논문에서 사용된 자료분석방법을 중심으로 t검증,변량분석,상

관분석,회귀분석,²검증,경로분석,요인분석으로 분류하였다.변량분석

은 ANOVA,ANCOVA,MANOVA로 다시 구분되었고,회귀분석은 단순회

귀와 중다회귀로 구분하였다.자료수집방법의 분석과 마찬가지로,한 연구

에서 두 개 이상의 자료분석방법을 사용한 것은 중복 표기하여 분석하였

다.
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시기구분 학위논문 학술지논문 빈도(%)

1990-1994 2 1 3(4.8)

1995-1999 6 3 9(14.5)

2000-2004 7 3 10(16.2)

2005-2009 21 13 34(54.8)

2010 4 2 6(9.7)

전체 40(64.5) 22(35.5) 62(100)

Ⅳ.연구결과

1.연구시기별 동향

유아기 자녀를 둔 아버지 양육참여에 관한 연구 중 가장 먼저 이루어진

연구는 학술지로는 윤용희(1990)의 유아기 자녀 아버지의 양육참여도에 관

한 연구이며,학위논문은 허선자(1992)의 아버지의 역할지각 및 양육참여

행동에 영향을 주는 변인분석으로 연구주제가 유사한 두 편이 최초의 연구

라고 할 수 있다.

본 연구에서는 연구시기별 동향을 살펴보기 위해 최초로 연구가 시작된

1990년을 시작으로 5년을 단위로 구분하였으며 마지막 2010년 연구의 경우

따로 구분하였다.학위논문과 학술지논문을 구분하여 빈도와 백분율을 산

출하였으며 결과는 아래의 <표 3>과 같다.

<표 4>연구시기별 학위논문·학술지논문 연구동향

첫 번째 시기구분인 1990년에서 1994년까지는 학위논문 2편,학술지논문

1편,총 3편의 연구가 발표되었는데 이 시기는 유아기 자녀를 둔 아버지
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양육참여에 관한 연구가 처음 시작되는 시기라고 볼 수 있다.

두 번째와 세 번째 시기구분인 1995년에서 1999년까지와 2000년에서

2004년까지는 발표된 논문의 수가 각각 9편,10편으로 큰 차이가 없음을

알 수 있다.

네 번째 시기구분인 2005년에서 2009년까지는 전체 연구 대상 논문의 절

반이 넘는 34편의 논문이 발표되었고 2010년에는 짧은 시간동안 6편의 논

문이 발표된 것으로 보아 2005년 이후에 유아기 자녀를 둔 아버지 양육참

여에 관한 연구가 더욱 활발히 이루어졌다는 사실을 알 수 있다.

2.연구내용별 동향

연구내용의 동향을 알아보기 위해 연구대상 논문을 살펴본 결과 양육참

여가 영향을 주는 변인을 선정하여 관계성을 알아보거나 양육참여가 영향

을 받는 변인을 선정하여 관계성을 알아보는 것,혹은 둘 다를 알아보는

것이 주제인 것을 알 수 있었다.따라서 내용 분석은 아버지 양육참여를

독립변인으로 하는 연구와 아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 연구로

나누어 이루어졌다.아버지 양육참여를 독립변인으로 하는 연구는 모두 44

편이 있었고 아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 연구는 37편이 있었다.

우선 아버지 양육참여를 독립변인으로 하는 연구 즉,양육참여가 영향을

주는 변인을 유아,부모,어머니로 대상을 나누어 살펴본 결과 <표 4>와

같았다.한 연구에서 다양한 변인을 종속변인으로 삼았을 경우 중복 표기

하여 빈도를 처리하였다.
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대상 영역 빈도 계

유아

사회·정서 30

45

자아 6

놀이 3

다중지능 2

기타 4

부모

부모교육 요구도 1

3부모성장·부부관계 1

부모역할만족도 1

어머니 양육스트레스 2 2

<표 5>아버지 양육참여를 독립변인으로 하는 종속변인

   

양육참여를 독립변인으로 하는 연구들 중 종속변인으로 가장 많이 다루

어진 대상은 총 45회 선정된 유아였으며 유아의 사회·정서에 관련된 변인

이 30회로 유아를 대상으로 한 변인 중에서 가장 많이 선정되었고 다음으

로 유아의 자아 영역과 관련된 변인이 6회 선정되었으며,놀이에 관한 것

이 3회,다중지능이 2회,기타가 4회 순으로 선정되었다.사회·정서 영역에

관련된 변인으로는 사회·정서적 능력(발달),친사회적 행동,정서지능,대인

문제해결사고(능력),역할수용능력,학습관련 사회적 기술 등이 있었다.자

아영역에 관련된 변인으로는 자기능력지각,자기효능감,자기조절능력이 있

었으며 놀이영역에 관련된 변인으로는 또래놀이상호작용,놀이유형,놀이성

이 있었다.기타 영역에는 분리불안,애착안정성,기본생활습관,아버지 양

육참여에 관한 자녀의 이미지 변인이 있었다.부모의 경우는 3회,어머니의

경우는 2회 종속변인으로 선정되었다.부모의 경우 부모교육 요구도,부모

성장·부부관계,부모역할만족도와 양육참여의 관계를 알아보는 것이었고

어머니는 양육스트레스와 아버지 양육참여를 관계 지어 알아보는 연구가 2

편이 있었다.

양육참여를 독립변인으로 하는 연구들을 다시 연도별로 분석한 내용의
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대

상

연도

영역

1990-

1994

1995-

1999

2000-

2004

2005-

2009
2010 계

유

아

사회·정서 6 6 17 1 30

자아 5 1 6

놀이 3 3

다중지능 2 2

기타 1 1 2 4

부

모

부모교육 

요구도
1 1

부모성장·

부부관계
1 1

부모역할

만족도
1 1

어

머

니

양육스트레스 1 1 2

표는 아래 <표 5>와 같다.

<표 6>연도별 아버지 양육참여를 독립변인으로 하는 종속변인

  위의 표에서 볼 수 있듯이 아버지 양육참여가 영향을 주는 변인을 내용

으로 하는 연구는 1994년까지는 이루어지지 않았지만 1995년에 유아에 관

한 것부터 먼저 이루진 것을 알 수 있다.1995년에서 2004년 까지는 유아

에 관련된 변인 중에서 사회·정서에 관련된 것들 위주로 내용연구가 이루

어지다가 2005년을 기점으로 사회·정서 변인을 다룬 연구의 급격한 증가와

함께 유아의 자아,놀이,다중지능과 같이 다양한 변인을 다룬 연구들이 이

루어진 것을 알 수 있다.2010년에 들어서는 기존에 많이 이루어진 사회·

정서와 자아에 관련된 변인의 연구와 함께 기존에 다루지 않았던 새로운

내용인 유아의 분리불안이나 아버지 양육참여에 대한 자녀의 이미지에 관

한 변인이 연구된 것으로 보아 앞으로 아버지 양육참여가 유아에게 주는
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구분

사회인구학적변인 31

아버지 10

부모·부부 7

가정(원가정) 7

유아 4

기타 1

다양한 변인에 대한 연구가 이루어질 것을 기대해 볼 수 있을 것이다.

또한 아버지 양육참여가 미치는 영향에 관한 연구는 유아에 관련된 변인

과 더불어 부모,어머니와 관련된 변인과도 이루어졌다.부모와 관련해서는

2003년에 부모교육요구도와 부모성장·부부관계 변인과 관련해서 연구가 이

루어졌고 2009년에 부모역할만족도와 관련해서 연구가 이루어졌으며 어머

니와 관련해서는 양육스트레스와 관련해 2003년과 2007년에 연구가 이루어

졌다.

두 번째로 아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 연구 즉,양육참여 변

인이 영향을 받는 변인을 사회인구학적변인,아버지 변인,유아 변인,가정

변인,부모·부부 변인,기타로 구분하여 살펴본 결과 <표 6>과 같았다.독

립변인과 마찬가지로 한 연구에서 다양한 변인을 종속변인으로 삼았을 경

우 중복 표기하여 빈도를 처리하였다.

<표 7>아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 독립변인

양육참여를 종속변인으로 하는 연구들 중 독립변인으로 가장 많이 다루

어진 변인은 사회 인구학적 변인(31회)이었다.이어서 아버지 관련 변인이

10회,부모·부부 관련 변인이 7회 선정되었으며,가정 관련 변인이 7회,유

아 관련 변인이 4회,기타가 1회 순으로 나타났다.사회 인구학적 변인의

경우 대상과 관계없이 연령,성별,출생순위,학력,직업,소득수준,사회경

제적 지위 등과 같이 일반적 배경에 관련된 것은 사회 인구학적 변인으로
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연도

구분

1990-

1994

1995-

1999

2000-

2004

2005-

2009
2010 계

사회인구학적변인 3 5 4 16 3 31

아버지 1 1 6 2 10

부모·부부 1 5 1 7

가정(원가정) 1 1 5 7

유아 1 3 4

기타 1 1

간주되었으며 한 연구에서 여러 일반적 배경을 조사한 경우에는 1회만 빈

도 처리하였다.아버지 개인적 특성 관련 변인의 경우 심리적 특성,성역할

정체감,직장생활스트레스,자기결정성,정서적 공감,자녀와 함께 보내는

시간 등이 있었다.부모·부부 관련 변인에는 부모의 성역할 유형,부모효능

감,부모역할동기,부모역할자신감,부부간 권력 유형,결혼만족도,부부관

계 등이 있었으며 사회 인구학적 변인과 마찬가지로 한 연구에서 여러 가

지의 부모·부부 관련 변인을 조사한 경우에는 1회만 빈도 처리하였다.가

정 관련 변인은 가족역할,가정의 과정변인,원가족 아버지의 자녀 양육참

여 경험,가정환경적변인,원가족의 정서분위기 등이 있었으며 유아 관련

변인에는 유아특성,자녀특성,기질이 속하였다.마지막으로 기타는 유아-

아버지 스포츠 활동 참여 프로그램이 변인이었다.

양육참여를 종속변인으로 하는 연구들을 다시 연도별로 분석한 내용의 표

는 아래 <표 7>과 같다.

<표 8>연도별 아버지 양육참여를 종속변인으로 하는 독립변인

위의 표의 내용과 같이 아버지 양육참여에 영향을 미치는 내용 중에서

사회 인구학적 변인의 경우 꾸준히 연구가 되고 있음을 알 수 있다.또한

<표 6>에서 살펴보았던 것과 비슷하게 2005년부터 다양한 변인에서 양육

참여에 미치는 영향에 관해 다른 시기보다 더 많은 양의 연구가 시도되었
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음을 알 수 있다.특별히 주목할 만한 것은 정재용·김낙흥·김지혜·유은영

(2010)의 유아-아버지 스포츠 활동 참여 프로그램이 아버지 양육참여에 미

치는 영향을 연구한 것인데,이와 같은 변인은 기존의 양적연구-비실험연

구에 편중되었던 연구유형에서 벗어나 연구방법을 다양화 할 수 있다는 점

에서 유아-아버지 스포츠 활동 참여 프로그램 외에도 다른 새로운 변인에

관한 연구가 이루어져야 할 것이다.

3.연구방법별 동향

첫째,연구의 유형을 양적연구,질적연구로 나누고 양적연구를 다시 실험

연구와 비실험연구로 나눈 결과 질적연구는 한 편도 없었다.또한 양적연

구 중 실험연구가 정재용 외가 2010년에 발표한 아버지와의 스포츠 활동

프로그램 참여에 따른 유아 자아유능감 및 아버지 양육참여의 변화로 한

편이 있었을 뿐이며 나머지 61편의 연구는 모두 비실험연구에 속하는 것으

로 연구의 유형에 편중이 심한 것으로 나타났다.

둘째,연구대상과 관련하여,연구대상의 표집크기는 50명 미만인 연구가

1편,50명-100명 미만인 연구가 3편,400명 이상인 연구가 5편이었다.반면

에 100명-200명 미만인 연구가 22편,200명-300명 미만인 연구가 19편,

300명-400명 미만인 연구가 12편으로 100명-400명 미만인 연구가 전체 62

편 중 53편(85.5%)인 것으로 나타났다.이 중에서 50명 미만의 연구는 연

구의 유형 중 실험연구에 속하였던 정재용 외(2010)의 연구였다.표집크기

를 분류한 결과는 <표 8>과 같다.
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표집

크기

50명 

미만

50명-

100명 

미만

100명-

200명 

미만

200명-

300명 

미만

300명-

400명 

미만

400명 

이상
전체

빈도

(%)

1

(1.6)

3

(4.8)

22

(35.5)

19

(30.6)

12

(19.4)

5

(8.1)

62

(100)

구분 지역명 빈도(%)

1지역

서울(14), 경기(4), 부산(4), 인천(2), 군산(2), 전주(2), 

청주(2), 수원(1), 강릉(1), 이천(1), 포항(1), 제주(1), 

경북(1), 성남(1), 평택(1), G시(1), D시(1), 충북 C시

(1), S시(1)

42(67.7)

2지역
서울·경기(6), 인천·경기(2), 청주·음성(1), 충북 C시·J

시(1), D광역시·경북 K시(1)
11(17.7)

3지역

서울·인천·경기(1), 수원·의왕·화성(1), 대천·광천·홍성

(1), 청주·제천·단양(1), 경상남·북도 소재 대도시·중소

도시·농어촌(1)

5(8.2)

4지역
제천·단양·청주·음성(1), 전라남·북도 소재 대도시·중소

도시·읍면·도서벽지(1)
2(3.2)

5지역
서울·부산·대전·경기·전주(1), 서울·경기·인천·대구·대전

(1)
2(3.2)

전체 62(100)

<표 9>연구대상의 표집크기

본 연구의 분석대상 연구들은 모두 연구대상을 표집을 한 지역을 표기하

고 있었으며 이를 분석한 결과는 다음 <표 9>와 같다.

<표 10>연구지역의 특징 분석

* ( )지역: ( )안의 숫자는 연구가 수행된 지역의 수를 의미함. 

연구지역의 특징을 살펴본 결과,1지역을 대상으로 한 연구가 전체 62편

중 42편(67.7%)로 가장 많았으며 그 중에서도 서울 지역에서 수행된 연구
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대상 빈도(%)

아버지 

아버지 54(87.1)

어머니 5(8.1)

유아 1(1.6)

기타 2(3.2)

전체 62(100)

가 14편으로 많은 비중을 차지하였다.2지역을 대상으로 한 연구는 11편으

로 1지역 다음으로 많았고 이어서 3지역을 대상으로 한 연구는 5편,4지역

과 5지역을 대상으로 한 연구는 각각 2편씩이었다.적은 수이지만 3지역

이상을 연구대상으로 한 연구 중에는 대도시와 중소도시 농어촌,읍면,도

서벽지 등의 다양한 행정구역 단위에 소재한 유아교육기관을 선정하거나

서울,부산,대전,전주,대구와 같이 전국의 다양한 지역에서 연구대상의

표집을 시도하는 연구도 있었다.그러나 단일지역의 연구가 많고 특히 서

울에 편중된 연구지역의 선정이 많았다.물론 각 지역에 대한 연구도 필요

하지만 지역마다 아버지 양육참여에 대한 경향이 어떻게 나타나는지와 같

이 전체를 아우르는 연구도 필요하다고 사료되므로 보다 많은 수의 연구가

다양한 지역에서 이루어질 필요가 있다고 여겨진다.

연구대상의 특징은 연구대상인 아버지에 대한 자료수집의 역할을 누가하

였는가를 통해 알아보았으며 자료수집의 역할이 확실하지 않거나 중복일

경우에는 기타에 분류하였다.구체적인 분석 내용은 <표 10>과 같다.

<표 11>자료수집대상의 특징

유아-아버지 양육참여 연구에서 자료수집 대상이 아버지의 경우,직접적

인 자료수집이 아버지 자신의 입장에서 수행된 연구가 62편 중 54편으로

가장 많았으며 다음으로 어머니의 입장에서 바라본 아버지에 대한 연구가

5편,유아의 입장에서 바라본 아버지에 대한 연구가 1편이었다.이 중 유아
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대상 질문지법 면접법 검사법 관찰법 문헌연구

아버지 62/62 1/62 0/62 1/62 0/62

의 입장에서 바라본 아버지에 대한 연구는 정재용 외(2010)의 연구로서 비

교적 최근에 이루어진 학술지 연구에서 나타났다.기타는 김정원,장석경

(2010)의 아버지의 양육참여도와 자녀가 인식한 아버지 양육참여에 대한

이미지 연구에서 아버지와 유아의 입장에서 아버지에 대해 자료수집이 이

루어진 경우와 연구대상에 대한 직접적인 자료수집이 부모라고 표기되어있

어 정확한 응답자가 아버지인지 어머니인지 확실히 드러나지 않은 연구로

2편이 있었다.

셋째,연구에서 사용된 자료수집방법,측정도구,자료분석방법과 관련하

여 먼저 연구에서 사용된 자료수집방법을 살펴본 결과 질문지법이 전체 62

편의 분석대상 논문 중 62편으로 모든 연구에서 질문지법을 사용해 자료를

수집하였고 검사법이나 문헌연구를 사용한 경우는 없었다.구체적인 분석

내용은 아래의 <표 11>과 같다.

<표 12>자료수집방법의 특징

자료수집 대상이 아버지인 경우에 모든 연구에서는 질문지법을 통해 자

료를 수집하였으며 반면 2편의 논문만이 면접법과 관찰법을 통해 자료를

수집하였다.김유경(2002)의 석사학위논문인 유아기 자녀를 둔 아버지의 자

녀양육에 대한 역할지각과 참여행동에 관한 연구에서 질문지법과 함께 면

접법을 사용하여 자료를 수집하였다.관찰법을 사용한 논문은 이영환(1995)

의 아버지의 양육 참여행동과 유아의 애착안정성 연구로 어머니가 유아-

아버지 간의 애착행동을 관찰하여 애착 Q-set을 분류,작성한 관찰기록지

를 통해 자료수집을 하였다.

연구에서 사용된 아버지 양육참여 측정도구는 국내도구,국내도구의 수



- 36 -

구분 국내도구
국내 

수정·일부
국외도구

국외

수정·일부
전체

90-94 1 2 3(4.8)

95-99 3 3 3 9(14.5)

00-04 3 2 1 4 10(16.2)

05-09 17 12 1 4 34(54.8)

2010 1 3 1 1 6(9.7)

빈도(%) 25(40.3) 20(32.3) 3(4.8) 14(22.6) 62(100)

정·일부,국외도구,국외도구의 수정·일부 이렇게 4가지로 나누어 살펴보았

다.결과는 <표 12>와 같다.

구체적인 내용을 살펴보면 연구자가 제작한 도구를 사용한 연구를 포함

하여 국내도구를 사용한 연구가 전체 62편 중 25편(40.3%)으로 가장 많았

고 뒤이어 국내 선행연구에서 개발되거나 사용되었던 국내도구를 연구의

목적에 따라 수정하거나 일부를 사용한 경우가 20편(32.3%),국외도구를

수정하거나 일부를 추출해서 사용한 경우가 14편(22.6%)이었고 국외도구를

번안해서 사용한 경우가 3편(4.8%)이었다.

<표 13>측정도구의 특징

유아기 자녀를 둔 아버지 양육참여에 관한 연구들의 자료분석방법을 알

기 위해 분류에 따라 빈도를 조사한 결과,분석 대상인 62편의 논문 중에

서 7편의 논문만이 한 가지 방법을 활용해 자료 분석을 하였고 나머지 55

편의 논문은 연구문제에 따라서 2가지 혹은 3가지,최대 4가지의 자료분석

방법을 활용한 것을 알 수 있었다.

아래 <표 13>에서 살펴볼 수 있듯이 가장 많이 사용된 분석방법은 전체

62편 논문 중에서 42편의 논문에서 사용된 변량분석방법이었다.변량분석

방법 중에서도 ANOVA를 사용한 논문이 40편으로 대부분이었으며

ANCOVA와 MANOVA를 사용한 논문은 각각 1편씩이었다.다음으로 많
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구분 빈도(%)

t검증 34(54.8)

변량분석

ANOVA 40

42(67.7)ANCOVA 1

MANOVA 1

상관분석 41(66.1)

회귀분석
단순회귀 1

31(50.0)
중다회귀 30

²검증 1(1.6)

경로분석 3(4.8)

요인분석 2(3.2)

이 사용된 분석방법은 전체 62편의 논문 중에서 41편의 논문에서 사용된

상관분석 방법이었으며 t검증이 34편으로 뒤를 이었다.또한 회귀분석도

전체 62편의 논문 중 절반인 31편의 논문에서 사용되었는데 1편의 논문만

이 단순회귀를 사용하였고 30편의 논문에서 중다회귀를 사용하여 자료를

분석하였다.적은 수의 논문이긴 하지만 경로분석을 사용한 연구가 3편,요

인분석을 사용한 연구가 2편,²검증을 사용한 연구가 1편이 있었다.

<표 14>자료분석방법의 특징
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Ⅴ.논의

본 연구의 목적은 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들을

분석함으로써 이러한 연구들의 구체적인 특징에 대해 살펴보고 이를 토대

로 후속연구를 위한 기초자료를 제공하는데 있다.이를 위해 유아기 자녀

를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들을 연구방법과 내용적 측면에서 분

석하였다.이러한 연구목적을 위하여 본 연구에서 설정된 연구문제를 중심

으로 결과를 논의하면 다음과 같다.

1.유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여 관련 연구의 시

기별 동향

유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 시기별 동향을 살

펴본 결과,연구결과에서 드러난 바와 같이 윤용희(1990)의 유아기 자녀 아

버지의 양육참여도에 관한 연구를 시작으로 서서히 증가하다가 2005년 이

후에 집중적으로 증가했음을 알 수 있다.아버지 양육에 대한 관심과 중요

성이 국내에서 Lamb의 책이 1981년에 번역되어 출간되면서 1980년대부터

대두되었다.그러나 연구의 시기가 1980년대 보다 늦은 2005년에 이르러서

야 증가하는 결과가 나타난 이유는 실제로 통계청(2004)의 조사에서 우리

나라 자녀가 있는 성인들의 하루 평균 육아시간은 남성이 1시간 6분,여성

이 2시간 35분으로 두 배 이상 차이가 났다는 결과와 같이 아버지가 양육

에 참여하는 시간과 수준이 아버지 양육에 대한 관심과 중요성에 비해 더

디게 성장하고 있는 데서 찾아볼 수 있을 것이다.
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아버지 양육에 관한 선행연구를 살펴보면 아버지 역할에 관한 우리나라

연구가 1980년대 후반부터 1990년대 초반에 집중적으로 증가했다는 보고

(조선화,1997)와 우리나라에서 1970년대 초부터 ‘아버지의 역할 및 양육참

여’에 관한 문헌적·실증적 연구가 이루어져 1990년대 가장 많은 연구수를

보였으며,그 이후로는 상대적으로 줄어드는 경향을 보이고 있다는 보고

(현정환,2004;현정환·오경희,2008)가 있다.그러나 본 연구결과에서 알

수 있듯이 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구가 1990년에

최초로 이루어진 것에 비해 아버지 양육참여연구는 1970년대 초에 처음으

로 이루어져 20여년 정도 차이가 있다.또한 연구가 증가한 시기도 유아기

자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구가 2005년 이후에 집중해서 증가

한 것에 비해 아버지 양육참여연구는 1990년대에 가장 많이 이루어진 것으

로 보아 아버지의 양육참여에 대한 연구 중에서 유아기 자녀를 둔 아버지

에 관한 연구가 비교적 늦게 이루어진 것을 알 수 있다.

덧붙여 유아기 자녀를 둔 아버지에 관한 연구는 문미옥(1983)의 유아기

자녀의 아버지 역할에 관한 연구가 가장 먼저 이루어졌는데 이 역시 유아

기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구가 1990년에 최초로 이루어진

것에 비해 7년 빠른 것으로 아버지-양육참여,유아-아버지 연구에 비해 유

아기 아버지-양육참여에 대한 관심과 연구는 시기적으로 늦게 이루어진

것을 뒷받침해주는 것으로 볼 수 있다.
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2.유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여 관련 연구의 내

용별 동향

유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 내용은 크게 양육

참여가 영향을 주는 변인을 선정하여 관계성을 알아보거나 양육참여가 영

향을 받는 변인을 선정하여 관계성을 알아보는 것,이렇게 두 가지로 나눌

수 있었다.

우선 양육참여를 독립변인으로 하는 연구들 중 종속변인으로 가장 많이

다루어진 대상은 총 43회 선정된 유아였으며 유아의 사회·정서에 관련된

변인이 30회,유아의 자아 영역과 관련된 변인이 5회,놀이 3회,다중지능

2회,기타 3회 순으로 선정되었다.부모와 아버지,어머니의 경우 각각 2회

씩 종속변인으로 선정되었다.부모의 경우 부모교육 요구도,부모성장·부부

관계와 양육참여의 관계를 알아보는 것이었고,아버지의 경우 양육태도,심

리적 자세와 양육참여의 관계를 알아보았으며 마지막으로 어머니는 양육스

트레스와 아버지 양육참여를 관계 지어 알아보는 연구가 2편이 있었다.따

라서 아버지 양육참여가 유아의 사회·정서에 미치는 영향에 관한 연구가

대다수를 차지하였다.관련 선행연구를 살펴보면 이지희(2005)는 아버지 양

육참여는 유아의 사회성 발달뿐만 아니라 인지,성격,성역할 등에 중요한

영향을 끼친다고 하였으며 이는 본 연구결과와 맥을 같이한다.많은 연구

에서 밝혀졌듯이 아버지의 양육참여는 자녀의 성역할(양득주, 1988;

Hetherington & Stanley-Hagan,1999),인지발달(김선영,1985;Ziegler,

1979)에 영향을 미친다고 하였다.그러나 아버지 양육참여가 유아의 성역

할이나 인지발달에 미치는 영향에 관한 연구는 본 분석대상 연구에는 없어

연구내용이 유아의 사회·정서로 많이 편중된 아쉬움이 있다.따라서 아버
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지의 양육참여가 유아의 다양한 발달적 특성을 연결시켜 살펴보는 내용의

다양성을 기대해본다.

아버지 양육참여가 영향을 주는 변인을 내용으로 하는 연구를 시기별로

살펴보면 1995년에 먼저 유아에 관한 것부터 먼저 이루어졌다.1995년에서

2004년 까지는 유아에 관련된 변인 중에서 사회·정서에 관련된 것들 위주

로 내용연구가 이루어지다가 2005년을 기점으로 사회·정서 변인을 다룬 연

구의 급격한 증가와 함께 유아의 자아,놀이,다중지능과 관련된 다양한 변

인을 다룬 연구들이 이루어진 것을 알 수 있다.2010년에 들어서는 새롭게

아버지 양육참여에 대한 자녀의 이미지에 관한 변인이 연구된 것으로 보아

앞으로 아버지 양육참여가 유아에게 주는 다양한 변인에 대한 연구가 이루

어질 것을 기대해 볼 수 있을 것이다.

다음으로 부모와 관련해서는 2003년에 부모교육요구도와 부모성장·부부

관계 변인과 관련해서 연구가 이루어졌고 2009년에 부모역할만족도와 관련

해서 연구가 이루어졌으며 어머니와 관련해서는 양육스트레스와 관련해

2003년과 2007년에 연구가 이루어졌다.이와 같이 부모와 어머니와 관련된

변인에 대한 연구가 유아에 관련된 변인에 대한 연구보다 그 수가 적어 시

기적으로도 특별한 특징이 나타나지 않음을 알 수 있다.이는 이론적 배경

에서 아버지의 양육참여가 미치는 영향에 대한 선행연구를 살펴본 결과,

대부분의 연구가 자녀와 관련해 이루어졌고 소수의 연구가 아버지나 어머

니,부모와 관련해 이루어진 것과 유사한 결과이다.하지만 앞으로 실질적

인 아버지 양육참여와 이와 관련된 부부와 어머니 역할의 중요성을 생각해

볼 때 이와 관련된 변인이 더욱 다양한 방면에서 이루어져야 할 것이다.

두 번째로 양육참여를 종속변인으로 하는 연구들 중 독립변인으로 가장

많이 다루어진 변인은 사회 인구학적 변인(27회)이었다.이어서 부모·부부

관련 변인이 9회 선정되었으며,아버지 관련 변인이 7회,가정 관련 변인이
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5회,유아 관련 변인이 3회,어머니 관련 변인이 1회,기타가 1회 순으로

나타났다.이는 다양한 선행연구에서 양육참여에 영향을 미치는 요인으로

사회 인구학적 변인(성귀자,1999;정현희,2003),부모·부부 관련 변인(조

화선,2005;Mcbride,1989),가정 관련 변인(조화선,2005;Bigner,1977),

유아 관련 변인(김수진·도현심,2001;McBrideetal.,2002)등을 뽑은 것

과 유사하다.그러나 사회 인구학적 변인이 가장 많이 다루어진 결과의 경

우,현정환 외(2008)는 우리나라 아버지 연구 동향에서 우리나라의 아버지

연구는 천편일률적으로 아버지의 사회 인구학적 배경변인에 따른 종속변인

을 분석하고 있는데 이것이 해당 연구에서 어떤 의미를 갖고 있으며,그런

분석을 통해 해당 연구가 기대하는 내용에 부합되는 것인지를 언급하지 않

아 연구의 목적과 초점이 흐려진다고 지적한 바 있다.그러므로 사회 인구

학적 변인을 독립변인으로 설정할 경우 연구의 목적과 필요성에 변인설정

의 이유를 설명해야 할 것이다.또한 양육참여에 영향을 미치는 새로운 변

인을 알아보는 노력을 통해 아버지 양육참여의 양적·질적 향상을 위한 실

질적인 기초자료 제공이 가능할 것이다.

아버지 양육참여에 영향을 미치는 내용을 연도별로 살펴본 결과 사회 인

구학적 변인의 경우 꾸준히 연구가 되고 있음을 알 수 있었다.또한 2005

년 이후부터 다양한 변인에서 양육참여에 미치는 영향에 관해 다른 시기보

다 더 많은 연구가 시도되었음을 알 수 있었다.특별히 2010년에 연구된

유아-아버지 스포츠 활동 참여 프로그램이 아버지 양육참여에 미치는 영

향과 같은 변인은 연구방법의 다양화를 모색할 수 있다는 점에서 이 변인

외에도 다른 다양한 변인에 관한 연구가 이루어져야 할 것이다.
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3.유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여 관련 연구의 방

법별 동향

첫째,연구의 유형을 양적연구,질적연구로 나누고 양적연구를 다시 실험

연구와 비실험연구로 나눈 결과 질적연구는 없었고 단 한 편의 실험연구를

제외하고는 모두 비실험연구인 것으로 나타났다.우리나라의 경우 유아교

육에 대한 전반적인 연구는 양적연구유형에 편중되었고(조은경,1992;최미

숙,1994),한태숙 외(2005)와 이대균·백경순·김현수(2006)가 유아교육 분야

학술지 동향 연구에서 밝힌 바와 같이 유아교육관련 연구자들이 양적 연구

를 선호하고 있다는 연구결과와 일치한다.그러나 2000년 이후로 질적연구

가 꾸준히 증가하고 있다는 보고(유수경·황해익,2007)와는 차이가 있으며

유아평가관련 연구동향을 연구한 최미숙과 황윤세(2008)의 연구결과에서

양적연구 중 실험연구의 비율이 가장 높다는 것과도 다른 결과를 보여준

다.아버지의 양육참여라는 주제의 특성상 객관적이고 수량적인 양적연구

만이 아니라 양육참여의 수준을 볼 수 있는 질적연구가 필요하며 양적연구

에 있어서도 다양한 연구유형을 통해 연구가 이루어질 필요성이 있는 대목

이라고 볼 수 있다.

둘째,연구대상과 관련하여 연구대상의 표집크기는 50명 미만인 연구가

1편,50명~100명 미만인 연구가 3편,400명 이상인 연구가 5편이었다.반면

에 100명~200명 미만인 연구가 22편,200명~300명 미만인 연구가 19편,300

명~400명 미만인 연구가 12편으로 100명~400명 미만인 연구가 전체 62편

중 53편(85.5%)인 것으로 나타났다.이 중에서 50명 미만의 연구인 실험연

구를 제외하고는 모두 비실험연구인 조사연구나 상관연구로 이러한 결과는

연구의 유형이 대부분 비실험연구인 것과 관련지어 결과를 생각해볼 수 있
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다.그리고 소수의 사례를 중심으로 한 연구가 일반화에서 한계를 갖기 때

문에 표집대상을 대규모로 하는 연구가 증가하였다(한태숙 외,2005)는 결

과와 유아 또래관계관련 연구동향 분석연구(정설희·류은주·안연경,2010)에

서 질문지를 이용해 자료수집을 할 때 연구대상을 적은 수로 선정할 경우

에는 표집의 대표성에 문제가 있을 수 있고 연구결과의 타당성을 보장하기

어렵기 때문에 연구대상의 표집크기와 표집방법에 신중을 기한다는 결과와

본 연구의 결과는 유사한 경향을 가진다고 볼 수 있다.

연구지역의 특징을 살펴본 결과,1지역을 대상으로 한 연구가 전체 62편

중 42편(67.7%)로 가장 많았으며 그 중에서도 서울 지역에서 수행된 연구

가 14편으로 많은 비중을 차지하였다.이는 이전의 아버지 역할 연구의 동

향 연구에서와 비슷한 결과로 조선화(1997)는 1지역,그리고 서울 지역에

편중된 연구는 연구자가 거주하는 곳과 관련이 있는 것으로 접근성의 용이

하기 때문으로 여겨진다고 하였다.연구결과에서와 같이 3지역 이상을 연

구대상으로 하여 대도시와 중소도시,농어촌,읍면,도서벽지 등의 다양한

행정구역 단위에 소재한 유아교육기관을 선정하거나 서울,부산,대전,전

주,대구와 같이 전국의 다양한 지역에서 연구대상의 표집을 시도하는 연

구도 있었다.그러나 이것은 적은 수에 불과하다.지역의 차이로 인해 나타

날 수 있는 아버지 양육참여에 대한 특성과 인식이 다를 수 있으므로 조선

화(2004)의 주장과 같이 다양한 지역의 특성을 고려한 연구가 필요하다.아

울러 천희영(2006)이 제안한 것처럼 국내외의 연구자간 국제간 협동연구와

함께 국내외로 표집지역을 확대하는 노력을 통해 문화적인 특성에 따른 양

육참여에 대해 알아봄으로 발전적인 양육참여 방안에 대한 추후관련 연구

의 활성화가 필요할 것으로 생각된다.

연구대상의 특징은 연구대상인 아버지에 대한 자료수집의 역할을 누가하

였는가를 통해 알아보았다.유아-아버지 양육참여 연구에서 자료수집 대상
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이 아버지인 경우,직접적인 자료수집이 아버지 자신의 입장에서 수행된

연구가 62편 중 54편(87.1%)로 가장 많았으며 다음으로 어머니의 입장에서

바라본 아버지에 대한 연구가 5편(8.1%),유아의 입장에서 바라본 아버지

에 대한 연구가 1편(1.6)이었다.이러한 결과는 현정환 외(2008)가 지적한

아버지 자신의 평가는 물론 아버지와 밀접한 관계에 있는 사람을 통해서도

평가를 받음으로써 자기평가와의 차이를 분석하고,동시에 아버지의 모습

에 대한 좀 더 객관적이고 신뢰성 있는 데이터를 확보해야 한다는 내용과

반대된다.아버지가 스스로에 대해 알아보고 평가하는 것은 자신이 만들어

낸 이미지에 의하거나 주관적일 가능성이 높고 여기에 의존한 데이터는 객

관성을 확보하기 어려울 것이다.그리고 양육참여가 아버지만의 일방적인

것이 아니라 아버지와 유아 사이의 관계와 관련된 주제라는 것을 생각해볼

때 아버지와 유아의 입장을 함께 자료수집 대상으로 설정하는 것은 바람직

한 방향이라고 볼 수 있으며 더 확대될 필요성이 있을 것이다.그러므로

자료수집 대상이 아버지일 경우에 아버지뿐만 아니라 아버지와 밀접한 어

머니나 유아에게서도 자료를 수집한다면 연구 자료가 신뢰성을 가질 수 있

을 것으로 판단된다.

셋째,연구에서 사용된 자료수집방법,측정도구,자료분석방법과 관련하

여 먼저 연구에서 사용된 자료수집방법을 살펴본 결과 질문지법이 전체 62

편의 분석대상 논문 중 62편으로 모든 연구에서 질문지법을 사용해 자료를

수집하였다.반면에 문헌연구를 통해 자료수집을 한 논문은 없었다.이는

유아교육관련 국내외 전문학술지를 분석한 이종희·조성연·김선영(2004)의

연구 결과에서도 가장 많이 사용된 자료수집 방법이 질문지법이었고 열린

유아교육연구 학술지를 분석한 이대균 외(2006)의 연구에서도 실험법과 검

사법 등에 비해 질문지법의 사용이 많았던 결과와 부합되는 내용이다.그

러나 문헌연구를 사용한 연구가 없었는데 이는 연구유형과 관련하여 질적
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연구가 없는 것과 관련지을 수 있다.앞의 연구유형에서와 마찬가지로 최

근의 학계에서 주목하고 있는 연구유형에 발맞추고 양육참여 연구가 양육

참여의 다양한 형태와 수준을 담기 위해서는 문헌연구 등과 같은 다양한

자료분석방법을 다룰 필요가 있을 것이다.모든 연구에서는 질문지법을 통

해 자료를 수집한 반면 2편의 논문만이 면접법과 관찰법을 통해 자료를 수

집하였다.이렇게 질문지법이 많이 사용된 것은 유아교육 관련 국내의 전

문학술지와 외국의 학술지를 분석한 이종희 외(2004)의 연구 결과에서 전

체적으로 가장 많이 사용된 자료수집 방법이 질문지법이고,한태숙 외

(2005),이대균 외(2006)의 국내 유아교육 분야 학술지 동향 연구에서도 질

문지법을 사용한 연구가 가장 많은 것과 일치한다.또한 연구자가 직접 아

버지를 대면하여 면접법이나 검사법 등을 실시하는 것이 시간적,환경적으

로 어려운 부분이 있어 질문지법을 많이 사용했을 것이다.그러나 자료수

집방법에서 사용된 질문지법은 양적인 자료를 수집할 수는 있으나,획일화

된 결과를 산출하게 되므로,구체적이고 세밀한 정보를 제공할 수는 없다

는 단점이 있다(조선화,2004).따라서 질문지법외에도 연구주제와 내용에

맞게 면접법이나 검사법,관찰법과 문헌연구 등을 다양하게 활용하도록 노

력해야 할 것이다.

연구에서 사용된 아버지 양육참여 측정도구는 연구자가 제작한 도구를

사용한 연구를 포함하여 국내도구를 사용한 연구가 전체 62편 중 25편

(40.3%)으로 가장 많았고 뒤이어 국내 선행연구에서 개발되거나 사용되었

던 국내도구를 연구의 목적에 따라 수정하거나 일부를 사용한 경우가 20편

(32.3%),국외도구를 수정하거나 일부를 추출해서 사용한 경우가 14편

(22.6%)이었고 국외도구를 번안해서 사용한 경우가 3편(4.8%)이었다.이러

한 결과는 최미숙과 황윤세(2008)의 연구결과에서 새로 개발한 검사 도구

를 가장 많이 사용되었고 천희영(2006)의 연구에서 학령기 기질을 측정할



- 47 -

때 국내에서 타당화 과정을 거친 도구가 가장 많이 사용된 것과 대조된다.

모든 도구를 제작하거나 수정해서 사용할 필요는 없지만 연구주제와 내용

에 맞는 도구가 사용되어야 한다.이런 측면에서 볼 때 선행연구에서 사용

된 도구를 그대로 사용하거나 국외도구를 번안해서 사용할 때는 도구의 적

절성을 평가할 필요가 있으며 연구주제와 내용에 맞는 도구의 개발과 도구

를 수정하려는 노력이 요구된다.

자료분석방법의 경우,분석 대상인 62편의 논문 중에서 7편의 논문만이

한 가지 방법을 활용해 자료 분석을 하였고 나머지 55편의 논문은 연구문

제에 따라서 2가지 혹은 3가지,최대 4가지의 자료분석방법을 활용한 것을

알 수 있었다.이는 이대균 외(2006)의 연구에서 2000년대에 들어 두 가지

이상의 통계 방법을 사용하는 다중분석 방법이 뚜렷한 증가세를 보이고 있

으며 이것은 연구문제의 다변화와 그에 따른 심층적 분석의 필요성이 증가

하고 있기 때문이라는 설명과 부합한다.연구결과에 의하면 가장 많이 사

용된 분석방법은 전체 62편 논문 중에서 42편의 논문에서 사용된 변량분석

방법이었다.다음으로 많이 사용된 분석방법은 전체 62편의 논문 중에서

41편의 논문에서 사용된 상관분석 방법이었으며 t검증이 34편으로 뒤를 이

었다.또한 회귀분석도 전체 62편의 논문 중 절반인 31편의 논문에서 사용

되었다.적은 수의 논문이긴 하지만 경로분석을 사용한 연구가 3편,요인분

석을 사용한 연구가 2편,²검증을 사용한 연구가 1편이 있었다.이러한

결과를 볼 때 변인 간의 차이나 관계에 대한 분석은 다양한 방법을 통해

이루어지고 있음을 알 수 있다.그러나 최근 많이 활용되고 있는 구조방정

식 모형을 사용하여 변인들 간의 인과관계를 밝히는 연구는 부족한 것을

알 수 있다.따라서 연구문제를 설정할 때 단순한 관계성 보다는 좀 더 심

층적인 인과관계를 파악하려는 노력을 통해 고급화된 분석방법을 활용할

필요가 있을 것이다.
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Ⅵ.요약 및 결론

1.요약

본 연구는 1990년부터 2010년까지 21년 동안의 국내에서 이루어진 유아

교육관련 석,박사 학위논문과 학술지 논문을 대상으로 유아기 자녀를 둔

아버지 양육참여 관련 연구들의 동향을 분석하고자 하였다.본 연구의 목

적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다.

1.유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 연구시기별 동

향은 어떠한가?

2.유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 연구내용별 동

향은 어떠한가?

3.유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구들의 연구방법별 동

향은 어떠한가?

분석대상 논문은 총 62편이었고 선행연구를 토대로 만든 분석기준에 따

라 빈도와 백분율을 산출해 동향을 분석하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다:

1990년부터 1994년까지는 유아교육관련 석·박사 학위논문과 학술지 논문

의 총 수가 3편,1995년부터 1999년까지는 9편,2000년부터 2004년까지는

10편이었던 것에 비해 2005년부터 2009년까지는 34편으로 크게 증가함을

알 수 있었다.2010년에 발표된 연구는 6편이었다.총 62편의 논문 중 유아

교육과련 석·박사 학위논문은 40편이고,학회지 논문은 22편이었다.

연구내용별 동향을 살펴보면,아버지 양육참여를 독립변인으로 하는 연
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구는 주로 대상이 유아인 것이 먼저 연구되었고 연구의 수도 많았다.그

중에서도 사회·정서 관련 변인에 관한 내용이 가장 많았다.아버지 양육참

여를 종속변인으로 하는 연구는 지속적으로 사회 인구학적 변인을 내용으

로 다룬 연구가 많았다.

연구의 방법에서 연구유형은 양적연구 중에서 비실험연구가 대부분이었

으며 실험연구와,질적연구는 많이 이루어지지 않았다.연구대상의 수는

100명 이상,400명 미만의 연구가 대다수를 차지하였다.연구지역의 수가

하나이고 그 지역이 서울인 경우가 가장 많았으며 전국을 대상으로 하는

연구의 수가 적었고 국외지역을 선정한 연구는 없었다.자료수집대상이 아

버지인 경우 대부분 아버지를 통해 자료를 수집하였고 그 방법은 질문지법

이 가장 많이 사용되었다.아버지 양육참여 측정도구는 국내도구를 그대로

사용하는 경우가 가장 많았으며 그 중에서 연구자가 제작한 연구는 한편이

었다.자료분석방법은 순서대로 변량분석,상관분석,t검증이 많이 사용되

었으며 경로분석,요인분석,²검증 등의 방법은 비교적 적게 사용되었다.

본 연구결과 1990년대에서 현재에 이르기까지 유아기 자녀를 둔 아버지

양육참여 연구는 양적인 증가 추세를 보이고 있으나,연구 내용상에 있어

서는 다양한 변인을 다루기보다 몇몇 변인에 편중된 경향을 보였다.다만

최근의 연구들이 새로운 변인들에 대한 연구를 시도하려는 노력이 보였다.

연구방법에 있어서도 비실험연구,질문지법,국내 측정 도구사용,기술분석

등이 전체 연구에서 절반이 넘는 많은 부분을 차지하는 경향이 있어 전체

적으로 연구들이 고르게 이루어지지 못하고 있는 것으로 나타났다.

키워드:아버지 양육참여,연구동향
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2.결론 및 제언

이상에서 제시한 연구결과에 대한 논의와 요약을 바탕으로 다음과 같은

결론을 내릴 수 있다.

먼저,연구시기별 동향과 관련해 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에

대한 연구는 유아-아버지 연구나 아버지-양육참여 연구에 비해 시기상 조

금 늦게 연구가 발전했으며 1990년에 최초의 연구가 이루어진 이후 2005년

이후에 급증하기 시작하여 지속적인 연구가 이루어지고 있는 주제라고 볼

수 있다.

다음으로 연구내용별 동향에서는 아버지 양육참여가 영향을 주는 변인으

로 유아의 사회·정서 관련 변인이 가장 많이 선정되었지만 성역할이나 인

지발달 관련 변인에 관한 연구는 없었다.그리고 아버지 양육참여에 영향

을 미치는 변인에는 사회 인구학적 변인을 다룬 연구가 많았으며 아버지

관련 변인,부모·부부관련 변인,가정 관련 변인이 뒤를 이었다.

끝으로 연구방법별 동향에서 연구유형은 양적연구 중에서 비실험연구 형

태로 대부분의 연구들이 이루어졌으며 실험연구와,질적연구는 상대적으로

많이 이루어지지 않았다.연구대상의 수는 100명 이상,400명 미만의 연구

가 대다수를 차지하였고 연구지역의 수가 하나이고 그 지역이 서울인 경우

가 가장 많았으며 전국을 대상으로 하는 연구의 수가 적었고 국외지역을

선정한 연구는 없었다.자료수집대상이 아버지인 경우 대부분 아버지를 통

해 자료를 수집하였고 그 방법은 질문지법이 가장 많이 사용되었다.아버

지 양육참여 측정도구는 국내 도구를 그대로 사용하는 경우가 가장 많았으

며 연구자가 제작한 연구는 그 수가 적어 단 한편이 있었다.자료분석방법

은 모든 연구가 두 가지 이상의 다중분석방법을 사용하였으며 변량분석과

상관분석을 활용한 경우가 많았다.
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이상과 같은 본 연구의 결론을 바탕으로 후속연구에 대해 몇 가지 제언

하고자 한다.

첫째,지금까지 살펴본 유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연

구들은 대부분 일회성 조사에 의거한 연구들이 대부분이었다.따라서 장기

적으로 양육참여의 효과나 형태,수준을 알아볼 수 있는 연구가 필요할 것

이다.이를 위해 연구 방법과 내용 측면에서도 논의에서 제안한 것처럼 질

적인 부분을 함께 고려하는 다양성과 깊이가 요구된다.

둘째,본 연구는 연구의 대상을 국내로 제한했지만 국외의 연구동향을

함께 비교해서 살펴보는 것도 필요할 것이다.이런 작업을 통해 국내에서

볼 수 없었던 다양한 연구 방법과 내용을 알 수 있을 것이다.또한 유아기

자녀를 둔 아버지의 양육참여에 대한 연구의 지역을 선정할 때도 국내 아

버지와 유아와 함께 국외 비교나 요즘 화두가 되고 있는 다문화 가정의 아

버지의 양육참여에 대한 연구도 흥미로운 결과를 얻을 수 있을 것으로 예

상된다.

셋째,아버지 양육참여 연구에 있어 보다 직접적인 아버지 ‘참여’가 강조

되어야 할 것이다.많은 연구에서 아버지는 질문지에 답을 적는 정도의 참

여도를 보이고 있지만 양육참여 연구가 궁극적으로 긍정적인 양육참여를

목적으로 한다고 볼 때 이를 통해서는 연구가 의미 있는 결과를 얻을 가능

성이 낮다.따라서 좀 더 적극적이고 능동적인 아버지 ‘참여’를 유도할 수

있는 연구에 대해 연구자들은 고민할 필요성이 있을 것이다.이러한 노력

은 아버지 교육과 교육 프로그램에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있을 것으

로 기대된다.
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총신대학교 

교육대학원

석사학위논문

32 박영미 2009
어머니가 지각한 부부관계와 아버지의 

양육참여도 및 유아의 정서능력의 관계  

영남대학교

대학원

석사학위논문
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33 황보영 2009
아버지 양육참여도가 유아의 자아존중

감에 미치는 영향  

총신대학교 

교육대학원

석사학위논문

34 송효숙 2009
아버지의 양육태도 및 양육참여도와 유

아의 기본생활습관과의 관계 

아주대학교 

교육대학원

석사학위논문

35 김미영 2009
아버지의 양육참여도와 유아의 자기효

능감 및 사회적 능력과의 관계 

영남대학교 

대학원

석사학위논문

36 한혜진 2009
아버지의 자녀양육참여도 및 놀이신념

에 따른 유아의 놀이성과 또래 유능성 

경인교육대학교 

교육대학원

석사학위논문

37 이보리 2010

어머니 분리불안과 아버지 양육참여도, 

부부 애착안정성이 유아 분리불안에 미

치는 영향 

이화여자대학교 

대학원

석사학위논문

38 이소영 2010

유아기 아버지의 자기결정성과 부모역

할 동기 및 역할만족도가 양육참여에 

미치는 영향 

충북대학교

대학원

석사학위논문

39 홍혜미 2010

  아버지의 양육참여 및 놀이유형별 놀

이참여가 유아의 자기조절능력에 미치

는 영향 

명지대학교 

사회교육대학원

석사학위논문

40 윤현경 2010
아버지의 정서적 공감과 양육참여가 유

아의 정서지능에 미치는 영향 

동덕여자대학교

대학원

석사학위논문

번

호
저자명

발행

연도
제목 학술지명

1 윤용희 1990
유아기 자녀 아버지의 양육참여도에 관

한 연구 

혜전대학 

논문집 

2 이영환 1995 
아버지의 양육 참여행동과 유아의 애착

안정성

전북대학교

논문집

3
최경순 

정현희
1995 

아버지의 양육참여와 유아의 역할수용

능력 및 친사회적 행동과의 관계
대한가정학회지 

4 김광웅 1998 아버지의 양육 참여도와 유아의 사회 아동학회지

학술지(22편)



- 66 -

이인수 정서적 능력

5 강란혜 2001

아버지의 양육참여와 유아의 사회적응

력 - 취업모 가정과 비취업모 가정의 

비교 -

한국일본교육학

연구

6 이정순 2003
아버지의 양육참여와 어머니의 양육스

트레스에 대한 연구
유아교육연구

7 이정순 2003
유아기 자녀를 둔 아버지의 양육참여와 

부부관계, 부모성장과의 관계
아동학회지

8
이정순

조희숙
2005

직업종류에 따른 아버지 양육참여와 직

업역할, 가족역할과의 관련성 비교

열린유아교육연

구 

9

황순영 

정영숙 

우수경

2005

사회인구학적 변인에 따른 아버지의 양

육참여도와 역할만족도 및 유아의 사회

적 능력

한국생활과학회

지 

10
이지희 

문혁준
2005

아버지의 양육 참여도 및 양육 스트레

스와 유아의 사회적 능력과의 관계

생활과학연구논

집 

11
이정순

조희숙
2005

가족역할 및 직업역할이 유아 아버지의 

양육참여에 미치는 영향
유아교육학논집

12
이영미 

민하영 
2006

아버지의 유아 양육 참여: 사회인구학

적 변인과 유아의 기질을 중심으로

한국가족자원경

영학회 

학술대회논문집

13
설경옥

문혁준
2006

아버지의 양육참여도 및 심리적 자세와 

유아의 친사회적 행동 
대한가정학회지

14
이수미

민하영
2007

유아의 기질 및 아버지 양육 참여와 어

머니의 양육 스트레스

한국생활과학회

지

15

김영희

신희정

채영문

2007

원가족의 정서분위기, 결혼만족도 및 

부모역할 자신감이 유아기 아버지의 양

육참여에 미치는 영향

한국가족복지학

16
장석경

이지현
2008

아버지의 부모효능감과 양육참여도에 

따른 유아기 자녀의 자기능력에 대한 

지각

열린유아교육연

구

17
장영애 

이영자
2008

아버지의 양육행동, 양육참여도가 유아

의 자아개념과 친사회적 행동에 미치는 

영향

한국가족관계학

회지

18 권희경 2009

아버지 양육참여도, 어머니 양육행동 

및 양육효능감, 유아의 학습관련 사회

적 기술과의 관계 

유아교육학논집

19 임지윤  2009  아버지의 직장생활 만족도에 따른 부 미래유아교육학
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문동규 

김영희  

부갈등 및 양육참여가 유아의 정서조절

에 미치는 영향
회지 

20
이은실 

최혜영 
2009

유아기 자녀를 둔 아버지의 부모역할 

만족도에 미치는 양육 참여도 및 배우

자의 지지 

대한가정학회지

21

정재용  

김낙흥  

김지혜 

유은영

2010

아버지와의 스포츠 활동 프로그램 참여

에 따른 유아 자아유능감 및 아버지 양

육참여의 변화

유아교육학논집

22
김정원 

장석경
2010

아버지의 양육참여도와 자녀가 인식한 

아버지양육참여에 대한 이미지

한국 유아 교육 ·

보육행정연구
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