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WalkingAnalysisfortheMiddleAgedWomenaccordingtothe

HnadbagWeightandcarryingmethods

SungMinSon

DepartmentofPhysicalEducation

TheGraduateSchool

PukyongNationalUniversity

DirectedbyprofessorYongJaeKim Ph.D.

Abstract

Thisstudywasconductedbywalkinganalysisfor35middleagedfemales,

consisting of19femaleshaving own rightcarrying habit,and16females

havingleftone.

First,asthechoiceofhandbag,theMCM brandwhichcareerwomenare

themostpreferredbrandischosenand,theform is uprightsquareinfigure,

and the length of shoulder strap is both the type of handles and

shoulder-length.

After measuring the average body weightofsubjects,the weightof

handbag is determined by the 5%(3.1kg) of average body weight,the

10%(5.6kg),the15%(8.1kg).Also,thetypesofcarryingmethodsareclassified

into5positions,1)None2)Lefthand,3)Leftshoulder,4)Righthand,5)

Rightshoulder,andtheshoulder-lengthislocatediniliaccrest.

To measure stride length,step length,step width,the gaitlead time,

WalkWayMG-1000(Animaco.,Japan),analysisequipment,wasused.Through

sufficientgaitpracticeandstretchbeforegait,intheexperiments,wedrove
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subjectstodonaturalgait,andtheyworecomfortabletheirownsportswear.

Also,theywalkedrightfootfirstinwiththeirsocks.Theresultsofwalking

analysisasfollows:

1.Theresultsofstridelengthaccordingtotheincreasedhandbag

weight decreased at the whole groups, and showed significant

difference(p< .05)attherightcarrying habitgroup.Theresultsof

stridelengthaccordingtothefootsupportedbodyweightshowedthat

leftfootshowsthehighestfigure,andrightfootshowsthelowest.

Theresultsofstridelengthaccordingtohandbagcarryingmethodsby

increasedweightdecreasedattherightcarryinghabitgroup,showed

non-uniform attheleftcarryinghabitgroup.

2.Theresultsofsteplength according totheincreasedhandbag

weight decreased at the whole groups, and showed significant

difference(p<.05)attherightcarryinghabitgroup.Theresultsofstep

lengthaccordingtothefootsupportedbodyweightshowedthatleft

footshowsthehighestfigure,andrightfootshowsthelowest.The

results ofstep length according to handbag carrying methods by

increasedweightdecreasedattherightcarryinghabitgroup,showed

non-uniform attheleftcarryinghabitgroup.

3.Theresultsofstep width according totheincreased handbag

weightshoweddecreasingtendencyattherightcarryinghabitgroup,

anddecreasingtendencyattheleftcarryinghabitgroup.Theresults
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ofstepwidthaccordingtothefootsupportedbodyweightshowedthat

leftfootshowsthehighestfigure,rightfootshowsthelowest,and

showedsignificantdifference(p<.05)atthewholegroup.Theresults

ofstep width according tohandbag carrying methodsby increased

weightshowednon-uniform atthewholegroup.

4.Theresultsofgaitleadtimeaccordingtotheincreasedhandbag

weightincreasedandshowedsignificantdifference(p<.05)atthewhole

groups.Theresultsofgaitleadtimeaccordingtothefootsupported

bodyweightshowedthatleftfootshowsthelongestfigure,rightfoot

showstheshortest,andshowedsignificantdifference(p< .05)atthe

wholegroups.Theresultsofgaitlead timeaccording to handbag

carryingmethodsbyincreasedweightincreasedatthewholegroup,

andshowedsignificantdifference(p< .05)attherightcarrying habit

group.



- 1 -

Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

인간의 일상생활에서 가지고 다녀야 할 여러 가지 물건들을 효율적으로

운반하기 위하여 여러 형태의 가방들이 사용되어 왔으며 등에 메는 가방,

한쪽 어깨에 메는 가방 등 가방의 종류와 메는 방법도 다양하다(안준수,

2006).그 중 핸드백은 오늘날 여성들에게 빼놓을 수 없는 중요한 필수품

이 되었다(정유림,2010).핸드백은 의상의 완성도를 높여 주며 유행에 민

감하게 영향을 받을 뿐 아니라 소비자의 기호 및 사용 목적에 따라 다양

한 디자인,소재,색상으로 변화를 줄 수 있어(안혜진,2004)그 중요성이

날로 커지고 있다(정유림,2010).

가방은 적절하게만 사용된다면 신체에서 가장 강한 등 근육과 복근이

무게를 지지하며 그 무게가 신체에 골고루 분포되지만(Dale,2004).체중의

10～15% 이상의 무거운 가방을 들고 다니는 경우 폐용량이 감소되고,상

체가 앞으로 쏠리거나 고개가 숙여지는 현상 등 자세와 보행의 변화를 일

으킬 수 있으며,이러한 현상이 지속되면 척추는 스트레스를 받게 되고 결

국은 근골격계의 통증과 척추의 구조적인 변형을 유발하게 된다(신영희,

이성혜,김진선,2008;Brackley& Stevenson,2004;Cottalorda,Bourelle,

& Cautheron,2004;Rateau,2004).

그 중,무거운 가방으로 인한 신체의 부정적인 영향 중 하나로서 척추측

만증을 들 수 있다.이는 질병이라기보다는 일종의 변형장애이다.현재 척

추측만증 문제가 점차 증가하고 있는데(이경아,2009),이러한 증상은 다양

한 원인으로부터 야기 될 수 있지만 무거운 가방도 통증의 한 요인이라고
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하였다.무거운 가방은 허리,목,어깨 등의 심한 통증을 유발할 뿐 아니라

자세의 문제를 야기할 할 수 있다(정민예,2006).물론,척추측만증의 원인

이 바르지 못한 가방의 착용에서 오는 잘못된 자세에서만 찾을 수 있는

것은 아니지만 중요한 요인 중 하나라는 것은 부인할 수 없다(오정환,최

수남,2007).

보행은 인체의 이동을 위한 가장 기본적인 운동으로서,인간의 정상적

인 성장 발달을 도모할 뿐만 아니라 현대인들에게 부족한 운동량을 보완

해주며 건강을 유지,증진 시킨다는 점에서 더욱 중요시되고 있다(여민우,

이상도,이동춘,2006).바른 보행동작은 건강증진으로 연결되지만 바르지

못한 동작은 인체 구조에 이상을 일으킬 수 있다(이태진,2010).보행 패턴

이 나쁜 경우 심한 피로를 유발하게 할 수 있으며,장기적인 피로의 증가

는 체중 분배의 잘못으로 인한 발 구조 기형의 원인이 되기도 한다.이러

한 불균형은 척추와 대뇌까지 전달되어 장애나 병을 일으키는 직접적인

원인이 되고 있다(여민우,이상도,이동춘,2006).

 최수남과 오정환(2011),오정환과 최수남(2007)의 중학교 남학생들을 대

상으로 한 보행동작 시 가방 끈 길이에 따른 보행 분석에서 가방 끈 길이

를 길게 늘어트려 메었을 때 보폭은 감소하고,상체는 앞으로 기울게 되어

보행소요시간을 줄여 에너지소모를 억제하는 현상으로 볼 수 있다 하였고,

가방 끈 길이를 짧게 하였을 때 평균적으로 다른 경우보다 머리를 앞으로

많이 숙인다고 하였다.

조성초(2001)의 책가방 무게에 대한 초등학생의 보행 연구에서 책가방의

무게가 증가될 때 인체는 보행 에너지 소모를 절약하기 위한 인체의 적응

기제에 의해 보폭은 감소되고,균형을 유지하기 위해 동체는 앞으로 기울

게 되며,충격을 완화하기 위해 힙 관절의 굴신 운동은 증가 된다고 하였

다.이와 같은 현상이 매일 반복된다면,아직 성장기에 있는 초등학생들의
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자세에 나쁜 영향을 미칠 것으로 사료된다고 하였다.

일반적으로 여성은 나이가 들어감에 따라서 신체적으로나 정신적으로

남성보다 많은 변화가 일어나는데 특히 근력의 약화로 인한 골격의 변형

현상이 두드러지게 나타나게 된다(박재영,진영완,2009). 또한, 중년여성은

기초대사량 저하,신체활동 부족,칼로리 과잉 섭취 등으로 비만,고혈압,

당뇨,심장병 등의 만성 퇴행성 질환의 유병률이 커지는 시기이며,40세

이후에 겪게 되는 폐경 또한 여성 건강에 중요한 전환점이 됨으로 중년여

성의 건강관리는 개인 및 사회적으로 중요한 문제가 되고 있으며(이정숙,

2008),핸드백은 여성들의 생활필수품이며(정유림,2010),무게와 형태,휴

대방식 및 위치가 올바르지 않을 경우(이태진,2010)근육의 긴장도는 증

가되며,근육통과 같은 불편함을 야기할 수 있기 때문에 중년여성들의 근

골격계에 상당한 부담을 주게 된다(이상열,장종성,이명희,2009).

무거운 무게와 부적절한 착용자세 등으로 인한 문제점을 해결하고 올바

른 휴대 방법을 제시하기 위해 여러 선행 연구자들에 의해서 가방이 보행

에 미치는 영향에 대해 많은 연구가 이루어져왔으며,그 동안 간과해 왔던

새로운 사실들이 밝혀졌고,문제점을 해결하기 위해 기초 자료가 제시되고

있다(박수진,2008).

하지만,선행연구의 대부분은 성장기 아동이나 청소년을 대상으로 연구

하였고 무게 변화에 따른 체간 정렬이 근 활성도와 분절의 변화에 대한

연구가 주를 이루었다(김진섭,김경,천덕훈,2011).또한,인체의 일정량의

중량이 부가 되었을 경우 인체의 보행동작의 변화 대한 연구는 진척되지

못하고 있다(안건섭,1997).

따라서,본 연구에서는 중년여성들을 대상으로 핸드백 무게와 휴대방식

에 따른 보행에 대해서 분석하고,올바른 핸드백 무게와 휴대방식에 대한

기초자료를 제공하기 위해 수행되었다.
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2.연구의 목적

본 연구는 건강한 중년여성들을 대상으로 보행에 관한 데이터자료를 수

집하고,핸드백 무게와 휴대방식에 따른 보행분석을 통해 중년여성들의 올

바른 핸드백 무게와 휴대방식에 대한 기초적인 자료를 제공하고 이상적인

보행자세의 계속적인 연구에 도움이 되고자 하는데 그 목적이 있다.

3.연구의 문제

본 연구에서 밝히고자 하는 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

1)핸드백무게와 휴대방식에 따른 활보장의 차이를 밝힌다.

2)핸드백무게와 휴대방식에 따른 보장의 차이를 밝힌다.

3)핸드백무게와 휴대방식에 따른 보폭의 차이를 밝힌다.

4)핸드백무게와 휴대방식에 따른 보행소요시간의 차이를 밝힌다.
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4.연구의 제한점

본 연구를 수행함에 있어서 다음과 같은 제한점을 두었다.

1)연구 대상자는 신체 건강한 50대 36명의 중년여성으로 제한하였다.

2)핸드백의 무게와 휴대방식에 따른 차이를 보기 위해 보행은 통제하

지 않았다.

3)양말을 신은 상태로 보행을 실시하였으며 오른발을 먼저 걷도록

통제 하였다.

4)연구대상자의 휴대습관을 오른쪽,왼쪽으로 구분하여 분석을 하였다.

5)연구 대상자의 생리적 현상과 심리적 상태는 통제하지 못하였다.
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5.용어의 정의

1)보(step):한쪽 발뒤꿈치 닿기에서부터 반대쪽 발뒤꿈치 닿기까지의

동작을 말하는 것으로 예를 들면,우측 발뒤꿈치 닿기와 좌측 발뒤

꿈치 닿기 사이를 말한다.따라서 보행주기는 두 개의 보인 좌측 보

와 우측 보를 갖는다(한진태,2008).

2)보장(steplength):두 개의 다른 발에 의한 연속적인 발뒤꿈치 닿기

사이의 거리,즉 한쪽 발뒤꿈치 닿기에서 부터 반대쪽 발뒤꿈치 닿

기까지의 거리를 말한다(한진태,2008).

3)보폭(stepwidth):두 번의 연속적인 발바닥 접촉 시 발뒤꿈치들의

중심간 거리,즉 보행 시 양발뒤꿈치 중심 사이의 거리를 말하며 일

반적으로 7～9cm의 범위를 갖는다(한진태,2008).

4)활보(stride):한쪽 발뒤꿈치가 닿기에서부터 또 다시 같은 쪽 발뒤꿈

치 닿기까지의 동작을 말한다(한진태,2008).

5)활보장(stridelength):같은 발에 의해 수행되는 두 번의 연속적인 발

뒤꿈치 닿기 사이의 거리,즉 한쪽 발뒤꿈치 닿기에서부터 또 다시

같은 쪽 발뒤꿈치 닿기까지의 거리를 말한다(한진태,2008).
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Ⅱ.이론적 배경

1.보행의 특성

보행은 인간의 가장 기본 동작이다.평생 동안 걸으면서 생활한다고 해

도 지나치지 않을 만큼 일상생활에 밀착된 부분이며,모든 스포츠 동작의

기본이다.이러한 보행은 극히 자연스러운 현상,또는 인간의 움직임들 중

에서 비교적 단순한 신체활동의 하나로서 여기기 쉽다.하지만,보행은 근

골격계와 신경계를 총괄적으로 통합하여 사용하는 매우 복잡한 운동이다.

따라서,보행은 일정한 방향으로 속도를 유지하면서,신체를 단계적으로

움직이며 몸 전체를 이동시키는 운동으로 정의할 수 있다(문곤성,2004).

성인 보행자 20～60세를 분석한 연구에서 평균 보행속도는 남자 약

1.37m/sec로 여자의 약 1.23m/sec보다 의미있게 더 높았다.성인 보행속

도의 기능적인 범위는 약 0.67m/sec에서 1.67m/sec범위였다.225명을 대

상으로 한 연구에서 일반적으로 느린,정상,빠른 속도에서의 산소소모량

관찰 결과 성별의 차이는 없다고 보고하였고,심박수는 모든 연령대에서

여자가 더 높았다(진수정,2007).

보행속도는 보폭의 길이(step:1보의 거리)와 빈도수(pitch:1초간의 보

수)에 의하여 결정된다.보행속도을 빠르게 하려면 보폭을 넓게 하고 1보

의 소요시간을 단축해야 한다.보수의 증가를 위하여 1보의 시간을 단축할

경우 보폭이 짧아져 결국 보행소요시간의 감소가 일어날 수 있다.또한 보

폭이 길어지면 앞에 가는 다리가 더욱 많이 굽혀지게 된다 이렇게 하면

힘을 작용하기에 좋은 위치로 발을 놓게 되며,수평방향으로 추진력이 가
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해지게 된다.그리고 보폭의 빈도수가 늘어나면 이중지지기가 없어지고 이

동형태는 달리기가 된다(진수정,2007).

보행주기는 <그림 1>과 같이 8개의 기능적 국면으로 나누어지며 이는

3개의 구간으로 분류된다.체중 수용기(weightacceptancephase),단하지

지지기(single limb support phase), 하지 추진기(limb advancement

phase)로 나뉜다.체중 수용기는 보행 시 발뒤꿈치에 충격이 흡수됨과 동

시에 하지가 안정되면서 전진을 위한 준비단계를 말한다.단하지 지지기는

반대발의 발가락이 toeoff부터 반대 발 발뒤축의 healstrike까지 구간이

다.하지 추진기는 유각기 전체에서 이루어지는 것으로 전체 보행 주기의

50%이상에서부터 나타난다.8가지 국면은 초기 접지,부하 반응,중간 입

각기,말기 입각기,전 유각기,초기 유각기,중간 유각기,말기 유각기이

다.초기 접지기부터 부하 반응기까지 수용기에 포함되며 중간 입각기부터

말기 입각기가 단하지 지지기 그리고 전 유각기부터 말기 유각기까지 하

지 추진기로 분류된다(오연주,2008).

그림 1.보행주기(한진태,2008)
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2.핸드백무게와 휴대방식에 따른 활보장

정상보행을 서술하는데 사용되는 변인들은 분속수(cadence),활보장,보

장이다.분속수는 단위 시간당 걸음 수이며,활보장은 한 발의 초기 닿기

까지의 거리이다(윤지혜,2011).보행 시 양쪽 발뒤축의 세로 거리를 줄자

를 이용하여 cm 단위로 측정하고,2회 반복 측정하여 평균값을 산출하며,

양쪽보장을 더하여 측정한 값이다(원수진,2010).

안준수(2006)는 숄더백의 일측성 부하에 대한 연구에서 활보장은 가방을

메지 않고 걸었을 때,가방을 옆으로 메고 걸었을 때,한쪽으로 가로질러

메고 걸었을 때 3가지 모두 유의한(p<.05)차이가 나타났다.또한 가방을

옆으로 메고 걸었을 때와,한쪽으로 가로질러 메고 걸었을 때가 가방을 메

지 않고 걸었을 때보다 유의하게(p<.05)감소하였다고 하였다.

김관영,오정환과 최대우(2006)는 가방 끈 변화에 따른 보행동작 분석에

서 보행동작이 끝나는 시점까지의 활보장 살펴보면 가방끈 길이가 가장

긴 D형이 가장 활보장이 짧은 것으로 나타났다.변량분석결과 B형과 C형

의 경우 유의한 차이를 나타내지 않았으나 가방끈 길이가 긴 D형은 활보

장에 유의한 영향을 미친 것으로 나타났다.

안건섭(1997)은 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서

활보장은 가방의 부하를 주지 않는 그룹에서 157.90±6.24cm,가방의 부

하를 준 그룹에서 144.36±10.05cm로 나타나 가방에 부하를 주지 않은

그룹이 더 크게 나타났다.

김창국과 신동민(1995)은 책가방의 휴대방식에 따른 보행주기와 자세의

변화에 대한 운동학적 분석에서.책가방을 휴대한 조건에서는 걸음의 길이
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가 감소되었고,걸음의 빈도는 증가되었다고 하였으며 배낭 형태의 책가방

이나 운동 가방 형태의 책가방을 이용하여 책을 운반할 때 피험자들의 자

세는 변화되었다고 하였다.오늘날 학생들은 보다 무거운 책가방의 부하를

받고 있으며,걸음의 길이를 단축시키고,걸음의 빈도를 증가시켜,잠재적

인 문제를 내포하고 있다고 할 수 있다고 하였다.

3.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보장

평균적인 보장은 약 38cm 정도이며,나이가 들거나 동통,피로,하지의

병변 등은 보장이 감소하게 된다.성인의 평균 보행 수는 1분간 약 90∼

120걸음이며,평균 에너지 소비량은 100cal/mile이다(장현옥,2002).

책가방 무게가 증가될 때 인체는 보행 에너지 소모를 절약하기 위한 인

체의 적응 기전에 의해 보장은 감소되고,균형을 유지하기 위해 동체는 앞

으로 기울이게 되며,충격을 완화하기 위해 힙 관절의 굴신 운동은 증가된

다고 할 수 있다.이 같은 현상이 매일 반복되면,아직 성장기에 있는 초

등학교 학생들의 자세에 나쁜 영향을 미친다(조성초,2001).

심영춘(1992)은 중학교 3학년생의 가방무게가 보행에 미치는 영향에 대

한 연구에서 책가방을 손에 들었을 경우 5kg이상에서 보장의 유의한 차

이가 나타났으며,책가방을 어깨에 메었을 경우 4kg이상에서 유의한 차

이가 나타났는데,이 실험에서 보행을 자유로 하였기 때문에 보장과 단위

시간당 보수 및 보행 속도가 모두 가변적이어서 가방 무게 증가에 따른

보행의 패턴 변화에 일관성이 없었던 것으로 보인다고 하였다(조성초,

2001,심영춘,1992).

 보장을 일정하게 하는 조건에서는 보수가 증가함에 따라 신체의 일도

그만큼 증가한다고 하였으며,이 말을 역으로 해석하면 보수를 일정하게
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하는 조건에서 보장이 증가함에 따라 에너지 소모도 증가한다고 하였다

(오정환,최수남,2007).

최수남과 오정환(2011)은 보행시 가방 끈 길이 변화에 따른 운동학적 분

석에서 피험자들의 보행 중 단위 시간당 보수를 메트로놈에 맞추어 일정

하게 하고 단위 시간 당 보수대신 보장을 줄임으로써 결과적으로 속도를

줄이게 되어 가방끈 길이의 변화에 따라 부담하게 되는 에너지 소모를 절

약하려는 신체적 메카니즘이 작용했다고 하였다.

안건섭(1997)은 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서

보장은 가방에 부하를 주지 않은 그룹이 더 크다고 하였다.

4.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보폭

  

  보행간격은 활보폭라고도 부르며 두 발 선사이의 옆 거리를 말한다(김주

형,2005).박재영과 진영완(2009)은 20대 성인남녀의 보행 분석에서 여자

가 남자보다 골반의 넓이가 넓어서 여자의 보폭이 넓은 형태로 나타날 것

이라고 가정하여 실험을 하였지만 결과는 여자가 남자보다 좁은 보폭을

나타내고 있다.이는 대퇴사두근각의 차이로 인한 것으로 판단된다고 하였

다.또한 나이에 의한 보행변화는 일반적으로 60세～70세에 생기는 것으로

보고되고 있으며,이 때 보폭길이는 감소하고 보폭주기는 다양하지만 대개

감소하는 경향을 보이며,보행 기저는 대개 증가한다.그 밖의 다른 변화

의 대부분은 위의 세 가지 변화에 대한 2차적인 변화이다.보행소요시간은

보폭길이와 보폭주기에 의해 결정되므로 노인의 경우 대부분 감소된다(정

석길,2000).

보행시 보행간격과 발목각도는 보행의 안정성 정도와 밀접한 관계가 있
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으며,특히 보폭이 족관절의 외반력 및 내반력에 상당한 영향을 미친다(황

보각,1995;Perry,1992).또한 편마비 환자의 보행에서와 같이 족관절의

내반변형을 보일 경우 발목각도가 감소되므로 보행의 안정성이 떨어지게

된다(황보각,1995).

안건섭(1997)은 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서

보폭은 가방에 일정한 부하를 준 그룹(21.10±3.76cm)이 가방의 부하를

주지 않은 그룹(18.04±1.47cm)보다 더 크게 나타났다.또한 6kg의 가방

을 짊어졌을 때 보장과 활보장은 적어지며 보폭은 더 커진다고 하였다.

또한,인체의 원리에 입각하여 보면 운동상태에서 평형이 요구되는 상태

에서는 넓은 기저면과 낮은 인체중심 그리고 기저면의 중앙에 중심선이

위치하도록 자세를 취해야 하지만,반대로 신속한 인체 위치의 변화가 요

구되는 운동의 경우에는 좁은 기저면과 높은 인체중심 및 중심선이 기저

면의 가장자리에 위치할 수 있는 자세가 요구된다.따라서,위의 같은 결

과는 무게가 부가됨으로써 보폭은 넓히고 보장과 활보장을 좁힘으로서 안

정감을 높여 보행하는 것으로 보고하였다.

5.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보행소요시간

인간의 다양성을 대변하는 보행 패턴은 개개인에 따라 차이가 있으며

보행의 형태에 많은 차이가 나타난다.이러한 개인의 다양성을 대변하는

것 중의 하나가 보행에서의 속도이며,이것은 사회 특성상 가지게 되는 생

활 습관 등의 환경적 요소나 유전적인 요소에서 올 수 있는 골격근의 차

이,개개인의 성격에 기초한 심리학적 특성에 따라 변화한다.보행은 출생

후 한 살이 되면서 매일 되풀이 되는 동작이며,노년기까지 해야만 하는
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운동 동작이다.이것은 한 개인이나 개인의 연령 변화에 따라 보행의 매게

변수가 변화하며,보행 속도에 차이가 나게 되고 결국 보행의 형태에 많은

변화를 가져올 수 있다(문곤성,2004).

일반적으로 배낭의 무게는 보행의 생체역학적 측면에 변화를 가져오게

하며,일정한 속도로 보행할 때 거리가 증가하면 에너지 소모는 가중되며

보행중 인체는 무거운 가방에 의해 생리적,생체역학적 영향을 받게 된다.

비교적 먼 거리를 무거운 가방을 메고 등하교를 할 경우 더 많은 영향을

받게 될 것이다(조성초,2001).

일반적으로 학생들은 책과 학용품들을 배낭형태의 가방이나 한쪽으로

메는 운동용 가방을 이용하여 운반한다.하나의 멜빵을 사용한 책가방의

휴대는 어깨의 거상을 초래하고 척추를 측면으로 기울게 만든다.또한 등

짐 휴대와 관련된 여러 가지 신체적 증상들은 부하가 과도하거나 휴대 방

법,즉 가방의 형태,단일 멜빵,가방 휴대의 위치 등이 불량하여 중량을

잘 분산시키지 못하였을 경우에 자주 일어난다(박혜영,이경아,나영주,

2010).

최수남과 오정환(2011)은 보행동작의 진행방향에 대한 평균 신체 중심의

속도는 가방을 메지 않은 경우가 가장 크게 나타났고,가방의 끈 길이가

길어질수록 대체적으로 수평속도가 적은 수치를 보여 가방의 밑부분이 장

골능선 밑으로 20cm에 위치한 형태에서 대상자들의 신체 중심의 수평속

도가 가장 적은 것으로 나타났으며,보폭이 유의하게 줄어들었다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 50대 중년여성 35명을 대상으로 보행분석을 실시하였다.평상

시 휴대습관을 오른쪽 왼쪽으로 구분하였으며,오른쪽 휴대습관을 가진 대

상자는 19명,왼쪽 휴대습관을 가진 대상자는 16명이었다.

대상자의 선정기준은 보행에 있어 방해가 되는 신경학적,정형외과적 문

제가 없는 자,시각장애가 없는 자.오른손잡이로 하였다(김진섭,김경,전

덕훈,2011).실험 전 본 연구의 취지에 대한 설명을 충분히 하고 참여에

동의 의사를 밝힌 대상자로 하였다.연구대상자의 신체적 특성은 <표 1>

과 같다.

대상(m) 연령(yrs) 신장(cm) 체중(kg) 휴대습관

중년여성(19명) 58.44±6.54 156.28±4.38 56.11±6.66 오른쪽

중년여성(16명) 57.25±6.52 156.38±6.26 56.44±5.66 왼쪽

표 1.연구대상자들의 신체적 특성
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2.측정기구

본 연구에서 사용된 측정기구 및 용도는 <표 2>와 같다.

측정기구 모 델 제작회사 측정용도

보행분석기 WalkWayMG-1000 일본/ANIMA 보행분석

가방 MWT1AVI26CO001독일/MCM 측정도구

모래주머니 Easy312M-20,30 중국/STAR 측정도구

Push/PullGuage AP-50 Attonic 무게측정

컴퓨터 펜티엄Ⅳ Samsung 데이터 분석

표 2.측정기구

3.측정항목

1)보행시 활보장 2)보행시 보장

2)보행시 보폭 4)보행시 보행소요시간
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4.측정방법

1)핸드백의 모양 및 형태 선정

구인숙(2008)의 직업여성의 핸드백 착용실태와 디자인 선호도 분석의 연

구에서 응답자 230명 중 49명(21.3%)이 MCM 브랜드를,85명(37.0%)이

‘가로가 긴 사각형’형태를 가장 선호한다고 응답하였다.선호하는 끈 길이

는 손잡이가 부착된 형식 83명(36.1%),겨드랑이 길이 81명(35.2%),어깨

길이 61명(26.5%)로 나타났다.따라서 본 연구에서는 구인숙(2008)의 연구

를 토대로 <그림 2>와 같이 MCM 브랜드의 가로가 긴 사각형 형태의 핸

드백을 선정하였으며,끈 길이는 손잡이가 부착된 형식,어깨 길이 두 가

지를 선정하였다.

손잡이가 부착된 형식 어깨길이

그림 2.핸드백 모양 및 형태
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2)핸드백 무게

무거운 가방은 허리,목,어깨 등의 심한 통증을 유발할 뿐 아니라 자세

의 문제를 야기하므로 통증 유발을 줄이기 위해 가방의 무게를 체중의

10% 이하로 제한하도록 제안하고 있다(정민예,2006).따라서,본 연구에

서는 대상자들의 평균 몸무게를 측정한 후 핸드백의 무게 600g과 2.5kg,

5.0kg,7.5kg을 모래주머니를 추가하여 평균 체중의 5%,10%,20%인 조성

초(2001)의 연구를 수정하여 평균 체중의 5%(3.1kg), 10%(5.6kg),

15%(8.1kg)로 조절하여 실험을 실시하였다.

3)핸드백 휴대방식

휴대 조건은 1)가방 미소지,2)오른쪽 어깨,3)오른쪽 손,4)왼쪽 어

깨,5)왼쪽 손에 가방을 휴대하도록 한 김진섭,김경과 천덕훈(2011)의 연

구를 토대로 본 연구에서 <그림 3>과 같이 1)가방 미소지,2)왼손 손잡

이,3)왼쪽 어깨걸이,4)오른쪽 손잡이,5)오른쪽 어깨걸이로 휴대하도록

하였다.

오정환과 최수남(2007)의 가방 끈 길이에 대한 보행 분석에서 가방의 밑

부분이 옆구리 장골능선의 높이와 같게 한 B형이 가방 끈 길이를 길게 한

D형,C형 보다 차이가 가장 작게 나타나,본 연구에서 오정환과 최수남

(2007)의 연구에 따라 어깨걸이 가방을 옆구리 장골능선의 높이에 위치하

도록 하였다.
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2)왼손 손잡이 3)왼쪽 어깨걸이

1)미소지

4)오른손 손잡이 5)오른쪽 어깨걸이

그림 3.핸드백 휴대방식
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4)보행 분석

본 연구는 중년여성들을 대상으로 핸드백 무게와 휴대방식에 따른 활보

장,보장,보폭,보행소요시간을 분석하기 위해 <그림 4>와 같이 WalkWay

MG-1000(Animaco.,Japan)보행분석기를 이용하여 분석하였다.

그림 4.보행분석기

5.실험방법

본 연구는 연구 대상자의 신체적 특성을 먼저 측정하였고,실험에 용의

한 B시 소재 D보건소 운동처방실에서 실험을 실시하였다.

실험에 들어가기 전 충분한 스트레칭을 한 후 대상자들의 부자연스러운

동작을 방지하기 위해 보행연습을 3분간 충분히 실시하여 평상시처럼 자

연스러운 동작이 되었을 때 실험을 실시하였다.측정 시 편한 운동복을 착

용하였으며,양말을 신은 상태로 오른발을 먼저 걸을 수 있도록 하였다.

.
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6.통계처리방법

핸드백 휴대방법과 무게에 따른 중년여성들의 핸드백소지 습관에 따른

보행실험 결과를 비교하여,가방의 위치와 무게에 따른 보행의 변화를 알

아보기 위하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다.

일본 Anima사 WalkWayMG-1000보행분석기에 의한 각 항목별 자료

는 Excel로 하였고 통계처리는 SPSS12.0프로그램을 이용하여 분석하였

다.각각의 휴대방식과 무게에 따른 통계적 차이를 확인하기 위해서 일원

배치 분산분석(One-wayANOVA)를 실시하였고,집단 간 차이를 규명하

기 위해 Sheffe사후검정을 실시하였다.유의수준은 p<.05로 하였다.
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Ⅳ.연구결과

본 연구는 신체 건강한 중년여성 35명을 대상으로 보행 관련 데이터자

료를 수집하고,핸드백무게와 휴대방식에 따른 보행 시 활보장,보장,보

폭,보행소요시간 분석한 결과는 다음과 같다.

1.핸드백무게와 휴대방식에 따른 활보장

핸드백무게에 따른 활보장은 <표 3>,<그림 5>와 같이 오른쪽 휴대습

관의 대상자인 경우 미소지 108.12cm,3.1kg일 때 106.87cm,5.6kg일 때

106.07cm,8.1kg일 때 103.54cm 순으로 낮게 나타났으며,통계적으로 유의

한(p< .05)차이를 보였다.Scheffe의 사후검정 결과 8.1kg과 미소지,

3.1kg,5.6kg에서 그룹간 차이가 나타났다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경우

미소지 103.16cm,3.1kg일 때 102.80cm,5.6kg일 때 102.65cm,8.1kg일 때

100.40cm 순으로 낮게 나타났지만,통계적으로 유의한 차는 없었다.
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휴대습관 무게 활보장 F P-value Scheffe

오른쪽
(n=19)

미소지a 108.12±7.55

10.724 0.000
*

d>a,b,c
3.1kg

b
106.87±9.15

5.6kg
c

106.07±9.45

8.1kg
d

103.54±9.39

왼쪽
(n=16)

미소지 103.16±16.04

1.275 0.282 ―
3.1kg 102.80±15.31

5.6kg 102.65±15.52

8.1kg 100.40±14.72

*:p<.05

표 3.핸드백 무게에 따른 활보장 (단위 :cm)

그림 5.핸드백 무게에 따른 활보장
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체중지지발에 따른 활보장은 <표 4>와 <그림 6>에서 보는 바와 같이

오른쪽 휴대습관의 대상자인 경우 왼발 106.95cm,오른발 105.41cm,양발

106.07cm로 왼발이 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차는 없었다.왼쪽

휴대습관의 대상자인 경우 왼발 103.15cm, 오른발 101.48cm, 양발

102.13cm로 왼발이 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차는 없었다.

휴대습관 체중지지발 활보장 F P-value

오른쪽
(n=19)

왼발 106.95±8.75

2.220 0.109오른발 105.41±9.36

양발 106.07±9.02

왼쪽
(n=16)

왼발 103.15±15.44

0.767 0.465오른발 101.48±15.46

양발 102.13±15.36

*:p<.05

표 4.체중지지발에 따른 활보장 (단위 :cm)

그림 6.체중지지발에 따른 활보장
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핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 활보장은 <표 5>,<표 6>,<그림

7>,<그림 8>과 같이 오른쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지 108.11cm,

오른손 3.1kg일 때 106.44cm,오른손 5.6kg일 때 105.29cm,오른손 8.1kg일

때 103.00cm,오른어깨 3.1kg일 때 105.92cm,오른어깨 5.6kg일 때

106.36cm,오른어깨 8.1kg일 때 103.38cm,왼손 3.1kg일 때 107.75cm,왼손

5.6kg일 때 106.56cm,왼손 8.1kg일 때 104.52cm,왼어깨 3.1kg일 때

107.35cm,왼어깨 5.6kg일 때 106.09cm,왼어깨 8.1kg일 때 103.24cm로 나

타났으며,통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.왼쪽 휴대습관의 대

상자인 경우 미소지 103.16cm,오른손 3.1kg일 때 100.88cm,오른손 5.6kg

일 때 102.98cm,오른손 8.1kg일 때 100.41cm,오른어깨 3.1kg일 때

102.95cm,오른어깨 5.6kg일 때 102.49cm,오른어깨 8.1kg일 때 99.49cm,

왼손 3.1kg일 때 102.19cm,왼손 5.6kg일 때 102.88cm,왼손 8.1kg일 때

100.68cm 왼어깨 3.1kg일 때 105.20cm,왼어깨 5.6kg일 때 102.25cm,왼어

깨 8.1kg일 때 101.01cm로 나타났으며,통계적으로 유의한 차는 없었다.
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휴대습관 휴대방식 활보장 F P-value

오른쪽
(n=19)

미소지 108.11±7.60

2.332 0.003
*

오른손 3.1kg 106.44±8.96

오른손 5.6kg 105.29±9.06

오른손 8.1kg 103.00±9.20

오른어깨 3.1kg 105.92±9.71

오른어깨 5.6kg 106.36±9.95

오른어깨 8.1kg 103.38±8.74

왼손 3.1kg 107.75±8.37

왼손 5.6kg 106.56±8.85

왼손 8.1kg 104.52±9.95

왼어깨 3.1kg 107.35±9.57

왼어깨 5.6kg 106.09±10.09

왼어깨 8.1kg 103.24±9.82

*:p<.05

표 5.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 활보장 (단위 :cm)

그림 7.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 활보장
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휴대습관 휴대방식 활보장 F P-value

왼쪽
(n=16)

미소지 103.16±16.17

0.407 0.978

오른손3.1kg 100.84±13.97

오른손5.6kg 102.98±15.71

오른손8.1kg 100.41±15.58

오른어깨3.1kg 102.95±15.09

오른어깨5.6kg 102.49±15.57

오른어깨8.1kg 99.49±14.63

왼손3.1kg 102.19±16.26

왼손5.6kg 102.88±16.06

왼손8.1kg 100.68±15.61

왼어깨3.1kg 105.20±16.00

왼어깨5.6kg 102.25±15.23

왼어깨8.1kg 101.01±13.37

*:p<.05

표 6.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 활보장 (단위 :cm)

그림 8.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 활보장
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2.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보장

핸드백무게에 따른 보장은 <표 7>,<그림 9>와 같이 오른쪽 휴대습관

의 대상자인 경우 미소지 53.84cm,3.1kg일 때 53.31cm,5.6kg일 때

52.91cm,8.1kg일 때 51.49cm 순으로 낮게 나타났으며,통계적으로 유의한

(p< .05)차이를 보였다.Scheffe의 사후검정 결과 8.1kg과 미소지,3.1kg,

5.6kg그룹에서 차이가 나타났다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지

51.33cm,3.1kg일 때 51.05cm,5.6kg일 때 51.04cm,8.1kg일 때 49.73cm 순

으로 낮게 나타났지만,통계적으로 유의한 차는 없었다..

휴대습관 무게 보장 F P-value Scheffe

오른쪽
(n=19)

미소지
a

53.84±4.15

9.915 0.000
*

d>a,b,c
3.1kg

b
53.31±4.92

5.6kg
c

52.91±5.08

8.1kg
d

51.49±5.07

왼쪽
(n=16)

미소지 51.33±8.13

1.572 0.195 ―
3.1kg 51.05±7.95

5.6kg 51.04±8.01

8.1kg 49.73±7.57

*:p<.05

표 7.핸드백 무게에 따른 보장 (단위 :cm)
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그림 9.핸드백 무게에 따른 보장

체중지지발에 따른 보장은 <표 8>과 <그림 10>과 같이 오른쪽 휴대습

관의 대상자인 경우 왼발 53.20cm,오른발 52.64cm,양발 52.82cm로 왼발

이 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차는 없었다.왼쪽 휴대습관의 대

상자인 경우 왼발 51.11cm,오른발 50.56cm,양발 50.69cm로 왼발이 높게

나타났으나 통계적으로 유의한 차는 없었다.

휴대습관 체중지지발 보장 F P-value

오른쪽
(n=19)

왼발 53.20±5.05

1.076 0.341오른발 52.64±4.91

양발 52.82±4.71

왼쪽
(n=16)

왼발 51.11±8.23

0.336 0.715오른발 50.56±7.81

양발 50.69±7.75

*:p<.05

표 8.체중지지발에 따른 보장 (단위 :cm)
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그림 10.체중지지발에 따른 보장

핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보장은 <표 9>,<표 10>,<그림

11>,<그림 12>와 같이 오른쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지

53.83cm,오른손 3.1kg일 때 53.14cm,오른손 5.6kg일 때 52.55cm,오른손

8.1kg일 때 51.27cm,오른어깨 3.1kg일 때 52.90cm,오른어깨 5.6kg일 때

53.00cm,오른어깨 8.1kg일 때 51.40cm,왼손 3.1kg일 때 53.79cm,왼손

5.6kg일 때 53.12cm,왼손 8.1kg일 때 51.91cm,왼어깨 3.1kg일 때

53.40cm,왼어깨 5.6kg일 때 52.97cm,왼어깨 8.1kg일 때 51.37cm로 나타

났으며,통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.왼쪽 휴대습관의 대상

자인 경우 미소지 51.33cm,오른손 3.1kg일 때 49.89cm,오른손 5.6kg일

때 51.31cm,오른손 8.1kg일 때 49.69cm,오른어깨 3.1kg일 때 51.31cm,오

른어깨 5.6kg일 때 50.65cm,오른어깨 8.1kg일 때 49.32cm,왼손 3.1kg일

때 50.74cm,왼손 5.6kg일 때 51.13cm,왼손 8.1kg일 때 50.11cm 왼어깨

3.1kg일 때 52.28cm,왼어깨 5.6kg일 때 51.06cm,왼어깨 8.1kg일 때

49.81cm로 나타났으며,통계적으로 유의한 차는 없었다.
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휴대습관 휴대방식 보장 F P-value

오른쪽
(n=19)

미소지 53.83±4.18

2.101 0.008
*

오른손 3.1kg 53.14±4.91

오른손 5.6kg 52.55±5.10

오른손 8.1kg 51.27±4.85

오른어깨 3.1kg 52.90±4.98

오른어깨 5.6kg 53.00±5.27

오른어깨 8.1kg 51.40±4.84

왼손 3.1kg 53.79±4.63

왼손 5.6kg 53.12±4.79

왼손 8.1kg 51.91±5.57

왼어깨 3.1kg 53.40±5.23

왼어깨 5.6kg 52.97±5.26

왼어깨 8.1kg 51.37±5.10

*:p<.05

표 9.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보장 (단위 :cm)

그림 11.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보장
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휴대습관 휴대방식 보장 F P-value

왼쪽
(n=16)

미소지 51.33±8.20

0.491 0.946

오른손3.1kg 51.31±8.01

오른손5.6kg 49.89±7.01

오른손8.1kg 49.69±8.14

오른어깨3.1kg 51.31±7.85

오른어깨5.6kg 50.65±7.96

오른어깨8.1kg 49.32±7.53

왼손3.1kg 50.74±8.48

왼손5.6kg 51.13±8.14

왼손8.1kg 50.11±8.01

왼어깨3.1kg 52.28±8.45

왼어깨5.6kg 51.06±8.15

왼어깨8.1kg 49.81±6.75

*:p<.05

표 10.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보장 (단위 :cm)

그림 12.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보장
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3.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보폭

핸드백 무게에 따른 보폭은 <표 11>,<그림 13>과 같이 오른쪽 휴대습

관의 대상자인 경우 미소지 6.69cm,3.1kg일 때 6.40cm,5.6kg일 때

6.78cm,8.1kg일 때 6.76cm 순으로 나타났으며,통계적으로 유의한 차는

없었다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지 7.74cm,3.1kg일 때

7.51cm,5.6kg일 때 7.29cm,8.1kg일 때 7.35cm 순으로 나타났으며,통계적

으로 유의한 차는 없었다.

휴대습관 무게 보폭 F P-value

오른쪽
(n=19)

미소지 6.69±3.13

0.776 0.508
3.1kg 6.40±2.64

5.6kg 6.78±2.93

8.1kg 6.76±3.37

왼쪽
(n=16)

미소지 7.74±3.23

0.879 0.452
3.1kg 7.51±2.73

5.6kg 7.29±2.97

8.1kg 7.35±2.84

*:p<.05

표 11.핸드백 무게에 따른 보폭 (단위 :cm)
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그림 13.핸드백 무게에 따른 보폭

체중지지발에 따른 보폭은 <표 12>,<그림 14>와 같이 오른쪽 휴대습

관의 대상자인 경우 왼발 7.76cm,오른발 5.70cm,양발 6.50cm로 나타났으

며 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.Scheffe의 사후검정 결과 오

른발,양발,왼발의 그룹간 차이가 나타났다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경

우 왼발 7.35cm,오른발 6.88cm,양발 7.39cm로 나타났으며 통계적으로 유

의한(p<.05)차이를 보였다.Scheffe의 사후검정 결과 오른발,양발,왼발

의 그룹간 차이가 나타났다.

휴대습관 체중지지발 보폭 F P-value Scheffe

오른쪽
(n=19)

왼발
a

7.76±3.33

38.769 0.000
*

b>c>a오른발
b

5.70±2.70

양발
c

6.50±2.65

왼쪽
(n=16)

왼발
a

7.35±2.84

12.192 0.000
*

b>c>a오른발
b

6.88±2.72

양발
c

7.39±2.75

*:p<.05

표 12.체중지지발에 따른 보폭 (단위 :cm)
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 그림 14.체중지지발에 따른 보폭

핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보폭은 <표 13>,<표 14>,<그림

15>,<그림 16>과 같이 오른쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지 6.68cm,

오른손 3.1kg일 때 5.92cm,오른손 5.6kg일 때 6.13cm,오른손 8.1kg일 때

6.00cm,오른어깨 3.1kg일 때 6.87cm,오른어깨 5.6kg일 때 7.21cm,오른어

깨 8.1kg일 때 7.53cm,왼손 3.1kg일 때 6.73cm,왼손 5.6kg일 때 6.73cm,

왼손 8.1kg일 때 6.30cm 왼어깨 3.1kg일 때 6.05cm,왼어깨 5.6kg일 때

7.03cm,왼어깨 8.1kg일 때 7.19cm로 나타났으며,통계적으로 유의한 차는

없었다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지 7.74cm,오른손 3.1kg일

때 7.44cm,오른손 5.6kg일 때 6.38cm,오른손 8.1kg일 때 6.75cm,오른어

깨 3.1kg일 때 7.71cm,오른어깨 5.6kg일 때 7.96cm,오른어깨 8.1kg일 때

7.36cm,왼손 3.1kg일 때 7.27cm,왼손 5.6kg일 때 6.60cm,왼손 8.1kg일

때 6.94cm 왼어깨 3.1kg일 때 7.61cm,왼어깨 5.6kg일 때 7.67cm,왼어깨

8.1kg일 때 8.36cm로 나타났으며,통계적으로 유의한 차는 없었다.
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휴대습관 휴대방식 보폭 F P-value

오른쪽
(n=19)

미소지 6.68±3.15

1.368 0.156

오른손3.1kg 5.92±2.79

오른손5.6kg 6.13±2.90

오른손8.1kg 6.00±3.29

오른어깨3.1kg 6.87±2.40

오른어깨5.6kg 7.21±2.66

오른어깨8.1kg 7.53±3.62

왼손3.1kg 6.73±2.67

왼손5.6kg 6.73±2.65

왼손8.1kg 6.30±2.90

왼어깨3.1kg 6.05±2.63

왼어깨5.6kg 7.03±3.42

왼어깨8.1kg 7.19±3.48

*:p<.05

표 13.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보폭 (단위 :cm)

그림 15.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보폭
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휴대습관 휴대방식 보폭 F P-value

왼쪽
(n=16)

미소지 7.74±3.26

1.228 0.244

오른손3.1kg 7.44±2.84

오른손5.6kg 6.93±2.79

오른손8.1kg 6.75±2.68

오른어깨3.1kg 7.71±2.56

오른어깨5.6kg 7.96±3.55

오른어깨8.1kg 7.36±2.91

왼손3.1kg 7.27±2.36

왼손5.6kg 6.60±2.73

왼손8.1kg 6.94±2.87

왼어깨3.1kg 7.61±3.17

왼어깨5.6kg 7.67±2.62

왼어깨8.1kg 8.36±2.70

*:p<.05

표 14.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보폭 (단위 :cm)

그림 16.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보폭



- 37 -

4.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보행소요시간

핸드백 무게에 따른 보행소요시간은 <표 15>,<그림 17>과 같이 오른

쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지 0.94sec,3.1kg일 때 0.96sec,5.6kg일

때 1.00sec,8.1kg일 때 1.10sec순으로 길게 나타났으며,통계적으로 유의

한(p<.05)차이를 보였다.Scheffe의 사후검정 결과 미소지,3.1kg,5.6kgr

그룹과 81kg그룹에서 차이가 나타났다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경우

미소지 1.01sec,3.1kg일 때 1.07sec,5.6kg일 때 1.09sec,8.1kg일 때

1.16sec순으로 길게 나타났으며 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.

Scheffe의 사후검정 결과 미소지,3.1kg,5.6kg과 3.1kg,5.6kg,8.1kg에서

그룹간 차이가 나타났다.

휴대습관 무게 보행소요시간 F P-value Scheffe

오른쪽
(n=19)

미소지
a

0.94±0.30

7.175 0.000
*

a,b,c>d
3.1kg

b
0.96±0.29

5.6kg
c

1.00±0.30

8.1kg
d

1.10±0.61

왼쪽
(n=16)

미소지
a

1.01±0.32

6.923 0.000
*
a,b,c>b,c,d

3.1kg
b

1.07±0.30

5.6kg
c

1.09±0.33

8.1kg
d

1.16±0.38

*:p<.05

표 15.핸드백 무게에 따른 보행소요시간 (단위 :sec)
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그림 17.핸드백 무게에 따른 보행소요시간

체중지지발에 따른 보행소요시간은 <표 16>,<그림 18>과 같이 오른쪽

휴대습관의 대상자인 경우 왼발 1.21sec,오른발 0.79cm,양발 1.00sec로

나타났으며 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.Scheffe의 사후검정

결과 오른발,왼발,양발의 그룹간 차이가 있는 것으로 나타났다.왼쪽 휴

대습관의 대상자인 경우 왼발 1.30cm,오른발 0.80cm,양발 1.08cm로 나타

났으며 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였으며 Scheffe의 사후검정 결

과 오른발,왼발,양발의 그룹간 차이가 있는 것으로 나타났다.

휴대습관 체중지지발 보행소요시간 F P-value Scheffe

오른쪽
(n=19)

왼발
a

1.21±0.33

96.499 0.000
*

b>c>a오른발
b

0.79±0.41

양발
c

1.00±0.35

왼쪽
(n=16)

왼발
a

1.30±0.29

154.513 0.000
*

b>c>a오른발
b

0.86±0.31

양발
c

1.08±0.26

*:p<.05

표 16.체중지지발에 따른 보행소요시간 (단위 :sec)
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그림 18.체중지지발에 따른 보행소요시간

핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보행소요시간은 <표 17>,<표

18>,<그림 19>,<그림 20>과 같이 오른쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미

소지 0.95cm,오른손 3.1kg일 때 0.97cm,오른손 5.6kg일 때 0.99cm,오른

손 8.1kg일 때 1.09cm,오른어깨 3.1kg일 때 0.98cm,오른어깨 5.6kg일 때

1.01cm,오른어깨 8.1kg일 때 1.25cm,왼손 3.1kg일 때 0.93cm,왼손 5.6kg

일 때 0.99cm,왼손 8.1kg일 때 1.02cm 왼어깨 3.1kg일 때 0.96cm,왼어깨

5.6kg일 때 0.99cm,왼어깨 8.1kg일 때 1.05cm로 나타났으며,통계적으로

유의한(p<.05)차이를 보였다.왼쪽 휴대습관의 대상자인 경우 미소지

1.01cm,오른손 3.1kg일 때 1.10cm,오른손 5.6kg일 때 1.13cm,오른손

8.1kg일 때 1.15cm,오른어깨 1.07kg일 때 7.71cm,오른어깨 5.6kg일 때

1.10cm,오른어깨 8.1kg일 때 1.20cm,왼손 3.1kg일 때 1.05cm,왼손 5.6kg

일 때 1.08cm,왼손 8.1kg일 때 1.11cm 왼어깨 3.1kg일 때 1.03cm,왼어깨

5.6kg일 때 1.06cm,왼어깨 8.1kg일 때 1.18cm로 나타났으며,통계적으로

유의한 차이가 없었다.
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휴대습관 휴대방식 보행소요시간 F P-value

오른쪽
(n=19)

미소지 0.95±0.30

2.248 0.004*

오른손 3.1kg 0.97±0.31

오른손 5.6kg 0.99±0.31

오른손 8.1kg 1.09±0.32

오른어깨 3.1kg 0.98±0.29

오른어깨 5.6kg 1.01±0.33

오른어깨 8.1kg 1.25±1.10

왼손 3.1kg 0.93±0.28

왼손 5.6kg 0.99±0.28

왼손 8.1kg 1.02±0.29

왼어깨 3.1kg 0.96±0.28

왼어깨 5.6kg 0.99±0.28

왼어깨 8.1kg 1.05±0.29

*:p<.05

표 17.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보행소요시간 (단위 :sec)

그림 19.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보행소요시간
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휴대습관 휴대방식 보행소요시간 F P-value

왼쪽
(n=16)

미소지 1.01±0.33

1.625 0.062

오른손3.1kg 1.10±0.30

오른손5.6kg 1.13±0.36

오른손8.1kg 1.15±0.41

오른어깨3.1kg 1.07±0.29

오른어깨5.6kg 1.10±0.34

오른어깨8.1kg 1.20±0.41

왼손3.1kg 1.05±0.31

왼손5.6kg 1.08±0.32

왼손8.1kg 1.11±0.34

왼어깨3.1kg 1.03±0.32

왼어깨5.6kg 1.06±0.31

왼어깨8.1kg 1.18±0.36

*:p<.05

표 18.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보행소요시간 (단위 :sec)

그림 20.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보행소요시간
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Ⅴ.논의

오늘날 토털패션의식이 높아지면서 더욱 관심을 불러일으키고 있는 아

이템이 핸드백이다.핸드백은 여성의 착장에 필수품이자 착장을 완성해주

는 아이템으로 핸드백의 구입 시 의복만큼이나 고관여하는 상품이 되고

있다(구인숙,2008).패션과 더불어 무거운 짐을 보다 효율적이고 편리하게

이동 할 수 있어 가방은 여성에게 필요 불가결한 아이템이라고 할 수 있

다.대부분의 여성들이 가방을 휴대하는 방법은 등을 이용하는 방법보다는

편측 어깨에 메거나 편측 손으로 휴대한다(김진섭,김경,전덕훈,2011).

무거운 가방무게는 허리의 과 긴장과 통증,변형된 걸음걸이,비정상적

인 자세와 같은 심각한 건강상의 문제들의 관련되어 작용된다.최근의 연

구에 의하면 무거운 가방이 관절과 인대에 압력을 주게 되고 이것이 잠재

적으로 허리 통증의 원인이 될 수 있다는 연구결과가 발표 되었으며,보건

건강분야의 많은 예산이 근골격계와 관련된 통증 치료분야들로 지출되고

있는 점을 고려하면 이 분야에 대한 관심이 절실히 필요하다(정민예,정병

록,박수현,2005;Forjuoh,Lane& Schuchmann,2003).

여성은 남성보다 일측성 부하에 대하여 보행과 자세에서 더 큰 신체 영

향을 받는다(김진섭,진경,전덕훈,2011).한편,여성은 가방의 휴대방식으

로 인하여 일측성 부하에 노출되는 경우가 빈번하다.따라서,본 연구에서

는 중년여성들을 대상으로 핸드백무게와 휴대방식이 보행에 미치는 영향

을 비교하기 위하여 가방 미소지,오른어깨,왼어깨,오른손,왼손 휴대방

식의 세가지 조건으로 보행분석을 실시하였으며,핸드백 무게는 3.1kg,

5.6kg,8.1kg으로 연구대상자들의 체중의 5%,10%,15%로 조절하여 보행

분석을 실시하였다.



- 43 -

1.핸드백무게와 휴대방식에 따른 활보장

  인체는 일정한 속도로 보행시 비교적 가벼운 무게를 운반 할 때는 활보

장을 크게 하는 경향이 있는 것으로 보인다(조성초,2001).

안준수(2006)는 숄더백의 일측성 부하에 대한 연구에서 활보장은 가방을

메지 않고 걸었을 때 활보장이 가장 높게 나타났고,가방을 옆으로 메고

걸었을 때에서 활보장이 가장 낮게 나타났다.또한 가방을 옆으로 메고 걸

었을 때와,한쪽으로 가로질러 메고 걸었을 때가 가방을 메지 않고 걸었을

때보다 유의하게(p<.05)감소하였다고 하였다.

김관영,오정환과 최대우(2006)는 가방 끈 변화에 따른 보행동작 분석에

서 보행동작이 끝나는 시점까지의 활보장을 살펴보면 가방끈 길이가 가장

긴 D형이 가장 활보장이 짧은 것으로 나타났다고 하였다.변량분석결과 B

형과 C형의 경우 유의한 차이를 나타내지 않았으나 가방끈 길이가 긴 D

형은 활보장에 유의한 영향을 미친 것으로 나타났다.

안건섭(1997)는 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서

활보장은 가방의 부하를 주지 않는 그룹이 가방의 부하를 준 그룹보다 더

크게 나타났다.

본 연구의 활보장 분석결과 핸드백 무게에 따른 활보장은 모든 그룹에

서 무게 증가시 감소하였으며 오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 통계적으

로 유의한(p< .05)차이를 보였다.체중지지발에 따른 활보장 분석결과는

왼발이 가장 크게 나타났으며,오른발이 가장 작게 나타났다.핸드백 휴대

방식에 따른 무게 증가시 활보장 분석결과는 오른쪽 휴대습관을 가진 그

룹이 감소하였으며 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.



- 44 -

이러한 결과는 안준수(2006),김관영,오정환과 최대우(2006),안건섭

(1997)의 연구결과와 유사하게 나타났으며,이는 신속한 인체 위치의 변화

가 요구되는 운동에서는 좁은 기저면과 높은 인체중심 및 중심선이 기저

면의 가장자리에 위치할 수 있는 자세가 요구되며 무게가 부가될 경우 활

보장을 좁힘으로서 안정감을 높여 보행하는 것으로 생각되며(안건섭,

1997),신체의 부담을 줄이고,불안정한 자세 유발을 예방하기 위해서 가

방의 무게를 적절히 조절하여 휴대하는 것이 좋다고 생각된다.

따라서,무게 증가에 의한 신체의 적응기제의 작용으로 안정성을 높이기

위해 활보장이 감소하는 경향을 보였으며,왼발과 오른발의 차이는 신체

대칭성의 영향으로 무게나 휴대방식의 영향은 작다고 생각된다.또한,오

른쪽 휴대습관을 가진 대상자가 왼손에 휴대를 할 경우 미소지,3.1kg,

5.6kg의 활보장이 크고,변화가 작게 나타나 더 안정적이라고 생각된다.

왼쪽 휴대습관을 가진 대상자는 오른어깨로 휴대할 경우 미소지,3.1kg,

5.6kg의 활보장이 크고,변화가 작게 나타났으며,무게와 휴대습관의 누적

된 영향으로 왼손,왼어깨 휴대시 몸의 흔들거림이나 비틀거림 등으로 활

보장에 영향을 미치는 것으로 생각된다.마지막으로,대상자들의 평균 활

보장은 휴대습관에 따라 차이가 났으며,통계적으로 유의한(p< .05)차이

도 휴대습관에 따라 다르게 나타나 휴대습관이 보행에 영향을 미치는 것

으로 생각된다.

2.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보장

  넓은 보장은 정상보장에 비해 빠른 보행을 유도하기 때문에,신체의 관

절과 분절에 큰 영향을 미치고.보장이 증가하게 되면 고관절 외전이나 슬

관절 외반같이 발이 지면에 더 멀리 떨어져서 착지하기 때문에 특별히 보
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행과 관계된 훈련을 필요로 할 경우를 제외하고는 일반적으로 일상적인

생활에서는 보장을 크게 한 경우 신체관절이나 근육에 변형을 초래할 수

있다(장현옥,2002).

오정환과 최수남(2007)은 학교 가방 끈 길이가 보행 자세에 대한 영향

연구에서 맨몸으로 보행하는 경우 보장이 가장 긴 것으로 나타났고,가방

끈 길이가 가장 긴 경우에 보장이 가장 적은 것으로 나타났다.가방으로

인한 보폭에 영향을 미치는 것으로 생각된다고 하였다.

조성초(2001)는 초등학생을 대상으로 책가방 무게에 대한 연구에서 보장

은 맨몸일 때 59.1±5.2cm,책가방 무게가 체중의 5%일 때 56.5±6.1cm,

체중의 20%일 때 53.0±4.9cm로 책가방 무게가 무거울수록 보장이 유의

하게 줄어들었다.

문창덕(2001)은 초등학생을 대상으로 보행의 운동학적 측면에 대한 연구에

서 보장은 맨몸일 때 59.1±5.2cm,책가방 무게가 체중의 5%일 때 56.5±

6.1cm,체중의 10%일 때 54.3±5.2cm,체중의 20%일 때 53.0±4.9cm로 책

가방 무게가 무거울수록 보폭이 줄어들었음을 보여 주었다.

김관영,오정환과 최대우(2006)는 가방 끈 변화에 따른 보행동작 분석에

서 보장의 변화를 보면 1보 보장에서 가방 끈 길이가 장골능선 밑으로

10cm에 위치한 C유형의 경우 가장 길게 나타냈고,가방의 밑부분이 옆구

리 장골능선의 높이와 같은 유형이 2보 보장이 가장 긴 것으로 나타났다.

안건섭(1997)은 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서

보장은 가방에 부하를 주지 않은 그룹이 더 크다고 하였다.

본 연구의 보장 분석결과 핸드백 무게에 따른 보장은 모든 그룹에서 무

게가 증가시 감소하였으며,오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 통계적으로

유의한(p< .05)차이를 보였다.체중지지발에 따른 보장 분석결과 왼발이
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가장 크게 나타났으며,오른발이 가장 작게 나타났다.핸드백 휴대방식에

따른 무게 증가시 보장 분석결과 오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 감소

하였으며 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.

이러한 결과는 오정환과 최수남(2007),조성초(2001),문창덕(2001),김관

영,오정환과 최대우(2006),안건섭(1997)의 연구결과와 유사하게 나타났으

며,이는 피험자들의 단위 시간당 보수대신 보장을 줄임으로써 결과적으로

속도를 줄이게 되어 핸드백 무게와 휴대방식에 따라 부담하게 되는 에너

지 소모를 절약하려는 신체적 메커니즘이 작용했던 것으로 볼 수 있다(오

정환,최수남,2007).

따라서,무게 증가에 의한 신체의 적응기제의 작용으로 안정성을 높이기

위해 보장이 감소하는 경향을 보였으며,왼발과 오른발의 차이는 신체 대

칭성의 영향으로 무게나 휴대방식의 영향은 작다고 생각된다.또한,오른

쪽 휴대습관을 가진 대상자가 왼손에 휴대를 할 경우 미소지,3.1kg,5.6kg

의 보장이 크고,변화가 작아 더 안정적이라고 생각된다.왼쪽 휴대습관을

가진 대상자는 오른어깨로 휴대할 경우 미소지,3.1kg,5.6kg의 보장이 크

고,변화가 작게 나타났으며,무게와 휴대습관의 누적된 영향으로 왼손,왼

어깨 휴대시 몸의 흔들거림이나 비틀거림 등으로 보장에 영향을 미치는

것으로 생각된다.마지막으로,대상자들의 평균 보장은 휴대습관에 따라

차이가 났으며,통계적으로 유의한(p< .05)차이도 휴대습관에 따라 다르

게 나타나 휴대습관이 보행에 영향을 미치는 것으로 생각된다.

3.핸드백 무게와 휴대방식에 따른 보폭

안건섭(1997)은 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서
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보폭은 가방에 일정한 부하를 준 그룹이 가방의 부하를 주지 않은 그룹

보다 더 크게 나타났다.또한 6kg의 가방을 짊어졌을 때 보장과 활보장은

적어지며 보폭은 더 커진다고 하였다.

본 연구의 보폭 분석결과 핸드백 무게에 따른 보폭은 오른쪽 휴대습관

을 가진 그룹에서 무게 증가시 보폭이 증가하는 경향을 보였으며,왼쪽 휴

대습관을 가진 그룹에서 감소하는 경향을 보였다.체중지지발에 따른 보폭

분석결과 왼발이 가장 크게 나타났으며,오른발이 가장 작게 나타났으며

모든 그룹에서 통계적으로 유의한(p< .05)차이를 보였다.핸드백 휴대방

식에 따른 무게 증가시 보폭 분석결과 모든 그룹에서 전체적으로 일정하

지 않았다.

이러한 결과는 안건섭(1997)의 연구와 본 연구의 핸드백 무게에 따른 오

른쪽 휴대습관을 가진 그룹,오른어깨와 왼어깨 휴대시 결과와 유사하게

나타났으며,넓은 기저면과 낮은 인체중심 및 중심선이 기저면의 중심에

위치할 수 있는 자세를 유지하고 무게가 부가될 경우 안정감을 높여 보행

하기 위해서 오른쪽 휴대습관의 경우 보폭이 증가하였다.

따라서,왼발과 오른발의 차이는 신체의 대칭성의 영향으로 무게나 휴대

방식의 영향은 작다고 생각된다.또한,오른쪽 휴대습관을 가진 대상자가

왼손에 휴대를 할 경우 미소지,3.1kg,5.6kg의 보폭이 일정하고,변화가

작아 더 안정적이라고 생각된다.왼쪽 휴대습관을 가진 대상자는 오른어

깨,왼어깨로 휴대할 경우 미소지,3.1kg,5.6kg의 보폭이 일정하고,변화가

작게 나타났으며,무게와 휴대습관의 누적된 영향으로 왼손 휴대시 몸의

흔들거림이나 비틀거림 등으로 보폭에 영향을 미치는 것으로 생각된다.마

지막으로,대상자들의 평균 보폭은 휴대습관에 따라 차이가 나타나 휴대습

관이 보행에 영향을 미치는 것으로 생각된다.
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4.핸드백무게와 휴대방식에 따른 보행소요시간

보행 속도가 빠를수록 지지시간이 감소되고 전방역적을 증가시키는 요

인이 되며(김주형,2005),보행속도에 따른 발 전체의 최대압력에서는 보행

속도가 증가할수록 최대 압력은 증가한다(여민우,이상도,이동춘,2006).

최수남과 오정환(2011)은 보행 동작시 가방 끈 길이 변화에 따른 운동학

적 분석에서 총소요시간은 B유형(가방 밑부분이 옆구리 장골능선 높이와

같게 한 형태)에서 가장 빠르게 나타났다.

안준수(2006)는 숄더백의 일측성 부하에 대한 연구에서 가방의 메지 않

은 그룹에서 보행속도가 가장 빠르게 나타났으며,가방을 옆으로 메었을

때와 한쪽으로 가로질러 메고 걸었을 때 낮게 나타났다.

안건섭(1997)은 중학교 남학생들을 대상으로 일정 무게의 가방을 메고

보행한 그룹과 가방을 메지 않고 보행한 그룹의 운동학적 변인 연구에서

보행속도는 가방의 부하를 준 집단이 부하를 주지 않은 집단 보다 더 작

은 값을 보였다.

본 연구의 보행소요시간 분석결과 핸드백 무게에 따른 보행소요시간은

모든 그룹에서 무게 증가시 증가하였으며,모든 그룹에서 통계적으로 유의

한(p< .05)차이를 보였다.체중지지발에 따른 보행소요시간 분석결과 왼

발이 가장 크게 나타났으며,오른발이 가장 작게 나타났고,모든 그룹에서

통계적으로 유의한(p< .05)차이를 보였다.핸드백 휴대방식에 따른 무게

증가시 보행소요시간 분석결과 모든 그룹에서 증가하였으며,오른쪽 휴대

습관을 가진 그룹에서 통계적으로 유의한(p<.05)차이를 보였다.

이러한 결과는 본 연구에서 가망 무게가 증가 될수록 보행소요시간이

증가되어 최수남과 오정환(2011),안준수(2006),안건섭(1997)의 연구결과와

유사하게 나타났으며,보행속도가 증가하면 보행에 소모되는 에너지도 증
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가하게 되며 소요시간이 짧아지게 된다.즉,보수가 일정할 때 보장의 증

가는 속도의 증가를 의미하며,보장을 줄임으로써 결과적으로 속도를 줄이

게 되어 무게나 휴대방식에 따라 부담하게 되는 에너지 소모를 절약하려

는 신체적 메카니즘이 작용했던 것으로 볼 수 있다(최수남,오정환,2011).

본 연구에서는 보수를 자유로 하였으며,누적된 휴대습관의 영향 등으로

인해 일정하게 나타나진 않았지만 오른쪽 휴대습관을 가진 대상자의 경우

오른손,왼손에서,왼쪽 휴대습관을 가진 대상자의 경우 오른어깨,왼손에

서 보장이 줄어들어 속도가 감소되었고 소요시간이 증가하였으며,에너지

소모를 줄이기 위핸 신체적 메커니즘이 작용했다고 생각되어진다.

따라서,무게 증가에 의한 신체의 적응기제의 작용으로 안정성을 높이기

위해 보행소요시간이 증가하는 경향을 보였으며,왼발과 오른발의 차이는

신체의 대칭성의 영향으로 무게나 휴대방식의 영향은 작다고 생각된다.또

한,오른쪽 휴대습관을 가진 대상자의 경우 미소지,3.1kg,5.6kg의 모든

휴대방식에서 보행소요시간이 차이가 크지 않았으며,변화가 작게 나타났

지만,오른어깨 휴대시 8.1kg에서 영향을 가장 많이 받는 다고 생각된다.

왼쪽 휴대습관을 가진 대상자는 왼손,왼어깨로 휴대할 경우 미소지,

3.1kg,5.6kg의 경우 차이가 크지 않았으며 변화가 작게 나타나,무게의 영

향을 적게 받는 것으로 생각되며,오른어께,왼어깨 휴대시 무거운 무게인

8.1kg에서 많은 차이가 나타나 무게의 영향을 많이 받는 것으로 생각되어

진다.마지막으로,대상자들의 평균 보행소요시간은 휴대습관에 따라 차이

가 났으며,통계적으로 유의한(p< .05)차이도 오른쪽 휴대습관에서 나타

나 휴대습관이 보행에 영향을 미치는 것으로 생각된다.
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Ⅴ.결론

본 연구에서는 신체건강한 중년여성들을 대상으로 핸드백 무게와 휴대

방식에 따른 보행 시 활보장,보장,보폭,보행소요시간을 측정하여 분석한

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1.핸드백 무게에 따른 활보장 분석결과 모든 그룹에서 무게 증가시 감

소하였으며,오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 통계적으로 유의한(p<.05)

차이를 보였다.체중지지발에 따른 활보장 분석결과 왼발이 가장 크게 나

타났으며,오른발이 가장 작게 나타났다.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증

가시 활보장 분석결과 오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 감소하였으며,왼

쪽 휴대습관을 가진 그룹에서는 일정하지 않게 나타났다.

2.핸드백 무게에 따른 보장 분석결과 모든 그룹에서 무게 증가시 감소

하였으며,오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 통계적으로 유의한(p< .05)

차이를 보였다.체중지지발에 따른 보장 분석결과 왼발이 가장 크게 나타

났으며,오른발이 가장 작게 나타났다.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가

시 보장 분석결과 오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서 감소하였으며,왼쪽

휴대습관을 가진 그룹에서는 일정하지 않게 나타났다.

3.핸드백 무게에 따른 보폭 분석결과 오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서

무게 증가시 증가하는 경향을 보였으며,왼쪽 휴대습관을 가진 그룹에서는

감소하는 경향을 보였다.체중지지발에 따른 보폭 분석결과 왼발이 가장

크게 나타났으며,오른발이 가장 작게 나타났고,모든 그룹에서 통계적으
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로 유의한 (p< .05)차이를 보였다.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시

보폭 분석결과 모든 그룹에서 일정하진 않게 나타났다.

4.핸드백 무게에 따른 보행소요시간 분석결과 모든 그룹에서 무게 증가

시 증가하였으며,모든 그룹에서 통계적으로 유의한 (p<.05)차이를 보였

다.체중지지발에 따른 보행소요시간 분석결과 왼발이 가장 길게 나타났으

며,오른발이 가장 짧게 나타났고,모든 그룹에서 통계적으로 유의한 (p<

.05)차이를 보였다.핸드백 휴대방식에 따른 무게 증가시 보행소요시간

분석결과 모든 그룹에서 증가하였으며,오른쪽 휴대습관을 가진 그룹에서

통계적으로 유의한 (p<.05)차이를 보였다.
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