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이 연구는 초등학생의 정서표현과 공격성 및 또래관계의 관계를 알아보

는 연구로 부산광역시 소재 초등학교에 다니고 있는 학년 학생을 대상5, 6

으로 하였다 부산광역시 해운대교육청에 속한 가 나 다 급지에 있는 초. , ,

등학교를 한 곳씩 선정하여 학년 학생 각 학급씩 모두 명을 대상5, 6 2 267

으로 하였다 구체적인 연구대상 및 학생 수는 표 과 같다. < 1> .

학년
학교 급지( )

소계
( )％가

( )％
나
( )％

다
( )％

학년5

남
24
(50)

13
(27.1)

11
(22.9)

48
(100.0)

여 21
(34.5)

27
(44.2)

13
(21.3)

61
(100.0)

계 45
(41.3)

40
(36.7

24
(22.0)

109
(100.0)

학년6

남
52
(59.8)

10
(11.5)

25
(28.7)

87
(100.0)

여 41
(57.8)

13
(18.3)

17
(23.9)

71
(100.0)

계
93
(58.8)

23
(14.6)

42
(26.6)

158
(100.0)

전체 138
(51.7)

63
(23.6)

66
(24.7)

267
(100.0)



- 27 -

α

α



- 28 -

하위 요소 문항수
신뢰도

(Cronbach´ )α

정서인식 부족 8 .85

정서표현 부족 8 .84

정서표현 부족 전체 16 .91

α

α
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α

α

하위 요인 문항수 Cronbach´α

신체적 공격행동 6 .80

적의성 5 .81

언어적 공격행동 6 .79

분노 4 .75

공격성 전체 21 .92
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α

하위 요인 문항수 Cronbach´α

주도성 9 .90

협동 공감/ 10 .92

또래관계 전체 19 .94
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정서표현 부족 공격성 또래관계

정서인식

부족

정서표현

부족

신체적

공격행동
적의성

언어적

공격행동
분노 주도성 협동 공감/

정서

표현

부족

정서인식

부족
1

정서표현

부족
.81(**) 1

공

격

성

신체적

공격행동
.54(**) .47(**) 1

적의성 .71(**) .63(**) .62(**) 1

언어적

공격행동
.56(**) .46(**) .64(**) .68(**) 1

분노 .65(**) .51(**) .68(**) .63(**) .68(**) 1

또래

관계

주도성 -.28(**) -.39(**) -.20(**) -.16(**) -.07 -.29(**) 1

협동/

공감
-.29(**) -.28(**) -.27(**) -.18(**) -.24(**) -.44(**) .73(**) 1
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위의 표 에서와 같이 정서표현 부족이 공격성에 미치는 영향을 알아< 9>

본 결과 정서표현 부족의 하위 요인인 정서인식 부족과 정서표현 부족이,

공격성에 통계적으로 유의미하게 영향을 미치는 것으로 나타났다. R²=.500

으로 공격성의 를 정서표현 부족이 설명한 것으로 나타났으며 정서인50% ,

식 부족 에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다( =.642) . 

종속
변인 독립변인 B  t p F p R R² 수정된

R²

공
격
성

정서
인식
부족

.578 .642 8.568 .000

132.249 .000 .707 .500 .497
정서
표현
부족

.079 .080 1.075 .283

종속
변인

독립
변인

B  t p F p R R² 수정된
R²

또래
관계

정서
인식
부족

-.049 -.051 -.519 .604
19.52
0

.000 .359 .129 .122
정서
표현
부족

-.328 -.316 -3.201 .002
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위의 표 에서와 같이 정서표현 부족이 또래관계에 미치는 영향을 알< 10>

아본 결과 정서표현 부족의 하위 요인인 정서인식 부족과 정서표현 부족,

이 또래관계에 통계적으로 유의미하게 영향을 미치는 것으로 나타났다.

로 또래관계의 약 를 정서표현 부족이 설명한 것으로 나타났으R²=.129 13%

며 정서표현 부족 에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다, ( =-.316) . 
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부 록

부록 정서표현 척도< 1>

부록 공격성 척도< 2>

부록 또래관계 척도< 3>
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응답요령♡ ♡

각 문항별로 해당되는 곳에 표 해 주십시오1. V .

끝까지 한 문항도 빠짐없이 표시해 주십시오2. .
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연구자 김수정: (knue96ksj@hanmail.net)

지도교수 허균: (gyunheo@pknu.ac.kr)

초등학교 학년 성별 남여( ) ( ) ( , )

부록 정서표현 척도< 1>

문항
전혀
그렇지
않다

가끔
그렇다

보통
이다

자주
그렇다

항상
그렇다

나는 내 감정을 감추는 것을 좋아한다1. .

나는 내가 어떻게 느끼는지 말하는 것을 좋아하지2.
않는다.

나쁜 일이 생겼을 때 나는 폭발할 것 같은3. ,
기분이다.

나는 다른 사람들의 감정이 다치지 않도록 내가4.
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부록 공격성 척도< 2>

문항
전혀
그렇지
않다

가끔
그렇다

보통
이다

자주
그렇다

항상
그렇다

나는 때때로 남을 때리고 싶은 마음을 참을 수1.
없다.

나는 아주 약이 오르면 다른 사람을 때릴 수도2.
있다.

누가 나를 때린다면 나도 그 사람을 때린다3. .

어떻게 느끼는지 보여주지 않는다.

나는 해결할 수 없는 감정들이 있다5. .

나는 대체로 사람들이 나에게 먼저 말을 걸 때까지6.
그들과 말하지 않는다.

내가 화가 났을 때 나는 그것을 보여주는 것이7. ,
두렵다.

내가 화가 났을 때 나는 그것에 대해 어떻게8. ,
말해야 할지 모르겠다.

나는 종종 내가 어떻게 느끼고 있는지 모르겠다9. .

사람들은 내가 내 감정에 대해 더 자주 말해야10.
한다고 말한다.

가끔 내가 어떻게 느끼는지 설명할 단어가 없다11. .

내가 슬플 때 그것을 보여주지 않으려고12. ,
노력한다.

내가 진심으로 어떻게 느끼는지 보여줄 때 다른13. ,
사람은 그것을 좋아하지 않는다.

나는 내 감정을 보여줘야 한다는 것을 알지만14. ,
그렇게 하기가 너무 힘들다.

나는 내가 화난 이유를 종종 잘 모른다15. .

나는 어떤 사람들에 대해 어떻게 느끼는지16.
보여주는 것이 힘들다.
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나는 다른 사람들보다 더 자주 싸운다4. .

나는 내 권리를 지키기 위해 폭력을 써야 한다면5.
기꺼이 쓰겠다.

나를 어려움에 빠뜨리는 사람들이 있으면 그6.
사람과 싸울 것이다.

나는 남을 협박해 본 적이 있다7. .

나는 너무 화가 나서 물건을 깨버린 적이 있다8. .

나는 내 친구와 의견이 맞지 않으면 솔직하게 다9.
이야기 한다.

다른 사람과 의견이 맞지 않을 때 가만 있지10.
않고 말로 따진다.

내 친구들은 내가 잘 따지는 편이라고 한다11. .

나는 내 자신이 금방 터질 것 같은 화약과12.
같다고 느낄 때가 있다.

내 친구 중에 몇 사람은 내가 성격이 급하다고13.
생각한다.

나는 때때로 미움이나 질투심으로 가득 찰 때가14.
있다.

나는 일상생활에서 부당한 억울한 취급을 받는다15. ( ) .

다른 사람들은 나보다 항상 운이 좋은 것 같다16. .

내가 왜 그렇게 여러 사람을 미워하는지17.
모르겠다.

내 친구가 나 모르게 내 이야기를 한다는 것을18.
나는 안다.

나는 지나치게 친절한 사람을 의심한다19. .

다른 사람이 가끔씩 나 모르게 나를 비웃는다고20.
느낀다.

사람들이 좋은 행동을 할 때는 무슨 속셈이 있다21.
고 생각한다.
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부록 또래관계 척도< 3>

문항
전혀
그렇지
않다

가끔
그렇다

보통
이다

자주
그렇다

항상
그렇다

농담이나 재미있는 이야기를 해서 아이들을 즐겁게 해준1.
다.

다른 아이에게 빌린 물건을 아껴서 사용한다2. .

내가 좋아하는 게임이나 놀이를 친구에게 함께 하자고 말3.
한다.

처음 만난 아이에게 내가 먼저 말을 건다4. .

게임이나 놀이를 할 때 내 순서를 기다린다5. .

조별활동에서 다른 아이들과 함께 작업 예 공부 숙제 과6. ( : , ,
제 등을 할 때 내가 맡은 역할을 다한다) .

마음에 드는 아이가 있으면 내가 먼저 친구하자 고 말한7. “ ”
다.

나를 도와 준 아이에게 고맙다고 말한다8. .

내가 실수를 한 경우에는 실수를 했다고 인정한다9. .

아이들이 재미있는 놀이를 하고 있으면 그 놀이에 끼워10.
달라고 말한다.

친구와 함께 게임을 하거나 놀 때 게임 이나 놀이규칙에11.
대한 친구의 의견을 받아들인다.

여러 명이 모여 있을 때 내가 먼저 말을 꺼내서 이야기12.
를 시작한다.

내가 다른 아이의 마음을 속상하게 한 경우에 미안하다13.
고 말한다.

모르는 아이를 만나면 내가 먼저 나에 대해 소개를 한14.
다.

친구에게 숙제를 함께 하자고 말한다15. .

다른 아이에게 내 물건을 빌려준다16. .

내가 게임에서 졌더라도 이긴 친구에게 게임을 잘 한다17.
고 말해준다.

친구에게 고민이나 걱정을 이야기하고 함께 의논한다18. .

게임이나 운동 놀이의 규칙을 지킨다19. .
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