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Influence of Academic Environments and Positive

Affectivity on Academic Burnout of high school

students.

We-Sue Kim

Educational Psychology Major

Graduate School of Education

Pukyong National University

Abstract

This study attempted to investigate the influence of

academic environments and positive affectivity on academic

burnout of high school students. Four hundred twenty two

high school students in Changwon city participated in this

study. They completed questionnaires on the gratitude,

hope, PANAS(positive Affectivity Negative Affectivity

Scale), stress and academic burnout.

The results of this study are as follows:

First, positive affectivity factors(gratitude, hope, positive

affectivity) were negatively related to academic burnout,

and negative factors of academic environments(stress,

negative affectivity) were positively related to academic

burnout.
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Second, negative factors of academic

environments(stress, negative affectivity) positively

influenced academic burnout.

Third, positive affectivity factors(gratitude, hope,

positive affectiv ity) had partial mediating effects on

the relation between stress and academic burnout.

Fourth, positive affectivity factors(gratitude, hope,

positive affectivity) negatively influenced academic

burnout.

Based upon the above results, it could be concluded

that negative factors of academic environments(stress

and negative affectivity) cause and increase academic

burnout but, positive affectivity factors reduce and

prevent academic burnout.
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남 여 전체

고1 36(8.5) 71(16.8) 107(25.4)

고2 185 (43.8) 130(30.8) 315(74.6)

전체 221 (52.4) 201(47.6) 422(100)
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α

척도 요인 문항수 문항번호

학업소진 탈진 5 1,2,3,4,5

냉담 4 6,7,8,9

무능감 6  

전체 15



- 27 -

α

α

α

α α

α

α α
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α

척도 요인 문항수 문항번호

감사척도(GQ-6) 감사 6 1,2,   

전체 6

척도 요인 문항수 문항번호

생활스트레스 부모영역 4 1,2,3,4

가정환경 2 5,6

친구영역 4 7,8,9,10

학업영역 4 11,12,13,14

교사 및 학교생활영역 3 15,16,17

성격영역 2 18,19

진로영역 2 20,21

전체 21
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α

α

α

척도 요인 문항수 문항번호

희망 경로사고 요인 7 1,4,6,8,13,15,17

특성희망 상태희망( + ) 주도사고 요인 7 2,9,10,12,14,16,18

전체 18
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α

척도 요인 문항수 문항번호

긍정적 부정적·

감정상태

긍정적 감정상

태(PA)
10 1,4,5,8,9,12,14,17,18,19

(PANAS)
부정적 감정상

태(NA)
10 2,3,6,7,10,11,13,15,16,20

전체 20
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부정적

감정상태

생활스트레스

학업소진 감사 희망

긍정적

감정

상태
진로 성격

교사학/

교
학업 친구 부모 가정

부정적
감정상태

1

생

활

스

트

레

스

진로  1

성격   1

교사/
학교    1

학업     1

친구      1

부모       1

가정  .095   .086   1

학업소진         1

감사    -.083 -.036 .015   -.012     1

희망 -.024     -.082 -.086   -.081      1

긍정적
감정상태

     -.091 -.072   -.073       1

    
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독립변인 B
표준

오차
β t p

부정적

감정상태

부정적

감정상태
.162 .034 .221  .000

생활

스트

레스

진로영역 .152 .032 .259  .000

성격영역 3.247E-02 .032 .053 1.003 .316

교사 학교/ 2.878E-02 .037 .040 .778 .437

학업영역 -8.6E-02 .035 -.129   .014

친구영역 -1.4E-02 .036 -.020 -.390 .696

부모영역 6.561E-02 .031 .102  .036

가정영역 9.847E-02 .029 .165  .001

종속변수 학업소진:

R   Adj.  F

.466 .217 .202 

      

 

β β
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β β

β
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종속변인 단계 독립변인 β     t F

감사

매개변인( )
1 스트레스 -.126 .016 .013   

학업소진

2 스트레스  .112 .110  

3 스트레스  .204 .200  

감사

매개변인( )
   



     
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β

β

β

β

β

β

종속변인
단

계
독립변인 β     t F

희망

매개변인( )
1 스트레스 -.299 .052 .050   

학업소진

2 스트레스  .112 .110  

3 스트레스  .197 .193  

희망

매개변인( )
   

  
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β

β

β

β

β

β
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종속변인 단계 독립변인 β     t F

긍정적 감

정 상 태

(PA)

매개변인( )

1 스트레스 -.198 .039 .037   

학업소진

2 스트레스  .112 .110  

3 스트레스  .155 .151  

PA

매개변인( )
   

  

β

β

β

β
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β

β
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모

형

독립변

인
B 표준오차 β t p

1
부정적

감정상태

부 정 적

감정상태
.161 .034 .220  .000

생활

스트

레스

진로영역 .152 .032 .259  .000

성격영역 3.219E-02 .032 .052 .994 .321

교사 학/

교생활
2.678E-02 .037 .037 .721 .471

학업영역 -8.7E-02 .035 -.130   .014

친구영역 -1.2E-02 .036 -.017 -.334 .738

부모영역 6.519E-02 .031 .101  .038

가정영역 9.946E-02 .029 .167  .001

2
부정적

감정상태

부 정 적

감정상태
.151 .033 .206  .000

생활

스트

레스

진로영역 .121 .031 .206  .000

성격영역 3.748E-02 .031 .061 1.206 .229

교사 학/

교생활
3.885E-02 .036 .054 1.089 .277

학업영역 -8.6E-02 .034 -.101   .046

친구영역 -2.8E-02 .035 -.039 -.790 .430

부모영역 7.518E-02 .030 .117  .013

가정영역 6.507E-02 .029 .107  .024

감사척도 감사 -.210 .035 -.265   .000

종속변수 학업소진:

모형 R   Adj.  F

1 .465 .217 .201 

2 .529 .280 .265 

      
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 

 

β

β β β

β

β

β β

β β β



- 43 -

모

형
독립변인 B 표준오차 β t p

1
부정적

감정상태

부정적

감정상태
.162 .034 .221  .000

생활

스트

레스

진로영역 .152 .032 .259  .000

성격영역 3.247E-02 .032 .053 1.003 .316

교사 학교/ 2.878E-02 .037 .040 .778 .437

학업영역 -8.6E-02 .035 -.129   .014

친구영역 -1.4E-02 .036 -.020 -.390 .696

부모영역 6.561E-02 .031 .102  .036

가정영역 9.847E-02 .029 .165  .001

2
부정적

감정상태

부정적

감정상태
.176 .033 .239  .000

생활

스트

레스

진로영역 9.624E-02 .032 .164  .003

성격영역 -3.2E-03 .032 -.005 -.101 .919

교사 학교/ 4.348E-02 .036 .061 1.223 .222

학업영역 -6.3E-02 .034 -.094 -1.859 .064

친구영역 -1.9E-02 .035 -.027 -.552 .581

부모영역 6.133E-02 .030 .095  .041

가정영역 8.908E-02 .028 .150  .002

희망 희망 -.227 .037 -.281   .000

종속변수 학업소진:

모형 R   Adj.  F

1 .466 .217 .202 

2 .532 .283 .267 

      
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 

 

β

β β β

β

β

β β

β β
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모

형
독립변인 B 표준오차 β t p

1
부정적

감정상태

부정적

감정상태
.162 .034 .221  .000

생활

스트

레스

진로영역 .152 .032 .259  .000

성격영역 3.247E-02 .032 .053 1.003 .316

교사 학교/ 2.878E-02 .037 .040 .778 .437

학업영역 -8.6E-02 .035 -.129   .014

친구영역 -1.4E-02 .036 -.020 -.390 .696

부모영역 6.561E-02 .031 .102  .036

가정영역 9.847E-02 .029 .165  .001

2
부정적

감정상태

부정적

감정상태
.222 .034 .303  .000

생활

스트

레스

진로영역 .117 .032 .199  .000

성격영역 4.724E-04 .032 .001 .015 .988

교사 학교/ 2.946E-02 .036 .041 .827 .409

학업영역 -7.5E-02 .034 -.112   .027

친구영역 -2.8E-02 .035 -.040 -.812 .418

부모영역 6.185E-02 .030 .096  .040

가정영역 8.779E-02 .028 .147  .002

긍정적

감정상태

긍정적

감정상태
-.217 .037 -.267   .000

종속변수 학업소진:

모형 R   Adj.  F

1 .466 .217 .202 

2 .526 .276 .260 

      
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 

 

β

β β β

β

β β

β β β

β
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학업소진 척도1.

번

호
문 항

전

혀

아

니

다.

거

의

아

니

다.

가

끔

그

렇

다.

자

주

그

렇

다.

언

제

나

그

렇

다.

1 나는 공부 때문에 심정적으로 너무 탈진된 느낌이다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 학교 수업이 끝나고 집에 돌아오면 완전히 지친다. ① ② ③ ④ ⑤

3
나는 아침에 일어나면 학교에 가서 다시 공부를 해야 하는

것 때문에 힘들다.
① ② ③ ④ ⑤

4
나는 공부를 하거나 수업에 참여하는 것 때문에 스트레

스를 많이 받는다.
① ② ③ ④ ⑤

5 나는 공부로 인해 소진되었다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

6
나는 학교에 입학한 이후로 공부에 대한 흥미를 덜 느끼

게 되었다.
① ② ③ ④ ⑤

7 나는 공부에 대한 열정이 식는 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

8 나는 공부가 미래에 도움이 될지 회의적이다. ① ② ③ ④ ⑤

9 나는 공부의 중요성이 의심스럽다. ① ② ③ ④ ⑤

10
나는 공부하면서 생기는 문제를 효과적으로 해결할 수

있다.
① ② ③ ④ ⑤

11 나는 학교 수업에 활발하게 참여한다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

12 내 생각에 나는 훌륭한 학생이다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 학업목표를 성취할 때 활력이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 공부를 통해 흥미 있는 내용을 많이 배웠다. ① ② ③ ④ ⑤

15 나는 수업 중 수행을 잘 했다고 확신한다. ① ② ③ ④ ⑤

다음은 여러분이 공부와 관련하여 어떻게 느끼고 있는지에 대한 질문입니다 각 문항을 읽고.

요즈음 나에 대해서 생각해 볼 때 얼마만큼 그렇다고 느끼는지 가장 일치되는 칸에 표시V

해 보십시오.
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희망 척도2.

번

호
항 목

전

혀

그

렇

지

않

다.

약

간

그

렇

다

어

느

정

도

그

렇

다

상

당

히

그

렇

다

매

우

그

렇

다.

1
나는 복잡한 일이 생기면 해결하려고 여러 가지 방법을

생각할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

2 나는 나의 목표를 의욕적으로 추진한다. ① ② ③ ④ ⑤

3 나는 항상 피로를 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

4 문제를 해결하는 데는 수많은 방법이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

5 나는 논쟁에서 쉽게 물러선다. ① ② ③ ④ ⑤

6
나는 인생에서 중요한 것들을 얻기 위해서 여러 가지 방

법을 생각할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

7 나는 나의 건강에 대해 염려한다. ① ② ③ ④ ⑤

8
만약 다른 사람들이 포기하고 있을지라도 나는 문제를 해

결하는 방법을 찾을 수 있다는 것을 알고 있다.
① ② ③ ④ ⑤

9 나의 과거 경험은 나의 미래를 잘 준비하게 해 준다. ① ② ③ ④ ⑤

10 나의 생활은 대체로 성공적인 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 무엇인가 걱정하고 있는 나를 자주 발견한다. ① ② ③ ④ ⑤

12 내가 내 자신을 위해 설정한 목표를 이루고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

13
내가 복잡한 일에 빠져있다면 거기에서 벗어나오기 위해

서 여러 가지 방법을 생각할 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

14 현재 나는 내 목표를 의욕적으로 추진하고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

15
내가 지금 직면하고 있는 문제를 여러 가지 방법으로 해

결할 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

16 지금 이 순간 나는 내 자신이 꽤 성공적이라고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

17
나의 현재 목표를 달성하기 위해 많은 방법을 생각할 수

있다.
① ② ③ ④ ⑤

18 나는 지금 내가 설정한 목표에 다가서고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

다음의 문항을 자세히 읽고 나 자신과 가장 일치하는 것에 표시를 해 주세요.√



- 72 -

긍정적 감정 상태와 부정적 감정 상태 척도3. (PANAS)

번

호
항 목

아 주

조금 /

전 혀

없음

약

간

보

통

많

음

아

주

많

음

반

호
항목

아 주

조금/

전 혀

없음

약

간

보

통

많

음

아

주

많

음

1 재미있다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤ 11 죄책감이 든다.(NA) ① ② ③ ④ ⑤

2 짜증스럽다.(NA) ① ② ③ ④ ⑤ 12 단호하다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤

3 고통스럽다.NA) ① ② ③ ④ ⑤ 13 겁난다. (NA) ① ② ③ ④ ⑤

4 민첩하다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤ 14 주의 깊다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤

5 흥분된다.(PA) ① ② ③ ④ ⑤ 15 적개심이 든다.(NA) ① ② ③ ④ ⑤

6 부끄럽다.(NA) ① ② ③ ④ ⑤ 16 긴장된다. (NA) ① ② ③ ④ ⑤

7 혼란스럽다.(NA) ① ② ③ ④ ⑤ 17 의욕이 솟다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤

8 고무된다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤ 18 활기차다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤

9 자신 있다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤ 19 자랑스럽다. (PA) ① ② ③ ④ ⑤

10 초조하다. (NA) ① ② ③ ④ ⑤ 20 두렵다. (NA) ① ② ③ ④ ⑤

감사척도4. (GQ-6)

번

호
항 목

전
혀
아
니
다.

아
니
다.

그
렇
지
않
은
편
이
다.

보
통
이
다.

그
런
편
이
다.

그
렇
다.

정
말
그
렇
다.

1 내 인생에는 감사할 일이 너무 많다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

2
고마웠던 경험을 모두 적으라고 한다면 적을 것이 아주 많

다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

3 세상에는 고마워할 일이 그렇게 많지 않다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

4 나는 많은 다양한 사람들에게 고마워한다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

5
나는 나이가 들면서 내 인생의 한 부분에 등장했던 사람 사,
건 장소에 더욱 감사할 줄 아는 사람이 되어간다, .

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

6
오랜 시간이 흐른 뒤에야 비로소 나는 사람이나 일에 고마

움을 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

다음의 문항을 자세히 읽고 나 자신과 가장 일치하는 것에 표시를 해 주세요.√

다음의 내용은 서로 다른 감정과 정서를 묘사한 다양한 어휘로 이루어져 있습니다 각 항.

목을 읽고 지금 이 순간 느끼는 감정의 정도에 표시를 해 주시기 바랍니다V .
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스트레스 척도5.

번

호
항 목

전혀

받지

안는

다.

별로

받지

않는

다.

약간

받는

다.

많 이

받 는

다.

1 부모님이 공부하라는 말씀을 자주 하셔서 스트레스를 ① ② ③ ④

2 부모님이 내 일에 지나치게 간섭하고 참견하셔서 스트레스를 ① ② ③ ④

3 부모님이 내 학업성적에 너무 신경을 쓰셔서 스트레스를 ① ② ③ ④

4 부모님이 내게 거는 기대와 요구가 너무 커서 스트레스를 ① ② ③ ④

5 우리 가족이 그다지 화목하지 않아서 스트레스를 ① ② ③ ④

6 가족들이 나를 사랑하지 않는 것 같아서 스트레스를 ① ② ③ ④

7 친구들과 잘 어울리지 못해서 스트레스를 ① ② ③ ④

8 마음에 맞는 친구가 없어서 스트레스를 ① ② ③ ④

9 친구들이 나를 놀려서 스트레스를 ① ② ③ ④

10 내가 좋아하는 친구가 나보다 딴 아이를 좋아할 때 스트레스를 ① ② ③ ④

11 나는 학업성적 때문에 스트레스를 ① ② ③ ④

12 시험을 잘 못 보면 안 된다는 생각 때문에 스트레스를 ① ② ③ ④

13 열심히 노력해도 기대만큼 성적이 오르지 않아서 스트레스를 ① ② ③ ④

14 해야 할 공부가 너무 많아서 스트레스를 ① ② ③ ④

15 선생님이 몇몇 아이들만 편애하는 것 같아서 스트레스를 ① ② ③ ④

16 선생님이 가르치는 방법이 마음에 안 들어서 스트레스를 ① ② ③ ④

17 숙제가 많아서 스트레스를 ① ② ③ ④

18 나의 얼굴이나 외모를 생각할 때 스트레스를 ① ② ③ ④

19 나의 성격에 대해서 생각할 때 스트레스를 ① ② ③ ④

20 앞으로서의 진로를 생각할 때 스트레스를 ① ② ③ ④

21 나의 능력을 생각할 때 스트레스를 ① ② ③ ④

다음의 질문 내용에 대해 일상의 생활에서 스트레스 받는 정도를 응답해 주시기
바랍니다.


	Ⅰ. 서론
	1.연구의 필요성과 목적
	2.연구문제
	3.용어정의

	Ⅱ.이론적 배경
	1.학업환경
	2.학업소진
	3.학업소진의 위험요인
	4.학업소진의 보호요인

	Ⅲ.연구방법 및 절차
	1.연구대상
	2.연구도구
	3.연구절차
	4.분석방법

	Ⅳ.연구결과
	1.변인들 간 상관관계
	2.학업환경에서 스트레스와 부정적 감정상태(NA)는 학업소진에 어떠한 영향을 미치는가
	3.스트레스와 학업소진간의 관계에서 긍정정서 관견 변인인 감사, 희망, 긍정적 감정상태(PA)는 매개효과가 있는가
	4.학업환경에서 긍정정서 관련변인인 감사, 희망, 긍정적 감정상태(PA)는 학업소진에 어떠한 여향을 미치는가

	Ⅴ.논의, 결론 및 제언
	1.논의
	2.결론 및 제언

	참고문헌
	부록


