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A STUDY ON SATISFACTION ANDNEEDSOF

NUTRITION EDUCATION IN ELEMENTARY

SCHOOLSTUDENTSOFULSAN AREA

JeeSunYun

GraduateSchoolofEducation

PukyongNationalUniversity

Abstract

Thisstudywasconductedtoinvestigatethesatisfactionandtheneeds

of nutrition education for elementary school by making use of

questionnaires.Theparticipantswere327students(3thgrade:132,5th

grade:195)of3elementaryschoolsinULSAN,whichhaveconducted

nutritioneducation3timesperyear.

Therefore,thisstudy showsthatthesatisfaction andtheneedsof

nutritioneducationisaffectedbystudentscharacteristicsandexperience

ofnutritioneducation.Inaddition,theseresultscanbethebasissource

fortheeffectivenessofnutritioneducationbyprovidingapplicabledate

tothenutritioneducationfield.

Theresultsofthisstudyareasfollows.

1)TheSatisfactiononnutritioneducationprovidesthehighestscore

thenumberofclasses of‘Moderate(60.2%)’,Toolsand audio-visual

materials of 'Satisfaction(52.3%)', The content levels of

'Moderate(67.3%)' Interest compared to other subjects of
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'Interest(46.5%)'.The reason of 'Uninterest' is attributed to 'No

experience activities(3.74/5.00)' and 'Be ignorant of

importance(3.05/5.00)'. The most interesting subject was 'Prevent

unbalanceddiet'(4.26/5.00).

2)The satisfaction on nutrition education indicate thatTools and

audio-visual materials of 'Junior students' showed a significant

increase(p<0.05).andInterestcomparedtoothersubjectsofshoweda

significant difference(p<0.001). Experienced students showed a

significantincrease(p<0.05)in'satisfactiononToolsandaudio-visual

materials'and'Interestcomparedtoothersubjects'.

3)Helpingontheeatinghabitfollowingnutritioneducationprovidethe

highest score ‘Essential nutrients(3.97/5.00)'. and followed by

'Importanceofbreakfast(3.93/5.00)'.

4)Perceptiononthenutritioneducationprovidepointsthewillingness

to 'Nutrition education re-class' 3.80/5.00, 'Nutrition education

necessity' 4.02/5.00. Experienced students showed a higher

increase(p<0.001)than unexperienced students in the willingness to

'Nutrition education re-class(4.03)' and 'Nutrition education

necessity(4.12)'.In 'Recommendation otherfriendstoattendnutrition

education',77.6% ofparticipants said they would recommend other

friendstoattendnutrition education.Female(87.8%)aremuch higher

than men(67.5%) in terms of recommendation willingness. also
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experienced students (86.0%) are even higher than unexperienced

students(55.6%)

5)Studentswhoaresatisfiedwith'Toolsandaudio-visualmaterials'

andsatisfiedwith'Interestcomparedtoothersubjects'showedmuch

significant increase(p<0.01) students who showed 'Moderate' or

'Dissatisfaction' in the willingness to 'Nutrition education

re-class(4.26/5.00)' and 'Nutrition education necessity(4.33/5.00).' In

Recommendation other friends to attend nutrition education,

students(85.2%) who are satisfied with 'Tools and audio-visual

materials'showed much significantincrease(p<0.01)than unsatisfied

students.and students(90.0%) who responded to 'Interest' in the

Interest compared to other subjects showed much significant

increase(p<0.001)thanstudentswhohad uninterestof'willingness'

6)Student'sdesirednumberofclassin'nutritioneducationnecessity'

were1~2timespermonth(48.4%),above1timeperweek(36.4%),below

1timepersemester(15.2%).Intermsofnumberofclass,3thgrade

studentsshowedmuchhigherpreferencethan5thgradestudents.and

experienced students showed much higher preference than

unexperiencedstudents.Withregardtomethodofnutritioneducation,

'Make meals(28.9%) got the highest point, and then 'See the

video(14.2%)','Animal breeding experiment(14.0%)'.Pertainning to

desiredcontentsofnutritioneducation,theresultswere'Foodforgreat

height(4.21/5.00)','Methodformyfavoritefood(4.13/5.00)'and'Disease
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caused by food(4.03).' The most desired 'Contents of nutrition

education'dependongender,grade,experienceofnutritioneducation.In

thenearfuture,itisadvisablethatweshoulddealwithvariousfields.

Inconclusion,intermsofnutritioneducationjuniorstudentsshowed

significant increase in the 'Interest compared to other subjects'.

thereforeitisrecommendedthatweshouldearlyimplementation.since

much education experience lead to improved diethabit,we should

expand'nutrition education experience'regardlessofgrade.Students

wanttotakeclass 1~2timespermonth.Desired'contentsofnutrition

education'bankon gender,grade,experienceofnutritioneducation.

Concerning'Methodofclass',theywantactivityclassthroughinstead

of teacher explanation.also once they satisfied with 'Tools and

audio-visualmaterials'and'Interestcomparedtoothersubjects',they

canimprovediethabit.ItisimperativethatwedevelopvariousTools

andaudio-visualmaterialsinnutritioneducationprogram composition.

Inadditiontothis,wehavesearchforinterestingclassinsteadofonly

knowledgedelivery.

Basedonthisstudy,thenecessityoffollowingstudyisasfollows.

Althoughthisstudyrestrictedschoolsrelatedtopublichealthcenterin

ULSAN,the following study willinclude allparts ofcountry.We

should generalizethe study resultsby researching variousnutrition

educationcases(discretionactivity,nutritionconsulting,andsoon) on

thesatisfactionandtheneedsofnutrition.
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Ⅰ.서 론

1.서 언

최근 우리나라의 사회ㆍ경제적 발전은 식생활과 생활양식에 많은 영향을

주어 체위 향상은 물론 어린이들의 발육 가속 현상으로 과거에는 문제되지

않았던 아동의 비만이 증가 추세에 있는 반면,어린이의 결식,영양결손 등

은 문제가 되고 있다(Kim 등 2004).아동기는 평생건강의 기반인 식습관이

형성되는 시기이므로 이러한 아동기의 영양문제는 장기간에 걸친 학교교육

과 가정교육 및 사회교육이 병행되면서 올바른 식습관을 형성하는 것이 중

요하다(Chung& Woo1997).

특히,학교는 아동들이 많은 시간을 보내는 생활공간이고,국내의 초등학

교에서는 대부분 학교급식을 실시하고 있으므로 올바른 식습관 형성에 필

요한 지식과 능력을 익히는 기회를 가질 수 있는 적합한 곳이다.초등학생

이 영양지식을 얻는 곳으로 학교수업이 가장 많은 것으로 보고되었는데

(Jung& Kim 2002;Lee등 1997)학교에서의 체계적인 영양교육을 통해

성장기의 부적당한 영양 상태를 교정시키는 신체적,정신적 발달을 위한

계획적인 지도가 매우 중요하다고 할 수 있다.

학교에서 영양교육에 대한 필요성이 대두되어 2003년 7월 25일 개정된

초.중등 교육법에 의거 영양교사가 배치될 수 있는 법적 근거가 마련되었

는데 현재 학령기 아동을 대상으로 한 학교의 영양교육은 매우 미비한 실

정이다.특히 제7차 개정의 1~6학년 교과서에서도 영양교육 부분은 5,6학
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년 ‘실과'에 집중되어 있고,나머지 학년은 영양교육 내용이 부족하고 그

내용도 체계적이지 못하여(Kyeon등 2006)학생들에 대한 영양교육이 제

대로 시행되지 못하였다.

그러나 2006년 3월 1일부터 영양교사화가 시행되면서 2004년도 전국적으

로 영양교육을 대부분이 직접교육보다는 게시판이나 유인물을 이용한 간접

교육으로 4.2%만이 실시하였는데(Park등 2006),2008년도에는 전국 초등

학교의 11%가 학교에서 영양교육을 하고 있는 것으로 나타났다.일부 대

도시에서는 건강증진사업의 일환으로 보건소 자료를 이용하여,학교에서의

영양교육 프로그램이 참여 아동의 영양지식뿐만 아니라 식생활태도,식습

관 등의 개선효과에 대한 평가와 프로그램 평가를 시도하고 있다(Moon등

2008).

이렇게 점차 영양교육실시가 확대되고 있는 실정이나 지금까지의 영양교

육에 대한 인식조사는 대부분 교사,영양사(교사),학부모를 중심으로 이루

어졌으며 교육 수혜자인 학생들의 요구도 조사는 미비한 실정이다(Yoon

등 2001).영양교사화가 시행된지 4년이 지난 현재동안 영양교육의 핵심적

인 주체인 학생에 대한 성과와 효과에 대한 평가도 미약하다.영양교육활

동의 핵심 주체들이 얼마나 만족하는지 알아보는 것은 영양교육과 교육정

책이 그만큼 잘 이루어지고 있는지 알 수 있으며,만족도가 낮다는 것은

그만큼 교육적 서비스의 질이 낮고 교육정책과 시책이 실효를 거두지 못하

고 있음을 시사한다.이에 학생이 영양교육과 교육정책에 대해서 얼마나

만족하고 있는가를 조사하고,요구도를 알아보는 것은 당면 영양교육정책

의 실효성을 알 수 있고 필요시 그 방향을 수정하고 보완하기 위한 기초적

인 정보를 수집하는 차원에서 큰 의의가 있다.

따라서 본 연구에서는 울산지역의 영양교육 수혜자인 아동들을 대상으로

영양교육의 수업횟수,도구 및 시청각자료,내용의 수준,수업의 재미에 대
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한 만족도를 알아보고,또한 학생들이 원하는 수업횟수,방법,내용에 대한

요구도와 식생활 변화를 조사하고자 한다.

이를 통해 앞으로의 영양교육현장에 적용시킬 수 있는 자료를 제공함으로

써 영양교육의 효과를 높이는데 필요한 기초자료를 제공하고자 한다.
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2.연구 목적을 위한 가설 설정

본 연구목적을 위해 다음과 같은 가설을 설정하였다.

가설 1.학생특성 및 영양교육경험은 영양교육에 대한 만족,식생활변화,

영양교육 인식에 영향을 준다.

가설 1-a.학생특성 및 영양교육경험은 영양교육 만족현황에 영향을

준다.

가설 1-b.학생특성 및 영양교육경험은 식생활변화(식생활 도움정도 및

식행동 변화정도)에 영향을 준다.

가설 1-c.학생특성 및 영양교육경험은 영양교육 인식(영양교육 재수업

및 필요성,친구 권유할 의사)에 영향을 준다.

가설 2.영양교육 만족현황은 식생활변화 및 영양교육 인식에 영향을

준다.

가설 2-a.영양교육 만족현황은 식생활변화(식생활 도움정도 및 식행동

변화정도)에 영향을 준다.

가설 2-b.영양교육 만족현황은 영양교육 인식(영양교육 재수업 및 필요

성,친구 권유할 의사)에 영향을 준다.

가설 3.학생특성,영양교육 경험 및 만족도는 영양교육 요구도에 영향을

준다.

가설 3-a.학생특성 및 영양교육경험은 영양교육 요구도에 영향을 준다.

가설 3-b.영양교육 만족현황은 영양교육 요구도에 영향을 준다.
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영양교육 만족현황 가설 2-b

학생특성 및 영양교육경험

가설 1-b 가설 1-c

가설 2-a

가설 1-a

학교 영양교육의 방안제시

식생활 도움 및
식행동변화 정도

가설 3-a

영양교육 실시에
대한 인식

영양교육 요구도

가설 3-b

<Fig.1>Structuremodel
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Ⅱ.이론적 배경

1.초등학교 영양교육의 필요성

영양교육(nutritioneducation)은 “개인이나 집단에서 건강과 영양상태 향

상에 도움이 되는 행동을 자발적으로 습득하도록,고안되고 계획된 학습

경험”으로 정의 된다.즉,영양교육은 건강증진을 위해 건전한 식행동을 습

득하는 과정이며,타의에 의해서가 아니라 교육 대상자 스스로 자발적으로

식행동을 습득하고 유지하도록 돕는 과정이다(Son등 2009).

아동기는 성장과 발달이 일어나는 시기일 뿐만 아니라 평생 건강의 밑거

름이 되는 식습관을 형성하는 시기이다(HongJK 2002).그러나 여러 연구

에서 초등학생의 식행동 문제로 편식,아침 결식,올바르지 못한 간식 습관

등이 제시되었고,특히 간식으로 과일이나 우유 보다는 과자 등 가공식품

의 섭취,패스트푸드의 빈번한 섭취 등 문제가 지적되고 있다(Lee& Jung

2005;Park등 2006;Shin등 2006).초등학교 시기는 성장률은 둔해지지만

감수성이 예민하여 영양에 관한 지식을 흡수하기 쉽고,또래의 영향뿐만

아니라 부모,영양사,교사와 같은 어른들의 도움을 받아들여 식습관을 형

성하는 시기이기 때문에,이 시기의 영양교육은 중요한 의미를 갖는다(Heo

등 2002).

영양교육의 중요성에 대한 조사 결과,조사대상 영양사 중 94.3%가 영양

사가 양질의 식사와 영양교육이 병행되어야 한다고 응답하였으며,학생들

의 ‘영양교육의 중요성 인식부족’과 ’영양지식 부족‘등이 학생들의 영양교육

에 대한 관심부족을 일으키는 원인이라고 보고하였다(Gang등 2004).
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최근의 연구(Yun등 2000;Park& Jang2004)에서는 교사,학부모 및 급

식담당자 모두가 영양교육의 필요성을 인식하고 있고 영양교육이 식행동에

긍정적 영향을 준다고 보고하였는데 학교에서 실질적인 영양교육의 확대를

통해 아동의 올바른 식생활습관 형성을 유도하여 영양 및 건강증진에 기여

해야 될 것이다.

2.영양교육관련 교과목과 영양교육 실태

초등학교의 제7차 교육과정(Education,ScienceandTechnology2008)상

의 교육목적을 살펴보면,초등학교의 교육목적은 학생의 일상생활에 기본

적으로 요구되는 기초능력과 생활습관에 초점을 맞추고 있다.초등학교의

교육목표는 일상생활에서 필요한 기초능력과 생활습관 형성을 강조하고 있

다.

교육과학기술부에서 제시한 초등학교 교육과정은 교과영역으로 구성된다.

영양관련 내용은 초등학교 1학년과 4학년,5학년,6학년 과정에 포함 되어

있고,2,3학년에는 포함되어 있지 않다.초등학교 1,2학년의 통합 교과 교육

과정중에서 영양과 관련된 교육과정은 1학년 과정의 바른 생활에 있고

4,5,6학년 교육과정에 교과는 국어,도덕,사회,수학,과학,실과,체육,음

악,미술,외국어(영어)가 있는데 이 중에서 영양관련 내용은 4학년 체육과

5,6학년 실과,체육에 포함되어 있다.우리나라 영양교육의 교과과정은 초

등학교에서 확립된 것은 없으나 제 6차 교육과정보다 제7차 교육과정에서

영양관련 내용이 증가되었다(Goo등 2007).

Kim 등(2006)에 의하면,학교영양사가 학생을 대상으로 영양교육의 실시
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빈도를 조사한 결과 ‘2개월에 한번’이 55.9%로 가장 많았고 ‘한 달에 한번’

이 36.4%의 순이었으며,급식 수나 지역에 따라 그 실시빈도가 같은 것으

로 보고되었다.또한 영양교육 시기는 주로 점심시간에 실시하였고 그 밖

에 부정기적인 상담시간 15.7%,특별수업시간 9.6%,정규수업시간 8.4%,

방송을 통해서 6.0% 등의 순으로 나타났으며,이는 급식수나 지역에 따라

차이가 없는 것으로 보고되었다.여기서 학교 영양교육은 주로 식사지도의

형태로 실시하는 것으로 추측된다.추가적으로 담임선생님 등 교사에 의한

영양교육의 실시여부와 교육시기를 질문한 결과,’점심시간‘과 ’정규수업시

간‘이 각각 24.7%,부정기적인 상담시간이 21.7%,기타가 12.0%이었고 ’안

하는 경우‘는 9.6%로 나타난 것으로 보고되어 교사 주도로 영양교육이 상

당히 이루어지고 있음을 짐작할 수 있다.

Lee등(2005)의 초등학교를 중심으로 영양교육의 담당자와 영양교육에 대

한 교사의 인식 및 교육 실태조사에서 현재 영양교육의 주된 담당자는 학

교급식 영양사(73.5%)이고,영양교육은 62.8%가 관련교과 과정 내에서 한

학기에 1-2회(30.9%),또는 1개월에 1-2회(29.2%)교육하는 것으로 보고되

었다.

영양교육은 국민건강 증진을 위한 가장 시급한 과제이며,국가보건정책의

가장 중요한 핵심으로 자리 잡아야 한다.교육의 단기적인 효과인 지식향

상뿐만 아니라 실제 생활의 긍정적인 변화라고 볼 수 있는 식생활습관과

식생활태도의 변화를 목표로 하는 단계적이고 체계적인 영양교육이 이루어

져야 할 것이다.
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3.영양교육의 요구도

초등학생이 원하는 영양교육의 횟수는 Shin등(2006)의 연구에서 일주일

에 1시간으로 응답한 경우가 38.8%로 가장 높았고,그 다음으로 한 달에 1

시간이 19.1%,한 달에 2시간이 11.4%로 나타나 적어도 한 달에 한 번 이

상은 영양교육을 받고 싶어 하는 것으로 나타났다.Kim SH(2002)의 연구

에서는 영양교육 실시 횟수에서 ‘기타’의 답변을 제외하고는 ‘한 달에 1번’

이 16.3%로 가장 높게 나타난 바 있다.

초등학생이 희망하는 영양교육 방법으로는 Kim EK(2009)의 연구에서 조

리실습(37.6%),컴퓨터를 이용한 놀이와 게임(27.7%),체험캠프 (11.0%),비

디오 영상물 감상(9.6%),강의(8.2%),견학(5.9%)순으로 보고되었다.Yang

YM(2008)에 의하면 영양놀이와 게임을 24.6%로 가장 선호하였고,영양교

육 자료에서 강조할 점은 ‘흥미를 끌 수 있는 형태’가 36.0%인 것으로 보

고된 바 있다.

ParkSJ(2000)은 아동들은 성인과는 달라서 강의식의 지식 전달보다는

‘조리실습’이나 ‘게임’등을 통해 다양한 식품과의 폭넓은 경험을 하게하고,

흥미를 가질 수 있도록 하여 아동의 식행동이 변화되도록 유도하는 것이

바람직하다고 보고하였다.

SonSM(2002)의 연구에서 영양교육은 가정통신문,게시판 및 방송교육

등 간접교육 방법과 강의,면대면 학습,토론,조리실습,캠프 등 직접교육

방법 중에서 간접교육은 직접교육 방법보다 영양교육의 효과가 매우 낮다

고 보고하였는데 LeeYJ(2000)에 의하면 간접 교육방법은 대상의 범위는

확대시킬 수 있는 이로운 점은 있지만 교육 내용이 제대로 전달되지 않아

큰 교육효과를 기대하기 어렵다고 보고되었다.
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이와 같이 영양교육 방법은 지식전달 보다 활동위주의 경험을 하게하고,

간접교육보다는 직접교육을 하는 것이 효과적이라고 할 수 있으며 Yeom

등(1995)의 연구에서도 효과적인 영양교육을 위해서는 영양사의 교실수업,

실물예시 및 실습수업이 진행되어야 한다는 의견에 공감을 표시하였다.

Shin등(2006)의 연구에서 학생들은 46.4%가 특별활동(클럽활동)시간을

통하여 영양교육을 받기를 원하는 것으로 나타났으며,최근 초등학교 4~6

학년을 대상으로 재량활동을 통한 영양교육을 실시한 연구(Lee등 2005)에

서 교육 후 68.6%가 아동 본인의 식생활에 도움이 되었다고 응답한 바 있

다.

희망하는 영양교육 내용으로는 YangYM(2008)의 초등학생을 대상으로

한 연구에 의하면 ‘음식만들기’가 17.1%로 가장 높은 결과를 나타내었다.

Kim EK(2009)의 연구에서도 음식조리(49.4%)가 가장 선호도가 높았고,비

만관리(16.7%),외국식생활(11.9%)등의 순이었으며 음식쓰레기(1.1%)가 가

장 낮았다.그러나 영양교육을 실시하고 있는 교사와 영양사의 경우 학생

들의 교육내용으로 올바른 식습관,편식교정,식사예절을 많이 채택하고 있

어 학생들의 요구도와는 차이를 보였다(Shin등 2006).

학교급식 영양사를 대상으로 한 연구(Kim & Lee2003)에서 서울지역 의

경우 바람직한 식습관(44.9%),영양소의 중요성(39.8%),식품의 기초지식

(8.2%),위생관념(6.1%),식사예절(1.0%)순으로 나타났고,인천지역의 경우

영양소의 중요성(47.1%),바람직한 식습관(34.1%),식품의 기초지식(10.6%),

식사예절(1.2%)순으로 보고되었다.

Kim HR(2007)의 연구에 의하면 학부모는 영양교육내용에 대해 올바른

식습관(4.56점/5.00점),안전한 식품섭취(4.47점),건강∙질병문제(4.40점)의

순으로 요구하였다고 보고되었다.
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4.영양교육의 만족도

Campbell(1976)은 만족이란 개인의 주관적인 감정의 상태로,일정한 목

표나 욕구달성에 대한 마음의 흡족함이라 정의하였다.

Burn(1979)은 만족을 다음과 같이 두 가지 의미를 갖는 것으로 파악하였

다.첫째,만족이란 ‘개인이 가지는 기대와 그 사람이 실제 받는 보상 사이

의 일치 정도’라는 견해이며,다른 하나는 만족을 ‘주관적으로 경험되어 지

는 기쁨-슬픔,행복-불행’으로 보는 것이다.후자의 견해에서는 만족이 개

인 내적 현상이며 감정적인 특성이 있다고 보기 때문에 기대나 보상의 일

치도를 만족에 주는 중요한 요인들 중에 하나로 정의하기보다는 측정도구

나 여러 가지 조작이 가능한 것 중의 하나로 보는 관점이다.이 견해에서

는 결국 만족을 특별한 면에 대하여 각 개인이 주관적으로 느끼는 감정이

며 일종의 태도라고 파악하고 있다(Kim MK 2000).결과적으로 만족도란

‘개인적이고 주관적인 감정,태도로 개인의 기대와 욕구충족의 만족 정도’

라 정의할 수 있다.

Neugarten등(1961)은 만족의 개념을 생활과 연결시켜 생활만족을 ‘매일

의 생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며 자신의 생활에 대해 의미

와 책임을 느끼고 자신의 목적을 성취하는 것’이라고 정의하였다.그리하여

생활만족도가 높으면 긍정적인 자아상을 가지게 되는 것으로 결론을 내리

고 있다(KwakSR2007).

그렇다면 이를 영양교육 만족과 관련시켜 생각해보면 교육만족은 교육을

구성하는 모든 활동과 관계가 깊다는 것을 알 수 있다.가령,영양교육이

학생과 학부모가 기대하거나 요구한 바를 충족시켜주지 못하면 학생은 영

양교육에 대한 부정적인 태도를 형성하게 되며,영양교육에 대한 이미지가
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부정적으로 남을 것이다.즉 영양교육에 대한 불만족을 표시하게 되는 것

이다.그러나 반대로 영양교육이 학생의 기대와 욕구를 충족시키는 것 이

상이면 학생들은 만족감을 느끼게 된다.즉 영양교육 만족도는 학생들이

갖게 되는 모든 교육적 경험에 대하여 주관적 반응을 살펴보는 것을 의미

한다.

만족도라는 것이 주관적 반응이기 때문에 객관적인 자료가 되지 못함에도

불구하고 교육의 질과 서비스 수준을 어느 정도 예측할 수 있는 중요한 지

표로 간주되고 있어서 교육기관들은 학생들의 주관적인 만족도를 높이기

위하여 다양한 교육적 경험의 장을 마련하고 있다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상 및 방법

본 조사는 생활환경,교육수준이 동일한 급지의 보건소에서 배부된 자료

로 3회/년 실시되고 있는 울산지역 초등학교 3개교를 지정하여 영양교육

수혜자인 3학년과 5학년을 대상으로 하였다.

초등학교 3개교에 396부(3학년 165부,5학년 231부)를 배포하였고 배포된

396부 중 3학년 157부,5학년 212부 총369부가 회수 되었으며(회수율 :

93.2%),이 중 답변에 일관성이 없거나 미게재 된 응답이 있는 42부를 제

외하고 총 327부(88.6%)를 분석에 사용하였다.

연구대상 학교의 영양교사에게 연구의 목적과 조사의 방법을 설명하고 협

조를 구하여 담임선생님 지도하에 학생들에게 설문지를 배부하여 직접 기

록하게 하는 자가기록법을 이용하였다.

2.연구 기간

예비조사는 2010년 6월 19일 ∼ 2010년 6월 20일에,본 조사는 2010년 7

월 5일 ∼ 2010년 7월 12일에 진행되었다.
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3.조사도구

본 연구의 설문문항은 기존의 선행연구(Kim EJ2009)를 참고하였고,현

재 보건소에서 배부된 교재를 바탕으로 영양교사가 실제 수행하고 있는 영

양교육 내용을 기초로 하여 설문문항을 구성하였다.

가.일반적 특성

일반적 특성으로 대상 학생의 성별,학년,뢰러지수에 따른 비만자/비만

아닌자,어머니 직업의 유∙무,교육경험 유∙무,교육경험 횟수,식사준비

자를 조사하였다.

나.영양교육 만족현황 조사도구

영양교육 만족현황 항목은 아동의 영양교육 수업횟수,수업시 사용되어

지는 도구나 시청각자료,내용의 수준,수업의 재미에 대한 만족현황,추가

적으로 재미있었던 주제,재미가 없는 이유에 대해서 구성하였다,측정척도

는 재미있었던 주제에 대해 4문항,재미가 없는 이유에 대해 4문항은 5점

Likert척도로 하였고,나머지는 명목척도를 사용하였다.

다.영양교육 실시에 대한 인식 조사도구

영양교육 후에 나의 식생활에 도움이 된 정도를 아침식사의 중요성,세

끼를 왜 먹는가,알맞게 먹기,올바른 간식섭취,영양표시,식품구성탑,필
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요영양소로 총 7문항으로 구성하였고,영양교육 재수업 희망 의사,영양교

육의 필요성,영양교육의 친구권유할 의사를 조사하였다.측정척도는 영양

교육 후 식생활 도움정도를 ‘매우 도움이 된다’5점,‘도움이 된다’4점,‘그

저 그렇다 ’3점,‘도움이 되지 않는다’2점,‘전혀 도움이 안된다’1점으로

하였고,나머지는 명목척도를 사용하였다.

라.영양교육 요구도 조사도구

희망하는 영양교육의 수업횟수,영양교육의 방법,영양교육의 내용을 조

사하였다.영양교육의 방법은 선생님 설명듣기,음식 만들기,동영상보기,

견학 등 10가지 중에 복수선택을 하도록 하였고,희망하는 영양교육의 내

용은 키가크는방법,다이어트방법,음식만드는 방법 등 9문항으로 구성하였

는데 측정척도는 ‘매우 원한다’5점,‘원한다’4점,‘그저 그렇다’3점,‘원하

지 않는다’2점,‘매우 원하지 않는다’1점으로 하였다.

마.식행동 변화정도에 대한 조사도구

아동의 영양교육 후 식행동의 변화는 학생들이 스스로 인식하고 있는 식

행동 변화를 측정하였다.측정도구는 ‘매우 변화 되었다’5점,변화되었다’

4점,‘그저 그렇다’3점,‘변화가 없다’2점,‘전혀 변화가 없다’1점으로 하

였다.
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<Table1>Compositionofresearchinstruments

　 Subfactor
Nom.of
question

Scale

General

charicteristics

Gender

5

Nominalscale

Grade Nominalscale

Rohrer index Nominalscale

Thepresenceofmotherjob Nominalscale

Foodpreparation Nominalscale

Nutritioneducation

experience

inthepast

(5thgrade)

Thepresenceofeducationexperience

(5thgrade)
2

Nominalscale

The numberofeducationexperience Nominalscale

Satisfactionon

nutritioneducatioin

Thenumberofclasses

4

Nominalscale

Instrumentsandaudio-visual

materials
Nominalscale

Thelevelofcontents Nominalscale

Interestcomparedtoother subjects Nominalscale

Interestingsubjects 4 Likertscale

Reasonsforuninteresting subjects 4 Likertscale

Helpingon

theeatinghabit
Helpingonthe eatinghabit 7 Likertscale

Perceptiononthe

nutritioneducation

Nutritioneducationofhope re-class

andnecessity
2 Likertscale

Recommendationotherfriendstoattendnu

tritionaleducation
1 Nominalscale

Demansof

nutritioneducation

Desirednumber andmethodof

nutritioneducationclass
2 Nominalscale

Desired contentsofnutritional

educationclass
10 Nominalscale

Changesin

dietbehavior
Changesindietbehavior 1 Likertscale

Total 　 42 　
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4.자료분석

본 연구의 수집된 자료는 SPSS(StatisticalPackage forthe Social

Science)WIN 10.0Program을 이용하여 분석하였다.연구내용별로 사용한

방법은 다음과 같다.

1)연구 대상의 일반사항은 빈도와 백분율로 산출하였다.

2)학생특성인 성별,학년과 영양교육경험 유∙무,과거 교육경험 횟수

에 따른 영양교육 만족현황,영양교육에 대한 친구 권유할 의사 및 만족현

황에 따른 요구도(수업횟수)는 χ2-test를 이용하였다.영양교육의 재미있는

주제와 재미없는 이유,영양교육 후 식생활에 도움된 정도,식행동 변화정

도,영양교육 재수업 희망 의사 및 영양교육 필요성조사는 t-test를 이용하

여 유의성 검증을 하였다.

3)영양교육 만족현황에 따른 영양교육 후 식생활에 도움된 정도,식행

동 변화정도,영양교육 재수업 희망 의사 및 영양교육 필요성 조사 및 만

족현황에 따른 요구도(교육내용,재미있는 주제,재미없는 이유)는 oneway

ANOVA로 분석하였고,유의성 검증은 Duncan'smultiplerangetest를 이

용하였다.

4)학생특성인 성별,학년과 영양교육경험 유∙무,과거 교육경험 횟수

에 따른 영양교육 요구도 중 수업횟수는 χ2-test를 이용하였고,희망하는

교육내용은 t-test를 이용하여 유의성 검증을 하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 Table2에 제시하였다.성별은 남학생이

52%이고,여학생이 48%로 나타났다.영양교육의 수혜자 중 3학년은 40.4%

이고,5학년은 59.6%이다.키와 몸무게를 모두 성의있게 기입한 학생은

327명중에 298명이었으며 학령기 아동의 비만측정에 사용되는 ‘뢰러지수’에

의한 비만자로 판정된 아동은 6.4%였고,비만아닌자는 93.6%였다.Park

SJ(2000)의 연구에서 영양프로그램 전 초등학생 총 332명이 참여하여 비만

도 현황을 조사해 본 결과 비만아가 9.1%로 보고된바 있는데 그보다 낮은

비율이다.

어머니의 직업이 있다고 응답한 학생은 59.7%였으며,직업이 없다고 답한

학생은 40.3%이었다.본조사에 응답한 학생의 반 이상의 어머니가 직업을

갖고 있었으며 이는 Kim HR(2007)의 부산지역 초등학생 학부모를 대상으

로 한 연구에서 직업이 있는 어머니가 55.3%이고,직업이 없는 어머니가

44.7%의 결과와 비슷한 수치이다.

5학년의 경우,과거 영양교사에 의한 영양교육의 경험을 질문한 결과,3개

교중 경험이 있다고 답한 학교는 2개교였으며 그 비율을 71.3%였고,과거

영양교육 경험이 없는 1개교의 학생의 비율은 28.7%로 나타났다.영양교육

의 경험이 있는 2개교에 과거 영양교육 경험 횟수를 물었는데,2번이라고

응답한 학생은 26.7%였으며,6번 경험이 있는 학생의 응답은 35.3%로 나

타났다.
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<Table2>Generalcharicteristics

N(%)

　 　 N %

Gender

Male 170 52.0

Female 157 48.0

Total 327 100.0

Grade

3rdgrade 132 40.4

5thgrade 195 59.6

Total 327 100.0

Obesity

Obesity 19 6.4

Not-obesity 279 93.6

Total 298 100.0

Motherjob

Yes 191 59.7

No 129 40.3

Total 320 100.0

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes 139 71.3

No 56 28.7

Total 195 100.0

Thenumberof

nutritioneducation

experience

(5thgrade)

2times 90 26.7

6times 49 35.3

Total 139 100.0
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2.학생특성 및 영양교육 경험

가.학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육 만족현황

학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육 만족 현황은 Table3,

Table4,Table5에 제시하였다.

수업횟수에 대한 만족현황은 전체적으로 적당(60.2%),적음(26.7%),많음

(10.1%)의 순으로 나타났다.성별에 따른 차이에서 ‘적당하다’는 의견을 남

학생은 61.8%,여학생은 58.6%로 나타났고,학년에 따른 차이는 3학년은

53.9%,5학년은 64.6%가 ‘적당하다’고 응답하였으나 성별 및 학년에 따른

유의적인 차이는 보이지 않았다.교육경험에 따른 수업횟수의 만족현황은

과거 영양교육 경험이 있는 경우 68.3%가 ‘적당하다’고 답했으며,경험이

없는 경우는 55.4%가 ‘적당하다’고 응답하였다.과거 교육경험 횟수에 따른

차이는 2번인 경우 64.4%가 ‘적당하다’고,6번인 경우 75.5%가 ‘적당하다’고

응답하였으며 교육경험 유․무 및 교육경험 횟수에 따른 유의적인 차이는

보이지 않았다.

도구 및 시청각자료에 대한 만족현황은 전체적으로 만족(52.3%),보통

(38.8%),불만족(8.9%)의 순으로 나타났다.성별차이에서 도구 및 시청각

자료에 대한 만족현황은 남학생(57.1%),여학생(47.1%)모두 만족이라고

응답한 자가 가장 많았고,학년에 따른 차이에서 3학년은 58.3%가 만족이

라 응답한 반면,5학년은 48.2%가 만족이라 응답하여 학년에 따라 유의적

인 차이(p<0.05)가 나타났다.교육경험이 있는 경우 57.6%가 만족이라고

응답한 반면,경험이 없는 경우 25.0%로 응답하여 교육경험에 따라 유의적

인 차이(p<0.001)도 나타났다.과거 교육 경험이 2번인 학생은 66.7%가 만

족이라고 응답한 반면,6번인 학생은 40.8%로 응답하여 과거 교육경험 횟
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<Table3>Satisfactiononnutritioneducatioin

　 　

Thenumberofclasses
Toolsandaudio-visual

materials
Thecontentlevels

Intere

Few Moderate Many Dissatis-
faction Moderate Satis-

faction Low Moderate High Unint
est

Gender

Male 50(29.4)
#
105(61.8) 15(8.8) 14(8.2) 59(34.7)

#
97(57.1)

#
46(27.1) 111(65.3)

#
13(7.6)

#
23(13.

Female
#
47(29.9) 92(58.6) #18(11.5)

#
15(9.6)

#
68(43.3) 74(47.1) 38(24.2)

#
109(69.4) 10(6.4) 18(11.

χ2 0.708 3.254 0.656

Grade

3rd
grade

#
44(33.3) 71(53.8)

#
17(12.9) 5(3.8) 50(37.9)

#
77(58.3)

#
37(28.0) 81(61.4) #14(10.6) 13(9.9

5th
grade

53(27.2)
#
126(64.6) 16(8.2)

#
24(12.3)

#
77(39.5) 94(48.2) 47(24.1)

#
139(71.3) 9(4.6)

#
28(14.

χ2 4.240 8.039
*

5.640

Total 97(26.7) 197(60.2) 33(10.1) 29(8.9) 127(38.8) 171(52.3) 84(25.7) 220(67.3) 23(7.0) 41(12.

#
:observedvalue>expectedvalue

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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<Table4>Satisfactiononnutritioneducatioin

　 　

Thenumberofclasses
Toolsandaudio-visual

materials
Thecontentlevels

Inter

Few Moderate Many Dissatis-
faction

Moderate Satis-
faction Low Moderate High

Unint
est

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes 34(24.5) #95(68.3) 10(7.2) 10(7.2) 49(35.3) #80(57.6) #36(25.9) 99(71.2) 4(2.9) 12(8.6

No
#
19(33.9) 31(55.4)

#
6(10.7)

#
14(25.0)

#
28(50.0) 14(25.0) 11(19.6)

#
40(71.4)

#
5(9.0)

#
16(28

χ2 2.962 21.257
***

3.815

　Total 53(27.2) 126(64.6) 16(8.2) 24(12.3) 77(39.5) 94(48.2) 47(24.1) 139(71.3) 9(4.6) 28(14.

#
:observedvalue>expectedvalue

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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<Table5>Satisfactiononnutritioneducatioin

　 　

Thenumberofclasses
Toolsandaudio-visual

materials Thecontentlevels
Inter

Few Moderate Many Dissatis-
faction

Moderate Satis-
faction

Low Moderate High Unint
es

Thenumber

ofnutrition

education

experience

(5thgrade)

2
times

#
26(28.9) 58(64.4) 6(6.7)

#
7(7.8) 23(25.5)

#
60(66.7)

#
27(30.0) 60(66.7)

#
3(3.3)

#
8(8.9

6
times

8(16.3) #37(75.5) #4(8.2) 3(6.1) #26(53.1) 20(40.8) 9(18.4) #39(79.6) 1(2.0) 4(8.1

χ2 2.714 10.614** 2.586

Total 34(24.5) 95(68.3) 10(7.2) 10(7.2) 49(35.2) 80(57.6) 36(25.9) 99(71.2) 4(2.9) 12(8.6

#
:observedvalue>expectedvalue

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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수에 따라 유의적인 차이(p<0.01)가 나타났다.

내용수준의 만족현황은 전체적으로 알맞음(67.3%),쉬움(25.7%),어려움

(7.0%)의 순으로 나타났다.남학생(65.3%),여학생(69.4%)모두 알맞음이라

응답한 학생이 가장 많았고,그 다음으로 쉬움이라 응답 하였으며 어려움

이라 응답한 학생은 가장 적었다.3학년은 61.4%가,5학년은 71.3%가 알맞

음이라 응답했으며 교육경험 유∙무(71.3%),과거 교육경험 횟수(71.2%)에

관계없이 모두 알맞음이라고 가장 많이 응답하였다.

타교과와 비교한 재미에 대한 만족도는 재미있음(46.5%),보통(41.0%),재

미없음(12.5%)의 순으로 나타났다.남학생인 경우 47.1%가,여학생의 경우

45.9%가 재미있음이라 응답하였고,3학년은 59.8%가 재미있음이라고 가장

많이 응답한 반면,5학년은 48.2%가 보통으로 가장 많이 응답하여 학년에

따른 유의적인 차이(p<0.001)가 나타났다.영양교육의 재미에 대한 만족도

가 3학년이 유의적으로 높게 나타났는데 이는 Park등(2006)의 연구에서

영양교육을 실시하기에 가장 적절한 시기는 초등학교 저학년이라는 응답이

영양사,교장,교사 각각 72.6%,60.6%,59.0%로 나타난 보고도 있듯이 영

양교육을 초등학교 저학년부터 실시하는 것이 영양교육을 흥미롭게 교육의

효과를 높이며 이루어질 수 있을 것으로 보인다.교육경험이 있는 경우

47.5%가 보통이란 응답이 가장 많았고 그 다음으로 43.9%가 재미있음이라

응답한 반면,교육 경험이 없는 경우 50.0%가 보통으로 응답하고 21.4%가

재미있음이라 응답하여 교육경험 유∙무에 따라 유의적인 차이(p<0.001)

가 나타났다.과거 교육경험이 2번인 경우 46.7%가 재미있음이라 가장 많

이 응답하였고,6번인 경우 53.1%가 보통으로 가장 많이 응답하였지만 유

의적인 차이는 없었다.

학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육 만족현황은 수업횟수는 적당

함이라 응답한 학생이 가장 많았고,도구 및 시청각자료는 만족이라 응답
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한 학생이 가장 많았는데 학년,교육경험 유∙무,과거교육경험횟수에 따라

유의적인 차이가 나타났다.내용수준은 알맞음이라고 응답한 학생이 가장

많았고 타교과와 비교한 재미에 있어서 재미있음이라 응답한 학생이 가장

많았으며 학년,교육경험에 따라 유의적인 차이(p<0.001)가 나타났다.

Table6에서는 학생특성 및 영양교육경험에 따른 재미있는 주제에 대한

만족도를 제시하였다.결식예방,과식예방,편식예방,식생활실천지침 4가지

중 식생활실천지침은 5학년만 해당된다.전체평균 점수는 편식예방(4.26점

/5.00점),결식예방(4.16점),과식예방(4.11점),식생활실천지침(4.01점)이 순

으로 나타났다.

성별에 따른 차이에서 남학생의 경우 결식예방이 4.32점/5.00점으로 가장

높게 만족하고 있었으며,여학생은 편식예방을 4.22/5.00점으로 가장 높게

만족하였다.결식예방에 대한 만족도가 남학생(4.32점.5.00점)이 여학생(3.99

점)보다 유의적(p<0.05)으로 더 높게 나타났다.

학년에 따른 차이에서 3학년이 5학년보다 결식예방과 과식예방에 대한 만

족도 점수가 높았으나 유의적인 차이는 보이지 않았다.영양교육경험에 따

른 차이에서 영양교육 경험이 없는 경우 결식예방,과식예방,편식예방에

대한 만족도 점수가 높았으나 유의적인 차이는 보이지 않았다.영양교육

횟수에 따른 차이에서 2번 받은 학생이 편식예방에 대한 만족도 점수가 유

의적(p<0.05)으로 높게 나타났다.

Table7는 학생특성 및 영양교육경험에 따른 재미없는 이유를 나타내었

다.

‘체험활동이 아니어서’가 3.78점/5.00점으로 가장 높게 나타났고,‘원하는

내용이 아니어서’가 3.28점/5.00점,그 다음으로 ‘중요성을 모르겠다’가 2.10

점/5.00점,마지막으로 ‘내용이 어렵다’가 2.05점/5.00점으로 나타났다.교육

경험에 따른 재미없는 이유에서 ‘중요성을 모르겠다’고 응답한 경우,교육



- 26 -

<Table6>Meanratingofinterestingsubjects

　 　 Prevent
skippedmeal

Prevent
overeating

Prevent
unbalanced
diet

Dietarylife
practice

Gender

Male 4.32±0.88 4.19±0.95 4.29±0.88 4.10±0.92

Female 3.99±1.00 4.03±1.02 4.23±0.98 3.91±1.09

tvalue 2.142
*

1.008 0.433 0.815

Grade

3rd

grade
4.21±1.01 4.19±0.98 4.25±0.97 ㅡ

5th

grade
4.11±0.89 4.04±0.99 4.27±0.89 4.01±0.99

tvalue 0.647 0.897 -0.135 ㅡ

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes 4.10±0.87 3.98±0.99 4.20±0.87 4.02±0.94

No 4.17±1.03 4.33±0.98 4.67±0.89 4.00±1.28

tvalue -0.241 -1.123 -1.702 0.052

Thenumberof

nutrition

education

experience

(5thgrade)

2times 4.19±0.83 3.95±1.01 4.36±0.82 4.07±0.89

6times 3.89±0.94 4.05±0.97 3.84±0.90 3.89±1.05

tvalue 1.235 -0.363 2.203
*

0.677

Total 4.16±0.95 4.11±0.99 4.26±0.93 4.01±0.99

Mean±S.D.

Likert5pointsscale(verypoor:1,verygood:5)
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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<Table7>Meanratingofuninterestingreasons

　 　 Unwanted
contents

Difficult
contents

No
experience
activities

Beignorant
of

importance

Gender

Male 3.05±1.53 2.18±1.53 3.73±1.28 2.05±1.09

Female 3.56±1.46 1.89±1.32 3.83±1.47 2.17±1.34

tvalue -1.071 0.639 -0.244 -0.316

Grade

3rd
grade

3.00±1.60 1.92±1.51 3.17±1.64 1.92±1.24

5th
grade

3.39±1.47 2.11±1.42 4.04±1.14 2.18±1.19

tvalue -0.754 -0.381 -1.931 -0.631

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes 3.42±1.31 1.58±1.00 4.33±0.98 1.67±0.89

No 3.38±1.63 2.50±1.59 3.81±1.22 2.56±1.26

tvalue 0.073 -1.867 1.209 -2.095*

Thenumberof

nutrition

education

experience

(5thgrade)

2times 3.50±1.31 1.88±1.13 4.38±1.06 1.88±0.99

6times 3.25±1.50 1.00±0.00 4.25±0.96 1.25±0.50

tvalue 0.298 2.198 0.198 1.169

Total 3.28±1.50 2.05±1.43 3.78±1.35 2.10±1.19

Mean±S.D.

Likert5pointsscale(verypoor:1,verygood:5)
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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경험이 있는 경우 1.67점/5.00점으로 나타난 반면,교육경험이 없는 경우는

2.56점/5.00점으로 유의적인 차이(p<0.05)가 나타났으며 교육경험이 없는

경우 더욱 중요성을 모르는 것으로 나타났다.

이상의 결과를 살펴볼 때 학생특성 및 영양교육경험의 요인 중 학년과 교

육경험은 도구 및 시청각자료와 타교과와 비교한 재미에 있어서 만족현황

에 영향을 주었다.따라서,가설 1-a의 학생특성 및 영양교육경험은 영양

교육 만족현황에 영향을 준다는 부분채택됨을 알 수 있다.
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나.학생특성 및 영양교육 경험에 따른 식생활 도움 및 식행동

변화정도

Table8은 학생특성 및 영양교육 경험에 따른 식생활의 도움정도를 제

시하였다.

세부단원은 아침식사의 중요성,세끼를 왜 먹는가,알맞게 먹기,올바른

간식섭취,영양표시,식품구성탑,필요영양소 7가지가 있는데 이 중에 전체

적으로 필요영양소(3.97점/5.00점)의 도움정도 점수가 가장 높게 나타났으

며,그다음으로 세 끼를 왜 먹는가(3.94점/5.00점),알맞게 먹기(3.93점/5.00

점),아침식사의 중요성(3.93점/5.00점),올바른 간식섭취(3.78점/5.00점),식

품구성탑(3.67점/5.00점),영양표시(3.62점/5.00점)의 순으로 나타났다.

성별과 학년에 따른 도움 정도를 보면 남학생은 아침식사의 중요성이

3.98점/5.00점으로 가장 높게 나타났고,여학생은 필요영양소가 3.99점/5.00

점으로 가장 높게 나타났다.3학년은 알맞게 먹기가 4.08점/5.00점으로 가

장 높았고,5학년은 필요영양소가 3.95점/5.00점으로 가장 높게 나타났다.

교육경험에 따른 식생활의 도움정도는 아침식사의 중요성과 세끼를 왜 먹

는가,알맞게 먹기,올바른 간식섭취에서 교육경험이 있는 경우가 없는 경

우보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났고,영양표시는 유의적(p<0.05)으로

높게 나타났다.교육경험이 2번인 경우 필요영양소가 4.12점/5.00점으로 가

장 높게 나타났으며,6번인 경우 아침식사의 중요성이 4.16점/5.00점으로

가장 높게 나타났다.교육경험 유∙무에 의해서 식생활의 도움정도가 유의

성이 나타났는데 이는 영양교육을 한 번이라도 받아 본 학생이 도움이 더

된다고 인식하고 있었으며,교육경험의 중요성을 시사한다.

Table9는 학생특성 및 영양교육경험에 따른 식행동 변화정도를 제시하

였다.
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<Table8>Helpingontheeatinghabit

　 　 Importance
ofbreakfast

Reasonfor
threemeals

Bemoderate
ineating

Properintake
ofbetween
meals

Nutrition
indication

Food
composit

Gender

Male 3.98±1.07 3.96±1.13 3.97±1.07 3.84±1.15 3.58±1.27 3.63±1.

Female 3.88±1.08 3.92±1.10 3.89±0.99 3.71±1.09 3.65±1.20 3.70±1.

tvalue 0.733 0.280 0.649 0.981 -0.477 -0.516

Grade

3rd
grade

4.06±1.12 3.96±1.17 4.08±1.04 3.82±1.17 3.70±1.26 3.66±1.

5th
grade

3.85±1.04 3.92±1.08 3.84±1.02 3.75±1.10 3.57±1.22 3.67±1.

tvalue 1.605 0.282 1.945 0.536 0.838 -0.089

Nutrition
education
experience
(5thgrade)

Yes 3.98±0.98 4.08±1.04 3.98±0.96 3.89±1.07 3.71±1.18 3.78±1.

No 3.52±1.11 3.54±1.07 3.5±1.09 3.4±1.11 3.20±1.26 3.40±1.

tvalue 2.707
**

3.065
**

2.832
**

2.726
**

2.500
*

1.927

Thenumberof
nutrition
education
experience
(5thgrade)

2times 3.88±0.97 4.09±1.06 3.91±0.96 3.86±1.10 3.68±1.19 3.82±1.

6times 4.16±0.10 4.07±1.03 4.09±0.97 3.96±1.02 3.78±1.18 3.71±1.

tvalue -1.479 0.118 -0.992 -0.490 -0.461 0.498

Total 3.93±1.08 3.94±1.11 3.93±1.03 3.78±1.12 3.62±1.23 3.67±1.1

Mean±S.D *p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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성별과 학년에 따른 영양교육 후 식행동 변화정도는 남학생은 3.41점/5.00

점으로 나타났고,여학생은 3.40점으로 나타났다.3학년은 3.55점,5학년은

3.31점으로 3학년이 5학년보다 식행동 점수가 더 높게 나타났다.

교육경험에 따른 식행동 변화정도는 교육경험이 있는 경우 3.39점/5.00점

이고,교육경험이 없는 경우 3.13점으로 경험이 있는 경우가 더 높은 점수

를 보였다.과거 교육경험이 2번인 경우 3.46점이고,6번인 경우 3.27점으로

나타나 과거 교육경험이 많다고 해서 식행동 변화점수가 높은 것은 아닌

것으로 나타났다.

이상의 결과를 살펴볼 때 학생특성 및 영양교육경험에 따른 식생활 도움

및 식행동 변화는 교육경험 유․무에 따른 5가지 요인에서만 유의성이 나

타나므로 가설 1-b의 학생특성 및 영양교육경험은 식생활도움 및 식행동

변화에 영향을 준다는 기각됨을 알 수 있다.
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<Table9>Changesindietbehavior

　 　
Changesin

dietbehavior

Gender

Male 3.41±1.18

Female 3.40±1.19

tvalue 0.080

Grade

3rdgrade 3.55±1.29

5thgrade 3.31±1.10

tvalue 1.695

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes 3.39±1.07

No 3.13±1.16

tvalue 1.521

Thenumberof

nutrition

education

experience

(5thgrade)

2times 3.46±1.14

6times 3.27±0.91

tvalue 1.005

Total 3.41±1.18

Mean±S.D.

Likert5pointsscale(verypoor:1,verygood:5)
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다.학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육 실시에 대한

인식

Table10은 학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육 재수업의사 및

필요성을 제시하였다.

평균은 영양교육 재수업 희망의사는 3.80점/5.00점이었고,영양교육 필요

성은 4.02점/5.00점으로 나타났다.

성별과 학년에 따른 차이에서 재수업 희망의사는 여학생은 3.92점이고 남

학생은 3.68점으로 여학생이 비교적 높게 재수업을 희망하고 있었다.3학년

은 3.89점으로 나타났고,5학년은 3.74점으로 나타났다.영양교육 필요성은

여학생은 4.04점이고,남학생은 3.99점으로 나타났으나 성별에 따른 유의적

인 차이는 없었고,학년에 따라서 3학년은 4.15점,5학년은 3.93점으로 나타

나 유의적인 차이(p<0.05)를 보였다.

교육경험에 따른 영양교육 재수업 희망의사는 경험이 있는 경우 4.03점

/5.00점으로 나타났고,교육경험이 없는 경우 3.04점으로 나타나 유의적인

차이(p<0.001)를 보였다.영양교육 필요성도 교육경험이 있는 경우 4.12점

이고 교육경험이 없는 경우가 3.46점으로 교육경험이 있는 경우가 유의적

(p<0.001)으로 높게 나타났다.과거 교육경험이 2번인 경우는 재수업 희망

의사가 4.17점으로 나타났고,6번인 경우는 3.78점으로 나타났다.영양교육

필요성은 경험이 2번인 경우가 4.13점으로 6번인 4.09점보다 높게 나타났는

데 과거 교육경험 횟수에 따른 유의적인 차이는 나타나지 않았다.영양교

육을 받아 본 학생들이 더욱 재수업을 희망하고 있었고,영양교육의 필요

성도 더 높게 인식하고 있었다.

Table11는 학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육 친구권유할 의

사를 제시하였다.
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<Table10>Nutritioneducationofhopere-classandnecessity

　 　
Education

1)

re-class
Education

2)

necessity

Gender

Male 3.68±1.49 3.99±1.04

Female 3.92±1.20 4.04±0.97

tvalue -1.603 -0.453

Grade

3rdgrade 3.89±1.38 4.15±1.01

5thgrade 3.74±1.34 3.93±0.99

tvalue 0.934 1.994*

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes 4.03±1.20 4.12±0.92

No 3.04±1.43 3.46±1.01

tvalue 4.951
***

4.350
***

Thenumberof

nutrition

education

experience

(5thgrade)

2times 4.17±1.23 4.13±0.94

6times 3.78±1.10 4.09±0.88

tvalue 1.864 0.299

Total 3.80±1.36 4.02±1.00

Mean±S.D.:
1)
re-class:(verypoor:1,verygood:5)

2)
necessity:(sonecessity:1,verynecessity:5)

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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전체적으로 친구에게 권유한다고 응답한 학생이 77.6%였고,권유하지 않

는다라고 응답한 학생은 22.4%를 보였다.

성별에 따른 차이에서 친구권유할 의사는 남학생은 67.5%가 권유한다고

응답한 반면,여학생은 87.8%가 권유하겠다고 응답하여 여학생이 남학생보

다 유의적(p<0.001)으로 높게 권유할 의사를 밝혔다.학년에 따른 차이는 3

학년은 78.1%로 권유한다고 답했고,5학년은 77.4%가 권유한다고 밝혀으

나 유의적인 차이는 나타나지 않았다.

교육경험에 따른 친구권유할 의사는 교육 경험이 있는 경우 86%가 권유

한다고 밝힌 반면 경험이 없는 경우는 55.6%만이 권유한다고 밝혀 유의적

인 차이(p<0.001)를 보였다.과거 교육경험이 2번인 학생은 86.7%가,6번인

학생은 84.6%가 권유한다고 밝혀 교육경험 횟수에 따른 유의적인 차이는

나타나지 않았다.

이상의 결과를 살펴볼 때 교육경험 유․무에 따라 영양교육 재수업희망의

사에 유의성이 나타나고,영양교육 필요성은 학년에 따라 교육경험 유․무

에 따라 유의성이 나타났다.영양교육의 친구권유할 의사는 성별에 따라

교육경험 유․무에 따라 유의적인 차이가 나타났다.따라서 가설 1-c의 학

생특성 및 영양교육경험은 영양교육 실시에 대한 인식에 영향을 준다는 부

분채택됨을 알 수 있다.
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<Table11>Recommendationotherfriendstoattend

nutritioneducation

N(%)

　 　 Yes No

Gender

Male 79(67.5) #38(32.5)

Female
#
101(87.8) 14(12.2)

χ
2

13.750
***

Grade

3rdgrade
#
57(78.1) 16(21.9)

5thgrade 123(77.4) #36(22.6)

χ2 0.015

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

Yes
#
98(86.0) 16(14.0)

No 25(55.6)
#
20(44.4)

χ2 17.034***

Thenumberof

nutrition

education

experience

(5thgrade)

2times
#
65(86.7) 10(13.3)

6times 33(84.6)
#
6(15.4)

χ2 0.089

Total 180(77.6) 52(22.4)

#:observedvalue>expectedvalue

***p<0.001
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3.영양교육 만족현황

가.영양교육 만족현황에 따른 식생활 도움 및 식행동 변화정도

Table12는 영양교육 만족현황에 따른 식생활 도움정도를 제시하였다.

수업횟수가 적음이라 응답한 학생은 ‘세 끼를 왜 먹는가’가 3.97점/5.00점

으로 가장 높은 점수를 나타내었고,적당하다고 응답한 학생은 ‘필요영양

소’가 3.97점으로 가장 높은 점수를 나타내었다.수업횟수가 많음이라 응답

한 학생은 ‘알맞게 먹기’가 4.31점으로 가장 도움된 정도가 높게 타나났다.

도구 및 시청각 자료에 있어서 보통이나 만족하는 학생들은 알맞게 먹기,

올바른 간식섭취,식품구성탑,필요영양소에서 불만족으로 느끼는 학생보다

유의적(p<0.001)으로 높게 식생활에 도움이 된다고 응답하였다.‘아침식사

의 중요성’과 ‘영양표시’는 불만족인 학생보다 보통이나 만족하는 학생이

유의적(p<0.01)으로 높게 나타났으며,‘세끼를 왜먹는가’에서는 불만족인 학

생보다 만족하는 학생이 유의적(p<0.05)으로 높게 나타났다.도구 및 시청

각자료에 있어서의 만족도가 식생활의 도움정도에 영향을 끼치며,앞으로

의 영양교육활동에 있어서 학생들의 흥미 유발을 위한 여러 가지 도구 및

시청각 자료의 개발이 요구된다.또한 AnY(2008)등에 의해 현재까지 영

양교육 프로그램 개발 및 적용이 활발하게 이루어지고 있지만 지속적으로

도구 및 시청각 자료의 부분에 대한 비중을 높여 개발해야 할 것으로 보인

다.

내용수준에 있어서 쉬움으로 응답한 학생은 ‘아침식사의 중요성’(3.85점)이

가장 높은 점수로 도움이 된다고 응답하였고,알맞음이라 답한 학생은 ‘필

요영양소’(4.05점)가 가장 높게 나타났다.어려움이라 응답한 학생은 ‘알맞
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<Table12>Helpingontheeatinghabitaccordingtosatisfaction

　 　
Importance
ofbreakfast

Reasonfor
threemeals

Bemoderate
ineating

Properintakeof
betweenmeals

Nutrition
indication

F
comp

Thenumberof

classes

Few 3.89±1.05 3.97±1.10 3.84±0.98 3.70±1.20 3.42±1.26 3.58

Moderate 3.91±1.09 3.88±1.12 3.91±1.05 3.83±1.05 3.65±1.23 3.67

Many 4.17±1.10 4.21±1.08 4.31±1.04 3.66±1.32 3.96±1.13 3.86

Fvalue 0.818 1.132 2.340 0.562 2.181 0.

Toolsand

audio-visual

materials

Dissatis-
faction

3.26±1.36a 3.52±1.31a 3.17±1.19a 3.09±1.15a 2.91±1.38a 2.39

Moderate 3.89±1.09
b

3.83±1.16
ab

3.83±1.05
b

3.61±1.12
b

3.50±1.22
b

3.62

Satisfac-
tion

4.07±0.98b 4.09±1.02b 4.13±0.93b 4.01±1.06b 3.82±1.18b 3.90

Fvalue 5.913** 3.530* 10.019*** 9.053*** 6.415** 18.0

Thestandard

ofcontents

Low 3.85±1.19 3.75±1.38 3.77±1.20 3.58±1.23 3.41±1.34 3.30

Moderate 3.95±1.03 4.02±0.97 3.96±0.97 3.86±1.06 3.72±1.17 3.81

High 4.11±1.10 3.84±1.30 4.26±0.93 3.72±1.27 3.37±1.42 3.53

Fvalue 0.497 1.661 1.875 1.652 2.039 5.0

Interest

comparedto

othersubjects

Uninterest 3.10±1.23
a

3.24±1.35
a

3.17±1.20
a

2.83±1.14
a

2.79±1.21
a

2.76

Moderate 3.84±1.06b 3.89±1.10b 3.86±0.97b 3.80±1.04b 3.46±1.19b 3.54

Interest 4.24±0.93
c

4.17±0.99
b

4.20±0.96
b

3.99±1.10
b

4.00±1.16
c

4.03

Fvalue 15.150*** 8.826*** 13.316*** 13.659*** 14.334*** 15.9

abc
 : It's significant by Duncan's multiple range test

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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게 먹기’가 가장 도움이 된다고 응답하였다.‘식품구성탑’에 있어서 내용수

준이 알맞다고 여기는 학생이 3.81점인 반면,쉽거나 어렵다고 느끼는 학생

은 각각 3.30점,3.53점으로 나타나 유의적인 차이(p<0.01)가 나타났다.

타교과와 비교한 재미에 있어서 ‘아침식사의 중요성’과 ‘영양표시’.‘식품구

성탑’은 타교과 비교해 재미있음이라 응답한 경우와 보통으로 느끼는 경우

와 재미없다고 느끼는 경우가 유의적인 차이(p<0.001)를 보였고,‘세끼를

왜 먹는가’와 ‘알맞게 먹기’,‘올바른 간식섭취’,‘필요영양소’는 타교과와 비

교해 재미있음이나 보통으로 응답한 학생이 재미없음이라 응답한 학생보다

유의적(p<0.001)으로 높게 도움이 된다고 나타났다.영양교육의 수업을 재

미있게 느낄수록 식생활의 도움정도가 높게 나타난 것으로 볼 때 지식전달

을 중점으로 하기 보다는 학생들의 흥미유발을 위한 수업방식이 필요한 것

으로 보인다.

Table13은 영양교육 만족현황에 따른 식행동 변화정도를 제시하였다.

수업횟수가 많음이라 응답한 경우 식행동 변화점수가 3.48점/5.00점으로

나타났는데 횟수가 적음(3.38점)이나 적당(3.41)으로 응답한 경우 보다 높게

나타났으나 유의적인 차이는 없었다.

도구 및 시청각자료에 있어서 만족하는 학생은 식행동 변화점수가 3.68점

/5.00점으로 나타났는데 불만족이거나 보통인 경우보다 식행동 변화점수가

유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

내용수준에 있어서 어려움이라 응답한 경우 식행동 변화점수가 3.52점

/5.00점으로 나타났고 알맞음이나 어려움이라 응답한 학생보다 높게 나타

났지만 유의적인 차이는 없었다.

타교과와 비교한 재미에 있어서는 재미있음으로 응답한 경우 식행동 변화

점수가 3.77점/5.00점으로 가장 높게 나타났고,재미없음(2.34점)이나,보통

으로(3.32점)응답한 경우와 유의적인 차이(p<0.001)가 나타났다.
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<Table13>Changeindietbehavioraccordingtosatisfaction

　 　 Changesindietbehavior

Thenumberof

classes

Few 3.38±1.23

Moderate 3.41±1.11

Many 3.48±1.48

Fvalue 0.093

Toolsand

audio-visualmaterials

Dissatisfaction 3.03±1.30
a

Moderate 3.13±1.09
a

Satisfaction 3.68±1.17
b

Fvalue 10.032
***

Thestandard

ofcontents

Low 3.17±1.35

Moderate 3.49±1.08

High 3.52±1.41

Fvalue 2.353

Interest

comparedto

othersubjects

Uninterest 2.34±1.28
a

Moderate 3.32±0.97
b

Interest 3.77±1.15
c

Fvalue 28.102
***

Total 3.41±1.18

Mean±S.D.:Changes:(verypoor:1,verygood:5)
abc
:It'ssignificantbyDuncan'smultiplerangetest

***
p<0.001
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도구 및 시청각자료에 의한 만족도와 타교과와 비교한 재미에 있어서 만

족도가 식행동 변화에 영향을 끼치는 것으로 나타났다.

이상의 결과를 살펴볼 때 영양교육 도구 및 시청각자료와 타교과와 비교

한 재미의 만족도에 따라 식생활 도움정도에 유의적인 차이가 나타났고,

식행동 변화에도 유의적인 차이가 나타났다.따라서 가설 2-a의 영양교육

만족현황은 식생활 도움 및 식행동 변화에 영향을 준다는 부분채택됨을 알

수 있다.
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나.영양교육 만족현황에 따른 영양교육 실시에 대한 인식

Table14는 영양교육 만족현황에 따른 영양교육 재수업 의사 및 필요성

을 제시하였다.

수업횟수가 적음이라 응답한 경우 영양교육 재수업 희망의사가 4.10점

/5.00점으로 적당(3.68점)과 많음(3.63점)이라 응답한 경우 보다 유의적

(p<0.05)으로 높게 나타났다.수업횟수가 적음이라 응답한 경우 더 많은 시

간의 영양교육 수업을 희망하며 재수업 의사도 높은 것으로 나타났다.영

양교육 필요성은 수업횟수가 많음이라 응답한 경우 4.16점/5.00점으로 가장

높게 나타났는데 적당(3.96점)과 적음(4.09)이라 응답한 경우와 유의적인 차

이는 없었다.

도구 및 시청각자료에 있어서 만족하는 경우 재수업 희망의사가 4.26점

/5.00점으로 보통(3.37점)과 불만족(3.00점)의 경우보다 유의적(p<0.001)으로

높게 나타났다.영양교육 필요성에 있어서도 만족하는 경우(4.33점)가 보통

(3.73점)과 불만족(3.48점)의 경우보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

내용수준에 있어서 알맞음이라 응답한 경우 재수업 희망의사가 3.90점

/5.00점으로 가장 높게 나타났고,어려움(3.74점)이라 응답한 경우 쉬움(3.56

점)이라 응답한 학생보다 더욱 재수업 희망의사가 높았다.영양교육 필요

성은 내용이 어렵다고 응답한 학생이 4.22점/5.00점으로 가장 높게 나타났

는데 내용이 쉽다(3.73점)고 응답한 학생과 유의적인 차이(p<0.01)가 나타

났다.

타교과와 비교한 재미에 있어서는 재미있음으로 응답한 경우 재수업 희망

의사가 4.49점/5.00점으로 가장 높게 나타났고,재미없음(2.37점)과 보통

(3.46점)의 경우와 서로 유의적인 차이(p<0.001)가 나타났다.영양교육 필

요성에 있어서도 재미있음으로 응답한 경우 4.53점/5.00점으로 가장 높게
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<Table14> Nutrition education ofhopere-classand necessity

accordingtosatisfaction

　 　
Education1)

re-class
Education2)

necessity

Thenumberof
classes

Few 4.10±1.25 4.09±0.98

Moderate 3.68±1.35 3.96±1.00

Many 3.63±1.56 4.16±1.08

Fvalue 3.528
*

0.912

Toolsand
audio-visual
materials

Dissatisfaction 3.00±0.31
a

3.48±1.09
a

Moderate 3.37±1.34
a

3.73±1.01
a

Satisfaction 4.26±1.13b 4.33±0.88b

Fvalue 24.308
***

19.257
***

Thestandard
ofcontents

Low 3.56±1.52 3.73±1.11
a

Moderate 3.90±1.28 4.11±0.94
ab

High 3.74±1.36 4.22±1.04b

Fvalue 1.936 4.701
**

Interest
comparedto
othersubjects

Uninterest 2.37±1.50
a

2.83±0.97
a

Moderate 3.46±1.17
b

3.81±0.91
b

Interest 4.49±1.01c 4.53±0.71c

Fvalue 65.141
***

74.257
***

Total 3.80±1.36 4.02±1.00

Mean±S.D.:
1)
re-class:(verypoor:1,verygood:5)

2)
necessity:(sonecessity:1,verynecessity:5)

abc
:It'ssignificantbyDuncan'smultiplerangetest

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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나타났고 재미없음(2.83점)과 보통(3.81점)의 경우와 서로 유의적인 차이

(p<0.001)가 나타났다.

Table15는 영양교육 만족현황에 따른 영양교육 친구권유할 의사를 제시

하였다.

수업횟수가 적음이라 응답한 경우 86.1%가 친구에게 권유한다고 응답하

였고,적당으로 응답한 경우 74.8%가 권유를,수업횟수가 많음이라 응답한

경우 68%가 친구에게 권유한다고 답하였다.수업이 적음이라 응답한 경우

더 많은 시간의 영양교육을 원하며 친구에게도 권유하고 싶은 것으로 나타

났다.

도구 및 시청각자료에 대해 만족하는 경우 85.2%가 친구에게 권유한다고

답했으며 불만족과 보통인 경우보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났다.

내용수준에 있어서 알맞음이라 응답한 경우 82.3%가 친구에게 권유하며

쉽거나 어렵게 느끼는 경우 보다 유의적(p<0.05)으로 높게 나타났다.

타교과와 비교한 재미에 있어서는 재미있음이라 응답한 경우 90%가 친구

에게 권유한다고 답했으며 재미없거나 보통인 경우보다 유의적으로

(p<0.001)높게 나타났다.

이상의 결과를 살펴볼 때 수업횟수의 만족현황과 도구 및 시청각자료와

타교과와 비교한 재미의 만족도에 따라 영양교육 재수업 희망의사에 유의

적인 차이가 나타났고,도구 및 시청각자료와 내용수준,타교과와 비교한

재미에 따라 영양교육 필요성에 유의성이 타나났다.도구 및 시청각자료와

내용수준,타교과와 비교한 재미의 만족도에 따라 친구권유할 의사에 유의

적인 차이가 나타났는데 따라서 가설 2-b의 영양교육 만족현황에 따라 영

양교육 실시에 대한 인식에 영향을 준다는 부분채택됨을 알 수 있다.
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<Table 15> Recommendation other friends to attend nutrition

educationaccordingtosatisfaction

N(%)

　 　 Yes No

Thenumberof
classes

Few
#
62(86.1) 10(13.9)

Moderate 101(74.8)
#
34(25.2)

Many 17(68.0)
#
8(32.0)

Fvalue 4.926

Toolsand
audio-visual
materials

Dissatisfaction 16(61.5)
#
10(38.5)

Moderate 60(71.4)
#
24(28.6)

Satisfaction
#
104(85.2) 18(14.8)

Fvalue 9.798
**

Thestandard
ofcontents

Low 38(66.7)
#
19(33.3)

Moderate
#
130(82.3) 28(17.7)

High 12(70.6)
#
5(29.4)

Fvalue 6.387
*

Interest
comparedto
othersubjects

Uninterest 12(35.3)
#
22(64.7)

Moderate
#
78(79.6) 20(20.4)

Interest
#
90(90.0) 10(10.0)

Fvalue 44.058
***

Total 180(77.6) 63(22.4)

#
:observedvalue>expectedvalue

***
p<0.001
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4.영양교육 요구도

가.학생특성 및 영양교육경험에 따른 영양교육 요구도

Table16은 학생특성 및 영양교육경험에 따른 희망하는 영양교육의 수

업횟수를 나타내었다.

학생들이 원하는 수업횟수는 1~2회/월(48.4%),1회이상/주(36.4%),1회미

만/학기(15.2%)의 순으로 나타났다.성별에 따라 수업횟수에 대한 요구도

를 보면 남학생과 여학생 모두 한 달에 1~2회를 각각 46.7%,51.8%로 가

장 높게 희망하였고 학년에 따라서는 3학년의 경우 주 1회 이상이 54.9%

로 가장 높게 희망하는 한편,5학년은 한 달에 1~2회를 54.7%로 가장 높게

희망하여 학년 간에 유의적인 차이(p<0.001)가 나타났다.

Shin등(2006)의 연구에서 일주일에 1시간으로 응답한 경우가 38.8%로 가

장 높았고,그 다음으로 한 달에 1시간이 19.1%,한 달에 2시간이 11.4%로

나타나 적어도 한 달에 한 번 이상은 영양교육을 받고 싶어하는 것으로 나

타났는데 그와 유사한 결과이다.

전국 영양교육의 실태를 조사한 Park등(2006)의 연구에서 영양교사가 업

무에 지장을 주지 않으면서 영양교육을 할 수 있는 시간을 질문한 결과

76.8%가 주당 1~2시간이 적절하다고 응답하였는데 실제 학급당 학생에게

는 한 달 내지 두 달에 1시간 정도(400명 규모 학교 기준)의 영양교육이

이루어질 수 있다고 보고된바 있다.

교육경험에 따른 수업횟수에 대한 요구도는 교육경험이 있는 경우 한 달

에 1~2회를 57%가 희망하였는데 교육경험이 없는 경우 49%가 희망한 것

보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.과거 교육경험이 2번인 경우는
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<Table16>Desirednumberofnutritioneducationclass

N(%)

　 　
>1time/
week

1~2times/
month

<1time/
semester

Gender

남자 47(34.3) 64(46.7)
#
26(19.0)

여자 47(34.3)
#
71(51.8) 19(13.9)

χ2 1.452

Grade

3학년
#
56(54.9) 41(40.2) 5(4.9)

5학년 38(22.1)
#
94(54.7)

#
40(23.2)

χ2 35.939
***

Nutrition

education

experience

(5thgrade)

있다
#
33(27.3)

#
69(57.0) 19(15.7)

없다 5(9.8) 25(49.0) #21(41.2)

χ2 15.388
***

Thenumberof

nutrition

education

experience

(5thgrade)

2번 21(27.3)
#
44(57.1) 12(15.6)

6번 12(27.3) 25(56.8)
#
7(15.9)

χ2 0.002

#
:observedvalue>expectedvalue

***
p<0.001



- 48 -

57.1%로 기대치보다 관측치가 높게 나타났으며 경험이 6번인 경우는

56.8%로 나타나 과거 교육경험 횟수에 따른 유의적인 차이는 없었다.

Table17은 학생특성 및 영양교육경험에 따른 영양교육의 수업방법을 제

시하였다.

10가지의 수업방법 중에 음식만들기가 28.9%로 가장 높게 나타났다.그다

음으로 동영상보기(14.2%),동물사육실험(14.0%),견학(13.3%),역할연기

(7.2%),인형극(6.0%),식품모형을 통한 활동수업,선생님 설명 듣기(5.7%),

그림극(2.8%),주제를 두고 소그룹 토의(2.3%)의 순으로 나타났으며 학생

들은 체험위주의 활동수업을 희망하는 것으로 나타났다.

Table18은 학생특성 및 영양교육 경험에 따른 희망하는 영양교육의 내

용을 제시하였다.

‘키가 크는 음식(4.21점)’이 가장 높게 나타났고,그 다음으로 ‘내가 좋아하

는 음식만드는 방법(4.13점)’,‘음식으로 인한 질병(4.03점)‘등의 순으로 나타

났다.

학교 영양교육시 가장 관심 있는 내용으로 Lee& Jung(2005);Bae

IS(2004)의 연구에서는 ‘음식조리’라는 응답이 29.5%,51.1%로 가장 높았고,

OhYJ(2008)의 연구에서 ‘간단한 음식준비’,‘올바른 체중조절방법’,‘외국의

식문화’등의 순으로 나타났는데 본 연구와 유사한 결과이다.

성별에 따른 교육내용을 보면 남학생의 경우 ‘키가 크는 방법‘을 4.26점

/5.00점으로 가장 높게 희망하고 있었고,여학생은 ’내가 좋아하는 음식만

드는 방법‘이 4.31점/5.00점으로 가장 높게 희망하고 있었다.

‘피부미용,변비예방 등 건강에 유용한 식품’에 있어서 여학생은 4.07점

/5.00점인 반면 남학생은 3.41점으로 여학생이 남학생보다 유의적(p<0.001)

으로 높게 희망하고 있었으며 ‘다이어트 방법’또한 여학생은 3.82점/5.00점

인 반면 남학생은 3.02점으로 여학생이 남학생보다 유의적(p<0.001)으로 높
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<Table17>Desiredmethodofnutritioneducationclass

N(%)

　 N %

Hearteacherexplanation 39 5.7

Smallgroupdiscussionaboutsubject 16 2.2

Makemeals 198 28.9

Activityclassthroughfoodmodel 39 5.7

Dollplay 41 6.0

Pictureplay 19 2.8

Roleplay 49 7.2

Animalbreedingexperiment 96 14.0

Seethevideo 97 14.2

Fieldtrip 91 13.3

Total 685 100

  

(multiplerespons)
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<Table18>Desired contentsofnutritioneducationclass

　 　 Foodfor
greatheight

Foodforskincare,
Constipation
prevention

Diet
method

Methodfor
my

favoritefood

Correct
table
manners

Korea
traditional
food

Foodfrom
around
theworld

Gender

Male 4.26±1.08 3.41±1.34 3.02±1.52 3.97±1.26 3.75±1.26 3.82±1.26 3.92±1.30

Female 4.16±1.02 4.07±1.02 3.82±1.34 4.31±0.97 3.92±1.04 4.04±1.07 4.04±1.20

tvalue 0.855 -5.036
***

-5.051
***

-2.710
**

-1.344 -1.671 -0.827

Grade

3rdgrade 4.14±1.09 3.64±1.28 3.10±1.55 3.97±1.19 4.01±1.05 4.21±1.05 4.01±1.26

5thgrade 4.26±1.03 3.78±1.21 3.61±1.41 4.24±1.10 3.71±1.22 3.73±1.22 3.96±1.25

tvalue -0.949 -1.041 -3.077** -2.122* 2.301* 3.691*** 0.344

Nutrition
education
experience
(5thgrade)

Yes 4.36±0.95 3.94±1.13 3.67±1.40 4.36±1.01 3.91±1.12 3.86±1.18 4.08±1.21

No 4.00±1.18 3.41±1.33 3.46±1.45 3.95±1.27 3.21±1.32 3.43±1.28 3.66±1.31

tvalue 2.232
*

2.782
**

0.914 2.392
*

3.703
***

2.239
*

2.132
*

Thenumber
ofnutrition
education
experience
(5thgrade)

2times 4.47±0.84 3.94±1.15 3.78±1.36 4.44±0.97 4.02±1.06 4.01±1.17 4.09±1.25

6times 4.16±1.11 3.92±1.10 3.47±1.46 4.20±1.06 3.69±1.21 3.57±1.15 4.06±1.14

tvalue 1.677 0.129 1.243 1.348 1.658 2.131* 0.128

Total 4.21±1.05 3.73±1.24 3.40±1.49 4.13±1.14 3.83±1.16 3.93±1.17 3.98±1.25

Mean±S.D
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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게 나타났다.‘내가 좋아하는 음식만드는 방법’은 여학생은 4.31점이고 남학

생은 3.97점으로 여학생이 남학생보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났다.

학년에 따른 차이는 3학년은 ‘우리나라 전통음식’을 4.21점/5.00점으로 가

장 높게 희망하였고,5학년은 ‘키가 크는 음식’이 각각 4.26점으로 가장 높

게 희망하였다.‘우리나라 전통음식’에 있어서 3학년(4.21점)이 5학년(3.73

점)보다 유의적(p<0.001)으로 높게 희망 하였고,‘다이어트 방법’과 ‘내가

좋아하는 음식만드는 방법’은 전자는 5학년(3.61점)이 3학년(3.10점)보다 유

의적(p<0.01)으로 높게 희망하였고,후자는 5학년(4.24점)이 3학년(3.97점)

보다 유의적(p<0.05)으로 높게 나타났다.반면 ‘올바른 식사예절’은 3학년

(4.01점)이 5학년(3.71점)보다 유의적(p<0.05)으로 높게 희망하였다.

교육경험에 따른 희망하는 교육내용은 교육경험 유∙무에 관계없이 ‘키가

크는 음식’이 각각 4.36점,4.00점으로 가장 높았고 ‘올바른 식사예절’에 있

어서 경험이 있는 경우 3.91점,경험이 없는 경우 3.21점으로 유의적인 차

이(p<0.001)를 보였다.‘피부미용,변비예방등 건강에 유용한 식품’에 있어

서 경험이 있는 경우(3.94점)가 경험이 없는 경우(3.41점)보다 유의적

(p<0.01)으로 높게 나타났다.교육경험이 있는 경우가 ‘키가크는 방법 및

음식섭취 방법’과 ‘내가 좋아하는 음식만드는 방법’,‘우리나라 전통음식’,

‘세계여러나라 음식’에 있어서 경험이 없는 경우 보다 유의적(p<0.05)으로

높게 나타났다.

과거 교육경험 횟수에 다른 희망하는 교육 내용은 2번인 경우 ‘키가 크는

음식(4.47점)’을,6번인 경우는 ‘좋아하는 음식 만들기(4.20점)’를 가장 높게

희망하였다.‘우리나라 전통음식’에 있어서 과거 교육경험이 2번인 경우가

4.01점으로 경험이 6번인 3.57점보다 유의적(p<0.05)으로 높게 나타났다.

이상의 결과를 살펴볼 때 학생특성 및 영양교육 경험에 따라 수업횟수,

교육내용에 유의적인 차이가 나타났다.따라서 가설 3-a의 학생특성 및 영
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양교육경험은 영양교육 요구도에 영향을 준다는 부분채택됨을 알 수 있다.

나.영양교육 만족현황에 따른 영양교육 요구도

Table19는 영양교육 만족현황에 따른 희망하는 영양교육의 수업횟수를

제시하였다.

수업횟수가 적음이라 응답한 경우 한 달에 1회 이상이 89.7%로 희망하였

고 수업횟수가 적당하다고 응답한 경우 82.5%가,많음이라 응답한 경우는

72%가 한 달에 1회 이상을 희망하는 것으로 나타났다.

도구 및 시청각자료에 대해 만족하는 경우 한 달에 1회 이상이 88%로 나

타났고,보통인 경우 82.4%로,불만족인 경우 64%로 희망하였으며 유의적

인 차이(p<0.05)가 나타났다.

내용수준에 있어서 알맞음이라 응답한 경우 한 달에 1회 이상 희망하는

학생이 88.5%로 나타났고,어려움이라 응답한 경우 77.3%로,쉬움이라 응

답한 경우 72.9%로 나타났으며 유의적인 차이(p<0.05)가 나타났다.

타교과와 비교한 재미에 있어서 재미있음이라 응답한 경우 한 달에 1회

이상 수업을 희망하는 학생이 94.3%가 나타났고,보통인 경우 79.8%로,재

미없음으로 응답한 경우 56.3%가 희망하였는데 재미있음이라 응답한 경우

가 그렇지 않은 경우보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

수업횟수나 내용수준에 있어서 알맞음이라 응답한 학생과 도구 및 시청각

자료,재미에 있어서 만족하는 학생이 영양교육을 더 많은 기회로 배우길

원하는 것으로 나타났다.

Table20은 영양교육 만족현황에 따른 희망하는 영양교육의 내용을 제시

하였다.

수업횟수에 따른 영양교육 내용 요구도를 보면,수업횟수가 적당하거나
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<Table19>Desirednumberofnutritioneducationclass

accordingtosatisfaction

N(%)

　 　
>1time/
week

1~2times /
month

<1time/
semester

Thenumber
ofclasses

Few
#
32(41.0) 38(48.7) 8(10.3)

Moderate 54(31.6)
#
87(50.9)

#
30(17.5)

Many 8(32.0) 10(40.0)
#
7(28.0)

Fvalue 5.944

Toolsand
audio-visual
materials

Dissatis-
faction

4(16.0) 12(48.0)
#
9(36.0)

Moderate 37(34.3) 52(48.1) 19(17.6)

Satisfaction
#
53(37.6)

#
71(50.4) 17(12.1)

Fvalue 10.515
*

Thestandard
ofcontents

Low 20(28.6) 31(44.3)
#
19(27.1)

Moderate
#
66(36.3)

#
95(52.2) 21(11.5)

High
#
8(36.4) 9(40.9)

#
5(22.7)

Fvalue 9.958
*

Interest
comparedto
other
subjects

Uninterest 8(25.0) 10(31.3) #14(43.7)

Moderate 30(25.2)
#
65(54.6)

#
24(20.2)

Interest
#
56(45.5) 60(48.8) 7(5.7)

Fvalue 35.192
***

Total 94(34.3) 135(49.3) 45(16.4)

#:observedvalue>expectedvalue
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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적음으로 응답한 경우 ‘키가 크는 방법 및 음식섭취방법’을 각각 4.21점,

4.20점/5.00점으로 가장 높게 희망하였고,수업횟수가 많음으로 응답한 경

우 ‘음식으로 인한 질병’을 4.33점으로 가장 높게 희망하였다.

도구 및 시청각자료에 따른 희망하는 영양교육 내용은 ‘키가 크는 방법

및 음식섭취방법’과 ‘피부미용,변비예방 및 건강에 유용한 식품’,‘올바른

식사예절’에서 도구 및 자료에 만족하는 경우 불만족과 보통인 경우보다

유의적(p<0.001)으로 높게 나타났고,‘우리나라 전통음식’에 있어서는 보통

이거나 만족하는 경우 불만족인 경우보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타

났다.‘내가 좋아하는 음식만드는 방법’과 ‘세계여러나라 음식’에서 불만족

인 경우보다 만족하는 경우 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났으며,‘친환경

농산물’에 있어서는 보통이거나 만족인 경우가 불만족인 경우보다 유의적

(p<0.01)으로 높게 나타났다.

내용수준에 있어서 희망하는 영양교육 내용은 내용이 쉽다고 여기는 학생

은 ‘우리나라 전통음식(4.22점)’을 가장 높게 희망하였고,알맞다고 여기는

학생은 ‘키가크는 방법 및 음식섭취방법(4.25점)’을 가장 높게 희망하였고,

내용이 어렵다고 여기는 학생은 ‘음식으로 인한 질병(4.26점)’을 가장 높게

희망하였다.

타교과와 비교한 재미에 있어서 ‘세계여러나라 음식’은 보통이거나 재미있

다고 여기는 학생이 재미없다고 여기는 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높

게 희망하였고,‘키가 크는 방법 및 음식섭취방법’은 재미있다고 응답한 경

우가 그렇지 않은 경우보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났고,‘친환경농

산물’은 보통이거나 재미있다고 응답한 경우 재미없다고 응답한 경우보다

유의적(p<0.01)으로 높게 나타났다.‘피부미용,변비예방 등 건강에 유용한

식품’은 재미있다고 응답한 학생이 재미없다고 응답한 학생보다 유의적

(p<0.05)으로 높게 희망하였다.
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<Table20>Desired contentsofnutritioneducationclassaccordingtosatisfaction

　 　
Foodforgreat
height

Foodforskincare,
Constipation
prevention

Diet
method

Methodfor
my

favoritefood

Correcttable
manners

Korea
traditional
food

Foodfrom
around
theworld

D
c
b

The
numberof
classes

Few 4.20±1.08 3.60±1.39 3.32±1.58 3.65±1.36 3.52±1.51 4.13±1.17 4.08±1.20 4.

Moderate 4.21±1.02 3.77±1.15 3.36±1.45 3.51±1.28 3.44±1.48 4.04±1.26 3.88±1.27 3.

Many 4.27±1.18 3.84±1.30 3.94±1.37 3.25±1.46 3.12±1.78 3.73±1.40 4.24±1.28 4.

Fvalue 0.067 0.711 2.401 1.138 0.836 1.255 1.645

Toolsand
audio-visua
lmaterials

Dissatisfac-
tion 3.66±1.40

a
3.43±1.20

a
3.57±1.32 3.55±1.33

a
2.86±1.67

a
4.15±1.17

a
3.52±1.62

a
3.

Moderate 3.99±1.09a 3.45±1.28a 3.29±1.54 3.23±1.35ab 3.14±1.52a 3.66±1.43b 3.80±1.35ab 3.

Satisfaction 4.47±0.88b 3.98±1.17b 3.46±1.48 3.74±1.27b 3.74±1.44b 4.29±1.04b 4.19±1.06b 4.

Fvalue 12.763*** 7.93*** 0.669 5.619** 8.169*** 9.832*** 5.753**

The
standard
ofcontents

Low 4.12±1.14 3.46±1.30 3.19±1.55 3.64±1.37 3.63±1.57 4.22±1.18 3.81±1.42 3.

Moderate 4.25±1.03 3.82±1.22 3.49±1.43 3.52±1.28 3.40±1.50 4.01±1.27 4.01±1.18 4.

High 4.17±0.89 3.77±1.11 3.41±1.79 3.09±1.51 3.00±1.48 3.55±1.26 4.26±1.21 4.

Fvalue 0.485 2.564 1.202 1.522 1.704 2.643 1.441

Interest
compared
toother
subjects

Uninterest 3.83±1.43
a

3.32±1.47
a

3.44±1.53 3.59±1.36 3.18±1.58 3.73±1.40 3.29±1.63
a

3.

Moderate 4.08±0.97
a

3.64±1.20
ab

3.28±1.45 3.44±1.25 3.34±1.44 3.98±1.22 3.95±1.15
b

3.

Interest 4.43±0.95
b

3.91±1.18
b

3.50±1.51 3.58±1.38 3.58±1.57 4.15±1.23 4.19±1.16
b

4.

Fvalue 7.198
**

4.334
*

0.784 0.419 1.481 2.013 8.779
***

Total 4.21±1.05 3.73±1.24 3.40±1.49 4.13±1.14 3.83±1.16 3.93±1.17 3.98±1.25 4.

abc:It'ssignificantbyDuncan'smultiplerangetest *p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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Table21은 영양교육 만족현황에 따른 재미있는 주제를 나타내었다.

수업횟수에 따른 재미있는 주제를 보면 수업이 적다고 여기는 경우 ‘편식

예방’이 가장 재미있다고 답하였고 수업이 적당하다고 여기는 경우 ‘결식예

방’이,수업이 많다고 여기는 경우 ‘식생활 실천지침’이 가장 재미있다고 응

답하였으나 유의적인 차이는 없었다.

도구 및 시청각자료에 따른 주제를 보면 ‘과식예방’과 ‘편식예방’에서 도구

및 자료에 만족하는 학생이 불만족인 학생보다 유의적(p<0.01)으로 높게

나타났고,‘결식예방’에서는 유의적(p<0.05)인 차이로 높게 나타났다.

내용수준에 따른 차이는 없이 모두 ‘편식예방’이 가장 높게 나타났다.

Table22는 영양교육 만족현황에 따른 재미없는 이유를 나타내었다.

수업횟수가 많음으로 응답한 경우 ‘중요성을 모르겠다’라는 항목에서 수업

횟수가 적거나 적당하다고 응답한 경우보다 유의적으로 높게(p<0.05)나타

났다.도구 및 시청각자료,내용수준에 따른 재미없는 이유는 유의적인 차

이가 나타나지 않았다.

이상의 결과를 살펴볼 때 영양교육의 도구 및 시청각자료,내용수준,타교

과와 비교한 재미의 만족현황에 따라 요구하는 수업횟수에 유의적인 차이

가 나타났고,도구 및 시청각자료의 만족도에 따라 요구하는 수업내용에

유의성이 나타났다.따라서 가설 3-b의 영양교육 만족현황은 영양교육 요

구도에 영향을 준다는 부분채택됨을 알 수 있다.
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<Table21>Meanratingofinterestingsubjects

accordingtosatisfaction

　 　
Prevent

skippedmeal
Prevent
overeating

Prevent
unbalanced
diet

Dietarylife
practice

Thenumberof

classes

Few 4.02±1.05 3.92±0.98 4.25±0.98 4.04±1.06

Moderate 4.25±0.86 4.18±1.00 4.20±0.93 3.90±0.98

Many 4.20±1.01 4.47±0.83 4.67±0.62 4.67±0.52

Fvalue 0.967 2.121 1.625 1.584

Toolsand

audio-visual

materials

Dissatis-
faction 3.60±1.14 3.00±1.15

a
3.50±1.29

a
3.25±1.26

Moderate 3.87±1.08 3.77±1.09
ab

3.95±1.05
ab

4.11±0.96

Satisfac-
tion

4.30±0.87 4.29±0.88b 4.41±0.83b 4.04±0.98

Fvalue 3.855
*

7.061
**

5.170
**

1.297

Thestandard

ofcontents

Low 4.05±1.06 3.97±1.05 4.11±1.09 3.84±1.21

Moderate 4.21±0.91 4.15±0.98 4.30±0.88 4.06±0.92

High 4.10±0.99 4.33±0.71 4.56±0.73 4.50±0.71

Fvalue 0.386 0.666 1.064 0.568

Mean±S.D.

Likert5pointsscale(verypoor:1,verygood:5)
abc
:It'ssignificantbyDuncan'smultiplerangetest

*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001
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<Table22>Meanratingofuninterestingreasons

accordingtoSatisfactionstatus

N(%)

　 　 Unwanted
contents

Difficult
contents

No
experience
activities

Beignorant
of

importance

Thenumber
ofclasses

Few 3.56±1.59 2.33±1.73 4.00±1.41 1.78±0.97
a

Moderate 3.05±1.43 1.95±1.36 3.45±1.41 1.82±1.05
a

Many 3.56±1.67 2.00±1.41 4.33±1.00 3.11±1.27
b

Fvalue 0.558 0.222 1.560 5.029
*

Toolsand
audio-visual
materials

Dissatisf
action

2.77±1.69 1.77±1.30 4.31±1.25 2.08±1.55

Moderate 3.75±1.25 2.25±1.55 3.40±1.39 2.20±1.06

Satisfacti
on 2.86±1.57 2.00±2.41 3.86±1.21 1.86±0.90

Fvalue 2.124 0.437 1.880 0.209

Thestandard
ofcontents

Low 3.11±1.37 1.83±1.25 3.39±1.54 2.22±1.31

Moderate 3.21±1.65 2.16±1.54 4.11±1.05 1.84±0.90

High 4.67±0.58 2.67±2.08 4.00±1.73 3.00±2.00

Fvalue 1.445 0.526 1.374 1.420

#:observedvalue>expectedvalue
*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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Ⅴ.요약 및 결론

1.요 약

본 연구는 영양교육을 실시하고 있는 울산지역 일부 초등학생을 대상으

로 영양교육에 대한 만족도와 요구도를 조사하고자 한다.영양교사에 의한

별도의 교재(보건소 배포된 자료)를 사용하여 1년에 3회의 영양교육을 실

시하고 있는 3학년(132명),5학년(195명)의 총 327명의 학생을 대상으로 하

였다.학생특성 및 영양교육경험에 따른 영양교육 만족도와 학생특성 및

영양교육경험과 영양교육 만족도에 따른 영양교육 요구도를 알아봄으로써

현재까지 활발히 진행되고 있는 영양교육 프로그램 개발 및 영양교육 교수

-학습지도안 개발에 기초자료를 제공하고자 한다.

조사방법은 설문지조사법을 이용하였고,설문지는 총 369부를 회수하여

그 중 327부를 SPSSWIN10.0Program을 사용하여 분석하였다.

자료의 분석 결과에 대한 요약 및 결론은 다음과 같다.

첫째,학생특성 및 영양교육 경험에 따른 영양교육에 대한 만족,식생활변

화,영양교육 인식은 다음과 같다.

1)영양교육에 대한 만족현황에서 수업횟수는 적당함(60.2%)이 가장 높게

나타났고 도구 및 시청각자료는 만족함(52.3%)이 가장 높았다.내용수준은

알맞음(67.3%)이 가장 높았고,타교과와 비교한 재미에서는 재미있음

(46.5%)이 가장 높게 나타났다.영양교육의 타교과와 비교한 재미에 있어
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서 학년에 따라 유의적(p<0.001)인 차이가 나타났고,교육경험이 있는 학생

은 도구 및 시청각자료와 타교과와 비교한 재미에 대한 만족도가 경험이

없는 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.가장 재미있는 주제로

는 편식예방(4.26점/6.00점)편으로 나타났고,재미없음이라고 답한 경우 그

이유로는 ‘체험활동이 아니어서(3.74/5.00점)’,원하는 내용이 아니어서

(3.05/5.00점)’로 나타났다.

2)영양교육 후 식생활의 도움된 정도는 필수영양소(3.97점/5.00점),아침

식사의 중요성(3.93점/5.00점)등의 순서로 높게 나타났다.교육경험에 따른

식생활의 도움정도는 아침식사의 중요성과 세끼를 왜 먹는가,알맞게 먹기,

올바른 간식섭취에서 교육경험이 있는 학생이 경험이 없는 학생보다 유의

적(p<0.01)으로 높게 나타났다.

3)영양교육에 대한 인식에서 영양교육 재수업 희망의사는 3.80점/5.00점,

영양교육의 필요성은 4.02점/5.00점으로 나타났다.영양교육 재수업 희망

의사는 경험이 있는 학생(4.03점/5.00점)이 경험이 없는 학생(3.04점)보다

유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.영양교육의 친구권유에 대한 의사는

77.6%가 친구에게 권유한다고 응답했으며,여학생(87.8%)이 남학생(67.5%)

보다,교육경험이 있는 학생(86.0%)이 경험이 없는 학생(55.6%)보다 권유

할 의사가 더 높게 나타났다.

둘째,영양교육 만족현황에 따른 식생활변화 및 영양교육 인식은 다음과

같다.

1)식생활 도움정도는 도구 및 시청각자료에서 만족하는 학생이 아침식사

의 중요성(4.07점/5.00점)과 영양표시(3.82점)에서 불만족하는 학생보다 유

의적(p<0.01)으로 높게 나타났으며,알맞게 먹기와 올바른 간식섭취 등 4가

지 항목에서 만족하는 학생이 불만족인 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높
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게 나타났다.타교과와 비교한 재미에 있어서 재미있음으로 응답한 학생이

아침식사의 중요성(4.24점/5.00점)과 영양표시(4.00점),식품구성탑(4.03점)에

서 보통이거나 재미없음으로 느끼는 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게

나타났다.

2)식행동 변화는 도구 및 시청각자료에 있어서 만족하는 학생은 식행동

변화점수가 3.68점/5.00점으로 나타났으며 불만족인 학생보다 식행동 변화

점수가 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.타교과와 비교한 재미에서 재

미있음(3.77점/5.00점)이라 응답한 학생은 보통(3.32점)이거나 재미없음(2.34

점)이라고 응답한 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

3)도구 및 시청각자료에 대해 만족하는 학생이 영양교육 재수업 희망의

사(4.26점/5.00점)와 영양교육의 필요성(4.33점/5.00점)에 대한 인식도가 보

통이거나 불만족인 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.타교과와

비교해 재미있음이라고 응답한 학생은 영양교육 재수업 희망의사와 필요성

에 있어서 그렇지 않은 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.영양

교육에 대한 친구 권유할 의사는 도구 및 시청각자료에 대해 만족(85.2%)

하는 학생이 그렇지 않은 학생보다 유의적(p<0.01)으로 높게 나타났으며

타교과와 비교해 재미있음(90.0%)이라고 응답한 학생이 권유할 의사가 없

는 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

셋째,학생특성,영양교육 경험 및 만족도에 따른 영양교육 요구도는 다음

과 같다.

1)영양교육 요구도에서 학생들이 원하는 수업횟수는 1~2회/월(48.4%),1

회이상/주(36.4%),1회미만/학기(15.2%)의 순으로 나타났다.성별과 학년에

따른 수업횟수에 대한 요구도를 보면 남학생과 여학생 모두 한 달에 1~2회

를 각각 46.7%,51.8%로 가장 높게 희망하였고,3학년의 경우 주 1회 이상
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이 54.9%로 가장 높게 희망하는 한편,5학년은 한 달에 1~2회를 54.7%로

가장 높게 희망하여 학년 간에 유의적인 차이(p<0.001)가 나타났다.

교육경험에 따른 수업횟수에 대한 요구도는 교육경험이 있는 경우 1회이

상/월 희망이 84.3%인 반면 경험이 없는 경우 58.8%로 나타나 보다 더욱

자주 영양교육을 받기 원하는 것으로 나타났으며 유의적(p<0.001)인 차이

가 나타났다.

학생들이 원하는 수업방법은 음식만들기(28.9%),동영상보기(41.2%),동물

사육실험(14.0%)등의 순서로 나타났다.

학생들이 원하는 수업내용은 ‘키가 크는 음식(4.21점)’,‘내가 좋아하는 음

식만드는 방법(4.13점)’,음식으로 인한 질병(4.03점)등의 순서로 나타났다.

피부미용,변비예방 등 건강에 유용한 식품과 다이어트 방법에 있어서 여

학생이 남학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.우리나라 전통음식

에 있어서 3학년(4.21점)이 5학년(3.73점)보다 유의적(p<0.001)으로 높게 희

망 하였다.올바른 식사예절에 있어서 경험이 있는 경우(3.91점/5.00점),경

험이 없는 경우(3.21점/5.00점)보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

2)영양교육 만족현황에 따른 수업횟수는 타교과와 비교한 재미에 있어서

재미있음이라고 응답한 경우 한 달에 1회 이상 수업을 희망하는 학생이

94.3%가 나타났고,보통인 경우 79.8%로,재미없음이라고 응답한 경우

56.3%로 나타났는데 재미있음이라고 응답한 학생이 그렇지 않은 학생보다

유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.

영양교육 내용은 키가 크는 음식과 피부미용,변비예방 및 건강에 유용한

식품,올바른 식사예절에서 도구 및 시청각자료에 만족하는 경우 불만족과

보통인 경우보다 유의적(p<0.001)으로 높게 나타났다.타교과와 비교한 재

미에 있어서 세계여러나라음식은 보통이거나 재미있음이라고 응답한 학생

이 재미없음이라고 응답한 학생보다 유의적(p<0.001)으로 높게 희망하였다.
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2.결 론

본 연구의 결과를 보면 저학년이 영양교육의 도구 및 시청각자료와 타교

과와 비교한 재미에서 더욱 만족하고 있었으며,교육경험이 있을수록 도구

및 시청각자료에 대한 만족도나 타교과와 비교한 재미에서 만족도가 높게

나타났다.영양교육을 저학년부터 조기실시하고 학년에 제한 없이 영양교

육의 경험의 확대가 필요하다.

영양교육 후 식생활의 도움된 정도에 있어서도 교육경험이 있는 경우 아

침식사의 중요성,알맞게 먹기,올바른 간식섭취등 대부분의 항목에서 더

도움이 된다고 인식하고 있었으며,영양교육 재수업 희망의사나 영양교육

의 필요성도 교육경험이 있는 학생이 없는 학생보다 유의적으로 높게 나타

났다.영양교육의 친구권유에 대한 의사는 남학생보다 여학생이,교육경험

이 있는 경우가 없는 경우보다 더욱 높게 권유한다고 응답하였으며,영양

교육에 대한 관심도가 여학생이 더 많은 것을 알 수 있다.

도구 및 시청각자료와 타교과와 비교한 재미에 있어서의 만족도가 높을

경우 영양교육 후 식생활의 도움정도를 높게 인식하였고.식행동 변화정도

도 높게 나타났다.또한 재수업 희망 의사와 영양교육의 필요성,친구에게

권유할 의사가 높게 나타났다.이는 수업횟수나 내용수준보다 영양교육 실

시시 흥미를 유발하는 내용과 다양한 도구 및 시청각자료의 개발이 영양교

육 프로그램 구성시 필요하다.

영양교육 요구도에서 학생들은 영양교육을 1~2/월 수업을 희망하였고 3학

년이 5학년보다,교육경험이 있는 경우가 경험이 없는 경우보다 더욱 자주

영양교육을 받길 원했으며 저학년부터,학년에 제한 없이 영양교육을 경험

할 수 있도록 하는 영양교육지침 마련이 필요하다.
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영양교육의 방법으로는 음식만들기가 가장 높았고,그다음으로 동영상보

기와 동물사육실험이었는데 학생들은 교사위주의 강의식 수업보다는 학생

위주의 활동식 수업을 원하는 것으로 나타났다.

희망하는 영양교육 내용은 키가 크는 음식 그 다음으로 내가 좋아하는 음

식만드는 방법,음식으로 인한 질병등의 순으로 높게 나타났다.성별에 따

라,학년에 따라,영양교육경험에 따라 희망하는 영양교육 내용이 다양하게

나타났으며 앞으로 영양교육의 내용에 있어서 다양한 분야의 내용을 알려

주는 것이 바람직할 것으로 여겨진다.

본 연구의 결론에 입각하여 후속 연구의 필요성은 다음과 같다.연구에서

는 조사대상자를 울산에 거주하는 보건소 연계 영양교육 실시 학교로 제한

하였으나,앞으로의 연구에서는 전국 각 지역,보건소 연계뿐 아니라 재량

활동을 통한 영양교육 실시,그 밖의 영양상담 등 여러 경우의 영양교육

형태에서 영양교육의 만족도와 요구도를 조사하여 연구결과를 일반화하여

야 할 것이다.
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영양교육 만족도 및 요구도 조사

여러분 안녕하세요.

본 설문지는 여러분이 영양교육에 대해 얼마나 만족하는지,여러분이

원하는 영양교육은 어떤 것인지 알아보기 위한 것입니다.이 설문의 결

과는 여러분이 영양교육을 보다 즐겁고 만족스럽게 할 수 있는 방법을

연구하는 데에만 사용할 것이며,담임선생님은 물론 그 누구에게도 알려

지지 않을 것입니다.

본 설문지는 정답이 따로 있는 시험이 아니므로 여러분의 생각을 솔직

하게 답해주시기 바랍니다.한 문항이라도 빠짐없이 성의껏 답해주시면

보다 나은 영양교육이 이루어지는데 기여 할 것입니다.

2010.6

부경대학교 교육대학원 영양교육학과

대학원생 윤지선
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Ⅰ.여러분의 일반사항을 묻는 질문입니다.

다음 문항을 잘 읽고 해당하는 번호에 O표 또는 적어주세요.

1.성별 ① 남 ② 여

2.체격 ① 키 ( )cm ② 몸무게 ( )kg

3.어머니는 직업을 갖고 있나요? ① 예 ② 아니오

4.전 학년에서 영양교육을 받아 본 적이 있나요? (※5학년)

① 있다 (4-1번으로 가세요) ② 없다

4-1.영양교육을 몇 번 받아보았나요? ( )번

4-2.과거 영양교육에서 배우는 내용은 무엇인가요?

(해당하는 곳에 모두 표시하세요)

① 편식 ②결식 ③과식 ④아침식사의 중요성 ⑤영양표시읽기

4.평소 식사는 누가 준비하나요? (※3학년)

① 어머니 ② 가족이 번갈아 ③ 할머니 ④ 아버지 ⑤ 나

Ⅱ.여러분이 참여하고 있는 영양교육의 만족도 조사입니다.

자신의 생각에 가장 가까운 것을 골라 O표 해주세요.

1.영양교육의 수업 횟수에 대해 어떻게 생각하나요?

수업이 적다 ← 적당하다 → 수업이 많다

1 2 3 4 5

2.영양교육에 사용되어지는 도구나 시청각자료들에 만족하나요?

불만족이다 ← 보통이다 → 만족한다

1 2 3 4 5

3.현재 받고 있는 영양교육은 자신의 수준에 어떻다고 생각하나요?

쉽다 ← 알맞다 → 어렵다

1 2 3 4 5



- 71 -

4.현재 배우고 있는 영양교육은 다른 교과에 비해 재미가 있나요?

재미없다 ← 보통이다 → 재밌다

1 2 3 4 5

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓

※ 4-1번으로가세요 5번으로 가세요 4-2번으로가세요

4-1.재미가 없는 이유는 무엇인가요? (5번으로 가세요)

번

호
문 항

그렇지 보통

않다 ← 이다 → 그렇다

1 배우고 싶은 내용이 아니어서 1 2 3 4 5

2 영양교육의 내용이 어려워서 1 2 3 4 5

3
조리실습과 같은 체험활동

수업이 아니어서
1 2 3 4 5

4 영양교육의 중요성을 몰라서 1 2 3 4 5

4-2.어떤 내용들이 재미가 있었나요? (5번으로 가세요)

번

호
문 항

재미가 그저 재미가

없다 ← 그렇다 → 있다

1 아침식사의 중요성 (결식예방편) 1 2 3 4 5

2
알맞게 먹기,올바른 간식섭취,

영양표시읽기 (과식예방편)
1 2 3 4 5

3
식품 구성탑,영양소알기

(편식예방편)
1 2 3 4 5

4 식생활실천지침 (※5학년) 1 2 3 4 5
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5.다음 내용들은 영양교육 후에 나의 식생활에 얼마나 도움이 되었나요?

번

호
문 항

도움이 보통 도움이

안됨 ← 이다 → 많이됨

1 아침식사의 중요성 1 2 3 4 5

2 세 끼를 왜 먹어야 할까요? 1 2 3 4 5

3 알맞게 먹기 1 2 3 4 5

4 올바른 간식섭취 1 2 3 4 5

5 영양표시 공부해보기 1 2 3 4 5

6 식품구성탑 공부해보기 1 2 3 4 5

7 우리에게 꼭 필요한 영양소 알기 1 2 3 4 5

6.다음 학년에도 영양교육을 받고 싶나요?

아니다 ← 그저그렇다 → 그렇다

1 2 3 4 5

7.영양교육을 받아보지 못한 친구에게 권유하고 싶나요?

① 권유하고 싶다 ② 권유하고 싶지 않다

8.영양교육은 어느 정도 필요하다고 생각하나요?

필요없다 ← 그저그렇다 → 필요하다

1 2 3 4 5

Ⅲ.다음은 여러분이 받고 싶은 영양교육에 관한 질문입니다.

자신의 생각에 가장 가까운 것을 골라 O표 해주세요.

1.영양교육의 수업 횟수는 어느 정도가 알맞다고 생각하나요?

① 일주일에 1회( ) ② 한 달에 2회( ) ③ 한 달에 1회( )

④ 한 학기에 1회( ) ⑤ 기타 (적어주세요)
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2.영양교육을 어떤 식으로 받기를 원하나요? (여러가지 선택 가능함)

① 선생님 설명 듣기 ② 주제를 두고 소그룹 토의 ③ 음식 만들기

④ 식품모형을 통한 활동수업 ⑤ 인형극 ⑥ 그림극 ⑦ 역할연기

⑧ 동물사육실험 ⑨ 동영상 보기 ⑩ 견학

3.학교에서 배우기 원하는 영양교육의 내용은 무엇인가요?

번

호
문 항

원하지 → 그저 → 원한다

않는다 그렇다

1 키가 크는 방법과 음식섭취방법 1 2 3 4 5

2
피부미용,변비예방 등 건강에 유용한

식품의 종류에 대해서
1 2 3 4 5

3 다이어트 방법 1 2 3 4 5

4 내가 좋아하는 음식의 만드는 방법 1 2 3 4 5

5 올바른 식사예절에 대해서 1 2 3 4 5

6 우리나라의 전통음식에 대해서 1 2 3 4 5

7 세계 여러 나라의 음식에 대해서 1 2 3 4 5

8 음식으로 인해 생기는 병에 대해서 1 2 3 4 5

9 친환경농산물에 대해서 1 2 3 4 5

Ⅳ.영양교육을 받았던 여러분의 평소 식행동에 관한 질문입니다.

자신의 생각에 가장 가까운 것을 골라 O표 해주세요.

1.영양교육을 받고 식생활이 변화 되었다고 생각하나요?

변화가없다 ← 그저그렇다 → 변화되었다

1 2 3 4 5
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2.여러분의 평소 식사습관에 O표를 해주세요.

번

호
문 항 가끔 ← 보통 → 자주

1 하루 3끼의 식사를 규칙적으로 한다 1 2 3 4 5

2 음식을 골고루 먹는 편이다 1 2 3 4 5

3 아침식사는 꼭 한다 1 2 3 4 5

4 배가 부를 때까지 음식을 먹는 경우가 많다 1 2 3 4 5

5 밥보다 패스트푸드 등을 더 좋아한다 1 2 3 4 5

6 TV를 보면서 음식을 먹는다 1 2 3 4 5

7 밤늦게 간식을 자주 먹는다 1 2 3 4 5

8 줄넘기,뛰어놀기 등 적당한 운동을 한다 1 2 3 4 5

10간식은 하루에 1~2번,정해진 시간에 먹는다 1 2 3 4 5

11식품을 고를 때 영양표시를 읽고 선택한다 1 2 3 4 5

12콩,버섯,당근등 채소반찬도 잘 먹는다 1 2 3 4 5

13튀김 등 기름진 음식을 잘 먹는다 1 2 3 4 5

14우유나 유제품을 매일 먹는다 1 2 3 4 5

15바른자세로 즐겁게 식사를 한다 1 2 3 4 5

16식사하기 전에 손을 깨끗이 씻는다 1 2 3 4 5


	I. 서론
	1. 서언 
	2. 연구의 목적을 위한 가설 설정 

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 초등학교 영양교육의 필요성 
	2. 영양교육관련 교과목과 영양교육 실태 
	3. 영양교육의 요구도 
	4. 영양교육의 만족도 

	Ⅲ. 연구방법
	1. 연구대상 및 방법 
	2. 연구기간 
	3. 조사도구 
	가. 일반적 특성 
	나. 영양교육 만족현황 조사도구 
	다. 영양교육 실시에 대한 인식 조사도구 
	라. 영양교육 요구도 조사도구 
	마. 식행동 변화정도에 대한 조사도구 

	4. 자료분석 

	Ⅳ. 연구결과
	1. 대상자의 일반적 특성 
	2. 학생특성 및 영양교육경험 
	가. 영양교육 만족현황 
	나. 식생활 도움 및 식행동 변화정도 
	다. 영양교육 실시에 대한 인식 

	3. 영양교육 만족현황 
	가. 영양교육 만족현황에 따른 식생활 도움 및 식행동 변화정도 
	나. 영양교육 만족현황에 따른 영양교육 실시에 대한 인식 

	4. 영양교육 요구도 
	가. 학생특성 및 영양교육경험에 따른 영양교육 요구도 
	나. 영양교육 만족현황에 따른 영양교육 요구도 


	Ⅴ. 요약 및 결론
	1. 요약 
	2. 결론 

	참고문헌 
	부록 


